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Prevenci



Medicina tudomany,
vagy muveszet?

.« MUvészet, mert az emberi humanummal
foglalkozik (test es lélek)

* Orvossa valas alapja: az orvostudomany
ISmerete.




Mi a népegészségtudomany
alapja?

. .

A prevencio muveszete es
tudomanya

* az éelet meghosszabbitasa,
* megorizni az egészseget

 Megszervezni es altalanossa tenni a
tarsadalomban



Mit akarunk megelozni,
mit akarunk megorizni?




Kuracio

|  Hozspe- 1945

Kuracio

- SRIevencios
- (megjelentk)

Kuracio

Prevencio

Kuracio

RETLVY

tulsulyrajut)

Egeszseg-
megorzes
megjelenik

Kuracio

Egeszseg-
megorzes



Partnher
Védelem

Tamogatas

Megelozés

Ellatas




Megelozes célja

Eradikalni (megszuntetni), lecsokkenteni,
minimalizalni a betegsegek és fogyatekossag
elofordulasat, ha mindez nem valosulhat meg
az el6fordulasukat lassitani, vagy késleltetni.

Prevencio klasszikus beosztasa, szintjei:
* Primer

« Secunder

« Tercier



vastudo 1946, gyermek paralizis
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Eradication, Polio worldwide

B MdEmIc Country
O Ho polio
O Mo data

Immunization coverage with 3rd dose of polio vaccines
in infants, 2016

1988




Benjamin
Franklin

(1706-1790)

1 ounce = 28,349 ¢g
1 pound = 0,453 kg =453 g



WHO DEFINICIO, 1948.

Az egeszseg nem a betegseg hianya,
hanem a testl, lelki és szocialis jolet
egyuttese.




2004. Genf WHO 1948. WHO
World Health Assembly egészség
viselkedési tényezok definicid
hangsulyozasa,
kapacitas fejlesztés

1974. La Londe
pénzugyi hatteér, kornyezeti és
szocialis
tényezok

=1978. Alma Ata
Nyilatkozat WHO +UNICEF
A testi és szellemi jolét
allapota kultaranként és
1997. koronként mast jelent

Dzsakartai =1986. Ottawai Charta
Nyilatkozat Az egészség az élet
21. szazad forrasa és nem életcél,

kommunikacio =alapellatas

Fogalmak, elvek, hatarozatok, chartak az egészségraol,
egészsegfenntartasrol, az egészseégfejlesztésrol, prevenciorol



Az egeszseg fogalma

= 1948. WHO: ,Az egészséqg a teljes fizikai,
szellemi (mentalis), eés tarsadalmi (szocialis) jolet
allapota, nem csupan a betegsegq illetve
kepessegcsOkkenes hianya.”

= 1974. LaLonde: Az egészségmegbrzésben a
kornyezeti és szocialis tenyezok nagyobb
szerepet jatszanak, mint az egeszségugy!



Kornyezeti, tarsadalmi Genetikai

éS SZOCié,hS téﬂY@Zék tényezék 200/0
20% \ /
egeszseg
Egészségligyi / ; \
ellatérendszerek 10% Eletmod 50%

Lelonde-modell



» 1978. Alma Ata: A WHO egeszseg-
fogalmanak kritikait fogalmazta meg:

« Mindenkinek mast jelent az egeszseg

= A testi es szellemi jolet allapota kulturankeént
és koronként mast jelent

PRIMARY HEALTH CARE

USSR-ALMA-ATA 1978




= )

v Az egészség alapvetd emberi jog!

v'A legjobb egészség elérése multiszektorialis
egyuttmikodest igenyel (eu. + tars. + gazd.)

v'Feladat a fejlett és fejl6dd orszagok kozotti
kulonbsegek merseklese

v'Az el. alapellatas kulcsfontossagu (az eu-
ben dolgozok felelésseget hangsulyozza),
legyen kozel a mindennapi életterekhez!

Alma Atai Nyilatkozat 16



= 1986. Ottawal Charta: ,Az egészseg az €elet
forrasa és nem életcél!”

= Beazonositotta az egeszseg elbfelteteleit:

» Beke, lakas, oktatas, jovedelem, stabill
okoldgiai rendszer, eroforrasok stb.

» Mindezek a tarsadalmi, gazdasagi es
egyeni fejlodes forrasai

Maodia:
Kedvez0 kornyezet
Informaciokhoz vald hozzaféreées

Egészseges valasztast lehetove tevo
kepességek es lehetosegek kialakitasa

Ow»

Az egészségfejlesztés alapdokumentuma



e

Egészséget szolgalo kozpolitika (Cel: az
egeszseges valasztas valjék a konnyebb
valasztassa)

Kedvezo kornyezet Kialakitasa
(termeészetes és mesterseges kornyezet

vedelme)

Kozosségi tevekenységek erositése

Egyeéni képességek fejlesztése (eleten at
tarto tanulas lehetove tetele)

Eu. ellatas atszervezése (kutatas +
képzes, tovabbkepzes teruletein)



Az egeszsegfejlesztés fogalma

Az egeszsegfejlesztes olyan folyamat,
amely teszi az embereket arra,
hogy fokozzak egeszseguk
felett, illetve javitsak azt. A
allapotanak elerese erdekében az egyen
vagy csoport legyen kepes azonositani és
megvalodsitani , kielegiteni
szuksegleteit és / vagy megvaltoztatni

, vagy megkuzdeni azzal.”
Ottawal Charta



1997. Dzsakartal Nyilatkozat
* az egészségmegorzes
« demografikus trendek befolyasolasa

 akciok uj formaira, egyuttmikodesre van
szukség

e prioritasok:

tars-i felel6ssegtudat novelése, eg.fejl.
beruhazasok erositese, sokpartneres

egyuttmikodés megvaldsitasa (PPP), kozossegi
kapacitasok fejlesztése, infrastruktura biztositasa



Szegenyséeg, mint veszelyforras

Tarsadalmi kirekesztettseg

Alacsony eletszinvonal

Tarsadalmi tamaszok hianya, izolacio
Munkanéelkuliseg, hajlektalansag
Migracio

Etnikailag hatranyos helyzet

Eros stressz és a megbirkozas hianya



Szélsbséges
szegenységbol
fakadd
betegség tiinet
egyuttes

BNO kdd:
W 7595



Az egeszseg dimenziol

biologiai egészseég: a szervezetunk megfeleld
mukodese

lelki egészseg. szemelyes vilagnezetunk,
magatartasbeli alapelveink, illetve a tudat
nyugalmanak es az onmagunkkal szembeni békenek
a jele

mentalis egeszseég: a tiszta és kovetkezetes
gondolkodasra valo kepesseg

emocionalis egészseéq: az erzesek felismeresenek,
lletve azok megfelelo kifejezesének a kepessege



Tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis
eés kornyezeti feltetelek

B ———

Eletkor, nem és
genetikal
tényezok



Belsd kor (On / En)

« Személyesen érintik az egyént, ill. az egyenbdl
fakado egészseget befolyasolo tenyezok
« Tartalma:

* Genetikai adottsagok, nem, etnikai
hovatartozas

« Eletkor, ismeretek (szocializalt és tanult),
ertékrend

 Aktualis lelkiallapot, hangulat, énkep,
egeszségkep, onismeret

» Alkalmazkodo keszseg, kepessegek stb.



Masodik kor

« Kozvetlen szocialis, targyi-fizikalis kornyezet
« Tartalma:
» Csalad (lete / nem léte / teljes / csonka)
» Baratok, munkatarsak

* Munkahely, lakokornyezet, helyi
kozbiztonsag, infrastuktura

* |skolai, munkahelyi kornyezet, stressz-
faktor

* Anyagi helyzet, relaxacios lehetoségek,
oktatashoz, egeszsegugyhoz valo
hozzaféeres

» Etnikai hovatartozas helyi megitélese stb.



Kulso kor

« Tagabb értelemben vett szocialis, targyi-fizikalis
és politikai kornyezet
« Tartalma:
» Béke / haboru, GDP-gazdasagi helyzet,
torvenyalkotas
» Tarsadalompolitika, kisebbsegi politika,
foglalkoztatasi es lakaspolitika,

kornyezetvedelem, kulpolitika,
oktataspolitika...

» Tarsadalom strukturaja, korfaja,
tomegkommunikacio, eghajlat stb.



KOCKAZATI TENYEZO -
OKI TENYEZO

« Kockazati tényezorol beszelunk, ha a tenyezo
bizonyithatoan tarsul a megbetegedessel es ez
a kapcsolta nem zavaro hatasnak vagy
torzitasnak a kovetkezménye, de ONMAGABAN
NEM JELENT OKSAGI OSSZEFUGGEST.

« MINDEN OKI TENYEZO KOCKAZATI
TENYEZO, DE NEM MINDEN KOCKAZATI
TENYEZO OKI TENYEZO



PREVENCIO SZINTJEI

» Kockazati tenyezOk megelozése
/primordialis prevencio

» Elsodleges megelbzes /primer prevencio

» Masodlagos megel6zes/szekunder
prevencio

« Harmadlagos megelozés/tercier prevencio



PRIMORDIALIS PREVENCIO

« ALTALABAN OSSZTARSADALMI
/KORMANYZATI TEVEKENYSEGEK

* Melyek celja megakadalyozni a
tomegesen veszelyezteto tenyezok,
(kornyezeti, gazdasagi,szocialis,
magatartas-es eletmod-mintak)
kialakulasat es elterjedesét.



Primer prevencio

A betegség kialakulasanak
megakadalyozasa, a kivalto tenyezok es
rizikofaktorok figyelemmel kiserese,
csokkentese vagy felszamolasa (vedooltasok,
munkahelyi és elelmiszer-higiéneés
szabalyok betarasa, egeszsegfejleszteés)

magas rizikoju szemelyekre iranyul, akik
kulonosen nagy veszelynek vannak kiteve

iranyulhat az egész lakossagra, hogy
csokkentese annak atlagos rizikojat



PRIMER PREVENCIO

« Kozeppontjaban a az egeszseg altalanos
vedelme es tamogatasa all.

» Ceélja az egeszsegkarosodas, és a
megbetegedes bekovetkeztenek
megelozese, a fizikalis ellenallo kepesseg,
a mentalis jolet, a kornyezeti biztonsag
megorzése és erositese, a
fertozobetegsegekkel szembeni védettseg
veédelem erositése



bladder cancer, endometnosis
childhood cancer
spina bifida
emphysema, lung cancer, muliiple sclerosis
bone cancer, refinal blastoma

breast cancer

Help raise awareness by purchasing the
official BFRB Awareness Ribbon

1 FOR $3.00 | 5FOR $13.75 | 10 FOR $25.00
100% OF THE PROCEEDS WILL GO TOWARDS CBSN PROGRAMS.

Puzzle ribbon
Autism awarenes




Szekunder prevencio

* A betegségek korai felismerese, még
olyan stadiumban, amikor meg nem
valtanak ki tuneteket.

* A betegségek korai felismerése
szurovizsgalatok altal lehetseges.



A szurovizsgalatok celja

A népességbol kivalogatni azokat, akik
valoszinlleg betegek = A REJTETT
MORBIDITAS FELDERITESE

A betegseg korai szakaszaban torteno
megallapitasa es a betegek gyogykezelese.

Szurovizsgalatot csak egeszsegugyi
szempontbol fontos €s gyakori betegsegek
eseteben vegzik



Tercier prevencio

« Akkor kerul ra sor, ha a gyogykezeles
kesett es szovodmeény alakult ki, vagy a
betegseg idultté valasa rokkantsaghoz
vezet.

« Gondozas, kronikus betegek
gyogykezelese, rehabilitacio,
komphkamok elhalalozas megelozese




Egeszsegfejlesztési modellek

1. Orvostudomanyi megkozelites

2. Magatartasvaltoztatast celzo megkozelites
3. Oktato jellegl (nevelesi) megkozelites

4. Kliens- (resztvevo) kozpontu megkozelités
5
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A kommunikacio kulcskérdés




Az egeszsegfejlesztes hataskore

Tomegkommunikacios hirdetesek

Egészseggel kapcsolatos kampanytevekenyseg
Felvilagositas

Onsegélyezés és annak elésegitése

Kornyezeti biztonsagi intezkedések

Megel0z0 es gyogyito eljarasok propagalasa
Szabalyozas

Kozossegi €és munkahelyi egeszsegpolitika
Szocialis jellegl oktatas

39




pumy "",




Az egeszseg tarsadalmi, gazdasagi
meghatarozoi - feltetelel

Tarsadalmi retegzddésben elfoglalt hely
Tarsadalmi ES gazdasagi biztonsag
Egészsegre nevelb és biztonsagos gyermekkor
Egészséges munka és munkakorulmények
Preventiv szemleletl egészsegugyi ellatas
Biztonsagos szexualis elet, parkapcsolat
Kielegito fizikai aktivitas

IIIIII

szokasok
Karos szenvedelyek hianya ill. csokkentese



A tomeges preventiv stratégiak
alaptipusai

Fokozott kockazatnak

Kitett Az egesz nepesseget

célzo
~populacios”
preventiv stratégiak

egyénekre iranyulo
»rizikoé csoport”
preventiv stratégiak




Preventiv intéezkedések alapveto
kovetelmenyel

« alkalmassag » felelOosségre vonhatosag
elerhet6seg teljesseg
megfeleles atfogo
megkozelithetoseg folytonossag

elfogadhatosag
megfizethetoség



Alkalmassag

« alapveto emberi szukségletek,
prioritasok ellatasa

* A szolgaltatast megfeleloen kell
kivalasztani és végrehajtani
szakkepzett szemeélyzettel, megfelelo
modon. FErTEAe 3




Megfelelés

* A szolgaltatas aranyos legyen.
Elegend6 mennyiségu és megfelelo
ellatas a kozosség igényeihez igazitva




Megfizethetoseg

* A koltségek mind az orszag mind az
egyeén eroforrasanak megfeleloen

CRICICHERE EPEL RESOLUTION




» Elérheto szolgaltatasokat
Foldrajzi, gazdasagi, kulturalis
elérhetosége




Elfogadhatosag mgg

« Szolgaltatas elfogadhatésaga szamos J
tenyezG6tol fugg:

a megfelelo kommunikacio az egeszsegugyi
szolgaltatok es a betegek kozott,

a betegek bizalma az ellatasban,

a beteg hisz a titoktartasban es
adatvedelemben







Elérhet6ség

* A rendelkezésre allo orvosi ellatas akkor
veheto igenybe, amikor az embereknek
szukseguk van ra.






Elszamoltathatosag
* Az elszamoltathatosag azt jelenti, a

megvaldsithatosagi rendszeres felulvizsgalata a

penzugyi szakemberek és eloirasoknak
megfelelben
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Folyamatossag

» Az ellatas folytonossaga azt jelenti, hogy
a menedzsment, a betegek gondozasa
osszehangolt a kulonbozo szolgaltatokkal




Az egeszsegfejlesztes

szerkezete
Globalis szint WHO, Greenpeace
Nemzetkozi szint  Nemzetkdzi szervezetek
Nemzeti szint Parlament, Kormany, OEFI,
ANTSZ

Regionalis szint — regionalis kézpontjai

Kaposvar, Szeged, Gyér, Szombathely, Miskolc, Debrecen,
Békéscsaba

Helyi szint

—

Onkormanyzatok, Civil
szervezetek, csaladok



Az egeszsegfejlesztés nemzeti
eszkoze
Nepegeszsegugyi Program

A strategia ceélja, hogy az egeszseg

fejlesztesevel hozzaj
polgarok egészséqi al
javulasahoz, a tarsada
megorzésehez,

jaruljon a magyar
apotanak merheto

om egyensulyanak
a gazdasagi

versenykéepesség fenntartasahoz,
javitasahoz.



Az egészseg felteteleinek biztositasa

A jelen helyzet

A kivant helyzet
Az e’gés?ség Gyogyité ellatasok, Krénikus
feltételeinek aktiv ellatas ellatas
biztositasa, :

- . rehabilitacio.
prevencio



Nemzeti Nepegeszsegugyi

Program
Egészseget tamogato Egészseges életmod
tarsadalmi kornyezet programjai, az emberi
kialakitasa egeszség
rizikofaktorainak
csokkentése
Az elkerulhet6 Az egészsegugyi és
halalozasok népegészségugyi
megbetegedesek intézményrendszer
fogyatékossag : .
. fejlesztése
megelozese




Egeszséget tamogato
tarsadalmi kornyezet kialakitasa
e az ifjusag kérdéseinek,

e 2z oregkor problémainak,
e az eselyegyenlOoseég megteremtesenek €s

e az ¢let kritikus szinterein vald egészséget

tamogato akcioknak.



Egeszseges eletmod programjai,
az emberi egeszseg
rizikofaktorainak csokkentese

a dohanyzas visszaszoritasa

» az alkohol- és drog prevencio,

» az egeszseges taplalkozas ervényesitese,

* az aktiv testmozgas elterjesztese,

* Szexualis ¢let biztonsdga, kultirajanak
emelkedeése

» a Nemzeti Kornyezetegeszsegligyi
Akcioprogram vegrehajtasa.



Az elkerulheto halalozasok
megbetegedesek, fogyatékossag
megelozese

a koszoruer- €s agyerbetegségek okozta halalozasok
visszaszoritasat,

a daganatos halalozas novekedési trendjének
megallitasat, visszaforditasat,

a lelk1 egészségveédelem megerositéset,

a mozgasszervi betegsegek €s az abbol eredo karok
csokkentését,

A fert0zo betegsegek (AIDS) megelozeset, valamint
a gyors reagalas képességenek biztositasat, a
kozegeészsegligyi biztonsag fokozasat.



Az egeszsegugyi és
nepegeszsegugyi
iIntézményrendszer fejlesztese

Folytatni kell a sziir6vizsgalatokat

Az cllato rendszer fejlesztése, minél nagyobb
egeszsegnyereseg elérese. Az alapellatasban vegzett
preventiv munka elmélyitése, feltételeinek javitasa.
Koncentralt eréforras-fejlesztés: szakember képzés,
anyagl, szervezeti eroforrasok novelése.

olyan monitor rendszer kiépitése, mely lehetoséget
teremt a Program folyamatos nyomon kovetésére, a
szukseges korrekciok megtételere.




Prevencio jogi hattere

MUkodeés formai biztositasa
Intézmeényes es civil formaban
Megfelel0 gazdasagi hatter hozzarendelve

Szakmai kompetenciak €s azok
ellenorzese

Ossztarsadalmi érdekek alapjan

Hatalyos jogszabalyok, torvenyek,
rendeletek alapjan



figyelmuket

oszonom a

K



