Csaladtervezes.
Anya-, csecsemo-, gyermek-, és
ifjusaghigiéneé
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A védonoi hivatas torténete
Orszagos Stefania Szovetség

e A szazadforduld Magyarorszaganak tarsadalmi, gazdasagi, demografiai, népmozgalmi
valtozasai keltették életre a védbéndi haldzatot.

e 1915-1940. Orszagos Stefania Szovetség az anyak és csecsemdk védelmére
e Megalakulasakor két fécélkitlzése volt:

— a csecsemobhalandodsag csokkentése és a

— nemzet szambeli erdsbitése.

* Azanya-, gyermekvédelem alapfeltétele az alakuldskor: g

— az anya nem keriilhet rosszabb gazdasagi helyzetbe azért, mert Uj embernek ad
életet és gyermeket nevel,

— az anyat és magzatjat meg kell ovni a sziilési folyamat veszélyeitdl
— lehet6vé kell tenni, hogy minden anya maga szoptassa csecsemojét

— atudatlansag a csecsem& nevelés korébdl szamiizendd az anyak megfelel6
tajékoztatasa altal

— atarsadalom ismerje fel a nagy csecsemohalanddsagban rejld oridsi nemzeti
veszedelmet.

e Akkoriban mas orszagokban az anya-, gyermekvédelem els6sorban azon az elven
muikodott, hogy a szocialisan raszoruld, vagy problémaval kiiszk6db anya keresse fel
azokat az intézményeket, melyek segitséget, tanacsot adnak.

www.mave.hu
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A védonoi hivatas torténete
Orszagos Stefania Szovetség

Az anya- és csecsemdvédelem szervezeti formainak és gyakorlati megvaldsitasanak
alapjait a kor neves professzorai fektették le:

— Tauffer Vilmos (1851-1934) szilész az anyavédelem,

— Bokay Janos (1858-1837) gyermekorvos pedig a csecsemdévédelem kialakitasat tamogatta,
— afbszerepet az elméletileg és gyakorlatilag képzett védénbknek szantak.

Tauffer Vilmos igy fogalmazta meg az anya- és csecsemovédelem magyar modszerét:

— ,Minekiink be kell hatolni a nép kézé, hajlékaban kell felkeresni 6t, be kell férk6zniink
bizalmdba, le kell kiizden(ink eléitéletét az uj irdnt, és ki kell ragadnunk a rossz szokdsok és
babondk karmaibdl, ha arra varunk, hogy 6 j6jjon hozzdnk tandcs- és segélyért: ligylink veszve
van... Ehhez a munkdhoz a tdrsadalom sajdat gyermeke sziikséges, aki tobbé-kevésbé bizalmasa
a sziil6-anydnak és a csaldadnak.”

— Az anyadt otthondban felkeresni és bizalmdt megnyerni, nevelve vezetni csecsemdje szoptatdsa
és egészségben vald felnevelése érdekében.”

— "Avédoénd korzetében lehetbleg mdr a terhesség alatt és a sziilés kbzeledtével puhatolddzék az

érdekelteknél, vajon lehet-e segitségére higiénés szempontokbdl, szocidlis tamogatdsaval, vagy
anyagi sziikség esetén...”
,Nem a betegség gyogyitdasa a cél, hanem a tanitds, oktatdas mellett els6sorban minden
olyan kértilmény elhdritasa, mely a jové generdcio fejlodését és életképességét karosan

www.mave.hu
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A vedonoi hivatas torténete
Orszagos Stefania Szovetseg

el

------

A Stefania varészobaja

Az 1920-as évek kozepétdl a gondozasi korhatart kibGvitették 3 éves
korrdl 6 éves korra, a kisgyermek-halalozas csokkentése erdekeben.

www.mave.hu



1927. Z6ldkeresztes Egészségvédelmi Szolgalat: megalapitoja Dr. JOHAN BELA (1889-
1983) Rockefeller 6sztondijas, az Orszagos Kozegészségligyi Intézet egyik |étrehozodja.

A szolgalat védéndi 1930-t6l olyan képzésben részesiltek, mely kettds
képesitést adott: apolondi és véddndbi oklevelet. Ennek az volt a célja,
hogy az otthoni gondozas soran az apolassal kapcsolatos problémak
megoldasara is felkészitse a védéndket.

,Az dpolonéd és az egészséqligyi vedénd hivatdsban igen sok a rokon
vonds, csupdn a feladatuk és a miikoédési tertiletiik kiilbnbozik
egymastol... Az apoloné a gyogyitéo munkdban vesz részt, a védonéd ezzel
szemben a bajmegelézés szolgalataba szegédott”

A zoldkeresztes védonok feladatai (1930-1944):

® anya- és csecsemoivédelem

e iskola-egészségligy

e nemi betegségek és TBC elleni kiizdelem

e szegény betegek otthoni apolasanak megszervezése
e szocialis gondozas

www.mave.hu



Zoldkeresztben

Tanacsadas a



A védonoi hivatas torténete
Védonoi Szolgalat

Stefania Szovetség és a Zoldkeresztes Egészségvédelmi
Szolgalat 1941-ben egyesilt. Ekkor 1044 védénd latta el a 7
millids lakossagot.

A védoboltasokkal kapcsolatos tennivaldk is a védondi
tevékenység részét képezték.

1948-tdl a szolgalat feladatava tették meghatarozott korben
a gyogykezelést is.

A védondbk 1951-t6l fokozatosan bekapcsolddtak az orvosok
betegellato tevékenységébe (minden korzeti orvos mellé
helyeztek egy véd6én6t).

Az 1960-70-es évektdl bizonyos

— iskola-egészségligyi feladatok ellatasa (véddoltasok,
orvosi vizsgalatok el6készitése, megszervezése,
vizsgalatokon valo kozremikodés, és bizonyos vizsgalatok
onallé vezetése, valamint a dokumentacio vezetése) és

— aziskolai egészségnevelés, csaladi életre nevelésben vald
részvétel felvilagositd, egészségneveld el6adasok tartasa
formajaban bdéviltek a szolgalat feladatai.

www.mave.hu



A védonadi hivatas torténete. Védonaoi Szolgalat

ro

HUNGARIKUM

Hogy mi a VEDONO feladata?
Uygyan ezt osszefoglalni igen nehéz volna!
Nekiink hivatds, Riildetés és Rifiivds,
Gondozds, tandcsadas és sok_litogatas.
ﬁ csaladok életében folyamatos Jelenlet,
g Rendszeres sze:;’wezés, adminisztralds és je{é'ﬂtésf
Iskoldban és dvoddban is jelen vagyunk,
“Kitigy, Kit tigy, de gumfhzmz@
' ﬂgyﬁn sokszor nehezséqbe titkozink, de Ritartunk
Magyarorszdgon, mert a vildgon egyediiliek vagyunk|

Orlovacz Lilla
viedond

Kunbaja, 2014.03.20

www.mave.hu



VEDONOI HALOZAT

VEDONOI ELLATAS



Védonok

,A vedonok kiemelten a betegségek megelbzésre és az elvdltozdsc%
korai felismerésére, a csaladok egészsegenek megdrzésére képzett,
fels6foku egészséqligyi kepesitéessel rendelkezé szakemberek, akik
kézremiikodnek a n6-, anya-, csecsemoé-, gyermek-, ifju- és csalad
egeszsegenek vedelemeben, valamint a kbzegészségligyi, a
jarvanytigyi, egészsegfejlesztesi, egészsegneveleési feladatok
Qégzésében. " J
e A védondi ellatas klasszikus szintere a csalad, a helyi tarsadalmi
kornyezet.

e Feladatukat 6nalléan végzik, szorosan egylttmuikodve az illetékes
hazi orvossal, sziilész-n6gyogyasz szakorvossal, a hazi
gyermekorvossal, az iskola-orvossal, a gyermekjoléti szolgalattal,
az oktatasi nevelési intézményekkel és a civil szervezetekkel.

Csordas A. és mtsai: VédSn6i hivatas 2010. A hungarikumként jelzett hivatasunk napjainkban. Védéné, 2011, 21(1): 28-39.



A Védonoi haldozat szerkezet

e Alapellatasban: terileti védond6k és iskola-véd6nbk tevékenykednek. Az
ellatasrol a telepulési 6nkormanyzat gondoskodik.

— Teruleti vedonok: a gyermekvarasnal, az Ujszulott fogadasanal, a csaladi élet
kialakitasanal, a gyermekek dvodaba, iskoldaba menetelénél vannak jelen a
csalad életében. Ellatjak az vodakban az egészségfejlesztési tevékenységet.

— Iskola-védondk: tevékenységliket az iskolai tanulmanyaikat nappali képzés
keretében folytatdok korében latjak el. (6-18 évesek, valamint a 18 év feletti,
kozépfoku nappali rendszeri iskolai oktatasban résztvevok).

e Szakellatasban: korhazi védonok a szulészeteken, Ujsziilott osztalyokon
dolgoznak és a varandds- és gyermekagyas anyak ellatasaban, a szoptatas
segitésében, az anya- és Ujszulottjének hazabocsatasanak el6készitésében, az
egészségnevelésben vesznek részt.

e (Csaladvédelmi Szolgalatnal: az oktatasi intézményen kivili csaladtervezési
ismeretek terjesztése, a valsaghelyzetl varandds anyak segitése, tamogatasa,
illetve a terhesség-megszakitas el6tti és utani tanacsadas biztositasa.

e Véd8éndi munka szakmai feliigyeletét az ANTSZ-ben dolgozé vezet6 védénék
veégzik kistérségi, regionalis és orszagos szinten.

Csordas A. és mtsai: VédSn6i hivatas 2010. A hungarikumként jelzett hivatasunk napjainkban. Védéné, 2011, 21(1): 28-39.



A vedéndk szama a magyar egészsegugyben
(2000-2012)
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Egy korzetre jut 6 ellatottak sz ama 2010. okt éber
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Csordas A. és mtsai: Védénadi hivatas 2010. A hungarikumként jelzett hivatasunk napjainkban. Védéné, 2011, 21(1): 28-39.
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A védonoi ellatas

2015. évi CXXIIl. Torvény az egészségugyi alapellatasrol
A védbnd személyes és kozosségi ellatast nyuijt

e az egészségi allapot megbrzése, a betegségek megelbzése,
korai felismerése, valamint az egészségfejlesztés céljabdl,

e avarandods anyak, a 19. életévet be nem toltott személyek,
valamint a csaladtervezés id6szakaban |évd személyek
szamara.

A véddnd a 25-65. éves ndbi lakossag részére jogszabalyban
meghatarozottak szerint népegészségligyi szliréseket végez.

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1500123.TV
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A védonoi ellatas

A védonoi ellatas feladata:

a csalad- és n6évédelmi tanacsadas, reproduktiv egészségfejlesztés,

a varandos anyak gondozasa,

a gyermekagyas és szoptatd anyak gondozasa,

az ujszulott kortdl a tanuldi jogviszony megkezdéséig a gyermekek gondozasa,

az 6vodaban a védondi feladatok végzése, az oktatasi intézményben a tanuldk ellatasa,

az oktatasi intézménybe nem jaro otthon gondozott tankoteles koru gyermek
gondozasa,

csaladgondozas,

a gyermek csalddban valé nevelkedésének elGsegitése, egylittmikodés a haziorvossal,
hazi gyermekorvossal, a gyermekjoléti szolgalattal a gyermek veszélyeztetettségének
megelbzése és megsziintetése érdekében,

a gyermekvédelmi jelz6rendszer részeként a gyermek veszélyeztetettségének jelzése a
haziorvosnak, hazi gyermekorvosnak, a gyermekjoléti szolgalatnak, valamint a
gyermekek védelmérdl és a gyamigyi igazgatasrol szold torvényben meghatarozott
esetekben hatdsagi eljaras kezdeményezése,

az egyéni és kozosségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi programok tervezésében,
szervezésében és megvalodsitasaban részvétel.

2015. évi CXXIIl. Torvény az egészségligyi alapellatasrdl http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A1500123.TV
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A védonoi ellatas

A védonadi ellatas a megel6z6 ellatasok kérében:

— Qaz egészségi allapot javitasara, a rizikotényez6k elkerlilésére, csokkentésére,
ebben a kdrben az egészséges életmaddra, taplalkozasra, a mindennapos
testmozgasra, lelki egészségre, az egészséges és biztonsagos kornyezet
kialakitasara, az egészségkarositd magatartas elkertlésére, a csaladtervezési
modszerek alkalmazasara, szlirésekre torténd figyelemfelhivasra iranyul
(elsodleges megeldzés),

— arizikotényezdk, az elvaltozasok, a megbetegedések korai felismerésére és
jelzésére iranyul (masodlagos megelé6zés),

— atartds megbetegedésben, fogyatékkal, hatranyos helyzetben él6 személyek,
csaladok fokozott gondozasara, egészségi allapotuk, szocialis helyzetik és
kornyezetik nyomon kovetésére, az elfogadhato kortilmények és életvitel
kialakitasaban torténd segitségnyujtasra iranyul (harmadlagos megelézés),

— egyuttm(ikodik a szocialis, koznevelési, csalad- és ifjusagugyi, felzarkdzasi,
civil- és egyhazi, a kulturalis és tovabbi érintett agazatokkal.
A varandds és gyermekagyas anya, a korlatozottan cselekvéképes vagy

cselekv6képtelen kiskoru gondozdja és torvényes képviselGje a gyermek egészséges
fejlodése érdekében koteles a védbndvel egylittmikodni.

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1500123.TV



A védono feladatai

A névédelem (csaladtervezéssel kapcsolatos tandcsadads, anyasagra vald felkészilés segitése, lakossagi
célzott szlrbvizsgalatok szervezésében részvétel, népegészségligyi célu méhnyaksz(irés végzése);

a varandos anyak gondozasa;

a gyermekagyas id6szakban segitségnyujtas és tanacsadas az egészségi allapottal, az életmaoddal,
szoptatassal, valamint a csaladtervezéssel kapcsolatban;

az Qjsziilott kortol a tanuloi jogviszony megkezdéséig a gyermekek gondozasa, ennek soran

— csaladlatogatas, védéndi tandcsadas keretében célzott és sziikséglet szerinti gondozas végzése, tovabba a
harmonikus szlil6-gyermek kapcsolat kialakulasanak, a gyermek nevelésének és szocializacidjanak segitése, valamint
a gyermek fejl6déséhez igazoddan az egészséges életmddhoz sziikséges ismeretek nyujtasa,

— az Ujszulottek, a koraszulottek, a kis sullyal szlletettek, valamint az egészségi és kornyezeti ok miatt veszélyeztetett
csecsemOk és gyermekek pszichoszomatikus fejlodésének fokozott figyelemmel kisérése és segitése,

— aszoptatdas és az anyatejes taplalas fokozott figyelemmel kisérése, az anyatejjel valé taplalas 6sztonzése kilonodsen
az els6 6 hdnapban, az anya tanitdsa a szoptatds helyes technikajara, a tejelvalasztas fokozdsanak és fenntartasanak
madjaira; fokozott figyelemmel minden korcsoportban az életkornak, egészségi allapotnak és fejlettségi szintnek
megfelel6 taplalasra és taplalasi nehézségekre,

— 0-4 napos életkorban elvégzendd szlir6vizsgalatok meglétének ellenérzése, a torvényes képvisel tajékoztatasa az
életkorhoz kotott - kiilon jogszabalyban meghatarozott - kotelez6 vizsgalatokrol,

— agyermek fejl6dését veszélyeztetd tényezo észlelésekor a haziorvos, illetve a gyermekjoléti szolgalat haladéktalan
értesitése mellett a veszélyeztetett gyermek és csalddjanak fokozott gondozasba vétele,

— acsalad felkészitése a beteg csecsemo és gyermek otthoni apolasara,

— az egészségi ok miatt fokozott gondozast igényld, a kronikus beteg, a fogyatékos személyek, valamint a
magatartasi zavarokkal kiizd6 gyermek és csalddja életviteléhez segitségnyujtas és tanacsadas egyltttmiikodve a
haziorvossal és szikség esetén mas illetékes szakemberekkel,

— acsaldadok tajékoztatasa az életkorhoz kotott védooltasok fontossagardl, a védooltasok szervezése, nyilvantartasa,
jelentése;

9/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a teriileti véd6néi ellatasrdl http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A0400049.ESC




A vedono feladatai

az ovodaban a védondi feladatok végzése, az oktatasi intézményben a tanuldk ellatasa;

az oktatasi intézménybe nem jaré otthon gondozott tankoteles koru gyermek gondozasa;

csaladgondozas keretében,

a gondozott csalddban el6forduld egészségi, mentdlis és kdrnyezeti veszélyeztetettség megel6zése,
felismerése érdekében segitségnyujtas a helyes életvitelhez, a harmonikus, szereté csaladi kornyezet
kialakitasahoz,

soron kiviili csaladlatogatas végzése a nevelési-oktatdsi intézményt ellatdé védénd irasbeli jelzése
alapjan,

a gyermekjoléti szolgdlat és a haziorvos irdsos értesitése, ha a torvényes képvisel6 a terileti véddndi
ellatas (a csaladlatogatas) igénybevételét megtagadja, illetve hatdsagi eljaras kezdeményezése a
gyermek bantalmazasa, sulyos elhanyagolasa, a gyermek 6nmaga altal eldidézett sulyos
veszélyeztet6 magatartdsa vagy egyéb sulyos veszélyeztet6 ok fennallasa esetén,

figyelemfelhivds a népegészségiigyi szlir6vizsgalaton torténé megjelenés fontossagara, tovabba
tajékoztatas az onkéntesen igénybe vehetd ajanlott sz(irévizsgalatokral,

tajékoztatas az allami, civil karitativ csaladtamogatasi formakrdél és lehetbségekrél,

tajékoztatas a gyermek jogairdl, az egészségiigyi ellatashoz valod jogairol és a torvényes képviseld ez
irdnyu feladatairdl, kotelezettségeirdl,

az egyéni és kozosségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi programok tervezésében,
szervezésében és megvaldsitasaban részvétel.

9/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a teriileti véd6néi ellatasrol http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A0400049.ESC




Novédelem, csaladtervezés



Noveéedelem

,A nbk bioldgiai sajatossagaihoz igazodd, fokozott védelmlikhéz szlikséges dsszetett

megelbzési tevékenység, ideértve a fogamzoképesséqg elbtti, a termékenységi
ciklusok kézotti, valamint a fogamzoképes kor utdni egészségvédelmet.”

A ndévédelem célja

A reproduktiv egészséget biztositd egészségesebb életmod megvalositasa

Rizikéallapotok, betegségek (fert6zések), fejlédési rendellenességek korai
észlelése és lehetOség szerinti gyogykezelés

Csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadas _
— Fogamzasgatlo modszerek
— Terhesség-megszakitas, és veszélyei
Anyasagra valo felkészilés segitése -
Célzott lakossagi szlrbvizsgalatok szervezése
Meddbdség megelGzése

—
1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrdl
A védoné preventiv feladatai, kotelezettsége és felelGssége a megel6z6 elldtasban. OTH, 2004.



Novedelem

Névédelmi alapfeladatok

Egyéni, a csaladi, a szocidlis-kornyezeti anamnézis.

Eletkornak megfelel6 anatémiai és élettani (testi-lelki) valtozasok megismertetése.
Az egészségtudat, az egészségmagatartas helyes befolyasolasa.

Az egészséges taplalkozas, az otthoni élelmiszerbiztonsag alapvetd ismeretei

A mindennapi testmozgas jelentdsége.

A személyi higiéne sziikségessége, a leggyakrabban el6fordulé STD fert6zések és
megelbzésuik.

Az alap- és szakellatas helyi lehet6ségei.

Az egészségesebb, biztonsagos kornyezet feltételeinek megismertetése.
lgénybe vehetd védooltasok, szlirovizsgalatok jelentdsége.

A rizikétényezOk feltarasa (életmadi, testi, pszichés).

A tudatos csaladtervezés fontossaga és modszerei.

Ismeret- és készségfejlesztés az egyenrangu, szereteten és kolcsondsségen alapuld
parkapcsolat kialakitasa és fenntartasa.

Csaladon beliili er6szak, a bantalmazas formai, a megel6zés és a segitségnyujtas
lehetGségei.

A védoéné preventiv feladatai, kotelezettsége és felelGssége a megel6z6 ellatasban. OTH, 2004.



Novédelem — népegészségligyi szlirés

Védonoi méhnyak-szlirési program

49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet - a teriileti véddndi ellatasrol

o lakossagi célzott szlir6vizsgalatok szervezésében részvétel,
* népegészségligyi célu méhnyaksz(irés végzése,

o tevékenység végzésére az a védonod jogosult, aki igazolja, hogy az e
tevékenység elsajatitasara iranyuld, Orszagos Tisztif6rvosi Hivatal vagy az
orvos- és egészségtudomanyi képzést folytato fels6oktatasi intézmény
altal szervezett, legalabb 40 6ras id6tartamu valaszthato képzést vagy
egészsegligyi szakiranyu valaszthatd szakmai tovabbképzést elvégezte,

e valamint a tanacsado helyisége rendelkezik meghatarozott feltételekkel.

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0400049.ESC



Novédelem,
csaladvédelem, csaladtervezés

Prekoncepcionalis tanacsadas, gondozas

A sziiletend6 gyermek a kivant idépontban, a legalkalmasabb koriilmények
kozott és egészségesen szilessen.

A leendé szulok testi, lelki, szocialis felkésziilése a gyermekvallalasra, a
fogamzasra.

A leendd szul6knél és csaladjukban el6forduld fejlédési rendellenesség, 6roklodo
betegség, kromoszdma rendellenesség feltarasa.

A leendé szul6knél megtermékenyiilést nehezit6 allapotok, el6forduld
betegségek rizikod éllapotok feltarasa, a Iehetc')'ségek

llllll

A noi és férfi szervezet felkészitése a fogamzasra, varanddssagra, kilondsen
kréonikus megbetegedések el6fordulasa esetén.

Az egészséges életmodd ismereteinek és készségeinek fejlesztése.

A védoéné preventiv feladatai, kotelezettsége és felelGssége a megel6z6 ellatasban. OTH, 2004.



Novédelem,
csaladvédelem, csaladtervezés

Példaul:

Csaladtervezési tanacsadas a NEFI Gyermek-egészségligyi lgazgatdsagan

e http://www.ogyei.hu/rendeles/csaladtervezes

e http://www.egeszseg.hu/szakmai oldalak/oldal/szervezeti-
egysegek,gyermekegeszsegugyi-igazgatosag/gyermekegeszsegugyi-igazgatosag-
perikoncepcionalis-gondozas/
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Csaladvedelmi Szolgalat

A tanacsadasok igénybevétele ingyenes, szabadon valaszthato,
azaz lakéhelytol fuggetlenul barmelyik CSVSZ-t fel lehet keresni.

A CSVSZ-ek el6jegyzés alapjan mikodnek.

Az orszagban osszesen 116 allami tanacsadot kereshetnek fel az ugyfelek.

A cimlista a teruleti véd6ndknél, a n6gyogyaszati rendelékben és a megyei
kormanyhivatalok Népegészsegugyi Szakigazgatasi Szerveinél is megtalalhato.
https://www.antsz.hu/felso _menu/temaink/vedonoi_tevekenyseg/csvsz/csvsz _ciml
ista.html

http://efriral.antsz.hu/pest/doc/csvsz/csvsz budapest.pdf

A CSVSZ tanacsadas onkéntes mindenkinek, aki tanacstalan, kérdése van a
gyermekvallalassal, csaladdal kapcsolatban, el szeretne igazodni a
csaladvédelemmel kapcsolatos jogszabalyokban tobbek kozott.

Kotelezd, ha a né meg kivanja szakittatni terhességét, illetve ha a 16. életévét
betoltott fiatalkoru hazasodna.

Kotelezd, ha a terhesség-megszakitast sulyos helyzet miatt kérelmezik —pl. a
blncselekmény kovetkeztében létrejott terhesség. Ebben az esetben az allam a
magzat- és csaladvédelem érdekében kotelezdve tette a CSVSZ tanacsadas
felkeresését, hogy a trauma feldolgozasaban szakember is segithesse a valsagba
kerult nét.




Csaladvédelmi szolgalat

A megszilletendd gyermekek egészségének védelme

A magzati élet védelmeéro6l szold 1992. évi LXXIX. torvény értelmében kezdte meg

tevékenységét a
Csaladvédelmi Szolgdlat (CSVSZ) 1993. januar 2-an. A szolgalat munkatdrsai f6iskolat
végzett védonok.

A szolgalat célja:

e A csaladtervezéssel kapcsolatos tajékoztatas, tanacsadas biztositasa a lakossag szamara,
annak érdekében, hogy akkor és annyi gyermek sziilessen, amikor a par szeretné és

akkor, amikor egészégi allapotuk és a kortlményeik a legmagasabbak a gyermek
fogadasahoz.

Szolgaltatasok:

e valsaghelyzet esetén segitséget adnak

e csaladtervezési ismereteket,

e fogamzasgatlasi modszereket

e agyermek vallalasa esetén igénybe vehet6 allami és nem allami tamogatasok
Modszerei:

e Személyes tanacsadas (egyéni, partnerrel, csalddtaggal, stb.)

e Kiscsoportos foglalkozas (el6adasok, beszélgetések)



Csaladvédelmi szolgalat

Tanacsadas a nem kivant terhesség megel6zése erdekében
Tanacsadas tartalma:

o fogamzasgatléo mdédszert meghatarozo tényezok
megismertetése
o mechanikus fogamzasgatlé modszerek H
o hormonalis fogamzasgatlas formai & / > 'C\
. meéhen bellli eszk6zok ® A m—
o természetes fogamzasszabalyozas ek

Fogamzasgatlas, kovetelmények:
- hatasuk legyen megbizhaté b—
« alkalmazasuk konnyen elsajatithato

* ne legyen mellékhatasuk

* ne zavarjak a szexualis kapcsolat harmoniajat
* ne befolyasoljak a kés6bbi fogamzo-képességet
* ne karositsak a késobb vallalt magzatot
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Csaladvédelmi szolgalat

Tanacsadas a gyermekvallalas, egészséges utod
érdekében

Optimalis Csaladtervezeési Szolgaltatas

Azoknak a paroknak nyujt tanacsot, segitséget, akik
gyermeket szeretnének.

Tanacsadas tartalma:

o felkészulés a fogamzasra

o a fogamzas optimalis elérése
o teendok kora terhességben



Fogamzast megel6z6 (prekoncepcionalis)
egészsegvedelem: Optimalis csaladtervezeés I.

. Csaladtervezési alkalmassagi vizsgalat —
3 honappal a tervezett fogamzas elott

1. Laboratériumi vizsgalat

hivelytisztasag, rutin spermavizsgalat, CMV, toxoplasma-titer,
rubeola

2. Genetikai tanacsadas

csaladfa-analizis, rendellenességek, kronikus betegsegek
el6fordulasanak felderitése

3. Kronikus betegségek azonositasa a leend6 varandésnal
epilepszia, diabétesz, hipertonia — gyogyszerelés

4. Pszichoszexualis alkalmassag vizsgalata



Fogamzast megel6z6 (prekoncepcionalis)
egészsegvedelem: Optimalis csaladtervezes Il.

Il. Fogamzasra valo 3 honapos felkészités

1. lvarsejtek védelme — mindket fél részéral

dohanyzas elhagyasa, - csOkkentese, alkohol-, felesleges
gyogyszerszedes kertlése

2. Fogamzasgatlo tabletta elhagyasa

gumiovszeres védekezes

3. Alaphomeérséklet rendszeres mérése

fogamzas optimalis napjainak meghatarozasa

4. Magzatvédo vitamin szedése

a tervezett fogamzas el6tt 1 honap — terhesség 12. hetéig

ze{;l_gdési rendellenességek eqy reszének megelbzése — spina
ifida

5. Fogaszati ellenorzés

lll. A koraterhesség fokozott védelme



Folsav

0,8 mg/nap folsav tartalmu multivitamin

— 90%-ig megelbzi a velbcsbzarodasi rendellenességeket (VZR).

Czeizel, E. Dudas, |.: Prevention of the first occurrence of neural-tube defects by periconceptional vitamin supplementation.
NEJM 1992 Dec 24;327(26):1832-5

VZR:

Sulyosak

Gyakoriak: prevalencia 6,2/10,000 (VRONY és EUROCAT, 2011)

Nem lehet taplalékbdl beszerezni a megfelel6 folsav mennyiséget.

Tobb orszag (USA, Kanada, Chile, Ausztralia) kotelez6 liszt-dusitast vezetett be.

Magyarorszagon a nok (82%-ban) tudnak a folsav hatasarol, ennek ellenére
nagyon kevesen szedik (9%) a megfelel6 idészakban. Informalis ajanlasok
léteznek. A magyarok 30% szed valamilyen készitményt

YV V V

A\

2014. Szakmai iranyelv elinditasa:

A\

Egyéni periconcepcionalis folsav-szupplementacié

» A’ szintl evidenciak: multivitamin, ami 0,8 mg folsavat tartalmaz, a
tervezett varandéssag el6tt 1-3 honappal elkezdve, a fogantatast koveto
8-12. hétig szedve, képes a VZR 90%-at és a veleszuletett viciumok 30-
40%-anak jelentkezéset megeldzni.

http://demin.hu/files/userfiles/DEMIN_XIV/Eloadasok/2-nap/2c-E-RB-sectio/13_- DEMIN-Beres.pdf



Perikoncepcionalis prevencio

nemzetkozi ajanlasok

« EUROCAT (European Surveillance of
Congenital Anomalies) Joint Action 2011-13
http://www.eurocat-
network.eu/preventionandriskfactors/primarypre

vention eurs

european surveillance of
congenital anomalies

« EUROPLAN (European Project for Rare
Diseases National Plans Development)

www.europlanproject.eu
EURO PLAN

uropean Project for Rare Diseases National Plans Developme

N
X x
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« Csecsemogondozasi dij (CSED)

A terhességi-gyermekagyi (TGYAS) segély elnevezése 2015. januar 1-jétél csecsemégondozasi dijra
modosult. A csecsemobgondozasi dij a gyermek szuletéséhez kapcsolddoan kiesd jovedelem potlasat
szolgalja. Biztositasi jogviszonyhoz kotott pénzbeli ellatas, amely a szulési szabadsag id6tartamara jar
(168 nap). A csecsemdgondozasi dij a naptari napi alap, illetve a naptari napi jovedelem 70 %-a.

« Gyermekgondozasi dij (GYED)

A gyermekgondozasi dij az egészségbiztositas pénzbeli ellatasai keretében, a gyermekvallalas
tamogatasara nyujtott pénzbeli ellatas. A gyermekgondozasi dij nem szocialis juttatas, biztositasi
jogviszony, illetve fels6oktatasi intézmény nappali tagozatan folytatott hallgatoi jogviszony alapjan jaré
pénzbeli ellatas, amely nem azonos az alanyi jogon igénybe vehet6 gyermekgondozast segit6 ellatassal
[korabban gyermekgondozasi segély (gyes)] elnevezési ellatassal.

A gyed a figyelembe vehetd jovedelem naptari napi atlaganak 70 szazaléka azzal, hogy a gyed
maximalisan megallapithaté 6sszege havonta legfeljebb a mindenkori minimalbér (2016-ban 111.000,-
Ft) kétszeresének 70 szazaléka lehet. A diplomas gyed havi dsszege: a fels6foku alapképzésben,
fels6foku szakképzésben vagy felsGoktatasi szakképzésben, valamint a szakiranyu tovabbképzésben
részt vevd hallgato esetén a jogosultsag kezdé napjan érvényes minimalbér (2016-ban: 111.000,-Ft) 70
%-a, a mesterképzésben, egységes, osztatlan képzésben vagy doktori képzésben részt vevé hallgatd
esetén a jogosultsag kezd6 napjan érvényes garantalt bérminimum (2016-ban: 129.000,-Ft) 70 %-a.
Ennek megfeleléen a gyermekgondozasi dij 2016. évi felsé hatara havi bruttd 155.400,- Ft.
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A szUl6 2016. januar 1-jétdl a gyermekgondozasi dij folydsitasa mellett korlatlan idétartamban végezhet munkat.

2016. januar 1-jétél az ugynevezett diplomas gyed folydsitasa mellett, az ellatas folydsitasanak 169. napjatél lehet
korlatlan id6tartamban keres6tevékenységet folytatni.

« Gyermekapolasi tappenz (GYAP)
A gyermekapolasi tappénz a 12 éven aluli gyermek betegsége esetén a szulét megilletdé pénzbeli ellatas. Ebben

az esetben a szul6 nem a sajat betegsége okan valik keresOképtelenné, hanem a gyermeke betegsége miatt nem
tudja munkajat ellatni. A gyermekapolasi tappénz 6sszegét a tappénz 6sszegének megfelelGen kell kiszamitani.

i LA S A4 A Csaladi potlék, anyasagi tamogatas, GYES, GYET - Gyermeknevelési tdmogatas =
Alanvl logon jaro ellatasok (Féallasu anyasag), Babakotvény - Fiatalok életkezdési tdmogatasa - START szamla

« Gyermekgondozasi segely (GYES)

A szUl6 (6rokbe fogadd szuld, hazastars), a kiskoru szul6é (ha gyermekének nincs gyamja), tovabba a gyam
(kivéve, ha neveldszUlbi foglalkoztatasi jogviszony keretén belll neveli nem sajat gyermekét) a gyermek 3.
eletévének betoltéseig. Ikergyermekek esetén a segély a tankotelessé valas évének végéig jar, a tartésan beteg,
sulyosan fogyatékos gyermekeknél pedig tizedik életév betoltéséig.

A gyermekgondozasi segély havi 0sszege ugyanannyi, mint az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszege
(jelenleg 28.500 Ft). Ikergyermekek esetén a GYES ezen 6sszeg 200 szazaléka, 3 gyermek esetén 300, 4
gyermek esetén 400, 5 gyermek esetén 500, 6 gyermek esetén 600 szazaléka. Ha toredékhonap van, akkor a
havi 6sszeg harmincad része jar egy naptari napra.



Csaladvédelmi szolgalat

Terhességmegszakitas el6tti tanacsadas

A tanacsadas célja lehetGséget biztositani a kérelmezo szamara, hogy
atgondolja szakemberrel koz6sen a helyzetét, a tanacsadason kapott
ismeretek birtokaban. Nem cél sem a rabeszélés, sem a lebeszélés.

Tanacsadas tartalma:

a kérelmezo helyzetének megismerése — tiszteletben tartva
személyiségét, érzéseit, véleményét — és a lehetoségek feltérképezése
- terhességmegszakitas jogszabalyi feltételei

a gyermekvallalas esetén tajékoztatas az elérhet6 allami és civil

szervezetekrél, melyek anyagi, természetbeni, erkdlcsi tamogatast
nyujtanak

- orokbefogadas lehetdségei, feltételei

- terhességmegszakitas koriilményei, mddja, veszélyei és esetleges hatasai
a kés6bbi terhességre

fogamzasgatlas modszerei

1992. évi LXXIX. Torvény a magzati élet védelmérol
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjeqy doc.cqi?docid=99200079.TV




1992. évi LXXIX. Torvény a magzati élet védelmérol

A terhesség megszakitasa

A terhesség csak veszélyeztetettség, illet6leg az allapotos nd sulyos valsaghelyzete esetén,
meghatarozott feltételekkel szakithato meg.

— Sulyos vélsaghelyzet az, amely testi vagy lelki megrendiilést, illetve tarsadalmi ellehetetlentilést okoz.

A terhesség a 12. hetéig szakithatd meg, ha
— azt az dllapotos n6 egészségét sulyosan veszélyeztet6 ok indokolja;
— amagzat orvosilag valdszinUsithet6en sulyos fogyatékossagban vagy egyéb kdrosodasban szenved;
— aterhesség blincselekmény kovetkezménye, valamint

— azallapotos nd sulyos valsaghelyzete esetén.

A terhesség az el6bbi feltételek esetén a 18. hetéig szakithatd meg, ha az allapotos n6
— korlatozottan cselekvéképes vagy cselekvéképtelen;

— terhességét neki fel nem réohato egészségi ok, illetve orvosi tévedés miatt nem ismeri fel kordbban, vagy az
egészségligyi intézmény, illetve valamely hatdsdg mulasztasa miatt haladta meg a terhessége a 12. hetes
idétartamot.

A terhesség a 20. hetéig - a diagnosztikus eljaras elhuzddasa esetén 24. hetéig - szakithato
meg, ha a magzat genetikai, teratologiai artalmanak valdszinlsége az 50%-ot eléri.
A terhesség az id6tartamatdl figgetlenil szakithatd meg

— azallapotos né életét veszélyeztet6 egészségi ok miatt, illetve

— amagzatnal a szlilés utani élettel 6sszeegyeztethetetlen rendellenesség fennalldsa esetén.



Elvesziiletések jellemzdi

yy mu

] Teli 100 élvesziilottbol A nék atl

Elveszile- eles nok atiagos
Evek tések szama/ te’rn.lekeny' Hazas- Hazassa- kora a

1000 f& segi sagbol gon kiviil | gyermek

ore aranyszam |sziiletett |sziiletett |sziiletésekor

1970 | 151 819/14,7 1,97 94,6 5,4 25,10
1990 | 125 679/12,1 1,84 86,9 13,1 25,67
2012 | 90 269/9,1 1,34 55,5 44,5 30,06
2013 | 88 689/9,0 1,34 53,8 46,18 30,09
2014 | 91 510/9,3 1,41 53,0 47,0 30,14
2015 91700/9,3 1,44 52,2 47,8

Demografiai évkonyv, 2012, KSH Demografiai évkonyv, 2013, KSH; Statisztikai tiikkor 2012/17, Statisztikai tiikor 2016. aprilis 1.




Az anya atlagos életkora az elsO gyermek szuletésekor,
iIskolai vegzettseég szerint
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Statisztikai Tkor, 2013/103.



Elvesziiletések szama az anya csaladi allapota szerint,
a hazassagon kivuli élveszuletések aranya
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Statisztikai Tikor, 2013/103.
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Perinatalis halanddésag az anya kora szerint, 2011

Ezer szlletésre”™
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Ezer megfeleld koru anyatdl szarmazé szlletésre.

Statisztikai Tukor, 2012/88.



Szuletes koruli halandosag szuletéskori suly szerint

Ezer szlletésre*
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Statisztikai Tukor, 2012/88.



Koraszulés es perinatalis halalozas, 1990-2011
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Perinatalis halalozas ezer szuletésre

Statisztikai Tukor, 2012/88.



Elvesziiletések a sziletési suly

és a terhessegi het szerint

Kis slyu A 37.
Elvesziile- élvesziilottek Elvesziilottek | terhességi
tések atlagos sulya | N¢t €Ot

Evek szama Szama | Aranya (gramm) felz\lie:rzéun:;:

1970 | 151819 | 16247 | 10,7% 3154 10,2%*

1990 | 125679 | 11654 | 9,3% 3185 8,7%

2010 | 90335 | 7742 | 8,6% 3255 8,9%

2012 | 90269 | 7733 | 8,6 % 3247 8,8 %

2013 | 88689 7809 | 8,8 % 3241 9,0 %

2014 | 91510 8102 | 8,9 % 3239 8,8%

Demografiai évkonyv, 2014, KSH

1980



A megszuletendo gyermekek egészségenek védelme
- Fogamzast megel6z6 (prekoncepcionalis)
egészségvédelem

- A fogamzast kovetd egészségvédelem, a
varandosgondozas

- Csaladvédelmi Szolgalatok
A megszuletett gyermekek egészséqgugyi
szuksegletei, egészsegvédelme
A 0-18 évesek egészséqugyi ellatasa
- Gyermek-egészségugyi alapellatas: haziorvosi és hazi
gyermekorvosi ellatas
- Védonoi ellatas
- Iskola-egészségugyi ellatas
- Iskola-fogorvosi ellatas

- Eletkorhoz kotott vizsgalatok és sziirévizsgalatok
ujszulott-, csecsemo- és gyermekkorban

- Fekvobeteg-ellatas




A megszuletendo gyermekek
egészségenek védelme

Kis suly — nagy kockazat
(szules: 24. hetes, vagy életjelenséget mutato, vagy 500 g felett;

koraszulés (partus praematurus; 1000g < immaturus):
37. terhessegi hét elott (WHO 1961.) vagy 2500 g alatt)

Az esélyegyenlotlenség mar az anyaméhben ll.
a megszuletéskor elkezdodhet !!!

« csecsemdhalandosag (2014.: 4,6 %0) ~ koraszulottseg
(csecsemoOhalottak 68,3%-a 2500 g alatti - 2013.)

« koraszulottség ~ felndttkori sziv- €s érrendszeri betegség,
elhizas
« Magyarorszagon a kis sulyu élveszulottek (8,6%) — és a 37.

terhességi hét el6tt élveszulottek (8,8%) aranya nagyon
magas (2012.)



VARANDOSGONDOZAS
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e Avarandosgondozas célja

e avarandods n6 egészségének megdrzése,

* a magzat egészséges fejl6désének és egészségesen torténd
megsziuletésének el6segitése,

* aveszélyeztetettség és a szovodmeények megelbzése, illetve megfelel6
id6ben torténo felismerése, valamint

* aszulésre, a gyermek korai kot6désére, a szoptatasra és a
csecsemdbgondozasra valo felkészités.

e Avaranddsgondozas akkor kezd6dik, amikor a sztlész-n6gydgyasz szakorvos a
méhen belili varanddssagot megallapitja, a rizikd-besorolast elvégzi és errél a
varandods részére igazolast ad.

* Alacsony rizikoju a varanddssag akkor, ha a varandds csaladi, egyéni,
fertilitasi és - nem elsé varanddssag esetén - el6z6 varanddssagra vonatkozo
anamnézisében nincs olyan tényez6, amely szakorvosi megitélés szerint az
anya vagy a magzat egészségét hatranyosan befolyasolhatja.

e Avaranddsgondozas a szulés meginduldsaig vagy a varanddssag megszakadasaig
tart.
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A varandosgondozas olyan komplex egéeszsegugyi szolgaltatas,
amely

* avedono,

* a haziorvos,

* a szulesz-nbgyogyasz szakorvos,

e a varandos valasztasa esetén a szulésznd, valamint

* a varandos egyuttmikodésen alapul.

A varandosgondozast a szulész-nogyogyasz szakorvos altal megallapitott

° varandossag esetén a
szulész-nogyogyasz szakorvos vagy szuleszno,
* varandossag esetén kizardlag a

szulesz-nOgyogyasz szakorvos végzi a szakellatas keretében.



RIZIKOFELMERESI ADATLAP

Fennall-e a

a varandos gondozasba vételéhez Rizikétényezok kockazat?

; (+-)
| R 17. Habitualis vetéles
I | I = S N 18 Méhen végzett mitét, csaszarmelszes, conisatio

. SZULETESI : . 19. Korasziilés

TAJ: DATUM: seeeeeee- 8V N0 |........nap 20. Praeeclampsia, HELLP-szindréma

: : S = 21.Rh({D}-iscimmunisatio
. ALTALANOS RIZIKOTENYEZOK 22 Magzati retardatio

Fennall-e a 23. Gestatids diabetes
Rizikotényezok kockazat? 24. Ujszilott sulya 4500 g feletti
(+/-) 25 Perinatalis halalozas ismeretlen okbol

1.

Az anya kora (szlletési datum alapjan) 40 felett vagy 18 év alatt
magas kockazatu

KOCKAZATELEMZES EREDMENYE

2. A varandossag kora hetekben a jelentkezéskor, 14 felett magas alacsony
kockazatl Rizikdbesorolas ) magas .
3. Hanyadik sziiles? 4 felett magas kockazatu a kovetkez0 pontok alapjan:
4. Pszichoszocidlis helyzet
Il. RIZIKOTENYEZOK: A VARANDOSSAG ELOTT ISMERT VAGY A GRAVIDA Datum: ] ev | hé ---nap
ALLAPOTANAK FELMERESE SORAN FELISMERT BETEGSEGEK, ALLAPOTOK || Szulesz-nogyogyasz
Fennalle a ||Meve. pecsetszama,
Rizikétényezék kockazat? |LElemhetosege:
()
5. Rendszeresen fogyaszt alkoholt, drogfogyaszto vagy dohanyzik
(naponta 10 szalnal tobbet)?
6. HIV-vagy hepatitis B-, C-feridzés, STD
7. BMI 18 alatt vagy 30 felett
8. Kronikus hypertonia-betegség, sziv- és émendszeri
meghetegedés
9. Endokrin betegség (diabetes, hyperthyreosis, hypothyreosis,
PCO)
10.Kranikus gastrointestinalis, maj-, tiddé-, (stlyos aszima),
vesebetegseg
11.ldegrendszeri- es (kezelést igenyld) pszichiatriai megbetegedés
(pl. epilepszia, szkizofrénia, depresszid)
12.Hematologiai, autoimmun, thromboembolias betegseqg,
antiphospholipid szindroma
13. Daganatos megbetegedések
14.Genetikai betegségek a csaladban
15. Tobbes varandossag
16.Vérzés a jelen varandossagban (fenyegetd vetélés)

lll. RIZIKOTENYEZOK: AZ ELOZO VARANDOSSAG(OK) ES/VAGY SZULES(EK)
SORAN ELOFORDULT SZOVODMENYEK

Egészségligyi szakmai iranyelv — A méhen beliili, é16 varanddssag megallapitasarol és rizikbesorolasardl a
varandds gondozasba vétele céljabdl, 2014.




TAJEKOZTATO FELELOS SZEMELY VALASZTASAROL
(késziift 3 példanyban)

A 26/2014. (V. 8) EMMI rendelet (a fovabbiakban: Rendelet) érielmében
megallapitottam, hogy dnnek €ld, méhen beliili varanddssaga van.

Az On varandossaga jelenleg alacsony/magas (a megfeleld allitas alahuzando)
rizikocsoportba tartozik.

A Rendelet szerint onnek felelos szemeélyt kell valasztania, aki ont a varanddssag
ideje alatt gondozni fogja. Amennyiben a varandossag alacsony rizikéju, a valasziott
felelos szemely lehet sziilesznd vagy szllész-nogyogyasz szakorvos, ha a
varandossag magas rizikojunak mindsil, akkor a felelos személy csak szilész-
négyogyasz szakorvos lehet.

A jelen vizsgalatot kovetden dnnek fel kell keresnie a terliletileg illetékes véddndt, aki
a varanddsgondozassal kapcsolatos dokumentumokat vezeti. Itt kapja meg a
.Varandos anya gondozasi konyvet”, amelybe a felelds személy, a vedond, az 6n
haziorvosa és az esetleges konziliariusok bejegyzik a varanddssagara vonatkozd
informaciokat.

A vedind és az dn haziorvosa is attekinti a rizikobesorolast.

Felhivjiuk szives figyelmét, hogy indokolt esetben (a gondozas soran Uj informacio
felmeriilése esetén) a nzikobesorolas valtozhat. A pontos rizikdbesorolas a személyre
szabott gondozast és igy az dn és szlletendd gyermeke egészsegét szolgaljal

e (NelysEg), 200 (EV) ... (hd) ....(nap)

a vizsgalatot végzd szakorvos
alairasa (pecsétszama)
telefonos elérhetdsége

Két példanyt atvettem, az egyik az én tulajdonom, a masikat atadom a teruletileg
illetekes vedononek.
e (NelysEg), 200 (EV) ... (hd) ....(nap)

varandos alairasa

Egészségligyi szakmai iranyelv — A méhen beliili, é16 varanddssag megallapitasarol és rizikbesorolasardl a

varandds gondozasba vétele céljabdl, 2014.
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Szulészno kizarolag szllész-n6gydgyasz szakorvos altal megallapitott
alacsony rizikdju varandossag esetén, a kovetkezd feltételek egyidej
teljestlése eseten végezhet varandésgondozast:

» Magyarorszagon az allam altal elismert oktatasi intézmeényben szerzett,
vagy kulfoldon szerzett és Magyarorszagon a kulfoldi
bizonyitvanyok és oklevelek elismerésérdl szolo torvéeny szerint
honositott vagy elismert, fels6oktatasi intézmeény alapképzesi
szakan vagy foiskolai karan szerzett szulészno szakképesitéssel
vagy emelt szintl vagy fels6foku szulészn6 szakképesitéssel
rendelkezik,

« egészsegugyi szolgaltatonal szulészndkeént foglalkoztatott vagy
rendelkezik a szulészndi tevekenyseg veégzeésere jogosito, ervéenyes
mukodési engedéllyel és felelosségbiztositassal és

» a varandds a gondozasahoz a sziilészndi gondozast valasztija.



Varandosgondozas folyamata |.

A varandost a lakohelye vagy a tartozkodasi helye szerint teruletileg illetékes
vedono gondozasba veszi. Ennek keretében:

«kiallitja és kiadja a varandésgondozasi konyvet,
*nyilvantartasba veszi a varandost,

*elvégzi a szUkséges vizsgalatokat és azokat a varandosgondozasi konyvben
dokumentalja,

«tajékoztatast nyujt a varandods részeére a varandosgondozas folyamatardl, a
kotelez6 és a szakmai iranyelvben foglalt valaszthato vizsgalatokrél, az 6t a
varandossaga okan megilleté szocialis kedvezményekrol, a kedvezményeket
biztositd intézményekrdl, szervezetekrdl, szukség szerint a munkavédelemrdl szolo
torvény varandosokra vonatkozo eldirasairal,

tajékoztatja a varanddst a varanddssag alatt kovetendd egészséges életmédral,
kllonos tekintettel a dohanyzas, az alkohol- és kabitdészer fogyasztas
varandossagra gyakorolt karos kovetkezményeirdl,

*szUkség szerint tajékoztatja a varanddst a dohanyzasrol, az alkohol- és kabitészer
fogyasztasrol torténé leszokast tamogatd programokrol és alkalmazza a minimalis
intervencioé szakmai iranyelvben foglalt modszereét,

«tajékozodik a varandds szocialis, csaladi és munkakorulményeirol.



Varandosgondozas folyamata |l.

A haziorvos a gondozasba vételt kdvetden

» kiemelt figyelmet fordit a varandés anamnézisére, ami alapjan a feladatkorébe
tartozo, indokolt vizsgalatokat elvegzi,

« avarandosgondozasi konyvben kitolti a vonatkozé szakmai iranyelvben
foglaltak szerint a rizikd megitéléséhez szukséges, ra vonatkozo részt,

» szUkség esetén a varandost a rizikd-besorolas felllvizsgalatanak javaslataval a
szulész-n6gyogyasz szakorvoshoz iranyitja €s a javaslatot a
varandosgondozasi konyvben rogziti,

« avarandosgondozasi konyv részét kepez6 beutalo kitoltésével a varandost az
ott meghatarozott vizsgalatokra beutalja,

» avarandost az egészségi allapotanak megfelel6en tovabbi szakorvosi
vizsgalatokra utalja, és

« az altala végzett vizsgalatok eredményeit és az elrendelt vizsgalatokat rogziti a
varandosgondozasi konyvben.



Varandosgondozas folyamata lll.

Aszulész-nogyogyasz szakorvos a varanddésgondozasi kényvben rogziti
« azt atényt, hogy a varandoés a rizikd-besorolason részt vett, és
» felllvizsgalat eredményeét.

» Ha a haziorvos a rizikd-besorolas fellulvizsgalatot javasolja, szulésznd csak akkor
végezheti a varandds gondozasat, ha a varandosgondozasi konyv adataibol
megallapithatd, hogy a varandds a javasolt felulvizsgalaton részt vett és a
felllvizsgalat alkalmaval a szllész-n6gydgyasz szakorvos a varandéssagat
alacsony rizikocsoportba sorolta be.

* Ha a varandost mar valasztott szulésznd gondozza és a szulész-n6gyogyasz
szakorvos rizikd-besorolas felllvizsgalat soran az addig alacsony rizikoju
varanddssagot magas rizikdcsoportba sorolja be, a szulész-n6gyogyasz
szakorvos

« errdl a tényrél a szulésznd felelés személyt haladéktalanul tajékoztatja,

» kozli a varanddssal, hogy a varanddéssag magas rizikocsoportba torténd
besorolasa miatt a varandost szulészn6é nem gondozhatja, és

« javasolja a varandosnak, hogy haladéktalanul forduljon szulész-n6gydgyasz
szakorvoshoz, aki a tovabbiakban a gondozasat végzi.



Varandosgondozas

A varanddsgondozas keretében a védonaok
altal onalloan, a vonatkozo szakmai
iranyelv alapjan végezheto vizsgalatok:

testtomeg és testmagassag mérése
haskorfogat mérése

vérnyomas és pulzus mérése
szajureg, fogazat megtekintése
kiiltakard vizsgalata

also végtag megfigyelése és vizsgalata
magzati szivm(ikodés vizsgalata

a varandodssag kulsé tapintasos
vizsgalata

az eml6k szemrevételezése és tapintasos
vizsgalata

vizelet vegyi, illetve tesztcsikos vizsgalata

vércukorvizsgalat tesztcsikkal

A varanddsgondozas keretében a sziilésznok
altal onalloan, a vonatkozo szakmai iranyelv
alapjan végezhetd vizsgalatok:

bels6 (hivelyen keresztiil végzett)
vizsgalat

magzati szivm(ikodés vizsgalata és
értékelése

a varandossag kulsé tapintasos vizsgalata
az eml6k szemrevételezése és tapintasos
vizsgalata

ultrahang vizsgalati leletek értékelése
vizelet vegyi vagy tesztcsikos vizsgalata
vérnyomas és pulzus mérése
vércukorvizsgalat tesztcsikkal

alsé végtag megfigyelése és vizsgalata

a veszélyeztetett vagy szovédményes
varanddssag felismerése

magzati életjelenségek megfigyelése,
értékelése



Ujdonsagok, és pontositasok
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alacsony kockazatu varandoésokat szulészné is gondozhatja,

megsziint az AFP sziirés (a 16. terhességi héten serum alfa-fotoprotein
meghatarozasa),

kikerult a kotelez6 vizsgalatok koziil a huivelyi leoltas is,

uj varandésgondozasi rendszerben kotelez6 genetikai tanacsadason a 37 év feletti
kismamaknak kell részt venniuk (a 11-13. héten)

varandos anyakat védo intézkedések mellett fontos Ujitas az uj beutalé rendszer,

Egy dokumentumon talalhaté az 6sszes vizsgalat és késébb azok eredményei
listazva, igy a varandés tudja, mikor melyikre kell mennie (Isd. kov. dia), azonban
vannak eu. Intézmények, amelyek julius 6ta (a rendelet életbe Iépése 6ta) nem
ismerték még meg az uj beutalé lapot, és emiatt tobb varandésnak a laborban vitaja
tamadt. Természetesen

maganorvos allami intézménybe is beutalhatja vizsgalatra a kismamat
4 helyett 3 kotelezé UH vizsgalat (trimeszterenként egy)



Beutalo téritésmentes, kitelezd vizsgdlatokra

(hdziervos (6l ki)

A kitelexd egészséghiztositas ellitazairol szold 1997, evi LXXXTIL térveny végrehajtasarol szols 21771997, (XI1.1.) Korm.
rendelet, 3/A. § (10e) a beutalas napjatal 300 napiz érvényes, a vizsgdlatokhoz egyéb beutald nem szitkséges

Varandos neve:

Sziiletési idé: LBV

AUTUYFA TEVEL ... et 0 1 8 5 5 5 1 5 5 5 1 1 0 0

Beutalds idopontja: ... €V oo B i

.nap BNO: .

e e O PP
wzwoo | | [ [ [ [ [ [ []
A B C
Vizsgalat Orvosintérmény
iddpontja alairds, idGpont,
{napridaszak) pecsét

L. A viranddssag lsé harmadaban végrendd virsgalatok

vérkép (hemoglobin, hematokrit, vwwi-indexek, fehérvér-
sejtszdm, vérlemerkeszam), Se kreatinin, KN, eGFR, 5GOT,
SGPT, SeBi: vércukor

virelet (fehérje, genny, cukor, aceton, UBG, iiledélk)

HBsAg-sziires

VDRL

vircsoport-meghatirosds és visrisviriest-ellenanyagsoirés

Varanddsgondozasi
kdnyv

http://doc.hjegy.mhk.hu/20165HC0020401_1.PDF

ultrahang sedrivizsgalat

11-13. hét

genetikai tanacsadis (fogamziskor betihiae 37, életévtal
kezdve)

fogorvosi vizsgalat

2. A virandossdg masedik harmadiban végrendd virsgalatok

ultrahang szirivizsgalat 18-22. hét

terheléses vércukorvizspalat (éhomi és 75 g glukde fogyasrtisa 24 9% Bt

utin 120 perccel)

viérkép (hemoglobin, hematokrit, vwi-indexek, fehérvéraejl- 3
S s L 2428 hat

szam, vérlemezkeszam)

vizelet (fehérje, genny, cukor, aceton, UBG, iiledék) 24-28_ hét

3. A vérandassdg harmadik harmadaban végzendd vizsgilatok

ultrahang szirdvizsgalat

30-32. hét

withép (hemoglobin, hematokrit, vvt-indexek. fehérvérsejt-
szam, vérlemerkeszam ) és voroswintest-ellenanyagszares,
Se kreatinin, KM, eGFR, SGOT, SGPT, ScBi

36-37_hét

vizelel (fehérje, penny, cukor, aceton, UBG, idledék)

36-37_hét

kardiotokografos seirovizsgalat

38. hét
39 het
40_ hét

B H.

Hiriorvos aldirisa




A MEGSZULETETT GYERMEKEK EGESZSEGUGY!
SZUKSEGLETEI, EGESZSEGVEDELME




A gyermek- es ifjusaghigiene feladatai

« vedooltasok

« bolcsodei, 6vodai sziirovizsgalatok

+ iskolaérettségi vizsgalatok

 a felnottkori koros allapotok korai diagnodzisa és
megelozése

* balesetmegelozés

« dohanyzas, alkoholfogyasztas, drogabusus
megelozése

 a fiatalkoruak szexualis problémainak
megoldasa, fogamzasgatlas és szexualis uton
terjedo betegsegek kerdése

 iskola-, ifjasagorvosi szirovizsgalatok —
életkornak megfeleloen

Reésztvevok: gyermekorvos, vedond,ifjusagorvos,
iskolaorvos, egeszsegtan tanar, testnevel6 tanar



A megszuletett gyermekek egészségugyi
szuksegletei, egészsegvedelme

0-18 éves életszakaszon belul mas-mas egészsegugyi ellatasi szukseégletuk van a csecsemoknek,
kisgyermekeknek, iskolaskoruaknak; az ellatas szerkezetét és tartalmat életkoronkeént eltérd
mortalitasi €s morbiditasi jellemz0k hatarozzak meg

Gyermekhalandésag, 2012.

_ _ Ezer megfeleldé korira . .
Kor (év) Haldlozdsok szima juté haldlozss (%) le-.'.: ;iﬁn}n
Fin Liny Fin Liny

1 17 14 0.4 0.3 54 8

2 9 5 0.2 0.1 643
34 11 15 0.1 0.2 423
5-9 19 29 0.1 0.1 396
10-14 55 23 0.2 0.1 70.5
15-19 115 45 0.4 0.2 71,9

http://www.ogyei.hu/upload/files/demografia_2012.pdf



Az egyes halalokok gyakorisaga nemenkent es
korcsoportonkent, 2010-2012
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http://www.ogyei.hu/upload/files/demografia_2012.pdf

W Ferl6z0 és élbsdiek okoza betegségek
0 Klls 6 okok

@ Veleszlletett rendellenes segek

@ Daganatok

0 Akeringési rendszer betegségei

O Azidegrendszer belegségei

B Alégzbrendszer betegs égei

B Egyeb



Gyermekhalandosag
2012-ben az 1 és a 15-19 éves fiugyermekeknek volt a legmagasabb a
halandosaguk, mindkét csoportban 10000 gyermekbdl 4 halt meg.

Vezeto halalokok az egyes életkorokban, 2012

A halaloki struktura az adott betegségben meghaltak megoszlasat mutatja.
Az életkor novekedésével a halalesetek egyre nagyobb részét okoztak kiilsé
okok - vagyis a balesetek, gyilkossagok és ongyilkossagok

100%

O Perinatalis szakban keletkezd allapotok

90% p
O Ezyeb

80%: ;

g B Kiilso ockok

70% Ovelezzdletett rendelleneszagek

60% 1. B Azemésztorendszer betegsépe|

50% B Alegzorendszer betagedpaj

40% 1. @ & keringesirendszer betegsegei
OAzidegrendszer betegségei

300 | e -
Endokrin, tapl. és acs. betegsegek

20% 2. O Daganatok

10% W Fertozd betegsegek

- R

Devesek 1-4evesek 5.9evesek 10.14evesek 15-19évesek

http://www.ogyei.hu/upload/files/demo2012_oszefoglalo.pdf



YLDs

Karosodott egészségi allapotban megélt életévek szama

o0one Magyarorszagon, okok és korcsoportok alapjan, 2010

War & disaster
Intentional injuries
Unintentional injuries

-ﬂ ]
100,000 - | Mentdlis egészség _

és a viselkedés
rendellenességei

Transport injuries

Other non—communicable
Musculoskeletal disorders

Diabetes/urogen/blood/endo

Mental & behavioral disorders

Meurological disorders

Digestive diseases

Cirrhosis

Chronic respiratory diseases
Cardio & circulatory diseases

Cancer

50.000 — Other communicable

Mutritional deficiencies

Neonatal disorders

Maternal disorders

NTD & malaria
Diarrhea/LRl/other infectious
HIV/AIDS & tuberculosis
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0-18 evesek morbiditasanak jellemzoi

. atoltottsag kozel 100 %-os

elotérbe kerultek az egészségtelen életméddal és a kornyezeti
karosité tényezokkel osszefuggést mutaté megbetegedések,

. »Civilizacios betegségek”

1. rossz testtartas (tartasi kyphosis, scoliosis, lordosis — hanyag tartas
elo6fordulasi gyakorisaga nagyon magas!)

2. iskolas gyermekek fizikai teherbiro képessége is évrol évre romlik

(cardiorespiratoricus terhelhetéség, izomero) _ .
https://www.netfit.eu//public/pb_riport.php http://www.mdsz.hu/netfit/

3. magas a tulsulyos és kifejezetten elhizott gyermekek aranya
ezzel parhuzamosan egyre tobb a gyermekkori 2. tipusu DM

. allergias betegségek

. mentalis betegségek

Tulsulyos es elhizott serduldkoru tanuldk aranyai nem es eletkor szerint (N = 3733)

.....

18,5 29 17,2 3,0 130 49 15,5 1,2

a4 1.5 3,0 2,6 10,3 18 94 35

http://www.egeszseg.hu/szakmai oldalak/assets/cikkek/16-05/egeszseq-
es-egeszsgegmagatartas-iskolaskorban-2014.pdf HBSC, 2014.




Gyermekkori balesetek

e A gyermekbalesetek egész Europaban €s Magyarorszagon is az egyik
legjelentosebb népegészsegligyi problémat jelentik. 1-18 éves kor kdzott tobb
gyermek hal meg balesetek és bantalmazas kovetkeztében, mint egyittvéve az
dsszes betegség miatt. Magyarorszagot a jelenleg legbiztonsagosabb Hollandiahoz
hasonlitva az évi 200-250 gyermekkori (0-19 éves) halaleset koziil tébb mint 40%
lenne megmentheto, ha hazankat a Hollandiaban elért gyermekbiztonsagi szint
jellemezné. A balesetek tébbsége megfeleld intézkedésekkel megeldzheto.

e A balesetek szempontjabdl kockazatot jelent a 0-4 éves kor kozotti életkor és a
serdilokor, a fokozott kockazatvallalo magatartas, a mozgasszervi-, szellemi- és
érzekszervi fogyatékossag és az alacsony tarsadalmi-gazdasagi helyzet. A filkat
minden életkorban tébb baleset éri.

e A balesetek megel6zésére bizonyitottan hatasos eljarasok allnak rendelkezésre.

Eszkozei:

—Jogi szabalyozas és annak betartatasa

—Biztonsagos termékek tervezése, elallitasa és forgalmazasa

—Biztonsagos kornyezet kialakitasa

—A csaladok, kilonosen a kisgyermeket nevelok szamara személyre szabott
tanacsadas

—Oktatas, készségfejlesztés

—Ko6z6sségre épiild komplex baleset megelozés

http://www.balesetmegelozes.ogyei.hu/index.php?ContentType=1&cont=bales
etmegelozes&xpnd=1




Gyermekkori balesetek

Balesetet szenvedstt 5-11. evfolyamos tanuldk aranya nem és a serlileskor vegzett tevekenysegek
szerint (N = 2328)
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http://www.egeszseqg.hu/szakmai oldalak/assets/cikkek/16-05/eqgeszseg-
es-egeszsgegmagatartas-iskolaskorban-2014.pdf HBSC, 2014.




A 0-18 evesek egészségugyi ellatasa

 Gyermek-egészségugyi alapellatas: haziorvosi és hazi gyermekorvosi
ellatas

hazi gyermekorvos/vegyes praxist ellaté haziorvos

feladatuk a csecsemd és gyermek fejlodésenek kovetése, a szlirévizsgalatok
elvégzése, és a betegek (akut és kronikus) ellatasa

« Védonoi ellatas

csaladtervezés, szul6i szerepre felkészités

varandos, gyermekagyas anyak gondozasa (anyatejes taplalas!)

csecsemoOk, kisgyermekek egeészsegugyi alapvizsgalata, védboltasok szervezese
iskolakban alap-szlrévizsgalatok, véddoltasok szervezeése, orvosi vizsgalatok
elokészitese

részvétel a szocialis ellatasra szoruldk segitéseben

Csaladlatogatasok

» Iskola-egészségugyi ellatas
Iskola-fogorvosi ellatas (iskola eu.-i ellatas része)
Iskolafogaszati ellatas: 3-18 éves gyermekek fogazatanak rendszere
ellendrzése és fogaszati problémak ellatasa prev. prog.-k szervezése



Eletkorhoz ko6tott vizsgalatok és
szurovizsgalatok ujszulott-, csecsemo- és

gyermekkorban |.

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjeqy doc.cqi?docid=99700051.NM
Ami uj a szabalyozasban

 melléklet l. fejezete tartalmazza a kotelezd sziirovizsgalatokat

(szuletéstol a tankotelezettség végéig)

» felsorolja a sziirdvizsgalat elvégzése megtagadasanak lehetoségeit (pl. ha
igazoltan mar elvégezték)

« tartalmazza a leletadas kotelezettségét

« meghatarozza a védono altal végzendo sziirovizsgalatokat

« 2006 augusztusatodl kiboviti az ujszulottkori anyagcsere sziirések korét
* Uj vizsgalati szempontokat is tartalmaz

+ eklektikus: van ahol utal a sziirési médszerre, van, ahol nem

Az |. mellékletbdl kimaradt az iskolafogaszat

51/1997. (XIl. 18.) NM rendelet a kételez6 egészségbiztositas keretében igénybe veheté betegségek megel6zését és korai felismerését szolgalé
egészségiigyi szolgaltatasokrol és a szlirévizsgalatok igazolasarol



Eletkorhoz ko6tott vizsgalatok és
szurovizsgalatok ujszulott-, csecsemo- és
gyermekkorban Il.

Rizikécsoport sziirések (uj tartalom a rendeletben)

» Pozitiv csaladi anamnézis esetén szerolégiai szlrodvizsgalat coeliakia
iranyaban, 1 éves korban

A kérelézmény felvétele az oroklodé malignus betegségek vagy hajlamosité
allapotok (pl. familiaris colon polyposis) iranyaban, szukség esetén
szakorvosi vizsgalat

« A csaladi anamnézis, a taplaltsagi allapot, az életméddbeli tényez6k alapjan a
sziv és érrendszeri betegségek, a metabolikus szindréma és a diabetes
mellitus szempontjabél veszélyeztetett gyerekek kisziirése, szakellatasra
iranyitasa

 Mobdszertani iranyelvek /protokollok nincsenek



Eletkorhoz kotoétt sziirévizsgalatok
0-4 napos életkorban

teljes fizikalis vizsgalat (fejlddési rendellenessegek szirése)

testtomeg, testhossz, fej/mell-korfogat méreése és a hazai standardok
szerinti ertékelése,

ideggyogyaszati vizsgalat,
csip6ficam szlrése,

erzékszervek mikodéseének vizsgalata: hallas vizsgalata, latas
vizsgalata (voros visszfény, pupilla-reakcio, latasmagatartas),

veleszliletett anyagcsere-betegségek: galactosaemia , hypothyreosis,
biotinidaz hiany, phenylketonuria,

tomegspektografias vizsgalattal, egy vizsgalati mintabadl: javorfaszorp betegség (MSUD),
tyrosinaemia |, Il, citrullinaemia | (argininosuccinat synthase hiany, ASS), arginosuccinic aciduria
(arginosuccinat lyase hiany, ASL), homocystinuria, révid-lancu acyl-CoA dehydrogenase hiany
(SCAD), kdzép-lancu acyl-CoA dehydrogenase hiany (MCAD), hosszu-lancu hydroxi-acyl-CoA
dehyrogenase hiany (LCHAD), nagyon hosszu-lancu acyl-CoA dehydrogenase hiany (VLCAD),
Carnitin-palmytoil transferase hiany (CPT-I, Il), Carnitin transzport zavara (CT), multiplex acyl-CoA
dehydrogenase defectus (glutarsav aciduria GA 1), beta-ketothiolase (oxothiolase) hiany, glutarsav
aciduria | (GA-l), isovaleriansav acidaemia (IVA), metilmalonsav acidaemia (MMA), propionsav
acidaemia (PA), 3-hydroxi-3-metilglutaryl- (HMG-)-CoA lyase, methylcrotonyl CoA karboxylase hiany

(MCC) multiplex carboxylase hiénijSZU|6ttk0ri szlUrése.



1 4 4 V 4 4

Eletkorhoz kotott sziirévizsgalatok
1, 3 és 6 honapos életkorban

teljes fizikalis vizsgalat, kulonos tekintettel a
fejlodeési rendellenessegek szlreseére,

mozgasszervi vizsgalat, csip6ficam szlrése 4
honapos korig,

idegrendszer vizsgalata,

rejtettheréjlség vizsgalata,

a pszichomotoros és mentalis

fejlodés vizsgalata,

érzekszervek mikodésenek vizsgalata (latas,
kancsalsag, hallas).



teljes fizikalis vizsgalat,
idegrendszer vizsgalata,
rejtettheréjlseég vizsgalata 2 éves korig, herék vizsgalata évente,

pozitiv csaladi anamnézis esetéen szeroldgiai szlrdvizsgalat coeliakia
iranyaban, 1 éves korban,

testmagassag, testtomeg (fejkorfogat szukség szerint, mellkaskorfogat
merése), a fejlodés és taplaltsagi allapot ertékelése hazai standardok
alapjan,

a pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlédes és magatartasproblémak
vizsgalata, gyanu esetén szakellatasra iranyitas,

erzékszervek mikodésének vizsgalata (latas, kancsalsag, hallas) és a
beszédfejlédes vizsgalata,

mozgasszervek vizsgalata: kulonos tekintettel a labstatikai problémakra és
a gerinc rendellenességeire (tartashiba, scoliosis),

vérnyomas merese 3-6 eves életkor kozott évente.
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Koragyermekkori
program

?{?'{bht,4 ¢
A projekt céljai

A projekt a 0-7 éves koru gyermekek alapellatasanak szinvonalat és hatékonysagat segiti eld.

Mintegy 600.000, 7 éves kor alatti gyermek rendszeres és korszerii sziirévizsgalatokban részesuljon, a
fejlédésikben veszélyeztetett gyermekek pedig a mostaninal hamarabb felismerésre keriljenek.
Ehhez korszer(i mddszertani anyagok fejlesztése, majd ezek alapjan az alapellatast végzo hazi
gyermekorvosok, vegyes praxisu haziorvosok és védondk képzése torténik meg. Cél, hogy az
alapellatasban résztvevék kb. 70%-a részt vegyen az uj, korszer( tananyagon alapuld képzésben.

Mivel a tapasztalatok szerint a szUl6k koragyermekkori fejlédéssel, illetve gyermekneveléssel kapcsolatos
ismeretei hianyosak, a projekt szul6i tajékoztatd anyagokkal és hirlevelekkel szeretné erdsiteni a
megfelel6 szuléi kompetencia és felelosségérzet kialakulasat.

A csecsemOk- és kisgyermekek alapellatasaban teruleti egyenlétlenségek figyelheték meg a foldrajzi
helyzet, illetve a szocialis hattér fliggvényében, igy ezen egyenlétlenségek csokkentése is kiemelt cél.

A projekt kulcseleme egy uj informatikai rendszer kialakitasa és az erre alapozott hatékonyabb
elektronikus informacidéaramlas az alapellatoé szerepldi (elsésorban a védéné és orvos) kozott.

A projektben kiildn human és anyagi eréforras kertlt elktlonitésre egy Védonoéi Médszertani
Egység kialakitasara is, mely a védén6k munkajanak szakmai szinvonalat szeretné emelni nemcsak a
projekt ideje alatt, hanem annak lezarulasa utan is.

A projekt célja tehat az, hogy a szul6knek és az alapellatoknak sikerlljon hamarabb és pontosabban
észlelni a fejlédésukben veszélyeztetett gyermekeket, hogy hosszu tavon is néjon a beiskolazasra alkalmas
gyermekek aranya, illetve csokkenjenek a teruleti és szocialis egyenlétlenségek ezen a teruleten.

www.gyermekalapellatas.hu



Koragyermekkori
program

» https://prezi.com/g3p 83xuxl|8k/a-koragyermekkori-
program-szerepe-a-gyermekkori-fejlodesi-
problemak-kiszureseben/

» http://www.gyermekalapellatas.hu/videok/media 473
366/media 483630




teljes fizikalis vizsgalat }‘
a korel6zmeény ismételt felvétele az 6rokl6d6 malignus betegségek vag

\
hajlamosito allapotok (pl. familiaris colon polyposis) iranyaba, szukség JQ

esetén szakorvosi vizsgalat,

a csaladi anamnézis, a taplaltsagi allapot, az életmddbeli tényez6k alapjan
a sziv és érrendszeri betegségek, a metabolikus szindrobma és a diabetes
mellitus szempontjabdl veszélyeztetett gyerekek kiszlrése, szakellatasra
iranyitasa,

golyvaszirés 11 éves életkortal,

a testmagassag, testtomeg, mellkaskorfogat meérése, a testi fejlettség és

taplaltsagi allapot hazai standardok szerinti értékelése, a nemi fejlédés
értékelése,

hangulati, magatartaszavarok, tanulasi nehézségek feltarasa, szukség
esetén szakellatasra iranyitas,

érzékszervek vizsgalata (latasélesség, szinlatas, hallas),

mozgasszervek vizsgalata: kulonos tekintettel a labstatikai problémakra és
a gerinc-rendellenességekre (tartashiba, scoliosis, Scheuerman),

vérnyomasmeres.
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Iskola-egeszségugyi ellatas




26/1997. (1X.3.) NM rendelet az iskola-egészségugyi
ellatasrol

1. §(1) A 3-18 éves korosztaly, valamint a 18 év feletti, kozépfoku nappali rendszer(
iskolai oktatasban résztvevok megel6z6 jellegl, az egészségugyi alapellatas keretében
szervezett iskola-egészségugyi ellatasban az 6vodak és iskolak (nevelési-oktatasi
intézmények) e rendeletben foglaltak szerint gondoskodnak.

(2) Az iskola-egészségugyi ellatas iskolaorvos és védéné egyuttes szolgaltatasabdl all,
amelyet fogorvos és fogaszati asszisztens kozremikodésével latnak el.

4. §(1) Az iskola-egészségugyi, haziorvosi, hazi gyermekorvosi, egyéb szakorvosi, korzeti
védondi, gyermekjoléti szolgalatok, pedagogiai szakszolgalatok, logopédus, gyogytornasz
és pszicholégus, valamint az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat illetékes
intézetei a gyermekek és tanulok egészségvédelme érdekében egyuttmikodnek,és az e
feladat ellatasahoz szukséges adatokrol egymast tajékoztatjak.

(3) A tanuldk egészseégugyi ellatasan kivuli egyéb iskola-egészseégugyi feladatokat
(kornyezet-egészségugy, elelmezés-egészségugy, balesetvédelem, egészségnevelés,
palyavalasztasi tanacsadas) az iskolaorvos és a védond az oktatasi intézmény
vezetdjével, illetbleg a szakmai szervezetekkel egyluttmikodve végzi.



Iskola-egeszsegugyi feladatok

1. A gyermekek, tanuldk egészségi allapotanak vizsgalata, kovetése

2. Alkalmassagi vizsgalatok elvégzése : szakmai alkalmassagi vizsgalatok
elvégzeése, palyavalasztasi tanacsadas orvosi feladatainak elvégzeése.

A testnevelési csoportbeosztas elkészitése, gydgytestneveléssel kapcsolatos
iskola-egészségugyi feladatok ellatasa.

3. Kozegészségugyi és jarvanyugyi feladatok
Az iskolai életkorhoz kotott és kampanyoltasok elvégzése és dokumentalasa.

A jarvanyugyi el6irasok betartasanak ellenérzése, fert6z6 megbetegedések
esetén jarvanyugyi intézkedések elrendelése, a megtett intézkedésekrdl az
ANTSZ illetékes intézetének értesitése.

A nevelési-oktatasi intézmeényben folyo étkeztetés ellenbrzése.
Kozegészségugyi-jarvanyugyi hianyossagok észlelésekor javaslattétel a hibak
megszuntetéseére, valamint az ANTSZ illetékes intézetének értesitése.



Iskola-egeszsegugyi feladatok

4. Els6segélynyujtas

5. Részvétel a nevelesi-oktatasi intézmény
egészsegnevelo tevekenységében
Részveétel az iskolai egészséges életmodra
nevelésben, a Nemzeti Alaptanterv
vegrehajtasaban.

6. Kornyezet-egészségligyi feladatok

Az intezmeényi kornyezet - tantermek, gyakorlati
helyisegek, tornaterem, egyéb kiszolgalo
helyiségek - ellendrzése, a hianyossagok
észlelese, intézkedések megtetele.



Iskolai védono onalldan ellatando feladatai

1. Az éves munkatervhez a védéndéi feladatok 0sszeallitasa, egyeztetése a
nevelési-oktatasi intézmény egészseégnevelési programjaban meghatarozott
feladatok figyelembevételével.

3. A gyermekek, tanulok személyi higiénéjének ellendrzése (tetvességi vizsgalatok)
4. ElsGsegélynyuijtas.

5. Az orvosi vizsgalatok el6készitése.

6. A védboltasokkal kapcsolatos szervezesi, el6készitési feladatok elvégzeése.

7. A kronikus betegek, magatartasi zavarokkal kiizddk életvitelének segitése.

8. Részvétel az egészsegtan oktatasaban :az egészseggel kapcsolatos
alapismeretek (személyi higiéne, egészséges
életmdd,els6segélynyujtas),csaladtervezés, fogamzasgatlas, szulbi szerep,
csecsemogondozas, onvizsgalattal kapcsolatos ismeretek, szenvedélybetegsegek
megeldzése.

9. Testnevelés, gyogytestnevelés, technikai orak, iskolai helyiségek és kornyezet,
az etkeztetés higiénés ellen6rzésében valo részveétel.

10. Palyavalasztas segitése.
Egészségugyi Konyv, ambulans naplo, védooltasok, szakorvosi beutalasok,
veszeélyeztetettek nyilvantartasa )



Iskola-egészséqgugyi tevékenységet végzo

orvosok szama 2011/2012 2012/2013
« Féfoglalkozasu 246 246
* Hazi gyermekorvos 1143 1115
« Haziorvos 944 920
« Reészfoglalkozasu 112 117

http://www.ogyei.hu/upload/files/2012 20
13 evi iskolaegeszsequgyi jelentes.pdf

« AEEK honlapjan http:/193.225.50.35/webgy/reabe/belepes.ph _
 Csak elektronikus uton! h%f
« Jelentés - kulon orvosi és vedondi rész!
« Jelentések hianyossagai, értékelése, szankcionalas ?
« Jelentések adattartalma megujult

« Védonoi sziirések - kiszlrt eltérések jelentése

* Orvosi diagnozisok — BNO szerint betegseg

vagy tuneti diagnozisok

iskolaeu ellatas aktualis kerdesei.pdf (application/pdf objektum)

Iskolaorvosi jelentések




Vedonoi Szolgalat

Filmhiraddok Online / Anya- és csecsemodvédelem.

Filmhiradok Online / Az Orszagos Kozegészséequagyi
Intézet kuzdelme a tuberkuldzis ellen

Filmhiradok Online / Egészségvédelem Kassan

Filmhiraddk Online / Zoldkeresztes testvérek ballagasa
Filmhiradok Online / A Zoldkereszt anya-és
gyermekvedelmi szovetseqg akcioi

Filmhiradok Online / Zold kereszt oltas, gyogyszer
szegény gyerekeknek angolkor ellen




