Drogfogyasztas
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becslések szerint tobb mint
92 millié ember, avagy az
Eurdpai Unid 15-64 éves
népességének valamivel
tobb mint egynegyede
probalt mar ki tiltott
kabitoszereket az élete
folyaman.

A férfiak korében gyakoribb
a kabitdszer-hasznalat
kiprobalasa (56,0 millid),
mint a n6knél (36,3 millio).

g 9

B kannabisz ® kokain
= MDMA

amfetamin

WA S 8 Drogfogyasztss epidemioldgija 2

A leggyakrabban kiprébalt

kabitdszerek

a kannabisz (53,5 millié
férfi és 34,3 millié no);
kokain (11,8 milli6 férfi
és 5,2 millié nd),

MDMA (9,0 millié férfi
és 4,5 millié no)
amfetaminszarmazékok
(8,0 millio férfi és

4,0 millié né)
hasznalatanak becsiilt
életprevalenciaja sokkal

alacsonyabb.




»

»

»

pjainkban az eurdpai kabitoszer-hasznaldk kdrében altalanos a politoxikomania,
és az egyeni hasznalati mintak a kiprobalastdl a rendszeres hasznalaton at
a fligg6ségig terjednek.

Bar a heroin és mas opioidok hasznalata tovabbra is viszonylag ritka, Eurépaban
még mindig ezekhez a kabitoszerekhez kothetok az artalmasabb alkalmazasi
formak, tobbek kozott az intravénas kabitdszerhasznalat.

Kannabiszhasznalat: altalaban véve stabil, de jelent6s orszagonkénti kiilonbs
Franciaorszagban a felnéttek korében mintegy 41%, mig Maltan 5% alatti az a

Az EMCDDA az europai kabitoszer-hasznalatra és hasznalati mintakra vonatkozo.
adatkészleteket gyujt és kezel diakok és normal népesség korében.—> pl telepiilés
szennyvizben talalhato kabitészer maradvanyokbdl
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= Csak becslések léteznek.
= Az epidemioldgiai vizsgalatok kritikaval kezelendo:

tabu, betegség belatas hianya, félelem a stigmatizaciotol,
biintetéstdl, interju felvétel nagyon draga.

= Precizebb a prevalencia alapu terminolégia:
- élettartam (,kiprobalasi”) prevalencia,
- ,2utobbi 1 honapban drogot hasznalt”-ak prevalenciaja,
- ,problémas droghasznalat” vagyis a kezelésben regisztraltak
prevalencidja.
= [Incidenciat j0l kovet6 mérésre szinte nincs mad. \




\““ European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs (ESPAD)
» Tobb mint 40 orszag részvételével miikodo kutatasi projekt, mely f6 célja

hogy minél tobb eurdpai orszagban gyljtsenek dsszehasonlité adatokat a 15-
16 éves diakok szerhasznalalasi szokasairol

» Atanulmanyban a 16 éves magyar didkok drogfogyasztasarol egészen 199

Ota késziil felmérés
= MNew ESPAD results: teenage drinking and smoking down, but
concerns posed by new drugs and new addictive behaviours
EST‘AD Report 20052016
ot . Smoking and drinking among 15—16-year-old school students are showing signs
; of decline, but there are concems over challenges posed by new drugs and new \

addictive behaviours.




‘ Substance use among 15- to 16- year-old school students in Hunga
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2. abra. Szerenkénti életprevalencia értekek a 9-10. évfolyamon tanulé diakok kérében 2015-ben (%) 7

marihuana’hasis 18.6
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Forras: Nemzeti Drog Fokuszpont- Eves jelentés 2016, Elekes 2016




\‘ \ Hazai helyzetkep |

Magyarorszagon a legaltalanosabban hasznalt kabitoszer a cannabis
foleg a 18-34 éves korosztalyra fokuszalddik a hasznalat
Viszont az elmult években csokkent a fogyasztasa a fiatal feln6ttek

korében, mivel az egyéb szerek hasznalata megnétt ( MDMA/ectasy,
kokain, amfetmin)
Az elmult harom évben tobb mint 250 uj tudatmaodosito hatasu

hatéanyag jelent meg a drogpiacon - jelentette ki Zacher Ga

toxikologus. ‘




~Klasszikus” és ,designer” szerek elofordulasi gyakorisaga (%) 9
a lefoglalt anyagok kozott, 2009-2014 kozott
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Forras: BSZKI 2015
Nemzeti Drog Fokuszpont — Eves Jelentés 2015 \



A szerenkenti eletprevalencia értekek a 1864 éves, és a 18-34 éves

populacioban, 2015-ben
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Forras: Paksi et al. 2015
Nemzeti Drog Fokuszpont — Eves Jelentes 2016
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2 W@%ﬁ%ekedett a designer szerek - kannabinoidok és stimulansok - miatti
kezelési igények széma.

» A kezelési adatok szerint ezen szerek hasznalata intenzivebb, és a hasznalok
életkora is lefelé tolddott.

» A designer szerek miatt a kezelési igény is hamarabb alakul ki, valamint
megnott az ezzel kapcsolatos siirgossegi es a pszichiatriai kezelesek szama
is

» Atalakult az intravénas szerhasznélat is. Mig a tlicsere programok k|{!@$ﬁ§%%l
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l 6. abra. Trendek az ésszes kezelést kezdd kérében szertipus szerint 2007-2015
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n terepkutatas (Szécsi, Sik 2016) késziilt az észak-alfoldi,
“hérom kivalasztott telepiilés szegregatumaiban, a mélyszegénységben élék
droghasznalati mintazatainak feltarasat célozva, kiilonos tekintettel az ujfajta
pszichoaktiv szerhasznalatra.

Az eredmeények az mutatjak, hogy az idésebb generacié - az alkohol és
cigaretta mellett gyogyszereket fogyaszt visszaélésszer(en,

a fiatalok-> egészen korai id6szaktdl inkabb az uj pszichoaktiv szereket
(szintetikus kannabinoidokat) hasznaljak.

A szintetikus kannabinoidokrol azt mondjak, hogy olcsd, gyorsabban és
intenzivebben hat, konnyl hozzaférni és legalisnak vélik.

Az interjualanyok szerint az Ujfajta pszichoaktiv szereket els6sorban a
fiatalok hasznaljak, mar 12-13 éves kortdl.




THE DRUG PROBLEM IN HUNGARY AT A GLANCE
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\‘ 38 Nemzeti Drogstratégia ’

» az Orszaggyulés 2013. oktdber 7-én fogadta el a Nemzeti
Drogellenes Stratégia 2013-2020, Tiszta tudat, jozansag, kiizdelem
a kabitoszer-biinozés ellen alcimmel ellatott 80/2013. (X. 16.) OGY
hatarozatot.

» {6 céljanak az illegalis szerhasznalat csokkentését tekinti, célzott,

kozosségi alapu beavatkozasok segitségével.
» A cél elérését > széles kor( prevencios tevékenységgel, felépiilés-
kozpontu szemléletmodd és a reintegracio megerésitésével, a

kindlatcsokkentéssel, valamint a terjeszt6i magatartasok elleni

szigoru fellépéssel kivanja megvaldsitani. \




\ \ \ “

Udvizijiik a Nemzeti Drogstratégia hivatalos honlapjan!

NEMZETI DROGSTRATEGIA 2011.

Fooldal Szakeértdi munkacsoport Munkaanyagok Dokumentumok Sajtoanyagok Forum Netikett Archivum

Kedves Latogato!

Kaszontjuk honlapunkon!
iE?_ekm az oldalakon figyelemmel kisérheti az 0 Memzeti Drogstratégia megalkotdsanak folyamatat Szivesen vennénk, ha vélemenyével, javasiataival On is bekapc&nludna az |
| eldkészitd munkaba. Hiszen a drng;e!enseg valamilyen modon, kdzelebbrdl vagy tavolabbrol, de mindegyikiinket érnt. Mindannyian feleldsek vagyunk a jelen és a jovd

| nemzedékek egészsége, boldoguldsa irant. Ordmmel fogadunk hat, és meg is fontolunk minden bearkezd észravételt.

| Szivelyes Udvozlettel:

| dr. Grezsa Ferenc )
| a stratégiat eldokeszitd szakertdi munkacsoport vezetdje
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modosrcasa jeIIemezte az elmult években.

Az Uj pszichoaktiv szerek jelentek meg - sziikségesseé valt a
jogszabalyi kornyezet megvaltoztatasa

A kabitoszer- megelézési és kabitoszeriigyi koordinacids feladatok
2013. januar végéig az EMMI Szocialis, Csalad- €s Ifjusagugyért Felelds«

Allamtitkdrsagénak hataskorébe tartozott, ahol az Ifjiségiigyi F6osz :
Nemzeti Drogmegel6zés Koordinacios Osztalya latta el ezeket »ﬁ
tevékenységeket.

EMMI utasitas modositasara-> 2013. februar 1-t6l a Sporterte

ol o N s
%%%%%

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ
%%%%%
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teklnteteben



»

»

»

»

kabitoszer-kereskedelem,

kabitoszer birtoklasa,

kéros szenvedélykeltés,

kabitoszer készitésének eldsegitése,
kabitoszer-prekurzorral visszaélés,
Uj pszichoaktl’v anyaggal visszaélés.

kapcsolatos folyamatokat és felelosoket

18




\““ Kabitoszerpiac és biinozés :

»

»

»

»

»

»

a kabitoszerpiacot az elmult években nagyszabasu atrendezodés jellemzi.
A ,klasszikus” kabitoszerek helyét az uj pszichoaktiv szerek veszik at

Magyarorszagon az ismertté valt kabitoszer-biincselekmények szama évente kb 5-
6000

nagyobb hanyada kannabiszhoz (2015: 49,8%), kisebb része stimuldnsokhoz
(2015: 27,3%) kapcsolhato.

2012-t6l kezd6dben az uj pszichoaktiv anyagokkal elkdvetett blncsele
biintet6jogi felel6sséget vonnak maguk utan, igy ennek aranya is eg

kabitoszer-blincselekmények tulnyomd tobbségét a fogyaszﬁ(ﬂ




25. tablazat. Kabitoszerek utcai drai forintban 2015-ben 20

szertipus legalacsonyabb legmagasabb leggyakoribb atlag ::;ﬂﬂlﬂﬁll
ma
marihuana (gr) 1000 5000 2500 2455 123
hasis (ar) 1000 5000 2500 2580 60
heroin (gr) 3000 25000 5000 12385 24
heroin (pakett) 3000 5000 5000 4263 20
kokain (gr) 10000 30000 20000 19379 56
amfetamin (gr) 1000 5000 3000 2942 84
acstasy 500 4000 2000 1745 70
(tabletta)
P’Iﬁﬂ'l’ifﬂl‘ﬂm'lﬂ 1500 5000 2000 2929 18
LgSD (adag) 1000 10000 2500 3000 42
metadon (20 500 G000 1000 2435 28
ﬁggamn {5 mg) 400 3000 1000 BY0 20
GBL (adag) 1000 G000 2000 2800 14
mefedron (gr) 800 8000 2000 3052 23
MDPV (ar) 1000 10000 3000 3674 23
pentedron {gr) 1000 10000 5000 3602 38
Spice/herbal 200 5000 1000 1040 65
(ar}

Forras: Varga 2016




\““ Kabitdszerek csoportositisa

1. Opiatok (6pium, morfium, heroin)

2. Kokain

3. Kannabisz szarmazékok (marihuéna, hasis, THC)
4. Pszichomotoros stimulansok (amfetamin

szarmazékok - speed, ecstasy)

5. Hallucinogének (pszichedelikus szerek - LSD,
pszichedelikus gombak)
6. Dizajner v. designer drogok (design - tervezni
7. Szerves oldészerek \\\




‘ S Gpikrok ”

Természetes vegyiiletek az piatok (morfin, noszkapin, papaverin,
kodein, thebain és narcein)

szintetikus el6allitassal -> opiopidok -> az orvosi gyakorlatban is,
els6sorban hosszantartd, nagyon erds fajdalmak csillapitasara

» Kezdetben lehet hanyinger, eufdriat,

»  Csokkenti a Iégzést,a vérnyomast, szikiti a pupillat, székrekedést
okoz.

» Tuladagolas esetén gyakran légzésbénulas
» Hasznalat: szajon at, orrba szippantassal vagy injekcios formaban
» eroteljes testi és lelki fiiggoség alakul ki



23% OF PEOPLE WHO TRY
HEROIN END UP ADDICTED

@ warw, ukal.co.uk °leﬂ1¢m|l 0"" DUkl co. uk ol.lll!.ﬂ-ddlmmn'lmtmmrtmmﬂ

A



‘ \ 3} ’

A szer elhagyasa utan 8-10 draval megvonasi tiinetek |épnek fel

» Eqyéb veszélyek: iv alkalmazas esetén - HIV fert6zés, hepatitis,
szivbelhartya-gyulladas, vénagyulladas, szeptikus embdlia, fekély, talyog

» Fliggésben 1év6 és szerfogyasztd anyak ujsziilotteinél megvonasi tiinetek
léphetnek fel




készitett fehér, kristalyos
alkaloid.

‘ “ KD KAI N A koka cserje 0sszetort leveleibdl :

Kokain-hidroklorid: orrba
szippantas, vizben oldva
injekcidban

Crack: szabad bazisu kokain

specialis pipaban elszivas

Felfokozott érzelmi allapot, az energiaforrasokat aktivizalja,
keringést és |égzést felgyorsitja, az étvagyat csokkenti

Hossztavi mentalis hatasai: irritaltsag, idegesség,
faradékonysag, faradtsag, paranoia, hallucinaciok,
.kokainbogarak”, erds lelki fiiggés (heroinéval vetekszik) \
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A kokainhasznalat effz6 évi prevalenciaja a fiatal felndttek (15-34 évesek) kirében: kivilasziott tendencidk és a legfrissebb adatok

Srazalek

/Egyesult Kiratysag Spanyolorsrag /F{anclaur‘s:ﬂg /Ulaszmsﬁg Srazalak
(Anghia &s Wales) 0-05 W 06— LD B 11-25 N 25 Mincs adat

»  Eurdpdn beliil a kokain a legaltalanosabban hasznalt tiltott stimuldns kabitds
a hasznalata a déli és nyugati orszagokban nagyobb aranyu

» europal felnétt, 15 64 eves korcsoport 5,1%-a probalta k| a kokaint: e egsora )

hasznalta a kabitoszert az eImuIt év fonaman.
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\‘ 3% KANNABISZ SZARMAZEKOK

»
» »

cender néveé ., » A kender gyantaja » A marihuana f6
a kender noveny szaritott  sq;eqyiijtve, préselve pszichoaktiv
viraga, levele 0sszetevije

és nem! azonos a
vadkenderrel




“ » A 2015-0s lakossdgi vizsgalat (Paksi et al. 2015) eredményei o
szerint a 18-64 éves feln6tt lakossag korében a kannabisz a
legelterjedtebb kabitdszer

3. dbra. A kannabisz-hasznalat életprevalencia értékének valtozasa 2001-2015 kézdtt a 18-53 éves™

népessegben
12
11 10 105
2 10 m——— N‘!
5 8 6'9/
I 7 -
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c 6
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8 3
©
T 2
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*Az egyes vizsgalatok mintajanak eltérd életkori jellemzéi miatt a 18-53 éves népesség vonatkozasaban van
lehetdseg tendenciak felvazolasara.

Forras: Paksietal. 2015
WA VW




\‘ \ 3} ’

»

»

»

A mai fiatal feln6ttek leggyakrabban 17, atlagosan 18,7 évesen probaltak
ki a kannabiszt.

A 2014-ben késziilt HBSC kutatas (Arnold és Németh 2015) eredményei
szerint a 9. és 11. évfolyamon tanul6 diakok 18,7%-a fogyasztott mar
kannabiszt.

a legmagasabb prevalencia értékek Kozép-Dunéntulon (23,2%) voltak
tapasztalhatdk, masodik helyen Dél-Alfold (21,6%), harmadik helyen

Kozép-Magyarorszag (20,9%) szerepelt,

a legkevésbé pedig Eszak-Alfold volt érintett (12%)




\““ AMFETAMIN és szrmazékai

» Pszichomotoros stimulans

Emelkedett hangulat, faradsagérzés megsziinése,
tiroképesség novekedése, étvagycsokkenés,
ellazulas...

..késObb: profuz verejtékezés,

kiszaradas, er0s szomjusagérzet,

" .Speed’- tachyarrhytmia, tag pupilla,
metamietamin hyperpirexia, gorcsos,

- ,Ecstasy” - MDMA merev izomzat,
(metiléndioxi - idegrendszer karosodas
\ metamfetamin) ) ‘




prevalenciaja a fiatal felnéttek (15-34 évesek) korében » A 2015-0s |akOSSégi Vizsgélat
(Paksi et al. 2015) adatai alapjan a
18-64 éves népesséq 4,5%-a
fogyasztott az élete soran
valamilyen hagyomanyos stimulanst

i Az amfetaminszarmazékok hasznalatanak el6z6 évi 31

» A stimulansok koziil leginkabb
elterjedt az ecstasy, életprevalencia

: s értéke 4%. Ezt koveti az amfetamin

e e 1 h 1 S Nt (1,7%), a kokain (1,1%), a mefedron
Forrés: EMCDDA (0,6%), és végiil a crack (0,4%).

» Mig az ecstasy elsd fogyasztasa atlagosan 20-21

éves kor kozott, addig az els6
amfetaminfogyasztas atlagosan csaknem 22
évesen torténik \




WA VN N GHB (gammahidroxibutirat)- ,GINA” =

Randi-drog, emlékezetkiesés, bincselekmények

2003-t6l Nagy-Britanniaban mar birtoklasaért is 2 év borton jar.

e Hatasai hasonlitanak az alkohol és az ecstasy hatasaihoz: euforia, gatlastalan,
fokozott érzékiség

e Nagy dozisban: dlmossagot, nyugtalansagot, lataszavart, depresszids légzést,
emlékezetkiesést, eszméletvesztést okoz.

e GHB hatasa 1,5-3 6raig tart, de akar hosszabb idétartamu is lehet, ha nagy
mennyiségben keriilt felhasznalasra, vagy ha alkohollal keverik

e egy nap utan nehéz a kimutatasa a vizeletmintabol.

e Felhasznalasilehet6ségek”: izomtomeg novelés anabolikus szteroiddal, alkohol
elvonas kezelés, prolongalt mély alvas, katalepszia kezelés

e Azért veszélyes a GHB, mert a kedvez6nek vélt hatasok és az életveszélyes
tuladagolas kozotti mennyiségi kiilonbségek nagyon kicsik.

e Terapia: néhany dras lélegeztetés, tiineti, kriminalis esetben vér és vizelet minta,
ndgyogyaszati vizsgalat




HALLUCINOGENEK ’

Hallucinaciok (0sszes erzéstipusra), térérzes
zavarai, félelemérzés hianya, veszélyérzet
megsz(inése, vagy sulyos szorongas,
pszichotikus allapot kialakulasa

LSD (lizergsav-dietilamid)
vizidk (pl. szinek halldsa, hangok latasa)

szokatlan érdekl6dés kdzonséges targyak irant flashback

PCP: angyalpor (fenciklidin)

,Kilépek a testembdl”, onkarosito balesetek
Peyotkaktusz (meszkalin)




Psilocybegombak
(pszilocibin

Ketamin: PCP szarmazeéek

allatgyogyaszatban
haszndlatos
anaestheticum.

Ma: ecstasy helyett a
kozéposztalybeli fiatalok:
didkszallg, barok

34




‘ % DIZAINER DROGOK

egy mar tiltdlistan szerepld szer kémiai szerkezetének modositasaval
|étrehozott olyan anyag, amelynek hatasa megegyezik az eredetiével, viszont
az illegalis droglistan még nem szerepel, azaz fogyasztasa nem tiltott,

e laboratérumi koriilmények kozt allitjak dket el

e minden molekula szerkezetvaltassal egy ujabb szer jon létre, ezért a gyorsan
valtozo drogpiacon gyakorlatilag senki sem tudhatja, hogy mikor, mit vesz
és/vagy hasznal

e Tudomanyos kutatasok, tamogatott és engedélyezett anyag-bevizsgalasok
csak szlk korben folynak Magyarorszagon—-> keveset tudunk réluk

* 2012. aprilis 3-tol hatalyos 66/2012. (IV.02.) Kormanyrendelet C Jegyzéke
tartalmazza az 4j pszichoaktiv anyagga mindsitett anyagok és
vegyiiletcsoportok listajat, mely folyamatosan boéviil

35




36

ek blofuvek

ma, Spice, K2, Dream, Chill Zone, Sensation, Chaos.

szintetikus kannabinoidokkal dusitott anyagok.

Az elnevezés megtévesztd: ezek nem természetes, novényi anyagok

kenderhez hasonldak, de annal sokkal sulyosabbak.

Nem tudjuk, hogy ezek a szerek, illetve az anyagcsere soran Iétrejovo
bomlastermékeik (amik kozott rakkeltéek is lehetnek) hosszitavon milyen hatassal

vannak a szervezetre '

o
o
o
o
o

o nem mutathatok ki a hagyomanyos vizelettesztekkel.




\ | ¥ ’

» 2. "Furdosok", ,Novényi tapsok”
o Kati, Kata, Zsuzsi (mefedron), emdé, empé, doddé (MDPV: metiléndioxi-

0

0

0

pirovaleron), formek (4-MEC), Emma (etilkatinon), penta, kristaly
Leggyakoribb aktiv hatéanyaguk az MDPV és a mefedron.

Hatdsuk a porget6 szerekhez (stimulansok) és az Ecstasy-hoz hasonlé
egyes amfetaminok kivételével, a vizelettesztek nem mutatjak ki dket

» 3. Porok és tablettak

0

0o

Piperazinok: BZP, mCPP, TFMPP, MDBP
drogok megkiilonboztetése kiviilrél lehetetlen. A tasakokon talalhato elnevezések
félrevezetdek, hamisak.

Piperazin szarmazékok: Felporgdtt hangulat és mozgas, hanyas, gyomortaji-hasi
fajdalom, szivritmuszavar, allergias reakcio, laz
Egyes piperazinoknal hallucinaciok
Fentilaminok—=> amfetaminhoz hasonld
élénkitd és hallucinaciot okoz6

Forras: kekpont.hu




\‘ % 8 Mefedron: ,KATI” ’

Hatasa az amfetaminéhoz hasonlo.
Mefedront hasznalt egyénre jellemz0 a tulzott nyitottsag, beszédkényszer, de
széls6séges esetben agresszid és oncsonkitas is.

Mellékhatasai:

Orrvérzés, hallucinacid, paranoia, ingerlékenység, keringési zavar, koncentracio
készség gyengiilése, rovid tava memdria sériilés, szapora szivverés, depresszio,
izzadas, fogcsikorgatas, erds székelési inger.

Esetenként hirtelen szivhalal.

Terapia: benzodiazepin, betaloc iv. ‘




NS szerves oLndszerex

= |egalisan hozzaférhet6, inkabb szegények hasznaljak

= Tobbféle szerves olddszer: toluol, aceton, benzin,
trikloretilén.

= QOrron at belélegezve ,szipuzas”: a hatéanyagok gyorsan
elérik a kozponti idegrendszert.

= Hatasok: Szédiilés, latas- és egyensuly zavarok,
motoros koordinacid zavarai, sulyos szervkarosodasok.







\““ Prevencio Magyarorszagon )

»

»

»

»

A 2013-ban hatalyba lépett Nemzeti Drogellenes Stratégia a prevencioval
kapcsolatban meghataroz prioritasokat és 10 szintéren feladatokat is.

Az orszagos felmérések adatai azt mutatjak, hogy a megel6z6 tevékenységet
mikodtet6 szervezetek tobbsége altalanos/univerzalis prevenciot folytat, iskolai
keretek kozott.

Ezeknek a szervezeteknek a 70%-a civil szervezet, finanszirozasuk leginkabb
allami forrasbol torténik palyazati dton.

Munkahelyi prevencids programok csak eseti jelleggel fordulnak elé.
f6 finanszirozédja az allam, valamint eurdpai unids forrasok (TAMOP, EFOP)

‘__A




\‘ %% PRIMER PREVENCIO ’

= Kiegyensulyozott szocialis hattér biztositasa

= Felvilagositas, egészségnevelés

= Droghoz val6 hozzajutds megakadalyozasa
Teriiletei:

= csalad, iskola, mikro-, és makro kozosségek

= megel6z06 programok, kortars oktatas,

= iskolai tananyag,

= pedagdgusképzés, egészségiigyben dolgozdk tovabbképzése

= torvényi szabalyozas,

= rendOrségi, hatarrendészeti munka

) |
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Memzeti Kabitdszer Adatgyljto &s Kapcsolattarto Kézpont

» EMCDDA ajanlasainak megfelel6en informaciokat gyjtson a prevencid
magyarorszagi helyzetérdl valamint, hogy a hazai szakemberekkel
megismertesse a prevencid teriiletén tapasztalhatd legujabb
fejleményeket és értékelési mddszereket.

» Az dltaldanos prevencios stratégiak a populdcié egészét (orszdgosan,
helyi kozosségekben, iskolaban) szélitjak meg olyan iizenetek és
programok segitségével, amelyek a dohanyzas, az alkohol-, illetve
kabitoszer-fogyasztas megjelenését kivanjak megel6zni, vagy

késleltetni. ‘
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\ jz p Nemzeti Drogmegel6zési Iroda
I & Szakmail Informacids Portal

» http://madaszsz.hu/

.
£ f
& !
V4 4
4 . ¥
A 4 Kapcsolat Tamogatok Partnerek
":\'.__::_{-" . Magyar Drogprevencids és Szivetsége

D PA » http://drogprevenciosalapitvany.hu/

DROGPREVENCIOS ALAPITVANY

» http://semmelweis.hu/boe/

) |



“‘ Orszagos és helyi médiakampanyok

A Nemzeti Er6forras Minisztérium (NEFMI) 2011. decemberében kérte fel a Nemzeti
Drogmegeldzési Irodat (NDI), eqy, az uj pszichoaktiv szerekhez kapcsolddo prevenciés
program kidolgozasara és lebonyolitasara (NDI, 2013).

e Akampany célja: figyelemfelkeltés, informacio-atadas volt.
e Célcsoportok: az érintett fiatalokhoz, sziil6khoz és szakemberekhez.
e A kampany négy elembdl allt:
1.) Az NDI altal mikodtetett Szakmai Informaciés Portal részeként a www.designerdrog.hu
illetve www.dizajnerdrog.hu
cimen létrehoztak egy uj weboldalt, amely kizarélag az Uj pszichoaktiv szerekre koncentral.

2.) Budapesti plakatkampany és széroanyag készitése. A szér6anyagon azok a
}(ehzel?heciy?k szerepeltek, ahova az uj pszichoaktiv anyagokkal kapcsolatos problémakkal
ehet fordulni.

3.) ,Dr Rock” roadshow. 9 varosban tartottak prevencios eléadast a Kabitoszeriigyi
Egyeztetd Forumokkal egyiittmikddve.

4.)A kampany csatlakozott az Eletrevald Egyesiilet 4ltal Iétrehozott Orszagos
Drogprevencios kisfilm-készit6 versenyhez. A 2012-ben 11 palyam( érkezett.




\‘ \hg A Magyar Honvédség (MH) drog-prevencios :
tevékenysege

e Kognitiv ismeretek atadasara, tajékoztatd kiadvanyok

e Komplex atfogé megel6z6 program kidolgozasa, melynek kiemelt
témakore a legalis- és illegalis szerfogyasztas kockazatanak

ismertetése, a viselkedési addikciok kialakulasanak megel6zése
e A misszidra tervezett allomany felkészitése el6adasok
tartasara elsésorban a tulzott alkoholfogyasztas és az illegalis
szerhasznalattal kapcsolatban

Forras: Magyar Honvédség 2013

) |



\““ SZEKUNDER PREVENCIO '

Cél a minél korabbi felismerés és kezelés

Problémas kabitdszer-fogyasztas adatainak felhasznalasa
Megfeleld egészségiigyi intézményhalozat és szakemberek biztositasa
Drogambulanciak: drogbetegek ellatasara specializalodtak

Pszichiatriai gondozdk: pszichiatriai betegek mellett szenvedélybetegeket.
ellatnak, kezelnek

Gyermek- és ifjusagi gondozok

Nevelési tanacsadok
Egyéb civil szervezetek \ \




\‘ \ 3} ’

» Nemzeti Drog Fokuszpont—> célzott prevencios stratégiaja
o veszélyeztetett alcsoportokra iranyul,
problémas szerfogyasztas fokozottabb veszélye
gyakran valamilyen tarsadalmi kirekesztettségbol
fakad, mint példaul a fiatalkori blinelkovetés, az
iskolabol kimaradas, vagy komolyabb tanulasi

problémak.
» Kékpont - drogambulancia, csoportterapiak, egyéb
szabadid0s programok ‘




\‘ \ § Nyird Gyula Kdrhdz - Orszdgos Pszichidtriai
és Addiktolagial Intézet (OPAl)

» Magyarorszag egész teriiletérdl lat el klienseket, karos
szerhasznalat (alkohol, drog) és a viselkedési addikciok
teljes spektrumaban jelentkezd zavarok esetén.

» fekvdbeteg-kezelés feltétele a szerrel szembeni
absztinencia és a fizikai megvonas befekves elott | ‘
torténjen '

» kezelés pszichoterapias jellegu, onkéntes alapu
és a beteg altal igényelt.

http://nygy-opai.hu/altalanos-informaciok/betegellatas/osztalyok/80-§ _,: ;
addiktologiai-osztaly '



\‘ 3 TERCIER PREVENCIO ‘”’°

Cél a drogos karrier befejezése és a tarsadalomba
valo visszatérés seqitése

= Tarsadalmi

= [ntézményi: Rehabilitacios otthonok
Keszii, Budapest, Dunaharaszti, Zsibrik, Komlg,
Rackeresztur, Deszk, Nagyszénas, Kovacsszénaja
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https://alkoholesdrog.hu/rehabilitaciosintezmenye
k/

» Emberbarat Alapitvany-
http://www.emberbarat.hu/

'i‘ Drugtpr‘sipia’s otthon

J' MAGYARORSZAGI

-) - REFORMATUS EGYHAZ

KALLODO IFJUSAGOT MENTO MISSZIO
DROGTERAPIAS OTTHONA




\‘ 8N frtalomestkkentés ’

» Artalom-> drog hasznélattal 6sszefiiggd fertézések ( Hepatitis C, HIV)
a 2006 ota folyd orszagos HIV/HBV/HCV prevalencia vizsgalatok soran 2014-
ben azonositottak el6szor HIV-fertzotteket a vizsgalatba bevont személyek
kozott (2 6, 0,3%). 2015-ben 1 f6 (0,2%) esetében diagnosztizaltak HIV-
fertdzést.

» A hepatitis C virus prevalencidjanak orszagos atlaga = 25% koriil (2011-ig)
2014-ben - 48,7%-nak bizonyult

» 2015-ben aktiv szerhasznalok korében az Uj pszichoaktiv szereket injektalok
alkottak a legnagyobb csoportot, koriikben a HCV prevalenciaja 78,7% volt.




\‘ 8N Tiicsere program )

»

»

»

»

»

»

legfébb célja a HIV és HCV terjedés megakadalyozasa.

A hasznalt eszkozoket, tliket, fecskendbket, szlirdket, begylijtik, ezzel megakadalyozva a
terjedést, majd ingyenesen kicserélik

Az adatokat a Nemzeti Drog Fokuszpont gyujti dssze

2009-ben 392 336 t(it osztottak ki, a hozott+gydjtott fecskend6k szama elérte a 248 881
értéket, ez az el6z6 évhez képest 32%-0s, illetve 41%-0s emelkedést jelent.

A rendOrség és a tlcsere program kozott kotott egyuttmikodési megallapodas
értelmében a rendérség céliranyosan nem vizsgalja a megjelenteket, nem indi
ha az illetéknél hasznalt vagy steril tliket talalnak, hogy a fecskenddk aka
visszakeriilhessenek a programba.

Ugyan a program nem oldja meg a problémat, viszont a kozos ti
fert6zések valosziniségét mérsekli.

Artalomcsokkentd hatdsa bizonyitott



\““ Adatbazisok :

okuszpont.hu 10. éves jubileumi konferencia - 2014

= www.ksh.hu/ (Kozponti Statisztikai Hivatal)

= http://drogfokuszpont.hu/szakteruleteink/populacios-vizsgalatok/populacios-vizsgalatok-tenyek-es-
szamok/

= www.emcdda.europa.eu European Monitoring Centre for Drugs and Drugs Addiction, Lisszabon, Portugalia

= www.ec.europa.eu/health-eu/

= www.data.euro.who.int/hfadb/
= ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)

= http://www.mat.org.hu/ (Magyar Addiktoldgiai Tarsaség)

=  www.designerdrog.hu

= http://nygy-opai.hu/altalanos-informaciok/betegellatas/osztalyol 80
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Koszonom a
figyelmet!
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