DOHANYZAS MINIMALINTERVENCIO — Segédlet

A paciens adatai - nem, életkor (év), iskolazottsag, az ellatast indokold betegség, tarsbetegségek

I. Tudakozddas (Ask)

1. Dohényzik On? igen / nem

2. Milyen dohanyterméket hasznal?

3. Milyen gyakran dohanyzik? naponta / hetente / ritkdbban

4. Naponta hany cigarettat szokott elszivni? / <10 szal 0 pont DSI
Jelenleg mennyit dohanyzik? 11-20 szal 1 pont (Dohanyzas
21-30 szal 2 pont sulyossaga
>31 szal 3 pont Index)
5. Ebredés utdn mennyi idével gyuijt ra az elsé 60 perccel késébb 0 pont
cigarettara? 31-60perc kézott lpont | == pont
6-30 perc kozott 2 pont
5 percen belll 3 pont

Ha a személy gondolkozik a leszokdson, tervezi, hogy megproébdlja a leszokdst, akkor ebben

segltseget kell nyadjtani:
informacids anyagok atadasa (www.leszokaspont.hu és Dohdnyzas Leszokds Tamogatd
Maddszertani Kozpont telefonszama: 06-80-44-20-44; www.leteszemacigit.hu)

—  agyobgyszeres terapia és/vagy pszichés tamogatas felajanlasa, elfogadas esetén leszokast tdmogatd
centrumba torténd iranyitds = csak orvosként! Ezen lehetGségeket a hallgatok csak ismertethetik.

Ha a pdciens viladgosan kifejezi, hogy nem hajlandé leszokni, vagy nem 1 hénapon beliil,
MINIMAL MOTIVACIOS INTERVENCIOt kell alkalmazni.
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Minimal motivacids intervencio (,,5R”) - Milyen elemeket emeltél ki az intervencio sordn?

6. Mikor kezdett dohanyozni? / Hany éves kora
6ta dohanyzik?

1. Relevancia
(Relevance)

Miért lenne a dohanyzé paciens szamara személyesen fontos a leszokas?
Mit gondol, On szdmdra miért lenne fontos leszokni a dohdnyzdsrol?

Il. Tanacs (Advise)

Javasolnam, hogy fontolja meg a leszokast! Ez az egyik legjobb dolog, amit az egészsége és a jol-léte
érdekében tehet. A ......cooeeevviveiveneeenec e

van tekmtettel kulonosen fontos Ienne hogy IeszokJon
a dohényzésrc')l (wlagos szemelyre szolo Javaslatot kell tenni, hogy miért szokjon le a dohanyzasrol)

Il. Tajékozddas (Assess)

1. Jelenleg gondolkozik-e a leszokason? igen / nem

2. Veszélyek A dohanyzas potencidlis negativ kovetkezményeinek azonositasa (akut, hosszu
(Risks) tavu és kornyezeti), a személyesen relevans veszélyek kiemelése.

Ugyan még nem akar, vagy nem kész arra, hogy mostandban leszokjon a

dohdnyzadsrdl, mit hallott arrdl, hogy hogyan hat a dohdnyzds a ......?

személyesen relevans veszély behelyettesitése

2. Kordbban prébalkozott mar a leszokassal? igen / nem

3. Haigen, hany alkalommal?

4. Korabbi leszokasi kisérlete(i) milyen modszerrel
tortént(ek)?

3. Jutalmak A dohdnyzasrodl valo leszokas lehetséges el6nyeinek, jutalmainak azonositasa,
(Rewards) a személyesen relevans jutalmak kiemelése.
On szerint miért lenne j6 leszokni a dohdnyzdsrol?

5. Kordbbi leszokasi kisérlete(i) soran hasznalt nem / igen, éspedig:

valamilyen segédeszkozt, gydgyszert?

6. Miért esett vissza? / Miért szokott vissza a
dohanyzasra?

7. Tervezi, hogy a kovetkezd 1 honapban igen / nem

megprébal leszokni a dohanyzasrdl?

4, Akadalyok A leszokassal szembeni akadalyok azonositdsa és ramutatas arra, hogy ezeken
(Roadblocks) van maod segiteni.

Az On szédmdra miért lenne nehéz leszokni a dohdnyzdsrol? Mi az, ami a

leginkdbb akaddlyozza Ont a leszokdsban? .....Megértem az aggdlyait. Sok

dohdnyzé ember gondolja hasonléan, mint On. De ezek az akaddlyok

lekiizdhetdk.

5. Ismétlés
(Repetition)

Minden alkalommal meg kell ismételni a motivacids intervenciét, amikor az
egészségligyi intézményben megjelenik a személy.




