
Rokkantságtól mentes várható élettartam 
(Disability Adjusted Life Expectancy – DALE)

A populációban egy adott időszakban (általában egy 
évben) észlelt halandósági viszonyok és rokkantság 
gyakoriság változatlanságát feltételezve számított azon 
várható átlagos életévek száma, melyet egy egyén 
rokkantságtól mentesen fog megélni. A mutatót a 
korspecifikus halálozási arányszámok és a rokkantság 
prevalenciájának felhasználásával számítják
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Rokkantsággal korrigált elveszített életévek 
(Disability Adjusted Life Years – DALY)

A rokkantságban megélt évek és a korai halálozás miatt Elveszített Potenciális 
Életévek időtartamának kombinált indexmutatója, amely a betegség terheit 
szándékozik mérni egy populációban, figyelembe véve a korai elhalálozás 
mellett a rokkantság különböző fokozatait is. Ez a mutató – szemben a 
Rokkantságmentes Várható Élettartammal – nemcsak a rokkantság 
előfordulását (prevalenciát vagy incidenciát) veszi számításba, hanem a 
rokkantként megélt időtartamot is. 

Betegségcsoportonként alkalmazva a DALY-t, a betegség terhei szemszögéből 
a betegségek relatív fontossága még inkább átrendeződik. Megnőhet olyan 
típusú betegségek társadalmi jelentősége, amelyek súlya az Elveszített 
Potenciális Életévek irányából nem vagy kevésbé észlelhetők. Korlátozza a 
módszer széles körű gyakorlati alkalmazhatóságát a megfelelő alapadatok 
(morbiditási és rokkantsági adatok) megbízhatósága és/vagy hiánya. 
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