Népegészségtan és preventiv medicina I.

e http://semmelweis.hu/nepegeszsegtan/hu/

e Hianyzasok: 3 megengedett a gyakorlatokon
* Evkozi szamonkérések:
- 8. héten: epidemioldgia feladatsor/teszt megoldasa
- 13. héten: irdsbeli/szobeli szdamonkérés a 7-12 heti anyagokbdl
- minimalintervenciods jegyz6konyv készitése (3 db)
e Vizsga: kollokvium (szébeli), megajanlott jegy szerezhetd
* Tankonyv:
Adany Rdéza (szerk.) Megel6z8 orvostan és népegészségtan,
Medicina konyvkiado, 2011. online elérhet6 a www.tankonyvtar.hu

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 52

4 Megelozo orvostan nepegeszsegtan/adatok.html
— Ember-Kiss-Cseh (szerk.): Népegészségiigyi orvostan (PTE AOK, 2013)

* Tlz- és munkavédelmiismeretek



A megel6z0 orvostan és népegeészsegtan

Az orvostudomany azon ismeretanyagainak oOsszessége, amely elméleti
alapul szolgal a lakossag, ill. meghatarozott kozosségek egészségének
védelmét és fejlesztését, a betegség és fogyatékossag megelozését, ill.
azok manifesztaciojanak késleltetését célzo szakmai tevéekenységekhez.

A megel6z6 orvostudomany egyrészt az elméleti és klinikai
orvostudomanyok azon eredményeit rendszerezi, amelyek prevencios
stratégiak és intézkedések alapjaul szolgalhatnak, masrészt biostatisztikai
modszerekkel, epidemiolégiai kutatasok keretében az ismeretek
populaciods szintl érvényességét teszteli, s feltarja a betegségmegeldzés
lehetbségeit.

A népegészségligy interszektoridlis, a tarsadalom valamennyi szférajara és
rétegére épitd tevékenység az egeészseg védelme és fejlesztése, a
betegségek, sérulések és rokkantsag megel6zése érdekében.



A népegeészsegugy fo funkcioi

1. A lakossag egészségi allapotanak monitorozasa, a veszélyeztetett
kozosségek/egyének azonositdsa, az egészségproblémdk és
prioritasok meghatarozasa.

2. Az egészséegproblémak megoldasara szolgaldo népegészségligyi
intézkedések kimunkalasa és foganatositasa kormanyzati és civil
szervezetekkel egyuttmikodésben

3. Annak biztositasa, hogy az egészségligyi szolgaltatasok (beleértve
az egészségfejlesztési és betegségmegel6zési szolgaltatasokat)
megfeleloek, koltséghatékonyak és mindenki szamara elérhetéek
legyenek.



A népegeészsegugy alapveto feladatai

1. A lakossag egészségi allapotanak folyamatos monitorozasa, az
egészségproblémak és az egészséget karosito veszélyforrasok azonositasa.

2. Az egészségproblémak hatterének feltarasa.

3. Alakossag tajékoztatasa az egészségproblémakrol és azok
megelGzésének/kezelésének lehetGségeirdl.

4. A tarsadalom mozgositasa a problémak megoldasa érdekében, partnerség
kialakitasa az érintett kormanyzati és civil szervezetek kozott.

5. Egészségfejlesztési, betegséegmegelbzési programok kifejlesztése.
6. Az egészségorientalt dontéshozas és jogalkotas tamogatasa és érvényesitése.

7. Az egészségugyi szolgaltatasok tervezésének tamogatasa, az altalanos
elérhetéség biztositasa.

8. A népegészségligy human eréforrasanak biztositasa és tovabbképzése.

9. Az egészségugyi szolgaltatasok effektivitasanak, hozzaférhetdségének
elemzése.

10.Tudomanyos kutatasok tervezése és kivitelezése konkrét népegészséglgyi
problémak elemzéséhez.



A népegészsegligyi ciklus és mikodése

|. A lakossag egészségi
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Demografia



A demografia

Az emberi populaciok, népességcsoportok, valamint a
kortlikben végbemenod valtozasok megfigyelésével és
elemzéseével foglalkozo tudomany.

foldrajzi NEPESSEE

tarsadalmi -, < T

gazdasagi kornyezet életfeltételeij

demografiai
jelenségek




Strukturalis
demografia

Népmozgalom

(id6tartam)

(id6pont)

A népesség allapota A népesség valtozasai

(szdma, strukturaja) (népesedes)

* Kor / \

* Nem

« Iskolazottsag Természetes népmozgalom Migracié

* Gazdasagi aktivitas )

 Haztartasok, csaladok *Elve sziiletés (natalitds) * Elvandorlok
e Urbanizacid *Termékenység (fertilitas) * Ingazék

o Kozmivesités *Halalozas (mortalitas) » Bevandorldk
e Lakisok *Szaporodas (reprodukcid)

* Etnikai tagoltsag *Csalad (hazassag, valas)



A demografiai adatforrasok

Strukturalis demografia

adatforrasai:

 Népszamlalas (teljes
kor( adatfelvétel)

e Tovabbszamitas
e Mikrocenzus

KSH = K6zponti Statisztikai Hivatal

Népmozgalmi
adatforrasok:

Polgari anyakoényvezés

Lakasbejelentési
kotelezettsegek

Bevandorlasok
nyilvantartasa

Halaloki besorolas
(BNO)



A demografiaban hasznalt numerikus mutatok
tipusai

Numerikus
mutatok

Szarmaztatott
szamok

Abszolut szamok

Indexek
Vl y4e) nySZé mo k (6sszetett viszonyszamok)

Standardizalt mutatdk
Hanyadosmutatok

Megosz|asi Intenzitasi Dinamikus
(Struktdra) (Gyakorisag) (Id6sorok)
Aranyszamok
Rész 100 o ) i a
Egész A vizsgalt események (vagy A vizsgalt id6szak adata ><100

személyek) szama adott idd alatt Az dsszehasonlitasi id6szak adata

Az érintett populdcioé szama
ugyanazon idd alatt



Demografiai struktura

Bemutathaté

* Nemek szerinti megoszlas (n6k és férfiak) €s nemi arany

* A népesség fébb korcsoportok szerint (0-14, 15-39, 40-59, 60-X)

* A n6k f6ébb korcsoportok szerint (0-14, 15-39, 40-59, 60-X)

* A férfiak f6bb korcsoportok szerint(0-14, 15-39, 40-59, 60-X)

* A népesség korosszetétele életkoronként vagy 6t éves korcsoportonként
* A n6k korosszetétele életkoronként vagy 6t éves korcsoportonként

A férfiak korosszetétele életkoronként vagy 6t éves korcsoportonként

» Korosszetétel, eltartottsagi rata, 6regedési index

* Etnicitas, rasszok szerinti megoszlas

Tablazatok, grafikonok



1.1. Népesség, népmozgalom

(1900-)
, A népesség
Ev szama, januar
1., ezer f6
1900 6 854
1910 7612
1920 7 987
1930 8 685
1941 9316
1950 9 293
1960 9 961
1970 10 322
1980 10 709
1981 10 705
1990 10 375
2001 10 200
2011 9 986
2017 9 798
2018 9778



Korfa

Egy tarsadalom demografiai szerkezetét abrazolja.

Horizontalis x-tengely: nék ill. férfiak életkora. Az A tengelyek felcserélésével a vertikalis tengely
egység lehet egy életév vagy életévek csoportja. mutatja a korcsoportokat.

Verticalis y-tengely: a személyek szama az egyes Tradicionalisan a nék a jobb, a férfiak a bal oldalon
korcsoportokban. helyezkednek el.

Crude Age-Sex Distribution § Creation of Age-Sex Pyramid

MEN WOMEN
MEN WOMEN

Specihc sel of years Specilic set ol vears
Age-Coborts Age-Cohorts

Two dilferent bar charis




Korfa-tipusok

Négy tipus :

1. Piramis alaku (gyorsan noveked6, szaporodé tarsadalom)
2. Piramis alaku (kiegyensulyozottan névekedd)

3. Stacioner vagy harang alaku (n6vekvé id8s populacio)

4. Fogyd vagy urna alaku (népességszam csokken)

Stage 1 - expanding Stage 2 - expanding Stage 3 - stationary  Stage 4 - contracting




Az EU-28 orszagok korfaja, 2002 és 2017

Population pyramids, EU-28, 2002 and 2017
(% of the total population)

Age

85+
80-84
75-79
70-74
65-69
6064
55-59
5054
4549
40-44

35-29

2024
15-19
1014

5-8

<5

Hole: Break n series. 2017 estimate, provisional.
Spurce: Eurnsial ionline data code: demo_pjangroup)

i

Sobd colour 2017
Bordaned 2002

BKen - Wamen

eurostatil



Korfa, EU-28, 2016-2080 (a teljes populacid %-aban)

100=
80
ey
{65 jears avid )
a0 |

70

a0

50
S Wiorking-age

40

35

20

10
CIRAgren
(0 1d years)

a
1.00 a.rs 0.50 025 0.00 025 0ED 0Ts 1.00

OMen [(2080) =Men {20160  Women (20800 =Women (216

Mote: 2016 eskmates. 2080; projections.
ESauree’ Eurastal (enling dats codes: dernd pian and prai 15aama)



Magyarorszag korfaja
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G.1. A népesség szama nem és &letkor szerint
Population number by sex and age
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Dinamikus korfa

G.5. Ezer lakosra juto élveszilletés és halalozas
Live births and deaths per thousand population
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G.3. A népesség szama fébb korcsoportok szerint (januar 1.)*
Population number by main age-groups (1 January)*
MillsS — Miliion
12

1869 1880 1890 1900 1910 1920 1930 1841 1949 1960 1970 1980 1990 2001 2010 2014

Ml O-14 éves— 014 yearsold W 1550 éves — 15-59 yearsoid [l 60— éves — 60— years old
* Lasd: Mddszertan. - See- Methodokogy:



A népesseg oregedese

* Fejlett orszagokra jellemz6 .
* Az Oregedés a 21. szazad egyik globalis demografiai trendje. A fiatalabb korcsoportok
szama csokken, az id6sebb korcsoportok élettartama pedig meghosszabbodik.
* Szamos kovetkezménnyel jar
* Tarsadalmi-gazdasagi (munkaer6 6regedése, szocialis biztonsagi rendszer nyomas
ala kerul
» Egészségligyi kovetkezmények (betegségek gyakorisaganak globalis novekedése).

A 60 évnél id6sebbeknek mennyi az

= 60 évesek szama ardnya, ha a 14 évnél fiatalabbak
Ore gedégi index = — X 100 ardanyat 100%-nak tekintjiik egy adott
< 14 évesek szama populdcioban?

Az oregedési index és tarsadalmi-gazdasagi szempontok kombinacidja: a hatarérték 65
éves életkor (6regségi nyugdij)

= 65 évesek szama

Oregedési index = = 14 évesek szama X100




Magyarorszag népesséege korcsoportonként 2012. januar 1-én

0 <14 éves 1,441,842
15-64 éves 6,835,357
65 + éves 1,680,532
Osszesen 9,957,731
Oregedési index = 1,680,532 X100 = 116,6%
1,441,842

Oregedési index 2018-ban: 130,2



A népesseg oregedese
Eltartottsagi rata

 Kombinalt demografiai index, a tarsadalmi-gazdasagi
szempontbodl fliggd és fuggetlen népesséeg kapcsolatat
mutatja.

* Teljes eltartottsagi rata

* Fiatalok eltartottsagi rataja

* |dGsek eltartottsagi ratdja



Eltartottsagi ratak

Teljes eltartottsagi rata = a 14 évnél fiatalabb és a 65 évnél id6sebb személyek szama
osztva a 15-64 éves személyek szamaval.

< 14 évesek szama + = 65 évesek szama

Teljes eltartottsagirata = I e o X100

Fiatalok eltartottsagi rataja = a 0-14 éves személyek szama osztva a 15-64 évesek szamaval.

< 14 évesek szama

Fiatalok eltartottsagirataja = Ay S S = X100

Idosek eltartottsagi rataja = a = 65 évesek szama osztva a 15-64 évesek szamaval.

= 65 évesek szama

Idosek eltartottsagirataja = T X 100

Teljes eltartottsagi rata (2018): 50,4 %
Fiatalok eltartottsagi rataja (2018): 21,9 %
|d8sek eltartottsagi rataja (2018): 28,5 %




Népmozgalom

* A demografiai helyzet orszagonként, régionként és orszagon
belll is valtozatossagokat mutat.

* Két f6 mozgatdero all a demografiai valtozasok hatterében
* bio-szocialis jelenségek

* szlletések = natalitas ujszulottekkel, termékenység az
anyakkal all 6sszefiiggésben

* halalozasok = mortalitas

* Szocialis jelenségek (orszagon belili ill. nemzetkdzi migracio)



Natalitas

A sziiletes ( WHO definicio alapjdn, 1950) mint natalitasi esemény élve sziletést
jelent, amely soran a magzat elhagyja az anya testét és ezt kovetéen olyan
életjelenségeket mutat, mint

e szivmukodés,

* a koldokzsindr pulzacidja,

e aktiv mozgas.

A teljes megsziiletés az Ujszulott teljes elszeparaldddsa az anya testétdl (a

kdldokzsindr elvagasakor) a terhesség 42 hetét (294 nap) kdvetben.

A sziletés demografiai szemszogbdl lehet

» Egyszeres: egy utdd keletkezése egy terhesség soran.

e Tobbszoros: kettd vagy tobb utdd keletkezése egy terhesség soran.P

* Korasziilés (preterm, PTB): az Ujszul6tt a 37. bet6ltott terhességi hét (259 nap)
el6tt sziletik meg.

» Kis sullyal sztiletés (Low birth weight, LBW): az Ujszulott sulya <2500 gramm.



Natalitas

Nyers élvesziiletési ardnyszam (E): az élve sziiletések éves szama a népesség
1000 f6jére vonatkoztatva. 2017: 9,4 9/,

élvesziiletések évi szama

Nyers élvesziiletési aranyszam = — —_————— X 1000
népesség évkozeépi szama

Korasziilési aranyszam (PTB): a koraszllottek szama 100 élvesziletéshez
viszonyitva egy évben. 2017: 8,5 %

koraszilottek évi szama

Korasziilési aranyszam = — — - X 100
elvesziiletések szama

Kis sullyal sziiletések aranyszama (LBW): a <2500 grammal szlletett Ujszilottek
szama 100 élveszuletéshez viszonyitva egy évben. 2017: 8,4 %

< 2500 gramm sallyal sziiletett tjszilottek szama

Kis siullyal sziletések ardnyszama = , —— - X100
elvesziiletések szama




Fertilitas (termékenység)

A termékenység az élvesziiletések szamanak aranya a fogamzéképes korban lévd
néi népességhez viszonyitva (15-49 éves).

1. Altaldnos termékenységi ardnyszam,

2. Korspecifikus termékenységi aranyszam

3. Teljes termékenységi aranyszam

Altaldnos termékenységi ardnyszam:

élvesziletések évi szama

AT = x 1000
15-49 éves n6k évkozepi szama

Korspecifikus termékenységi aranyszam:

élvesziletések évi szama (az i- edik n6i korosztalyban)

Ti= x 1000

az i- edik ndi korosztaly évkozepi szama




Fertilitas (termékenység)

Teljes termékenységi aranyszam: kifejezi , hogy egy adott év kor szerinti szuiletési
gyakorisaga mellett, egy n6 élete folyaman hany gyermeknek adna életet. Kettd kordli
eredmény stagnalast, magasabb érték szaporodast, alacsonyabb érték jovébeni
népesseégfogyast jelez. 2017: 1,49

A teljes termékenységi aranyszam kiszamitasa 2010-es magyar adatok alapjan:

Korcsoportok

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
Gyermekek szama 5220 12 668 25090 31489 13438 2271 78
NGk szama 287 568 314 375 335 856 401 619 388 074 346 058 301 362
Termékenységi arany 0,02 0,04 0,07 0,08 0,03 0,01 0,00
Gyermekek/n6kN. of
children/women in five 0,10 0,20 0,35 0,40 0,15 0,05 0,00
years

TFR =0,10+ 0,20+ 0,350+ 0,40 + 0,15+ 0,05 + 0,00 = 1,25




Teljes termékenységi aranyszamok a vilagon, 7-8 gyermektdél 0-1 gyermekig

Lila: 7-8 gyermek, kék: 0-1 gyermek



Reprodukcio

Brutto reprodukcios egyiitthato: megmutatja adott évben tapasztalt
szuletésgyakorisag és az életkor szerinti termékenységi gyakorisagok mellett
egy n6 atlagosan hany lednygyermeknek adna életet.

Netto reprodukcios egyiitthato: szamitasba veszi, hogy az egy n6re jutd
lednygyermekek kozul (ugyanezen év halanddsagi viszonyai mellett) hanyan

jutnak el sztil6képes korba és hanyan maradnak életben sziil6képes koruk
végeig.

Ha a mutatdknak az értéke = 1: a megsziletett leanygyermekek szama éppen
elég a jelenlegi népességszam fenntartdasahoz, stagnalasahoz.

1 alatti érték fogyasi, 1 feletti érték pedig szaporodasi tendenciat jelol.



1.1. Népesség, népmozgalom (1900-)

Ev

1900
1910
1920
1930
1941
1950
1960
1970
1980
1981
1990
2001
2011
2017
2018

Elvesziletés

0sszesen

268 019
265 457
249 458
219 784
177 047
195 567
146 461
151 819
148 673
142 890
125679
97 047
88 049
91577

ezer lakosra

39,7
35,1
31,4
25,4
18,9
20,9
14,7
14,7
13,9
13,4
12,1

9,5

8,8

9,4

Teljes
termékenységi
arany

5,32
4,86
3,80
2,84
2,48
2,62
2,02
1,98
1,91
1,87
1,87
1,31
1,23
1,49



G.16. Teljes termékenyséagi aranyszam megyénként, 2013
Total fertility rate by counties, 2013

Szar mfire ~ Par hundred femaies

W -

B u-1%
B 1-140
B 12113

0 -1




G.13. Ezer megfeleld kori nére juté élvesziiletés
Live births per thousand females of corresponding age
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of females at hildbirt
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Mortalitasi elemzések

Altaldnos népesség
0-X éves népesség

Csecsemd@halalozas

Perinatalis halalozas

Magzati veszteségek
Anyai halalozas

Korai haldlozas
(id6 el6tti halalozas)

1-64 éves népesség

IdGskori halalozas

65-X éves népesség

Elkertlhet6 haldlozas

Tobblethalalozas

Elveszitett potencidlis
életévek




Mortalitas

1. Nyers haldlozasi aranyszam

2. Specifikus halalozasi aranyszamok
* Kor- és nem specifikus (special rates: infant mortality and foetal losses)
* Okspecifikus(diseases, injuries, suicide, homicide)
* Varhato élettartam (a nem és életkorral 6sszefliggésben)

Nyers haldlozdsi ardnyszam (2017:13,59/,,)

elhaltak évi szama
H= x 1000

anépesség évkozepi szama




Mortalitas

Kor- (és nem) specifikus halalozasi aranyszam:

az elhaltak évi szama az adott korosztalyban
KH = x 1000

a lakossag évkodzepi szama az adott korosztalyban

Female population between 40-49 years:
N of death cases of the cohort

= b
CMR pemates 4049 years = Midvear population of the cohart G0

The real number for Hungary of the same cohort was 2.32 in 2011, which means that in
every thousand women aged 40-49 years died more than 2 persons in this year.

1,508
EMRFMIEI*Q_JH},EHH = m = 0.0023 x 1000 = 2.32

Male population between 40-49 years:
M of death cases of the cohort

; ; = x
CM R‘H“ les 40—49 years Midyear population of the cohort 1000

The real number for Hungary of the same cohort was 4.88 in 2011, which means that in
every thousand women aged 40-49 years died nearly 5 persons in this year.

3,169
EMRM&(M-W—-#'}}'EW.‘; = m = 0.0048 x 1000 = 4.8




A kor
specifikus
halalozas

r

G.25. Ezer megfeleld kori ferfira jula halilozis
Deaths per thousand males of corresponding age
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Magzati veszteségek és halalozasok az
élvesziiletés utani elso életév végéig

Magzati veszteségek Csecsem8halélozésok
(méhen belilli halélozasok) (méhen kiviili halalozasok)
24. hét ( ill. magzat hossza 30 cm, sulya 500g)
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Korai és kdzépidés
magzati halélozasok



Mortalitas

Csecsemébhaldlozdsi aranyszam (2017: 3,6 °/,,)

az év folyaman elhalt egy éven aluliak szama
CSH = - — - - x 1000
az év soran élvesziletettek szama

Perinatdlis halalozdsi aranyszam (WHO definicidja alapjan):

PHA =

Halvasziletettek (> 24. terhességi hét) + 0-6 napos korban elhalt Ujszilottek évi szama

élvesziletettek halvaszilletettek évi szama

x 1000




Mortalitas

Postnatalis halalozasi aranyszam

N of infants died in the first 0 — 6 days
N of infants born in a given year

Hungary’s postnatal mortality rate was 2.2 in 2011, which means that more than 2 infants
died out of 1,000 within the first week of their life:

10 _ 0.0022 x 1000 = 2.2

Neonatdlis halalozasi aranyszam

N of infants died between the days 7 — 27
N of infants born in a given year

Hungary’s neonatal mortality rate was 0.9 in 2011, which means that nearly 1 neonate
died out of 1,000 between the days 7-27 of his/her life:

Neonatal Mortality Rate = —>— = 0.0022 x 1000 = 2.2

Postneonatalis halalozasi aranyszam

N of infants died in the days 28 — 365
N of infants born in a given year

Hungary’s postnatal mortality rate was 1.6 in 2011, which means that more than 1 infant

died out of 1,000 within the days 7-365 of his/her life:

Postneonatal Mortality Rate = 99— 0.0018 x 1000 = 1.8

88,049

Postnatal Mortality Rate =

x 1000

Neonatal Mortality Rate =

X 1000

Postneonatal Mortality Rate =

* 1000




Csecsemdbhalalozasl aranyszam

G.23. Ezer élvesziilottre jutd 1 éven aluli meghalt korcsoportonkent
Deaths during first year per thousand live births by age-groups
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A csecsemobhalalozasi aranyok vilagtérképe, 2008

Woild Infant Mortality Rates




Csecsemohalalozasi aranyszam

G.24. Ezer elvesziilottre juto 1 éven aluli meghalt megyenkent, 2013
Deaths during first year per thousand live births by counlties, 2013




CsecsemdOhalalozasi aranyszamok a GDR per capita
fuggvényében

1 Angola 182.31
2 2 Sierra Leone 156.48
180 Lo 3 Afghanistan 154.67
- Liberia a4 Liberia 143.89
160 | )
£ : 5 Niger 115.42
% 140
g # Mozambique Hungary (2015): 4,2
3 120 +—
§ -_ 218 Iceland 3.25
T 100 T Eniopia 219 Hong Kong 2.93
£ o5l " 220 Japan 2.80
o —.l W Swaziland
Q o & riladenh 221 Syveden 2.75
8 B Zimbabwe 222 Singapore 2.30
= 40 ‘.‘. -
E9YPU m
- Mexico
= ™ ._.l _M Argentina  South Korea  Taiwan lceland Norway
0 I I .. . . -.. . #—...I----------I----.
$0 $5,000  $10,000 $15,000 $20,000 $25,000 $30,000 $35,000 $40,000 $45,000

GDP Per Capita, USD



Mortalitas

Magzati veszteség:
magzati halalozasok és a terhességmegszakitasok 6sszessége.

terhességmegszakitasok és az elhelt magzatok adott évi szama

X 100

Magzati veszteséeg =
g g élveszulottek ugyanazon évi szama

Abortus: spontan vagy indukalt. A demografiaban indukalt és legalis abortusz.



Mortalitas

Anyai halalozas
* Nem-specifikus halalozas.
* A terhes, a szul6 és gyermekagyas n6k halalozasa.

* Eves szama a fejlett orszagokban alacsony, ezért 100,000 fére szamitjak.

» Egészséglgyi ellatas mindségi indikatora.

. , ; anyai halalesetek évi szama
Anyai halalozas = 24

X 100000

élveszilottek ugyanazon évi szama

Terhességmegszakitasi arany

terhességmegszakitasok évi szama

Ter 5 zakitasi arany =
e hessegmegs akitasi a ey a 15—49 éves nok évkozépi szama

X 1000




Numbers and Rates:
Global and regional estimates of induced abortion,
1995, 2003 and 2008

Region No. of abortions (millions) Abortion rate®
1995 2003 2008 1995 2003 2008

World 45.6 416 43.8 35 29 28
Developed countries 10.0 6.6 6.0 39 25 24

Excluding Eastern Europe 3.8 35 3.2 20 19 17
Developing countries 355 35.0 378 H 29 29

Excluding China 249 26.4 28.6 33 30 29
Africa 5.0 5.6 6.4 33 29 29
Asia 26.8 25.9 21.3 3 29 28
Europe 1.7 4.3 42 48 28 27
Latin America 42 4.1 44 37 3 32
North America 1.5 1.5 14 22 21 19
Oceania 0.1 0.1 0.1 21 18 17

*Abortions per 1,000 women aged 15-44,
Source: Sedgh G et al., Induced abortion: incidence and trends worldwide from 1935 to
2008, Lancet, 2012 (forthcoming).

GUTTMACHER INSTITUTE



Terhességmegszakitasok Magyarorszagon,
1957-2011
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G.33. Szazezer lakosra juto halalozas betegsegfécsoportok szerint
Deaths per hundred thousand population by main groups of diseases
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Halalokok

G.35. Szazezer nére juto halalozas kiemelt halalokok szerint
Deaths per hundred thousand females by selected causes of death
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Halalokok

.34, Szazezer férfira jutd halalozas kiemelt halalokok szerint
Deaths per hundred thousand males by selected causes of death
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Korai halalozas

1-64 éves kor kozotti haldlozas

Elkertlhet6 haldlozas
Tobblethalalozas

Potencialisan elvesztett életévek



Elkertilheto halalozas

* Bizonyos betegségi allapotok miatt bekovetkez6 halalozas,
amely a megfelel6 orvosi ellatas id6ben torténd igénybe
vételével elkerulhet6

e A gyogyito ellatas hianyossagai vagy a primer prevencio
gyengesége okozza €S a (nép)egészségligyi rendszert jellemzi

* Az egészségugyi ellatas mindségi indikatora



Tobblethalalozas

A népesseég korében észlelt halalozas eltérése egy megadott

halalozasi szinttol

Ertéke a varhatd érték megvalasztasatdl figg

TH: tobblet haldlozas= H — V (vdrhato haldlozas)

Hany %-kal magasabb a vizsgalt
Népesseég halalozasa a viszonyitasi
Alapul valasztott halalozasi szintnél.

THH = H-V
Tobblethalalozasi v x100
hanyados

TH
RTH = x100
Relativ TH H
hanyados

A vizsgalt populacioé hany %-kal kellene
Csokkenteni, ahhoz, hogy a valasztott
Halalozasi szintnek megfeleljen




A tobblethalalozas egy példaja

Magyarorszagon 1990-ben az osztrak halalozasi mutatok alapjan 15,461 15-64 év kozotti
férfi hunyt volna el (varhato haldlozas). A tényleges halalozas 31,522 volt.

A tobblet-halalesetek szama (H-V)=31,522-15,461=16,061
THH= (16,061/15,461)*100 = 103,9

Azaz 1990-ben a magyar 15-64 év kozotti férfiak halalozasa ~104 szazalékkal haladta meg
az osztrakokét, masképp mondva tobb mint kétszerese volt annak.

RTH= (16,061/31,522)*100 = 50,95

Azaz a magyar 15-64 év kozotti férfiak halalozasat tobb mint 50 szazalékkal kellene
csokkenteni ahhoz, hogy az osztrakokéval legyen azonos.



Elveszitett potencialis életéevek

* A korai haldlozasbdél adédo tarsadalmi veszteség mérése

e Minden a 70. életév betoltése el6tt bekovetkezett halalozas
potencialis életév veszteséggel jar.

Az 1-69 éves életszakaszban elhaltak 100,000 vagy 1000

lakosra szamitva hany évet nem éltek meg, de potencialisan
megélhettek volna.

65— (j+0,5) vagy 70 — (j+0,5)



Varhato atlagos élettartam

Azon életévek atlagos szama, amelyet egy meghatarozott
koru egyéen megelhetne, ha a korspecifikus halalozasi
aranyszamok hosszutavon valtozatlanok maradnanak.
Halandosagi tablakbol szamitjak.

Legelterjedtebb a Sziletéskor varhato atlagos élettartam
mutato.

A szliletéskor varhato élettartam azt fejezi ki, hogy az ujsztiloéttek az adott év
haldlozdsi viszonyai mellett hany évi élettartamra szamithatnak.



Szuletéskor varhato atlagos

élettartam
Ev

férfi né 0sszesen

1900 36,56 38,15

1910 39,07 40,48

1920 41,04 43,12

1930 48,70 51,80

1941 54,95 58,24
1950 59,88 64,21 .
1960 65,89 70,10 68,03
1970 66,31 72,08 69,20
1980 65,45 72,70 69,02
1981 65,46 72,86 .
1990 65,13 73,71 69,33
2001 68,15 76,46 72,32
2011 70,93 78,23 74,67
2017 72,40 78,99 75,77

2018



Varhato élettartam

G.31. A férfiak &s a nok sziletéskor varhato élettartama
Life expectancy of males and females at birth
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Varhato élettartam

G.32. Aferfiak és a nok 40 s 60 aves korban varhato slettartama
Life sxpectancy of males and females af the age of 40 and 60 years
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A népesseg valtozasanak mereése

(Nyers) élvesziiletési aranyszam (E):

s Az élvesziletések évi szama
F= x 1000

A népesség évkozepi szama

(Nyers) halalozasi aranyszam (H):

Az elhaltak évi szdma
H= X 1000

A népesseég évkozepi szama

Természetes szaporodasi aranyszam (TSZ):
TSZ= E-H



Természetes

Elvesziiletés Halalozas szaporodas, fogyas (—
) )
Ev
0sszesen czer 0sszesen czer 0sszesen czer
lakosra lakosra lakosra
1900 268 019 39,7 177 363 26,3 90 656 13,4
1910 265 457 35,1 168875 22,3 96 582 12,8
1920 249 458 31,4 169717 21,3 79 741 10,1
1930 219784 25,4 134341 15,5 85 443 9,9
1941 177 047 18,9 123 349 13,2 53 698 5,7
1950 195 567 20,9 106902 11,4 88 665 9,5
1960 146 461 14,7 101525 10,2 44 936 4,5
1970 151 819 14,7 120197 11,6 31622 3,1
1980 148 673 13,9 145355 13,6 3318 0,3
1981 142 890 13,4 144757 13,5 -1 867 -0,2
1990 125 679 12,1 145660 14,0 -19981 -1,9
2001 97 047 9,5 132183 13,0 -35136 -3,4
2011 88 049 8,8 128795 12,9 -40 746 -4,1
2017 91577 9,4 131674 13,5 -40097 -4,1

2018
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G.8. Ezer lakosra jutd élvesziletés megyénként, 2013
Live births per thousand population by counties, 2013
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G.9. Ezer lakosra juto halalozas megyénként, 2013
Deaths per thousand population by counfies, 2013
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G.10. Ezer lakosra juté természetes szaporodas, fogyas (-) megyénként, 2013
Natural increase, decrease (=) per thousand population by counties, 2013
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Népesedési ciklus

1944. F. W. Notenstein (amerikai demografus)

A népesedési ciklus tedridjanak megalkotdja.
Olyan modell, amely bemutatja az atmenetet a
magas mortalitas és magas fertilitasbol az

alacsony mortalitas és alacsony fertilitas
iranyba.



Utdbbi 300 év, ipari forradalom.

Mortalitas csokkent: jobb élelmiszer ellatas, kozegészségligy fejlédése (vizhaldzat,
csatornazas, hulladékkezelés) orvosi ismeretek, egészségligyi ellatas.

A sziiletések aranya késobb kezd csokkenni: elhtizddé szocialis valasz.

CBR, CDR. RATE PER 1000
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Mez6gazdasag alapu tarsadalmak.

Valtozoé élelmiszer-ellatottsag. Jarvanyok.

Kezdetleges kozegészségligy, hidnyos megel§zés,
gyogyitas.

Mortalitas és szliletések aranya magas.

Kisebb méret(i csaladszerkezet valik idealissa, elGszor a
varosok gazdag lakosai kdrében. Késébb az uj
csaladszerkezet a kisebb varosokban, vidéki
telepuiléseken és az alacsonyabb jovedelmi viszonyuak
kozott is elterjedt.

A népességszam mérsékelt emelkedése.

TOTAL POPULATION




Népesedési ciklus

Ot fazis a modern demografiaban:

1. Népességszam alacsony, magas haldlozasi arany, magas sziletési
arany.

2. A népességszam gyorsan emelkedik (népességrobbanas), halalozas
csokken, sziiletések szama még magas.

3. A népességszam mérsékelt emelkedése, a szliletések és haldlozasok
kozotti tavolsag szlkil (Uj csaladszerkezet, fogamzasgatlas, kevesebb
munkaerd sziukségessége).

4. A népességszam magasan stagnal, alacsony sziletési arany és
halalozas.

D. A szilletések aranya a megujulas szintje ald csokken. A népességszam
csokkenni kezd az 6regedés miatt. Gyermekvallalas késébbi életkorban.



Modern népesedési ciklus

Death rate per 1000 population
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Varhato népesség novekedés a vilagon, 1997-2015

Average Annual

| Population Growth

Rate, 1997 - 2015

Projection based on 1980-87

1 fertility rates and 1997 age-sex
structure of populations

[ ] Lessthan 0.0%

[ Joow-05%

[C]os%-10%

] 11%-2.0%

B tore than 2.0%

[ ] Mo data

1200 2000 Mies

Seale: 1 bo 180,000,000

a0 2000 300 Kiomalers




Magyarorszag varhato népessége 6 varians alapjan,
2001-2050
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Fontos demografiai adatok (kKSH,2017)

, . , Nyers Nyers Természetes Teljes
Nepesseg . L S Termeszete R S , , ,
" Elvesziiletés Haldlozas , szlletési haldlozasi szaporodas termékenységi
(ezer f6) s fogyas , , , , Y , ,
aranyszam | aranyszam (1000 fére) aranyszam
9 798 91577 | 131674 | -40 097 9.4 13.5 -4.1 1,49

Szlletéskor varhato élettartam: n6k 78.99, férfiak 72.40,
osszesen: 75.77

Csecsemdbhalalozasi aranyszam Magyarorszagon 3,6

Terhességmegszakitas: 28 496




Populaciok jellemzésére hasznalt mutatok osszehasonlitasa 1.

Abszolit mutatok: Artalmas-e a hazassag az egészségre?

Csaladi allapot szerinti halalesetek 1979. és 1983. k6zo6tt 46-
69 eéves ferfiakban a "National Longitudinal Mortality Study"
eredményei alapjan
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Csaladi allapot



Populaciok jellemzésére hasznalt mutatok osszehasonlitasa 11.

Relativ mutatok: Artalmas-e a hdzassdag az egészségre?

A vizsgalatban resztvevd 46-69 éves férfiak mortalitasa csaladi
allapot szerint (halaleset/100 f6)
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Milven ténvezok befolvasolhatjak a populacios osszhalalozast?

Altalanos és (réteg)specifikus mutatok

ELETKOR NEM LAKOHELY

szerint1 halalozas szerintt halalozas szerintt halalozas

NEPESSEG OSSZHALALOZASA

CSALADI ALLAPOT GAZDASAGI AKTIVITAS ISKOLAI VEGZETTSEG

szerint1 halalozas szerintt halalozas szerint1 halalozas



Populaciok jellemzésére hasznalt mutatok osszehasonlitasa I11.

Relativ mutatok: Mexiko és Svédorszag esete

1995-ben: Mexiko Svédorszag
Sziiletéskor varhatd atlagos élettartam: 72.6 év 79.0 év
Csecsemohalalozas: 33%o0 4%o
Egy fore eso brutté hazai termék (GDP):  ~2700 § ~26000 S
A GDP egészségligyre forditott része: 5,6% 8,1%
Csatornazott otthonban élok aranya: 70% 100%

HOL VARHATO MAGASABB OSSZHALALOZAS?

Osszmortalitas: 4,72 / 1000 fo! 10,61 / 1000 fo!




Réteo)specifikus aranvszamok osszehasonlitasa

Az életkor szerepe Mexiko és Svédorszag osszehasonlitasaban

Mexiko Svédorszag
Kor Populacio Halalesetek Mortalitas Populacido Halalesetek Mortalitas
0-29 év 60198200 99542 1,7 %o 3385000 1387 0,4 %o
30-59 év 25172800 101884 4,1 %o 3497100 8304 2.4 %o
60+ év 5774500 228675 39,6 %o 1944900 83950 43,2 %o
Osszesen 91154500 430101 4,7 %o 8827000 93641 10,6 %o

Hogyan viszonyulnak egymdshoz a két orszdag korcsoport-specifikus mortalitisai?

MELYIK ORSZAG HALALOZASI VISZONYAI JOBBAK?!?



Népesség (%)

Hogvan alakitjak a korcsoportos mutatok az éosszesitett mutatokat?

Mexiko és Svedorszag nepessegenek kor szerinti megosziasa

MEXIKO SVEDORSZAG
100 100
9 90
80 80
70 66 = 70
60 - = 60
50 @ 50 0
401 40
30 28 2 30 2
2 - 20 -
10 5 10
04 0-
0-29 30-59 60+ 0-29 30-59 60+

Korcsoport Korcsoport



Standardizalas

Egynemii, de osszetételében (megoszlasaban) kiilonb6zo sokasagok
osszehasonlitasa: azonos megoszlasi feltételekre szamitjuk ki a
gyakorisagi viszonyszamokat.

Korosi Jozsef



Direkt standardizalas

Az eltéro kor szerinti megoszlas zavard hatasanak kikiiszobolése

Alapkérdés: hogyan valtoznanak az dsszmortalitas mutatoi ha a két orszdagnak
AZONOS KOR SZERINTI MEGOSZLASA lenne - VALTOZATLAN
KORCSOPORTSPECIFIKUS HALALOZASI ARANYSZAMOK mellett?

Azonos kormegoszids (STANDARD POPULACIO - WHO/EVSZ 2000):

Korcsoport Populacid megoszlasa  Példaul (100000 {6 esetén)
0-29 év 51% 51000
30-59 év 37% 37000
600+ év 12% 12000
Korcsoport Mexikor mortalitds ~ Svéd Mortalitas
0-29 év 1.7 %o 0.4 %o
30-59 év 4,1 %o 2.4 %o

60+ ev 39,6 %0 43,2 %o



Amikor a direkt standardizalas nem megbizhato...

Indirekt standardizalas

Alapkérdés: Ha A VIZSGALT CSOPORTBAN az altalanos (,.Standard”-ként
valasztott) csoport koresoport-specitikus aranyszamai lennének
érvényesek, ott HANY ESET ELOFORDULASAT VARNANK?

Folyomanya: Ez a ,,varhato esetszam” HOGYAN ARANYLIK A TENYLEGESEN

ELOFORDULT ESETSZAMHOZ?

Fiktiv Veeyi Uzem Lakossdag
Korcsoport Doleozok Halalesetek Halalozas (Std.) halalozas
0-29 év 1000 2 0,002 0,001
30-59 év 4000 4 0,001 0,002

60+ év 3000 12 0,004 0,005



Standardizalas

Elonvel Hatranvai

e A rétegspecifikus mutatokat — © Fiktiv helyzetet tiikroz
egyetlen szamértekbe
foglalja 6ssze

e Torzitatlan sszehasonlitist o Ertéke a standard
tesz lehetove populacio
megvalasztasatol fligg



Az alébbi tablazat a férfiak nyeldcsd daganat okozta haldlozas adatait mutatja 1990-ben ¢és

1996-ban.
1990 1996
Korcsoport Populacio Halalesetek Populacio Halalesetek
szama szama
0-34 2533396 15 2427946 2
35-64 1924000 653 1910039 416
65+ 527464 277 545931 172

Hatdrozd meg a nyers mortalitast a két évben!

Mortalitas 1990:

Mortalitas 1996:

Standardizald a kapott adatokat az alabbi standard populaci6 segitségével, majd Gjra hatarozd

meg a két év mortalitasat!

Korcsoport Populacio

0-34 2 500 000

35-64 1 900 000
65+ 530 000

Standardizalt mortalitas 1990:

Standardizalt mortalitas 1996:




Kreditpontos feladat

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban az els6 orszagos egészségi allapotra és taplalkozasi
szokéasokra vonatkozd felmérés (National Health And Nutrition Examination Survey —
NHANES, 1971-75) folyomanyaként, Gu €s munkatarsai mintegy 20 évvel késObb arra a
kérdésre kerestek valaszt, hogy az 1971-ben, magukat cukorbetegnek vall6 felndtt személyek
1971. és 1993. kozotti, 22 éves iddszakra vonatkozd haldlozasi adatai mennyiben tértek el a
cukorbetegségben nem szenvedd személyek haldlozadsi adataitél. A kérdést tobbek kozott
kiilonb6z6 nem, és etnikai hovatartozds szerint csoportositott populacios alcsoportokban
vizsgaltak. Az alédbbi tablazat ennek a vizsgdlatnak egyik részére vonatkozd adatokat
tartalmazza.

Nok Cukorbeteg Nem cukorbeteg
Vizsgalt bopu ldcio Halalesetek Vizsgalt bopu ldcio Halalesetek
(személy-év)* (személy-év)*
25-44 évesek 1402 13 74324 218
45-64 évesek 1925 65 35110 443
65-74 évesek 2284 181 24587 1200

*egy személy egy éves kovetése (a szamitasok soran ugyantgy kezelhetjiik, mint ha
egyszeriien személyekrdl volna sz0)

A szamitashoz hasznald az 1990-es amerikai standard populaciét!

Korosztaly

25-44 évesek
45-64 évesek
65-74 évesek

Populacid
325,000
186,000
73,000

1. Szamitsuk ki a cukorbeteg populaciéo standardizalt mortalitasat 1000 személy-évre
vonatkoztatva (ugyanugy, mint ha 1000 fére szamolnank)!

2. Mekkora a cukorbetegeknek a nem cukorbetegekhez viszonyitott relativ halalozasi
kockazata?



Kreditpontos feladat

Két telepiilésen (A és B) a cukorbetegség gyakorisagat vizsgaltak a 15 évnél id6sebb lakossag
korében. A kapott adatokat az alabbi tablazat tartalmazza.

A telepiilés B telepiilés
Korcsoport Populacio Cukorbetegek Populacio Cukorbetegek
szama szama
15-39 4200 42 500 20
40-59 3000 450 600 240
60+ 1200 300 900 540
Osszesen 8400 792 2000 800

Hatarozd meg a cukorbetegseg prevalencidjat a két telepiilésen!
Prevalencia A:
Prevalencia B:

Standardizald a kapott adatokat az alabbi standard populacio segitségével, majd Gjra hatarozd
meg a két telepiilés prevalenciajat!

Korcsoport Populacio
15-39 6500
40-59 5500

60+ 3000

Standardizalt prevalencia A:

Standardizalt prevalencia B:




Kreditpontos feladat

Egy vizsgalat arra kereste a valaszt, vajon a diszkoba jards expozicionak tekinthetd-e a
kabitoszer-kiprobalas szempontjabol. A felmérést a 15 és 35 év kozotti korosztalyokban
végezték. A vizsgalat eredményeit az alabbi tablazat foglalja 6ssze:

Diszkoba nem jarok Diszkoba jarok
Korcsoport Populacio Kabitoszert mar Populacio Kabitoszert mar
probaltak szama probaltak szama
15-20 25000 525 7750 1248
21-25 35000 1190 12250 2217
26-30 10000 300 2000 216
31-35 10000 200 2000 200
Osszesen 80000 2215 24000 3881

Hatarozd meg a drogfogyasztas gyakorisagat (prevalencidjat) a két csoportban!
Prevalencia a diszkoba nem jarok korében:
Prevalencia a diszkoba jarok korében:

Standardizald a kapott adatokat az alabbi standard populacio segitségével, majd Gjra hatarozd
meg a két csoport prevalenciajat!

Korcsoport Populicio
15-20 71000
21-25 76000
26-30 86000
31-35 88000

Standardizalt prevalencia a diszkoba nem jarok korében:

Standardizalt prevalencia a diszkoba jarok korében:




Kreditpontos feladat

Az alabbi tablazat a férfiak altal 1990-ben és 1996-ban elkdvetett ongyilkossdgok szamat

mutatja.
1990 1996
Korcsoport Populacio Halalesetek Populacio Halalesetek
szama szama

7-14 640477 19 499784 2
15-39 1866088 863 1838617 638

40-59 1241089 1137 1329762 1117
60+ 787320 961 776650 765

Hatéarozd meg a nyers 6ngyilkossagi mortalitast a két évben!

Mortalitas 1990:

Mortalitas 1996:

Standardizald a kapott adatokat az aldbbi standard populécid segitségével, majd Gjra hatarozd

meg a két év mortalitasat!

Korcsoport Populicio
7-14 650000
15-39 1900000
40-59 1200000
60+ 800000

Standardizalt mortalitas 1990:

Standardizalt mortalitas 1996:




