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Iktatdszam:

Targy: Tajékoztatd az EducAge EU-s projekt altal Iétrehozott digitalis eredményekrél
Tisztelt Alpolgarmester Ur/Asszony!

A WHO a 2020-2030 kozotti idSszakot az Egészséges Oregedés Evtizedének deklardlta.
melynek célja az egészséges Oregedés tamogatasa a digitalizacio nyujtotta lehetGségekkel.

Szives figyelmébe ajanljuk az Eurdpai Unié Erasmus+ Programja altal tdmogatott EducAge
projekt (2021-1-PT01-KA220-ADU-000028254) eredményeit, mely portugadl, cseh, spanyol és
magyar intézmények bevondsaval, egy nemzetkozi konzorcium keretében valdsult meg.
A projekt célcsoportja azok a 65 év feletti informdlis (képzésben nem részesiilt)
idésgondozdk, akik otthon gondozzak csaladtagjaikat.

A WHO ICOPE irdnymutatasa alapjan kidolgozasra keriil egy Digitalis Fehér Kényv, egy online,
ingyenesen elérhet6 Blended Learning Course (BLC) tanfolyam és egy mobil applikacio.

Témak: Funkcionalis képességek javitasa; Az alultaplaltsdg megel6zése; A mentalis egészség
elémozditasa; Hallaskdrosodds; Lataskarosodas; A 3D: demencia, delirium, depresszid;
Kommunikacids zavarok; Eletkorral osszefiiggd betegségek; Az elesés kockazatanak
megelGzése; Szarkopénias elhizds és gyengeség; A bér leépiilése és a nyomasi fekélyek;
Vizeletinkontinencia; Gondozdi érzelmek kezelése; Ideiglenes fekv6beteg tdmogatd haldzat a
gondozdi szlinet és pihenés érdekében; A technoldgia hasznalata a napi tevékenységekhez.

ElérhetGségek: Weboldal: https://educage-project.eu/hu
BLC tanfolyam: https://educagelms.eu

Kéjuk szives segitségét, hogy a kerlletben lakd idésgondozék és gondozottjaik szamara
elérhet6ek legyenek ezek a tartalmak. Kérdés esetén szivesen allunk rendelkezésre.
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