
Curriculum vitae 

Dr. Blázovics Anna D.Sc.  

nyugalmazott egyetemi tanár 

 

 
 

1969. érettségi, ELTE Ságvári Endre Gyakorlóiskola (ELTE Trefort Ágoston Gyakorlóiskola)  

1974. a Marx Károly Közgazdaságtudományi Egyetem Tanári "C" szakán kémia-áruismeret szakos 

          középiskolai tanári diploma 

1974. műszaki gyakornok az EGYT Kutatásszervezési Osztályán 

1975-1979. a Gentamicin Kutató Laboratórium vezetője a Chinoin Gyógyszergyárban 

1977-1984. Budapesti Műszaki Egyetem Tanárképző Intézetének külső munkatársa 

 

Tudományos életút: 

1979-1983. tanársegéd (biokémia- és kémiaoktatási-felelős helyettes) a Semmelweis OTE II. Kémiai-

Biokémiai Intézetben   

1980-1982. Eötvös Loránd Tudományegyetem Természettudományi Karán biokémia és mikrobiológia 

tanulmányok  

1983.  egyetemi doktori értekezés, Eötvös Loránd Tudományegyetem Természettudományi Karán  

1977-1984. Budapesti Műszaki Egyetem Tanárképző Intézetének külső munkatársa 

1982. Semmelweis Orvostudományi Egyetem Arteriosclerosis Kutatócsoport biokémiai 

laboratóriumában a laboratórium vezetője, tudományos munkatárs.  

1989.  kandidátusi értekezés 

1989. Semmelweis Orvostudományi Egyetem Arteriosclerosis Kutatócsoport biokémiai 

laboratóriumában a laboratórium vezetője, tudományos főmunkatárs 

1990-2009. Semmelweis OTE / Semmelweis Egyetem / II. Belgyógyászati Klinikán a Biokémiai 

Kutatócsoport vezetője, tudományos főmunkatárs 

1993-2021. témavezető a "Hepatológia szabadgyökös és immunológiai vonatkozásai" később „A 

diabetes mellitus és szövődményeinek valamint a májbetegségek etiológiai és genetikai tényezőinek 

vizsgálata” Doktori Programban 

2021- konzulens a „A diabetes mellitus és szövődményeinek valamint a májbetegségek etiológiai és 

genetikai tényezőinek vizsgálata” Doktori Programban 

1995. Ph.D. minősítő diploma 

2006. MTA doktori értekezés 

2009. egyetemi docens 

2009-2014. igazgató Semmelweis Egyetem Famakognóziai Intézetben 

2010. doktor habil. 

2012. címzetes egyetemi tanár Budapesti Corvinus Egyetem 

2014. egyetemi tanár Semmelweis Egyetem 

2021. nyugalmazott egyetemi tanár 

2021- önkéntes segítő 
 

Tanfolyamok: 

- 1994.  Számítástechnikai tanfolyam  

- 1999.  Tanfolyamok: Good Clinical Practice 

- 2010.  Participating at UpToDate Customer demo and training at Semmelweis Egyetem 
 

Nyelvismeret: angol szakmai középfok, orosz alapfok  

Születési név: Blázovics Anna Rozália 

Születési hely, idő: Budapest, 1951. 01. 21.  

Családi állapot: özvegy 

Volt házastárs: Dr. Kállay Béla C.Sc. (ny. agrármérnök, c. egyetemi docens) 

Gyermek: Horváth Balázs Zsigmond (művészettörténész, angoltanár) 

Unoka: Horváth Liliána Tekla, Horváth Kristóf Dániel 



 

Tanulmányút: 

-     2009.  Riga Stradins University, Latvia 

-     2012.  Riga Stradins University, Latvia 

-     2019.  Tanshani székhelyű Hebei United University, Kína (Plenáris előadás: Regulation of herbal 

medicine in Hungary) 
 

Tézisek: 

- 1983. Egyetemi doktori értekezés: "Na+K+-ATP-áz és K+-dependens alegységének 

tanulmányozása, a p-nitrofenilfoszfatáz vanadát gátlásának kinetikai analízise " 

-  1989. Kandidátusi értekezés: „Szabad gyökös reakciók szerepe kísérletes hiperlipémiában és 

arterioszklerózisban " 

-    2006. MTA doktori értekezés: A redox-homeosztázis változása és az antioxidánsok jelentősége 

máj-és bélbetegségekben     

 

Szakmai irányítása alatt fokozatszerzők 1991-től: 

1. 1996. Dr. Mervat Abdel Rahman (kandidátus) 

2. 2001. Dr. Horváth Monika (kandidátus)   

3. 1999. Dr. Kriska Tamás  (Ph.D.)  

4. 2001. Dr. Sípos Péter (Ph.D.) 

5. 2001. Dr. Szilvás Ágnes (Ph.D.) 

6. 2001. Dr. Lugasi Andrea (Ph.D.) 

7. 2002. Dr. Sárváry Enikő (Ph.D.) 

8. 2002. Dr. Hagymási Krisztina (Ph.D. 50%) 

9. 2003. Dr. Kocsis Ibolya (Ph.D.) 

10. 2007. Dr. Rapavi Erika  (Ph.D.) 

11. 2007. Dr. Székely Edit (Ph.D.) 

12. 2009. Dr. Váli László (Ph.D.) 

13. 2010. Dr. Bekő Gabriella  (Ph.D. 50%) 

14. 2018. Dr. Kleiner Dénes (Ph.D.) 

15. 2022. Dr. Egresi Anna (Ph.D.) konzulense 

16. 2023. Süle Krisztina (Ph.D.) konzulense 

17. 2022-től Makó Rebeka Ph.D. hallgató konzulense 

 

Korábbi konzulensi feladatok: 

- Dr. Fejes Szabolcs (Ph.D. védés 2000) 

- Dr. Czinner Erika (Ph.D. védés 2003) 

- Georgina-Simina Cimpoes 2012. Temesvár 

- Dr. Máté Ágnes 2019. Pécs                                                                                   

 

Szakmai irányításával készült diplomamunka 

Tarcsa Ildikó HIETE Szakdolgozat 1997. 

1. 2006. Dr. Dörnyei Olga  

2. 2007. Mácsai Éva - külső konzulens 

3. 2012. Nagy Tímea   

4. 2012. Kleiner Dénes  

5. 2013. Varga Anita  

6. 2013. Mátis Eszter  

7. 2012. Süle Krisztina (a BME hallgatója a SE Farmakognóziai Intézetben  

végezte szakdolgozatához a kutatásait) 

8. 2013. Varga Anita  

9. 2014. Szatmári Éva  

10. 2014. Izsák Nóra  

11. 2015. Koloh Nikolett  

12. 2015. Kurucz Dóra  

13. 2015. Feke Dorina  



14. 2016. Windish Vivien  

15. 2016. Kajári Ágnes  

16. 2016. Káldi Viktória Fanni  

17. 2016. Szabó Gergő  

18. 2017. Remport Júlia  

19. 2017. Katona Júlia  

20. 2017. Korossy Anna  

 

Szakmai irányításával készült TDK kutatások díjai: 

- 2007. Mácsai Éva TDK dolgozat 2. helyezés 

- 2008. Hegedűs Viktor TDK Konferencia  3. helyezés 

                           2008. FALK Symposium 2. helyezés 

                           2009. OTDK Konferencia  1. helyezés 

                           2009. Pro Scientia díj 

                           2009. Quantilis Alapítvány díja 

               2009. Innovációs díj 

 

Szakmai irányításával készült kutatások egyéb díjai. 

- 2012. Kleiner Dénes       rektori dicséret  

- 2016. Szabó Gergő         rektori dicséret  

- 2017. Katona Júlia          Orvosi Hetilap Markusovszky díj. 

- 2017. Katona Júlia          TDK II. helyezett  

- 2017. Korossy Anna       TDK II. helyezett  

 

Díjak: 

      -      1986.   MTA Soros Alapítvány díj 

- 1993.   IGSC, Madrid, Spanyolország, poszter díjazása 

- 1994.   Májkutatási Alapítvány FALK díj 

- 1996.   FALK II. díj, Falk Symposium, Pozsony 

- 2000.   SFRR Conference, Kioto, Japán, poszter díjazása 

- 2002.   16th Danube Symposium on Nephrology, Bled, Szlovénia, Bruno Watschinger Award 

- 2003.   Richter Gedeon Kutatási Támogatás 98043 

- 2004.   Orvosi Hetilap Markusovszky díj 

- 2004.   Magyar Táplálkozástudományi Társaság Tudományos díja. 

- 2009.   Matkovics díj 

- 2009.  Elismerő Oklevél OTDK, Pro Sciencia Aranyéremben részesült egyetemi hallgató 

tudományos témavezetője 

- 2010.   Orvosi Hetilap Markusovszky díj 

- 2010.   Semmelweis Egyetem TDK Tanács elismerése – Kiváló diákkörös témavezetője 

- 2014.   Farmakognóziai Intézet, az egyetem címerével díszített arany pecsétgyűrű 

- 2014.   Magyar Táplálkozástudományi Társaság Tudományos díja.  

- 2015.   Tangl Ferenc díj (Magyar Táplálkozástudományi Társaság díja) 

- 2017.   Orvosi Hetilap Markusovszky díj 

- 2023.   Semmelweis Egyetem Kiváló PhD Oktatója 

 

Egyéb díjak: 

- 2006. Múzeumpedagógiai kiállításon nyert közönségdíj, Szépművészeti Múzeum  

- Ph.D. Tanítványai közül Dr. Lugasi Andrea, Dr. Hagymási Krisztina, Dr. Sípos Péter, Dr. Rapavi 

Erika, Dr. Sárváry Enikő, Dr. Ágoston Márta Kleiner Dénes, (Hegedűs Viktor abbahagyta a Ph.D. 

képzést) kaptak különböző hazai és külföldi tudományos díjakat és kitüntetéseket. 

 

Konferenciák szervezése:  

- 1993. Szabad gyökök biológiai rendszerekben, főtitkár, Balatonaliga,  

- 1995. Society for Free Radical Research Summer Meeting főtitkár, Budapest  

- 1999. Szabadgyök-munkaértekezlet, főtitkár, Semmelweis Egyetem/MSD, Budapest 

- 2000. Szabadgyök-munkaértekezlet, főtitkár, Semmelweis Egyetem/MSD, Budapest 



- 2001. Szabadgyök-munkaértekezlet, főtitkár, Semmelweis Egyetem/MSD, Budapest 

- 2002. Szimpózium, elnök, Semmelweis Egyetem/MSD, Budapest 

- 2003. Oxidatív Stressz, tudományos főtitkár, Sopron 

- 2005. Szabadgyök-munkaértekezlet, főtitkár, Semmelweis Egyetem/MSD, Budapest 

- 2006. Szabadgyök-munkaértekezlet, főtitkár, Semmelweis Egyetem/MSD, Budapest 

- 2008. Szabadgyök-munkaértekezlet, főtitkár, Semmelweis Egyetem/MSD, Budapest 

- 2013. Természetes hatóanyagok a modern orvoslásban országos konferencia, Budapest 

- 2014. MSZKT Munkaértekezlet, Budapest 

- 2014. Oxidatív stressz és betegségek – konferencia, Budapest 

- 2016. Magyar Haemorheologiai Társaság, a Magyar Mikrocirkulációs és Vaszkuláris Biológiai 

Társaság és a Magyar Szabadgyökkutató Társaság V. közös Kongresszusa, Balatonkenese  

- 2017. MSZKT Munkaértekezlete, elnök, Budapest 

- 2018. MHT, MM@VBT Magyar Szabadgyökkutató Társaság VI. közös Kongresszusa, elnök, Balatonkenese  

- 2018. Magyar Szabadgyök-Kutató Társaság közös rendezvénye, elnök (SENI, DEÁOK, 

MTTTSZ, MTA MBÉM, MTA DAB, MOTFK)   

- 2019. A Magyar Szabadgyök-Kutató Társaság 10. Kongresszusa, Szeged 

- 2020. MHT, MMVBT, MSZKT. Közös Kongresszus (6.) Balatonkenese (elhalasztva) 

 

Tudományos társasági tagságok: 

- 1975-2005. Magyar Kémikusok Egyesülete  

- 1979- Magyar Biokémikusok Egyesülete  

- 1983-2004.  Magyar Arteriosclerosis Társaság 

- 1983- 2000.  Magyar Gerontológiai Társaság  

- 1985- Magyar Gastroenterológiai Társaság 

- 1987- Magyar Élettani Társaság.  

- 1992- Magyar Szabadgyök-kutató Társaság és jogelődjei 

- 1994-2021. MTA Flavonoidkémiai Munkabizottság  tagja 

- 1996-2021. MTA Lipidkémiai Munkabizottság  tagja 

- 1998-2000. COST-18 program résztvevője 

- 1999-2021. Magyar Fitoterápiás Társaság  

- 2006-2021. MTA Mikroelem Munkabizottság tagja  

- 2009-2020.  NÉBIH (Magyar Élelmiszerbiztonsági Hivatal) tanácsadó 

- 2020- NÉBIH Új Élelmiszer Szakmai Panel tagja  

 

Társasági vezetőségi funkció: 

- 1992-1999. Májkutatási Alapítvány Szabad Gyök Kutatási Szekciója titkára  

- 1999-2007. Magyar Szabadgyökös Társaság főtitkára 

- 2007-2013. Magyar Szabadgyök-Kutató Társaság alelnöke 

- 2013-2019. Magyar Szabadgyök-Kutató Társaság elnöke 

- 2020- Magyar Szabadgyök-Kutató Társaság tiszteletbeli örökös elnöke 

- 1993-1996. Society for Free Radical Research (European Region) Magyar Szekciójának főtitkára  

- 1999-2017.  Magyar Fitoterápiás Társaság vezetőségi tagja 

- Fehér János professzor elhunytával megszűnt társaságokban betöltött funkciók 

- 1997-2010. Morbus Crohn Alapítvány Kuratóriumának tagja.  

- 1997-2010. International Medical Association for Experimental and Clinical Research  

                    (IMAR) Társaság, alapító tag 

- 1998-2009. Folia Hepatologica szerkesztőbizottságának a tagja 

- 2006-2009. Hungarian Medical Journal  / később Medical and Experimental Journal / szerkesztője 

- 2011- Fehér János Alapítvány Kuratóriumi Bizottságának tagja 

 

Tudományos folyóiratok szerkesztőbizottságának tagja: 

- Orvosi Hetilap 1998- 

- Acta Alimentaria 2012- 

 

Tudományos folyóiratok reviewere: 

- Acta Alimentaria 



- Acta Biologica Hungarica 

- European Journal of Gastroenterology and Hepatology 

- Central European Journal of Biology 

- Clinical and Experimental Medical Journal 

- Orvosi Hetilap 

- Phytotherapy Research 

- Redox Report 

- The European Journal of Pharmacology 

- International Archives of Urology and Complications 

- Adjacement in Medicinal Plant Research 

- Interventional Medicine & Applied Science 

 

Ph.D. Kurzusok vezetője: 

- 1993-2000.  Irodalomkutatás 

- 2000-től       A sikeres Ph.D. munka elméleti és gyakorlati alapjai 

- 1993-2021.  Szabad gyökök biológiai rendszerekben  

 

Továbbképző akkreditált tanfolyam vezetője: 

- Szabad gyökök / antioxidánsok és antioxidáns vitaminok szerepe, jelentősége a legújabb 

kutatások tükrében: 

- Szabadgyökös mechanizmusok a betegségek kialakulásában; Készítmények; Gyógyszerek 

 

Továbbképző akkreditált tanfolyam előadója: 

- 2010 – 2012.  Gyógyszerészek kötelező továbbképző tanfolyama 

- Gyógynövények és a kozmetika kapcsolata (Neptun kód: GYFMGGKKEIM) tantárgy 

oktatója 

 

Jelentősebb belföldi együttműködések:  
- 1988-1990., majd 1996-1998. MTA Izotópkutató Intézet  

- 1988-1993., majd 1996-2006. Központi Élelmiszeripari Kutató Intézet  

- 1986-2009. Országos Élelmiszer- és Táplálkozástudományi Intézet  

- 1990-1997. Kertészeti Egyetem, majd Szent István Egyetem, majd 2001. Kertészeti és 

Élelmiszeripari Egyetem  

- Budapesti Corvinus Egyetem 2004-2021.,  

- 1991-1993. ELTE Atomfizika Tanszék  

- 1993-2000. Budapesti Műszaki Egyetem  

- 2000-MTA KKKI  

- 1998-2010.,  2014-2020. Pécsi Tudományegyetem, vendégelőadó a Ph.D Programban 

- 2000-2009. Szent István Egyetem  

- 2002-2023. Állattakarmányozási Kutatóintézet, Herceghalom  

- 2000-2009. Szent János Kórház 

- 2004-2007. MÁV Kórház 

- 1983- a Semmelweis Egyetem több intézetével és klinikájával (II. Belgyógyászati Klinika; 

Urológiai Klinika; Központi Laboratóium, Pest, Onkológiai Klinika) 

- 2012-2014. BME Vegyészmérnöki és Biomérnöki Kar 

 

Jelentősebb külföldi együttműködések:  
- 1994-1996. Dr. Abdel Rahman Mervat, Mansura University Egypt 

- 1997-2002. az SFRR Lengyel Tagozata 

- 2007-2009. Prof. Dr. Finn Holm, Food Group Denmark & Nordic NutriScience 

- 2007-2009. Prof. Dr. Andor Sebestény, Ivy Medical London UK 

- 2010-2011. Prof. Dr. Jan Lelley e.V. Vorsitzender des Arbeitskreises Agrar- und  

- Ernährungswissenschaften in der DUG 

- 2009-2021. Dr. Andrejs Skesters, Laboratory of Biochemistry, Riga Stradins University, Latvia 

- 2012-2013. Dr. Ph.D. Svetlana Gasimova, National Academy of Sciences of Azerbaijan 

Republic, Institute of Microbiology;  

http://www.ch.bme.hu/magunkrol/munkatarsak/2953/


- 2011-2014. Prof. Emeritus Dr. Dr.H.C. Alexandra TRIF, Faculty of Veterinary Medicine Timisoara 

- 2017-2022. Professor Dr. Seyed Mohammad Nabavi Editorial Board, Phytomedicine Tehran 

University of Medical Sciences, Tehran, Iran,  

- 2017-2022. Professor Dr. Ana Sanches Silva Instituto Nacional de Investigação Agrária e 

Veterinária, Lisbon, Lisbon, Portugal 

- 2019.  S. Karutha Pandian Ph.D., D.Sc., Senior Professor & Head, Department of 

Biotechnology, Alagappa University, Science Campus, Karaikudi 630 003 INDIA Alagappa 

University, India 

 

Elnyert projektek: 

- 1993-1996. ETT 03 390  

Prof. Dr. Petri Gizella -Dr. Kéry Ágnes - Dr. Blázovics Anna – Dr. Fehér Erzsébet 

Néhány gyógynövény részletesebb vizsgálata szabadgyökfogó tulajdonságra és lipidperoxidáció 

gátlásra 

- 1995-1998. Ifjúsági OTKA F 017713  

Dr. Lugasi Andrea – Dr. Blázovics Anna – Dr. Kéry Ágnes 

Növényi élelmiszerek fenolos komponensei 

 

- 1997-2000. OTKA TO 23 455  
Dr. Vereckei András - Dr. Blázovics Anna: 

Antioxidánsok együttes adása amiodaronnal új lehetőség az amiodaron toxicitás, coronaria betegségek 

mortalitásának csökkentésére és az amiodaron antiarrhythmyás hatásának esetleges fokozására 

 

- 1997-2000. ETT 02-517  

Dr. Blázovics Anna – Dr. Kéry Ágnes – Dr. Lugasi Andrea – Dr. Sípos Péter 

Szabad gyökös reakciók szerepe az epekőbetegségek kialakulásában 

 

- 2000-2002. ETT 250/2000 

Dr. Blázovics Anna, Dr. Lugasi Andrea, Dr. Szentmihályi Klára, Dr. Kéry Ágnes,  

Nem nutritív  táplálkozási faktorok jelentősége a máj-és bélbetegségek gyógyításában 

 

- 2001-2004. 1/016/ Nemzeti Kutatási és Fejlesztési Program 

„Komplex prevenciós kutatások a hazai egészségi állapot javítására”  

Programvezető: Prof.  Dr. Tompa Anna 

Témavezető: Dr. Blázovics Anna 

 

- 2001-2004. 1/047 Nemzeti Kutatási és Fejlesztési Program 

„Validált célmolekulákon alapuló gyógyszer– és diagnosztikum tervezés”  

Programvezető: Prof. Dr. Szántai Csaba 

Témavezető: Dr. Vinkler Péter 

Felkért munkatárs: Dr. Blázovics Anna 

 

- 2003-2006. ETT 002/2003 

Dr. Blázovics Anna, Dr. Szentmihályi Klára, Dr. Hagymási Krisztina, Székely Edit: 

Természetes antioxidánsok szerepe a fémionok metabolizmusára és a redox homeosztázisra 

májbetegségekben, gyulladásos bélbetegségekben, intestinális tumorokban és porphyria cutanea 

tardában kísérletes és humán tanulmányokban 

 

- 2003-2006. OTKA T046622 

Prof. Dr. Papp János - Dr. Blázovics Anna - Dr. Stefanovits-Bányai Éva - Dr. Sárdi Éva  

Bogyósgyümölcsök antioxidáns anyagainak vizsgálata összefüggésben a fajtahasználattal, termőhelyi 

adottságokkal és a nitrogénellátottsággal 

 

- 2004-2007. OTKA-T043537  

Dr. Lugasi Andrea - Dr. Blázovics Anna - Bányai Éva  



Élelmiszeralkotó egészségvédő növényi hatóanyagok - fitonutriensek - kémiai, biokémiai 

tulajdonságainak vizsgálata 

 

- 2004-2007. 1B-047/2004 Nemzeti Kutatási és Fejlesztési Program 

A környezeti hatások és a népegészségügyi állapot megítélésének és nyomon követésének indikátorai 

Programvezető: Prof.  Dr. Köteles György 

Témavezető: Dr. Blázovics Anna 

 

- 2004-2007. GVOP  

Dr. Fébel Hedvig - Dr. Lugasi Andrea - Dr. Blázovics Anna -  Diachem Kft. 

Új diagnosztikai eszközök kifejlesztése az oxidatív állapotváltozással együtt járó betegségek szűrésére 

és megelőzésére, különös tekintettel az élelmiszerlánc fontosságára 

 

- 2006-2008. ETT 012/2006 

Dr. Blázovics Anna - Dr. Szentmihályi Klára - Dr. Stefanovits-Bányai Éva - Dr. Sárdi Éva - Dr. 

Sárváry Enikő - Dr. Nemes Balázs – Dr. Váli László - Tordai Enikő    

A redox-homeosztázisban szerepet játszó bioaktív kismolekulák és elemek máj- és bélbetegségekben, 

intesztinális tumorokban 

 

-  2007-2011. OTKA  K67971 

Vereckei András – Jakus Judit – Blázovics Anna 

A szabadgyök reakciók, gyulladás, véralvadás eltérések lehetséges szerepe a diastolés myocardium 

dysfunctio, diastoles szívelégtelenség és a pitvarfibrilláció előidézésében 

 

- 2007-2011. OTKA  K68921  

Hegedűs Attila - Stefanovitsné dr. Bányai Éva - Blázovics Anna - Szabó Zoltán - Pedryc Andrzej.  

Gyümölcsfák termékenyülésének és a termés antioxidáns kapacitásának jellemzése, mint nemesítést 

támogató eljárások.  

 

- 2009-2011. ETT 002/02 

Dr. Blázovics Anna - Dr. Sárdi Éva - Dr. Szentmihályi Klára – Lugasi Andrea  

Étrend-kiegészítők biztonságos alkalmazásának és esetleges káros mellékhatásainak tanulmányozása 

obezitásban 

 

- 2010-2014. TÁMOP-4.1.1.A-10/2/KMR  

Dr. Blázovics Anna – Dr. Szőke Éva 

Hallgatói és Intézményi szolgáltatásfejlesztés a Semmelweis Egyetemen 

 

Egyéb elnyert támogatások: 

-    1992. Nemzeti Egészségvédelmi Intézet  

-    1992. Egészséges Nemzetért Alapítvány   
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