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Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika, Kisérletes és Sebészeti Mitéttani Tanszék

A targy neve: Kisérletes és Sebészeti Mitéttan

Angol nyelven: Basic surgical techniques

Német nyelven: Grundlegende Chirurgische Technik

Kreditértéke: 2

Heti 6raszam: 28 eléadas: 7 gyakorlat: 21
szeminarium: 0

Tantargy tipusa: Kotelezé kotelezéen valaszthaté szabadon valaszthato

Tanév: 2020/2021. tanév 1. félév

Tantargy kodja: AOKKMI020_1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagydst kévetGen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Ferencz Andrea
Munkahelye, telefonos elérhetosége: 1-459-1500/56569
Beosztasa: egyetemi docens, tanszékvezetd
Habilitaciojanak kelte és szama: 39/2010/habil/a

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Sebészeti oktaté modelleken végzett gyakorlatok sordn a hallgatok megismerik az aszepszis
miitére vonatkozd szabdlyait (zsilipelés, bemosakodds, a miitéti teriilet el6készitése, stb), a
miitében val6 viselkedés normait, az alapvetd sebészeti eszkozoket és miiszereket, csomodzasi
¢és sebvarrasi technikdkat, illetve a legfontosabb miitéttechnikai fogéasokat. A klasszikus
sebészi technikdk mellett fontos a hallgatok un. video-endoszkopos szemléletének és
tudasanak bovitése. A szem-agy-kéz koordinéciot fejlesztd, egymadsra €piild laparoszkdpos
feladatokat pelvitrainerben gyakoroljak a hallgatok.

A targy célja (1) olyan kiscsoportos, gyakorlatorientalt miitéttani oktatds, mely soran valodi
gyakorlati képzést kapnak a hallgatok. (2) Minden végzett orvos képessé valjon alapvetd
sebészeti beavatkozasok (pl. sebellatds, varratszedés, stb) elvégzésére. (3) A klinikai
modulban oktatott manualis targyak megértéséhez ¢€s teljesitéséhez szilard alapok biztositasa.
(4) A tantargy legfébb célja, hogy felmérje a hallgatok manudlis készségét és ezaltal
orientalja dket a szamukra leginkabb megfeleld szakma kivalasztasaban.

A targy oktatasanak helye (eléadoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. Nagyvarad téri Elméleti Tomb Z6ld Eléado, Oktato Miitd

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

aszepszis miitére vonatkozd szabdlyainak ismerete (zsilipelés, bemosakodas, bedltdzes, a
miutéti teriilet elokészitése), alapvetd sebészeti eszkozok €és miiszerek ismerete, kézi és
apodaktilias csomozas, sebvarrasi és varratszedési technikak, laparoszkopos szem-agy-kéz
koordinalé FLS feladat

A tantargy felvétel¢hez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek):
anatomia szigorlat, élettan szigorlat




A Kkurzus meginditasanak hallgatoéi 1étszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgatok
kivalasztasanak modja:
minimum 12 f6, maximum 350 f6, Neptunon torténd regisztracio sorrendje alapjan

A Kurzusra torténé jelentkezés modja:
Neptunon torténd regisztracio

A targy részletes tematikaja®:

Eloadas

1. hét Az intézet és a curriculum bemutatasa. A mut6 felépitése €s berendezése

(Dr. Ferencz Andrea)

2. hét Sterilizalas, dezinficialas, a sebfertdzés megelézésének lehetdségei.

(Prof. Dr. Sandor Jézsef)

3. hét Alapvetd sebészeti miiszerek, varroanyagok. (Dr. Ferencz Andrea)

4. hét Alapvetd varrattipusok €s specialis varrattechnikak. (Dr. Ferencz Andrea)

5. hét Sebek és a sebellatas alapelvei, vérzések és vérzéscsillapitas, a sériilés altalanos és
helyi kovetkezményei. (Dr. Szokoly Miklos)

6. hét A mutét (akut, elektiv, a beteg elokészitése, miitéti feltarasok). (Dr. Ender Ferenc)
7. hét A laparoszkopos sebészet alapjai. (Prof. Dr. Sandor Jozsef)

Gyakorlat (kéthetente 3 6ra)
1. Ismerkedés a miitdvel, a miitétermi viselkedés szabalyai, bemosakodas, miitéti teriilet
elokészitése. Csomodzas technikdja.

2. Alapvetd sebészeti eszk6zok bemutatdsa, hasznélatuk gyakorldsa. Alapvetd
varrattechnikak gyakorldsa in vitro modellen.

. Alapvetd varrat technikadk gyakorldsa ex vivo allati szoveten (csomos oltések).

. Alapvet0 varrat technikak gyakorldsa ex vivo allati szoveten (tovafutd 6ltések).

. Laparoszkopos eszk6zok €s miiszerek. A torony bemutatasa. Laparoszkdpos mozdulatok
gyakorlasa pelvitraineren.

6. Laparoszkopos mozdulatok gyakorlasa pelvitraineren. Konzultacio.

7. Gyakorlatos vizsga
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Gyakorlati oktatok: Dr. Ferencz Andrea, Dr. Szabd Gyorgyi, Dr. Csukas Domokos, Fehér
Daniella, Dr. Juhos Krisztina, Dr. Constantinos Voniatis, és meghivott oktatok.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései: nincs

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka: nincs

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak
lehetosége:

A gyakorlatokon val6 részvétel kotelez6. A gyakorlatokrol egy alkalommal lehet hianyozni,
ekkor a félév aldirasra keriil. Két hidnyzas esetén, ha a hallgato egyiket sem potolta, akkor a
félév alairasat megtagadjuk. EQy gyakorlat a kéthetes oktatasi periodusokban pdtolhatd mas
csoporthoz valé csatlakozassal a honlapon torténd jelentkezéssel. Két hianyzas esetén egy
gyakorlat potlasara a szorgalmi idszak 6. gyakorlatanak kéthetes iddszakdban biztositunk
lehetOséget. Ezt a szandékat a hallgatonak jeleznie kell a mutettan@gmail.com email-re irt
levelében (jelezve csoportszamat, elmulasztott gyakorlat szamat). Ketténél tobb gyakorlatrol
vald hidnyzas potlasara - rendkiviil indokolt esetben - a tanszékvezetd kiilon engedélyével
van lehetdség.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban: nincs




(PI. hazi feladat, beszamolo, zarthelyi stb. témakdre és idopontja, potlasuk és javitasuk
lehetdsége.)

A félév alairasanak kovetelményei:
A gyakorlatokrol valo hianyzas semmilyen cimen nem haladhatja meg a gyakorlatok 25%-at.

A vizsga tipusa: kollokvium

Vizsgakovetelmények®:

A ,Minimum vizsgateszt”-et eltoroljik. A 7. gyakorlat idejében minden hallgato
gyakorlati vizsgat tesz. Allomasai: (1) bemosakodas-bedltozés-kesztylthuzas, (2)
miszerismeret, (3) kézi csomoézas, (4) varrds ex vivo allati szoveten, (5) laparoszkopos
miszerismeret, (6) pelvitraineres feladat. Prioritast élvez a bemosakodas-beo6ltdzés-
kesztylihuzas és a varras allomasok. Amennyiben ezeken nem szerez pontot a hallgato,
akkor vizsgajat megszakitjuk és elégtelent kap.

A vizsga elméleti része egy teszt megirasabdl all, mely a vizsgaidopontban meghatarozott
id6ében lesz. Felhivjuk a figyelmet, hogy a tesztben egyszeres valasztas, tobbszoros valasztas,
igaz-hamis kérdéstipusok vannak és kérdezziik a gazdagon illusztralt Miitéttan konyvben
szerepld képeket, tablazatokat, felsorolasokat, csoportositasokat is. pl. Mit abrazol a kép? Irja
le a képen lathaté eszkoz nevét és a betlikkel jelolt részeit! Tegye idorendi sorrendbe a
folyamatot, sth. Az orvosi alapmiiveltség részét képez6 latin kifejezéseket és szerzoi neveket
rendszeresen kérdezziik és ezek helyesirdsat is megkoveteljiik.

A gyakorlati és elméleti vizsgaeredmény adodik Gssze a jegy megallapitasakor.

Az elméleti teszt irasahoz a kovetkez6 témak, kérdéskorok megtanulasa sziikséges:

Az aszepszis torténeti hattere (Semmelweis)

Az aszepszis fogalma

Aszepszis a gyakorlatban: atoltozés, sapka és maszk viselése
A kezek és ujjak miitétre valo eldkészitése

Sebészi bemosakodas

Miitétek kozotti atmosakodas

Kimosakodas és a bor védelme

Miitéti kézfertStlenités hatdsossaganak ellendrzése

Steril miitéskopeny

A gumikesztyii

A mutéti terulet elokészitése: tisztalkodas, borotvalas, lemosas, izolalas
Viselkedési szabalyok a miitében

Tagabb értelemben az aszepszis szolgalataban all6 tényezok
Az antiszepszis torténeti hattere (Lister)

Az antiszepszis fogalma

Antiszeptikus sebkezelés

Antibiotikum adas, mint antiszeptikus eljaras

A sterilizalas és a sterilizalo eljarasokkal szembeni elvarasok
A sebészi sterilizalas altalanos szempontjai

Sterilizalas hdvel

Hideg sterilizalas

Sterilizalas gazzal

Plazmasterilizalas

Sterilizalas besugarzassal

Prionmentesités

Sebészeti célokra nem alkalmazhato sterilizalé6 modszerek
Dezinficialas fogalma, hatdismechanizmusa és hatékonysaga




Dezinficiensek tipusai: feliiletaktiv anyagok, fertdtleniték, redukalva fertdtlenitok,
fehérjekicsapodassal fertotlenitok

Sebészeti célokra nem alkalmas dezinficidl6 modszerek

Dezinficialéas a sebészi gyakorlatban

A mito torténeti fejlodése

A mit6 elhelyezkedése

A mitdblokk zonai és forgalmuk

A mutéblokk helyiségei

A miit6 kialakitasa és felszereltsége. A miitéasztal

A beteg fektetésének formai

A mito vilagitasa

A miitd butorai

A miit6 technikai berendezései

A miitdben hasznalatos textilidk és kotszerek

A mit6 személyzete, feladataik és feleldsségiik: az operatdr €s az asszisztensek, a miitdsnd és

a mutéssegéd, az aneszteziologus és asszisztense

Elhelyezkedés a miitdben

A mito rendje és munkafegyelme

A muto fertotlenitése, szelloztetése

Specialis miitok

A sebészi eszk6zok torténeti fejlodése

Egyszer hasznalatos sebészeti eszk6zok

Tobbszor hasznalatos sebészeti eszkdzok

A sebészeti eszkdzcsoportok

Szovetszétvalasztd eszk6zok feladata és csoportjai

Szovetszétvalaszto eszkozok: a szike, az ollo, az érfogok, disszektor fogdk, amputalo kések,

firészek, raspatoriumok

Szovetszétvalaszto eszk6zok: elektromos kés (diatermia) mitkodési elve, biofizikai alapjai

Az elektromos kés (diatermia) biologiai hatasai

Az elektrosebészeti rendszer részei: generator, kabelek, elektrodok

Viago lizemmod

Koagulacios tizemmod

Deszikkacio

Monopolaris diatermia

Monopolaris diatermia veszélyei

Bipolaris diatermia

Szovetszétvalasztas kézzel

Fogobeszk6zok feladata és csoportjai

Fogoeszkozok: csipeszek, lepeddfogok, érfogok, tiifogok, szervfogok, magfogd

Vérzéscsillapitasra hasznalt eszk6zok feladata és csoportjai

Vérzéscsillapitasra hasznalt eszk6zok: ultrahangos kés, klipek, Deschamps-féle ligattratii és

Payr-féle szonda

Szovetszéttartd eszkozok feladata és csoportjai

Szovetszéttartd eszkozok. Kézifeltarok: spatula, horog, kampd, onfeltarok

Szovetegyesitd eszkdzok és anyagok feladata és csoportjai

Szovetegyesito eszkdzok és anyagok: varrogépek, kapcsok, sebzard csikok, szovetragasztok

Specialis eszk6zok feladata és csoportjai

Specialis eszk6zok: a csontsebészet specialis eszkozei, a mellkassebészet specialis eszkozei,
a hasi sebészet specidlis eszkdzei, a ndgydgyaszat specialis eszkozei, a sziv- és érsebészet
specialis eszkozei, az égés-plasztikai sebészet specialis eszkdzei, mikrosebészet eszkozei

A mitétes szakmak széles kore altal hasznalt specialis eszk6zok: Volkmann-kanal, gombos
szonda, biopsias fogo, idegentestfogd, szivoberendezés, implantatumok, Argon Beam

Coagulator, Lézer




Az eszkdzok csomagolasa, a miitéti talcak

A sebészi varrdanyagok torténeti fejlodése
Varroanyagok altalanos tulajdonsagai
Varrdéanyagok csoportositasa

Természetes varrdanyagok

Szintetikus varréanyagok

Monofil varréanyagok

Multifil varréanyagok

Felszivodo varréanyagok

Nem felszivodé varrdéanyagok

Varréanyagok mérete, szakitoszilardsaga, szine, kezelése, csomdzasa
Sebészeti tlik altalanos jellemzoi

Traumatikus tiik

Atraumatikus tiik

A tli részei, tiformak

A tiik tipusai (kortiik, vagotik)

Tk hasznalata

Atraumatikus tii és fonal kapcsolata

Varrdofonalak és tiik sterilizalasa, csomagolasa
Nagyon rovid idejii sebosszetartast biztositd fonalak
Rovid idejii sebdsszetartast biztositd fonalak
Kozepes idejii sebosszetartast biztositd fonalak
Hosszu idejli sebdsszetartéast biztositd fonalak
Nagyon hosszt idejli sebosszetartast biztosité fonalak
Selyem és len alapanyagt fonalak

Poliamid és poliészter alapanyagt fonalak
Polipropilén, teflon és fém alapanyagu fonalak
Antibakterialis fonalak

Csomo6zas nélkiili sebzaras

Szovetegyesitd modszerek: kézivarratok

Egyszerli csomos varrat

Vertikalis matracvarratok

Horizontalis matracvarratok, sarokoltés

Egyszerti tovafuto varrat

Megakasztott tovafuto varrat

Intracutan tovafut6 varrat

Dohanyzacské varrat

Varratszedés

Lekotések

Bélanastomosisok

Eranastomosisok

Egyéb szovetegyesité modszerek: varrogépek alkalmazasa
Csontegyesités

Sériilés definicioja

Seb definicidja

Egyszerti seb definicigja

Osszetett seb definicioja

A seb leirasa

Sértilések esetén tisztazando kérdések

A tetanuszfert6zés kockazata a sériilés jellegétol fliggden
A tetanuszfertézésre gyanus felnétt sériiltek oltasi rendje
A sebek csoportositasa eredetiik alapjan

Miitéti sebek jellemzbi




Mechanikus sebek

Horzsolt seb

Szurt seb

Metszett seb

Vagott seb

ZNzott seb

Szakitott seb

Létt seb

Harapott seb

Termikus sebek

Kémiai sebek

Irradiacids sebek

Specidlis sebek

A sebek bakterialis fert6zottség szerinti csoportositasa
A sebek kialakulasatol eltelt id6 alapjan torténd csoportositasa
Akut sebek ellatasa

Kronikus sebek ellatasa

Antibiotikumok hasznélata a sebészetben

A sebgyogyulés altalanos alapfogalmai és fazisai
Hemosztazis folyamat

A gyulladésos fazis folyamat

A granulécios és proliferacios fazis folyamata

A maturaci6 és remodeling folyamata
Hegnélkiili sebgyogyulas a magzati korban

A sebgyogyulds tipusai

Sebgyogyulast zavard lokalis tényezok
Sebgyodgyulast zavar6 szisztémas faktorok

A sebgyogyulési zavarok csoportositasa fellépésiik ideje szerint
Hematoma

Seroma

Sebszétvalas

Sebfertdzések

Athrophiés heg

Hypertrophias heg

Keloid

A sebgydgyulast eldsegitd eljarasok

A vérzés és a vérzések csoportositasa

A vérzések helyi €s altalanos tiinetei

Sebészi hemosztazis fogalma

Prehospitalis mechanikai vérzéscsillapitas
Intraoperativ mechanikus vérzéscsillapitas
Miitét alatti profilaktikus sebészi hemosztazis €s posztoperativ vérzéscsillapitas
Hohatason alapul6 vérzéscsillapitod eljarasok
Kémiai-biologiai vérzéscsillapitd anyagok alkalmazasa
A miitét fogalma

Mutéti indikécio

Miitéti kontraindikacid

Miiteéti kockazat

Miitét eldtti teenddk

A mutét

Az onkologiai miitéti tevékenység alapelvei

A mitéti csapat és a betegbiztonsag

Egynapos sebészeti beavatkozas




Miitéti szovodmény

A mitéti biztonsagi-ellendrzo lista jelentOsége

A metszésvezetés alapelvei

Metszések az arcon és a nyaki régiokban

Mitéti metszések a mellkasfalon

Mitéti metszések a hasfalon, a hasiireg megnyitasa

Hosszanti laparotomidk

Harant ¢és ferde laparotomiak

Récsmetszések

Metszések a kézen

Miitéti behatolasok (trokarpoziciok) laparoszkopos mitéteknél

A miitéti metszések zardsa

A sebzaras szovédményei

A video-endoszkopos technika alapjai

A nyitott sebészet hatranyai és a laparoszkopos sebészet elonyei

A laparoszkopos technika nehézségei

A video-endoszkopos beavatkozasok csoportositasa

Flexibilis video-endoszkopia felépitése és alkalmazasa

A laparoszkopos képalkotas eszkozei: az optika, a videorendszer, a monitor, a fényforras,
a fénykabel

Trokarok

Laparoszkopos kézi eszk6zok: fogdk és disszektorok, ollok, kliprako, tli—fonal kombinaciok,
csomozas, elektrokoagulacid, ultrahangos vagdeszkozok

A laparoszkopos miitétek személyi feltételei

Miitéti tér megteremtésének lehetdségei laparoszkdpos miitéteknél

Pneumoperitoneum

Kézzel asszisztalt laparoszkopia

Heg nélkiili sebészet (NOTES)

Egyportos laparoszkopos miitétek

Nyitott €s endoszkopos miitétek dsszehasonlitasa

A robotsebészet eldnyei

Az els robotasszisztens berendezések

Robotsebészeti rendszerek, robotok napjainkban

Tavsebészet, trtavsebészet

Az osztalyzat kialakitasanak modja és tipusa:

(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasdanak modja. Az évkozi szamonkérések
eredményeink beszamitasi modja.)

A gyakorlatos vizsga (60 pont) és az irasbeli teszt eredménye (40 pont) 6sszegzddik és 100
pontos rendszerben keriill meghatarozasra a végleges érdemjegy. A ponthatarok a
kovetkezok:

Elégtelen (1) 0 -59,99 pont

Elégséges (2) 60 — 69,99 pont

Kozepes (3) 70 — 79,99 pont

Jo (4) 80 — 89,99 pont

Jeles (5) 90 — 100 pont

A vizsgara torténo jelentkezés modja:
Neptunon

A vizsga megismétlésének lehetoségei:
TVSZ szerint

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):




Tankonyv:

Wéber Gy, Ferencz A, Sandor J. Mitéttan. Semmelweis Kiadd, Budapest, 2015
Ajanlott irodalom:

Horvath OP, Kiss J. Littmann Sebészeti Miitéttan. Medicina Kiado, Budapest, 2014
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A targyat meghirdet6 habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:

Beadas datuma: 2020. 07. 07.

Oktatasi Bizottsag véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:




