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Semmelweis Egyetem Oktatasi szervezeti egység megnevezése:
Altalanos Orvostudomanyi Kar Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klinika
Kisérletes és Sebészeti Miitéttani Tanszék

SE Szak- és Tovabbképzési Kozpont

Tantargy neve: Sebészeti Skill Tréning

Tantargy eléadéjanak neve: Dr. Ferencz Andrea egyetemi docens és meghivott eléadok

Idé6tartam: 4 hét

A tantargy feladata a képzés céljanak megvalositasaban:

A ,,22/2012. (IX. 14.) szamu, az egészségiigyi fels6foku szakirdnyu szakképesités megszerzésérdl” szolo
Emberi Er6forrasok Minisztériuma (EMMI) altal kiadott rendelet eldirja a sebészet, érsebészet,
szivsebészet, plasztikai és égés-sebészet, mellkassebészet, idegsebészet, gyereksebészet, urologia,
szlilészet-nOgyodgyaszat és ortopédia-traumatologia 24 honapos torzsképzesi programban résztvevo
rezidensek szamadra a kotelezd 1 honapos sebészeti skill tréning tanfolyam teljesitését.

Elméleti bevezetd el6adasok utan, sebészeti oktatd modelleken és altatott allatokon végzett gyakorlatok
soran a rezidensek atismételik az aszepszis miitére vonatkozé szabalyait (zsilipelés, bemosakodas, a miitéti
teriilet elokészitése, stb), a miitbben vald viselkedés normadit, az alapvetd sebészeti eszkozoket és
miiszereket, csomézasi €s sebvarrasi technikékat, illetve a legfontosabb miitéttechnikai fogasokat. A
klasszikus sebészi technikak mellett fontos a rezidensek minimal invaziv szemléletének és tudasanak
bdvitése. A szem-agy-kéz koordinaciot fejlesztd, egymasra épiilé laparoszkopos feladatokat
pelvitrainerben majd allatmodellen (sertés) gyakoroljak a szakorvosjeloltek. Operald diploszkopokkal
sajatithatjak el a mikrosebészet alapjait, egymasra épiil6 feladatokkal skill- illetve allatmodellen (patkany).

A targy tematikaja (heti bontasban, sorszamozva):

Eloadas
1. hét — Altalanos sebészet (Programvezetd: Dr. Ferencz Andrea)

A miitdblokk felépitése és berendezései (Dr. Ferencz Andrea) — 2x45 perc
A mté személyzete, feladataik €s feleldsségiik (Dr. Ferencz Andrea) — 45 perc
A sebgyogyulas folyamata és zavarai (Dr. Szabd Gyorgyi) — 45 perc
Csomozasi technikak ismertetése (négyzetes, csuszo, sebészi, bécsi, Aberdeen-csomo, Roeder
hurok, egykezes csomdzas, apodaktilids csomdzas) (Fehér Daniella) — 45 perc
Az allatkisérletek torveényi €s etikai vonatkozasai (Dr. Szabo Gyorgyi) — 45 perc
Aszepszis és antiszepszis a gyakorlatban: bemosakodas, bedltozeés, €s a miitéti teriilet
elokészitésének szabalyai (Dr. Ferencz Andrea) — 2x45 perc
Alapvetd oltéstechnikak és indikacidjuk (Dr. Szabo Gyorgyi) — 45 perc
Sebek és sebellatas alapelvel (meghivott el6ado) — 45 perc
Vérzések és vérzéscsillapitas (meghivott eléadd) — 45 perc
Sterilizalas és dezinficialas a sebészi gyakorlatban (Dr. Juhos Krisztina) — 45 perc
A negativ nyomasu sebkezelés (NPWT) alkalmazasanak alapjai (meghivott eléado) — 45 perc
A NPWT hasznalatanak szakteriileti specifikumai (meghivott eldadd) — 45 perc
Alapvet6 sebészeti eszk6zok (Dr. Ferencz Andrea) — 45 perc
Specialis sebészeti eszk6zok (Dr. Ferencz Andrea) — 45 perc
A metszésvezetés alapelvei. Specidlis varratok és hegkorrekciok (Dr. Ferencz Andrea) — 45 perc
Sebészeti varrdanyagok és tiik (Dr. Ferencz Andrea) — 45 perc
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2. hét — Mikrosebészet (Programvezetd: Dr. Ferencz Andrea)
Miihibaperek — esetek és gyakorlati tanacsok a targyaldterembdl (meghivott eléado) — 45 perc
Miitéti beavatkozasokhoz kapcsolddo jogok és kotelezettségek (meghivott eléadd) — 45 perc
Bevezetés a mikrosebészetbe: alapok €s elvek. Mikrosebészeti eszkdzok és varrdbanyagok
alkalmazasa és karbantartasa. (Dr. Ferencz Andrea) — 45 perc
Mikroér varratok, az anasztomozis készitése (Dr. Ferencz Andrea) — 45 perc
Friss szovetmodell neurovascularis feltarasa (Dr. Ferencz Andrea) — 45 perc
Ideg anasztomozisok elvi alapjai (Dr. Ferencz Andrea) — 45 perc
Modellallatok funkcionalis anatémidja - A patkany (Dr. Csukas Domokos) — 45 perc
Bennfelejtett idegen testek. Check lista. Never events. (Prof. Dr. Sandor Jozset) — 45 perc
A sebészet tavlatai. Robotsebészet. (Prof. Dr. Sdndor Jozsef) — 45 perc
Az egynapos sebészeti ellatas elvi alapjai, feltételrendszere. (meghivott eléado) — 45 perc
Az egynapos sebészet anesztezioldgiai szempontjai (meghivott el6add) — 45 perc

3. hét — Laparoszkopos sebészet (Programvezeté: Dr. Csukas Domokos)
Laparoszkopos sebészet jelentdsége és nehézségei, laparoszkopos oltéstechnikai elvek. (Dr.
Csukas Domokos) — 45 perc
Cardia t4jék laparoszkopos sebészete (meghivott eléado) — 45 perc
Modelléllatok funkcionalis anatomiaja — A sertés (Dr. Csukas Domokos) — 45 perc
Laparoszkopos cholecystectomia (Dr. Csukas Domokos) — 45 perc
Laparoszkopos mellékvese, méj és vastagbélsebészet (meghivott eldadd) — 45 perc

4. hét — Nyitott sebészet (Programvezeté: Dr. Csukas Domokos)
Ersebészeti alapok, érvarratok (elvek, technika). (Dr. Ferencz Andrea) — 45 perc
Szkeletizalas, anasztomozis €s varrattechnikdk a gyomor-béltraktuson. Nyitott cholecystectomia,
gyomor- és bélperforacio ellatdsanak miitéti Iépései (meghivott eléadd) — 45 perc
PTX, mellkaspunctio, thoracotomiak ¢és tiidoreszekciok (meghivott eléadd) — 45 perc

Gyakorlat
1. hét— Altalanos sebészet (Programvezeto: Dr. Ferencz Andrea)

Csomozasi technikdk gyakorlasa - 45 perc
Csomos varratok (egyszerli csomos 6ltés, Donati- és Allgower-féle vertikalis matracoltések,
horizontalis- és inverz horizontalis matrac6ltés, aladltés, 8-as oltés, drénkidltések) gyakorlasa ex-
vivo allati szoveten - 2x45 perc
Sebkezelés skill modelleken és betegbemutatés - 2x45 perc
Tovafut6 varratok (egyszerli tovafutd 6ltés, megakasztott tovafutod oltés, tovafutdé Donati, tovafutod
horizontalis matracvarrat, intracutan- és subcutan varratok, drénkioltés) gyakorlasa ex-vivo allati
szoveten. - 3x45 perc
Alapvetd sebészeti eszkozok hasznalatanak gyakorlasa — 45 perc
Metszés- €s halado varrattechnikak (babérlevél metszés, sarokoltés — horizontalis Allgower Oltés,
2" és ,,W” plasztika, Reverdin plasztika) gyakorldsa ex-vivo allati szoveten. — 2x45 perc
Varroanyagok gyakorlati attekintése, kiprobalasa. — 45 perc

2. hét — Mikrosebészet (Programvezeté: Dr. Ferencz Andrea)
Mihibaperek — konzultacid — 45 perc
A lupe és mikroszkop hasznalata és bedllitdsa. Mikromanipulacid és négyzetes csomozas
gyakorlasa gézlapon — 45 perc
Oltések gumikesztyiin lupe és operacids mikroszkop segitségével — 45 perc
End-to-end és end-to-side mikrosebészeti 6ltéstechnikak gyakorlasa in vitro modellen (2 mm-es
szilikon cs6, 7/0-s fonal) operacids mikroszkoppal. — 2x45 perc
End-to-end és end-to-side mikrosebészeti 6ltéstechnikak gyakorlasa in vitro modellen (1 mm-es
szilikon csd, 8/0-s fonal) operacios mikroszkoppal. — 3x45 perc
Friss szovetmodell neurovascularis feltarasa, 2 mm-es artéria end-to-end és end-to-side artérias
anasztomozis, vénas anasztomozisok €s idegvarrat készitése. — 5x45 perc
Altatott patkanyon a. carotis és V. jugularis anasztomozisok készitése, n. ischiadicus varrat. —
6x45 perc




3. hét — Laparoszkéopos sebészet (Programvezeté: Dr. Csukas Domokos)
PEG traszfer és egyéb feladatok pelvitrénerben (idomérés) — 2x45 perc
Laparoszkopos oltés- és csomdzas gyakorlasa gumikesztylin — 4x45 perc
Laparoszkopos cholecystectomia (LC) és Gastroesophagealis refluxbetegség (GERD) miitéti
kezelése sertés modellen — 3x45 perc
Kismedence feltarasa, sérvkapuk, peritonealis lebeny készitése, hugyholyag varrasa sertés
modellen — 3x45 perc
Laparoszkopos 6ltés- és csomdzas gumikesztylin pelvitrénerben — 3x45 perc
Laparoszkopos 6ltés- és csomdzas allati szoveten pelvitrénerben — 6x45 perc
Laparoszkopos cholecystectomia (LC), mellékvese és méj miitétei sertés modellen — 3x45 perc
Laparoszkopos vastagbélsebészet sertés modellen — 3x45 perc

4. hét — Nyitott sebészet (Programvezetd: Dr. Csukas Domokos)
Hosszanti arteriotomia, foltplasztika sajat aortadarabbal, end-to-end és end-to-side
¢ranasztomozisok készitése sertés ex-vivo szoveteken — 2x45 perc
Gyomor sutura, vékony- és vastagbél end-to-end és side-to-side anasztomozisok sertés ex-vivo
szOveten — 3x45 perc
Median laparotomia, aorta hasi szakaszanak kipreparalasa, kirekesztés, aorta end-to-end
anasztomozis és foltplasztika, v. cava inferior end-to-end anasztomdzis — 3x45 perc
Cricothyroidotomia, mellkas dekompresszio, pericardiocentesis — 2x45 perc
Laparotomia, gyomor sutura, vékony- és vastagbél reszekcio és end-to-end és side-to-side
anasztomozisok — 7x45 perc

A foglalkozasokon vald részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége:

Egy tanfolyamra 20 {6t tudunk fogadni. Az el6adasokon és gyakorlatokon valo részvétel kitelezd, melyet
rendszeresen ellendrziink. A kurzus alatt Gsszesen 4 nap (1 nap/hét) hidnyzds megengedett. Ha a
hianyzasok szama egy honap alatt meghaladja a 4 napot, az index alairasat megtagadjuk. A kurzus egy
részének potlasa — indokolt esetben — el6zetes egyeztetés utan lehetséges.

Az igazolas modja a foglalkozasokrdl valo tavollét esetén:

Béarmely hianyzast, amely meghaladja a megengedettet, igazolni kell. A tdvolmaradas okat az intézet
titkarsagan leadott, papiralapu igazolassal lehet igazolni.

Orvosi igazolasként csak az akut esetet alatamaszto eredeti és hivatalos formanyomtatvanyt vagy korhazi
zargjelentést fogadjuk el, mely tartalmazza a naplosorszamot, az orvos személyes pecsétjének olvashato
lenyomatat, az orvosi munkahely azonositasara alkalmas ANTSZ kilencjegyti kodot. Az igazolast v.

crer

a hallgat6 hianyzasat, igy igazoldsként nem fogadjuk el.

A kurzus alairasanak kovetelményei:

A tanfolyam sikeres teljesitéséhez be- és kilépo tesztet kell irni, amely digitalis formaban, a Semmelweis
Egyetem e-learning rendszerén keresztiil (Moodle — www.itc.semmelweis.hu/moodle) valosul meg. A
tesztek egyszerii-, tObbszoros valasztasos-, igaz-hamis- és Gsszeparositos kérdésekbdl allnak. Ehhez az
egyetem E-learning és Digitalis Tartalomfejlesztd Igazgatdosdganak munkatarsai pecsétszamuk alapjan
elkészitik a belépéshez sziikséges felhaszndlonevet €s jelszot, amelyet emailben kiildenek el.

A belépo teszt alapvetd sebészeti €s mitéttani kérdéseket tartalmaz, alapja a Wéber Gyorgy - Ferencz
Andrea — Sandor Jozsef: Miitéttan c. konyv. A tesztek 40 pontosak, a teljesités feltétele 60,0 % (24,0
pont). A megoldasra 40 perc all rendelkezésre, amely nem szakithato meg. A belépé teszt megirasara 2
havonta 1 hét all rendelkezésre, ez id6 alatt mindenki egyszer probalkozhat a kitoltéssel. Sikertelen
vizsga esetén, 2 honappal késobb, a kovetkezo teszt alkalmaval probalkozhatnak ujra.

A kilépo teszt alapjat a tanfolyamon elhangzott el6adésok €s a megszerzett gyakorlati tudas képezi.
Kilépd teszt minden kurzus lezarasat kovetd hétfon keriil megnyitasra 0:00-t0l vasarnap este 23:59-ig.
Ezeket a kilépd teszteket barki megirhatja, aki az adott vagy el6z6 kurzusra jart €s azonositoval be tud
Iépni. A kilépd teszt 50 pontos, a teljesités feltétele szintén 60,0% (30,0 pont). A megoldasra 60 perc
allrendelkezésre, amely nem szakithatdo meg. A fent emlitett id6szakban a teszt megirdsara egyszer van
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lehetdség, sikertelenség vagy elmaradés esetén a kovetkezd tanfolyamot kovetd teszt soran lesz lehetdség
potlasra.

A tanfolyam teljesitésének feltétele: részvétel és a feladatok teljesitése a tanfolyamon + kilépd teszt
sikeres megirasa. Az indexet a tansz€k titkarsagan (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. XI. emelet) irjuk
ala.

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom
listaja:

Tankonyv: Wéber Gy, Ferencz A, Sandor J. Mitéttan. Semmelweis Kiad6, Budapest, 2015
Ajénlott irodalom:

Horvath OP, Kiss J. Littmann Sebészeti Miitéttan. Medicina Kiado, Budapest, 2014




