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Valaszthato targyak: Patobiokémia; Halozatok

1. Visszajelzés az dltaldanos hallgatoi véleményekre
Kotelezd targyunk hallgatoinak szinte mindegyike fontosnak érezte, hogy visszajelzésével segitse a

tanszék oktatomunkajat. Az elméleti és gyakorlati oktatast értkeld kérddiv tételeire kapott
pontértékek nagyrészt megfelelnek a kari atlagnak, mig két kérdés esetében annal arnyalatnyival
gyengébb mindsitést kaptunk. Utdbbiak a kovetkezOk voltak: (a) a tantargy iranti érdeklédés
felkeltése, illetve (b) az eldadasok ¢és a gyakorlatok hasznossdga, a gyakorlati anyag elsajatitisa a
gyakorlati id6 alatt.

a) A molekularis sejtbiologia iranti érdeklodés felkeltését pedagodgiai és szakmai szempontbol

egyarant kiemelten fontosnak tartjuk, hiszen egyrészt az érdekesnek talalt anyagot konnyebb
elsajatitani, masrészt napjainkban a molekularis szemlélet az egész orvostudomanyt athatja.
A modern orvostudomany diagnosztikai €s terdpids eljarasainak jO része a szervezet
molekularis szinten zajlé folyamatainak vizsgélatan és azok célzott befolyasolasan alapszik,
igy ismeretiik elengedhetetlen a gyakorl6 orvos szamara. A koros allapotok molekularis szintli
valtozésait a diagnosztikdban és a terdpiaban egyarant ki lehet hasznélni (pl. génexpresszids
mintdzat megvaltozdsa, marker RNS-ek ¢és fehérjék kimutatasa, gyodgyszercélpontok
azonositasa). Kiemelt célunk e szemlélet kialakitdsa és elmélyitése hallgatéinkban — nem
csupan a szigorlaton elvart alaptudas megszerzése miatt, hanem mindenekel6tt azért, hogy a
tanszéken megszerzett tudasra és készségekre épitve a kovetkezd évtizedek molekuléris
orvostudomanyi eredményeinek értd €s kritikus felhasznaloi legyenek. Ennek érdekében
igyeksziink a molekularis sejtbioldgia szines és dinamikusan szabalyozott vilagat logikus,
lényegre tord és gazdagon illusztralt eldadasokon bemutatni, illetve gyakorlatainkon egyes
alapeljarasokat megismertetni, amelyek a modern orvosi kutatds, diagnosztika és terapia
alapjat képezik. A molekularis bioldgia orvosi jelentdségét az eldadasokon és a gyakorlatokon
is igyeksziink kiemelni és erre a jovOben még nagyobb hangsulyt kivanunk fektetni. Ennek
szellemében a tananyag klasszikus fejezeteit évrdl évre bovitjilk a tudomanyteriilet orvosi
szempontbodl is lényeges 1) eredményeivel (bioinformatikai modszerek, nem-apoptotikus
programozott sejthalal-mechanizmusok, gyulladdsos medidtorok ¢€s jelpalyak, molekularis
stresszmechanizmusok, génterapids eljardsok). A valaszthatd eldadassorozatok keretében
mélyebb bepillantast is nyljtunk a molekularis bioldgiai kutatdsok modszertandba és a
leggyakoribb betegségek molekularis patomechanizmusdba, hogy érdekl6dd hallgatdink
figyelmét a kutatas felé forditsuk és megmutassuk, hogy az alapkutatds eredményei hogyan
jarulnak hozza a klinikum jobb megértéséhez. A tananyag elsajatitasat a frontalis oktatasi
formak mellett szabadabb, jatékosabb moddszerekkel is eld kivanjuk segiteni, igy a Moodle
feliiletén interaktiv, grafikus elemeket is tartalmazo teszteket helyeztiink el, melyek



segitségével a hallgatok sajat idObeosztdsuk szerint fejleszthetik és rendszerezhetik
ismereteiket.

b) A molekuléris biologiai gyakorlatok hasznossaga az oktatdi szandékokon és megvalositason
tal a hallgatok hozzaallasan is mulik. Bepillantast kindlunk a molekularis biologia
eszkoOztaraba, és segitlink megismerni a molekularis biologiai folyamatok valos anyag-,
eszkOz- és 1doigényét. Foként azonban arra toreksziink, hogy a molekularis biologiai
kisérletek megtervezésén, kivitelezésén €s a kapott eredmények kritikus értékelésén keresztiil
kialakitsuk, illetve fejlessziik hallgatoink molekularis szemléletét, kérdésfeltevd ¢és
problémamegoldo készségét, melyek rendkiviil fontosak lesznek az orvosi diagnosztikai és
kezelési eljarasok gondos megvalasztisa soran. Ahhoz, hogy a gyakorlataink valoban
hasznosak lehessenek, javasoljuk, hogy az eldéadasokon elhangzo elméleti alapokat
rendszeresen kovessék, és a mérések leirasat még a gyakorlat eldtt olvassak at. Kérjiik, hogy
a gyakorlatokon aktivan vegyenek részt, a tisztdzando kérdéseket pedig batran tegyék fel
gyakorlatvezetdiknek! gy tehetik a laboratoriumban toltott idSt valoban hasznossa, a
foglalkozast interaktivva és készségfejlesztové, az ott megszerzett készségek €s ismereteket
tartossa.

2. Visszajelzés a kotelezo targyakra vonatkozo egyedi véleményekre
Mindenekel6tt koszonjiik a targy oktatasat, eldadoink és gyakorlatvezetdink kvalitasait és tamogatd
hozzaallasat méltatd visszajelzéseket. Az alabbiakban csak a kritikai megjegyzésekre reflektalunk.

a. ,,Ugy gondolom, hogy a vizsgan a kihiizott tételek szima rengeteg id6t felemészt, le
kellene csokkenteni. Mas tantargyakbol is pl.: élettan sok a tananyag mégis csak 2 tételt
sorsol ki nekiink egy rendszer.” ,,szerintem a targy tematikaja nem volt rosszul felépitve,
az egyetlen észrevételem, hogy szerintem tilzas, amennyi tételt kell hizni a szigorlaton
és a kollokviumon. igy egyrészt hosszi a vizsga, masrészt sokszor at is fednek a tételek.
Szerintem szigorlaton elég lenne két tételt huizni a két féléves anyagbol”

A kihuzott tételek elsOsorban orientacids célt szolgalnak, kijelolik a témakort, melyen
keresztlil a hallgatd egész szemléletmodjat, a tananyagot athatd Osszefiiggések ismeretét
igyeksziink feltérképezni. Mivel a két féléves targy ismeretanyaga nagyon szerteagazo, a
minél jobb lefedettség miatt sziikségesnek tartjuk, hogy négy tétel alapjan torténjék az
értekelés. A gyakorlati tétel pedig az évkozi kedvezményrendszer alapjan mar a szorgalmi
iddszakban teljesithetd, és hallgatdink nagy szamban élnek is ezzel a vizsgakedvezménnyel.

b. ,,Az eloadasok habar érdekesek a gyakorlatok nem nagyon Kkeltették fel az
érdeklédésemet. Hosszu, unalmas, és a legtobb témat nézve (kivétel pl PCR) értelmetlen,
hacsak nem kutaté szeretne lenni az ember.” ,,Az oktatas nagyszeru, viszont a
gyakorlatoknak nincsen tul sok ertelme” ,,A gyakorlatok fajdalmasan hosszuak és
eseményben szegények.”

Gyakorlatainkat azért tartjuk kéthetente 0sszevonva, hogy a nagy idéigényli molekularis
biologiai folyamatok egyaltalan bemutathatok legyenek, és még igy is el6fordul, hogy tobb
munkafolyamatot az el6készité munkatarsak végeznek el a két gyakorlat kozotti idészakban
(pl. a PCR program lefuttatasa), igy biztositva a gordiilékeny gyakorlati munkat. Az
enzimatikus reakcioknak ¢és egyes eljarasoknak (pl. gélelektroforézis, blottolas)
meghatarozott idéigénye van, ezt toliink fliggetlen (bioldgiai és/vagy technikai) okokbol
leroviditeni nem lehet. Ugyanakkor az oktatok is érzik, hogy a minden mésodik héten torténd
taladlkozas (tulajdonképpen a demonstracio miatt félévente csak hat alkalom) tal kevés a
dinamikus munkahoz, ezért fontolora vessziik, hogy a gyakorlatok mellett az eddigi ,,lires”
heteken egy rovidebb konzultacios orat iktassunk be. Ezt elokészitendd, a kovetkezd tanévtdl



kezdve gy strukturdljuk gyakorlatainkat, hogy az els6 45 percben egy, az elméleti anyag
sulypontjaihoz illeszkedd konzultaciét tartunk, mig az eszk6zos gyakorlat az ezt kovetd 3x45
percben igyeksziink megvalodsitani.

Meggy06zodésiink, hogy gyakorlataink az elméleti tananyagot is jol alatdmasztjak, kiegészitik
¢s elmélyitik, tovabba egy leendd gyakorld orvos szamdra is Iényeges készségeket
fejlesztenek. Az inkubalasi idészakokat a kovetkezd munkafazis megbeszélése mellett arra is
ki lehet hasznalni, hogy a gyakorlatvezetdvel egyes tételekrdl, a tananyag nehezebben érthetd
részleteirdl konzultaljanak.

3. Visszajelzés a valaszthato targyakra vonatkozo egyedi véleményekre
Vélaszthato targyra vonatkozd visszajelzés nem érkezett.
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