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1. Visszajelzés az dltaldanos hallgatoi véleményekre

A korabbi évekhez hasonldan a targy hallgatéinak tobb mint négydtode idén is fontosnak érezte, hogy
visszajelzésével segitse a tanszék oktatdomunkajat, rdadasul minden eddiginél tobb szoveges
visszajelzést adtak. A kari atlagpontszamot a kérdések nagy részében meghalado értékelések, az
el6adasok magas szinvonalat és gyakorlatvezetdink felkésziiltségét, segitd hozzaallasat és oktatasunk
szervezettségét méltatd szoveges visszajelzések egyértelmiivé teszik, hogy a Molekularis Sejtbiologia
II tantargy a preklinikai képzés értékes, hasznos, logikusan felépitett és ezért jol tanulhat6 pillére.

A kari atlagnal alacsonyabb pontszdmot kapott (a) a tantargy iranti érdeklddés felkeltése, illetve (b)
a gyakorlatok hasznossaga, interaktivitasa, és ez utobbi a gyakorlatokra vonatkozo kérddiv egyes
kérdései kapcsan is kilitkdzott.

a) A molekularis sejtbiologia iranti érdeklddés felkeltését pedagogiai és szakmai szempontbol
egyarant kiemelten fontosnak tartjuk, hiszen egyrészt az érdekesnek talalt anyagot kdnnyebb
elsajatitani, masrészt napjainkban a molekularis szemlélet az egész orvostudomanyt athatja.
A modern orvostudomany diagnosztikai és terdpids eljarasainak jO része a szervezet
molekularis szinten zajlé folyamatainak vizsgélatan és azok célzott befolyasolasan alapszik,
igy ismeretiik elengedhetetlen a gyakorl6 orvos szamara. A kéros allapotok molekularis szintli
valtozasait a diagnosztikdban és a terapiaban egyarant ki lehet hasznalni (pl. génexpresszios
mintdzat megvaltozasa, marker RNS-ek ¢és fehérjék kimutatdsa, gydgyszercélpontok
azonositasa). Kiemelt célunk e szemlélet kialakitdsa és elmélyitése hallgatdinkban — nem
csupan a szigorlaton elvart alaptudas megszerzése miatt, hanem mindenekel6tt azért, hogy a
tanszéken megszerzett tudasra és készségekre épitve a kovetkezd évtizedek molekuléris
orvostudomanyi eredményeinek értd €s kritikus felhasznaloi legyenek. Ennek érdekében
igyeksziink a molekularis sejtbiologia szines és dinamikusan szabalyozott vilagat logikus,
lényegre tord és gazdagon illusztralt eldadasokon bemutatni, illetve gyakorlatainkon egyes
alapeljarasokat megismertetni, amelyek a modern orvosi kutatas, diagnosztika és terdpia
alapjat képezik. A molekularis bioldgia orvosi jelentdségét az eldadasokon és a gyakorlatokon
1s igyeksziink kiemelni és erre a jovOben még nagyobb hangsulyt kivanunk fektetni. Ennek
szellemében a tananyag klasszikus fejezeteit évrdl évre bovitjilk a tudomanyteriilet orvosi
szempontbodl is lényeges 1) eredményeivel (bioinformatikai modszerek, nem-apoptotikus
programozott sejthalal-mechanizmusok, gyulladdsos medidtorok ¢€s jelpalyak, molekularis
stresszmechanizmusok, génterapids eljardsok). A valaszthaté eldadassorozatok keretében
mélyebb bepillantast is nydjtunk a molekuldris bioldgiai kutatdsok moddszertandba és a
leggyakoribb betegségek molekularis patomechanizmusdba, hogy érdekl6dd hallgatéink
figyelmét a kutatas felé forditsuk és megmutassuk, hogy az alapkutatds eredményei hogyan
jérulnak hozz4 a klinikum jobb megértéséhez. A tananyag elsajatitasat a frontdlis oktatési
formak mellett szabadabb, jatékosabb moddszerekkel is eld kivanjuk segiteni, igy a Moodle



b)

feliiletén interaktiv, grafikus elemeket is tartalmazo teszteket helyeztiink el, melyek
segitségével a hallgatok sajat idObeosztdsuk szerint fejleszthetik és rendszerezhetik
ismereteiket.

A molekularis bioldgiai gyakorlatok hasznossaga az oktatoi szandékokon és megvaldsitason
tul a hallgatok hozzaallasan is mulik. Bepillantast kinalunk a molekularis bioldgia
eszkoztaraba, és segitiink megismerni a molekulédris biologiai folyamatok valés anyag-,
eszkOz- ¢és iddigényét. Foként azonban arra toreksziink, hogy a molekuléris biologiai
kisérletek megtervezésén, kivitelezésén és a kapott eredmények kritikus értékelésén keresztiil
kialakitsuk, illetve fejlessziik hallgatoink molekularis szemléletét, kérdésfeltevo ¢&s
problémamegoldo készségét, melyek rendkiviil fontosak lesznek az orvosi diagnosztikai és
kezelési eljarasok gondos megvalasztasa soran. Ahhoz, hogy a gyakorlataink valdéban
hasznosak lehessenek, javasoljuk, hogy az eldadasokon elhangzd elméleti alapokat
rendszeresen kovessék, és a mérések leirdsat még a gyakorlat elott olvassak at. Kérjiik, hogy
a gyakorlatokon aktivan vegyenek részt, a tisztdzando kérdéseket pedig batran tegyék fel
gyakorlatvezetdiknek! gy tehetik a laboratoriumban toltott idot valoban hasznossa, a
foglalkozast interaktivva és készségfejlesztoveé, az ott megszerzett készségek €s ismereteket
tartossa.

2. Visszajelzés a kotelezo targyakra vonatkozo egyedi véleményekre
Mindenekel6tt koszonjiik a targy oktatasat, eldadoink és gyakorlatvezetdink kvalitasait és tamogatd
hozzaallasat méltatd visszajelzéseket. Az alabbiakban csak a kritikai megjegyzésekre reflektalunk.

a.

»A gyakorlatok til hosszuak és szenveddsek raadasul nem is sok minden marad meg
beléle.” ,Nem az én érdeklédési korom, a gyakorlatoknak semmi értelme szerintem,
nem tesz hozza a tudasomhoz semmit.” ,,nagyon hossziak a gyakorlatok, nem ad tudast
ugy, mint masik targyaknal, felesleges idonek tiinik” ,,A gyakorlatok borzalmasan
hossziak és egyhanguak voltak, nem éreztem ugy, hogy elorébb vinnének a targy
teljesitésében, az anyag elsajatitasaban." ,,A gyakorlatokon nagyon hasonlo feladatokat
csinaltunk minden oran és ezaltal kevésbé voltak mar a végére élvezhetéek.” ,,Nagyon
hosszu es vontatott volt a gyakorlat” ,,Jobban tamogatnam, ha tobb olyan dra lenne,
ahol az el6adas anyagat beszélnénk at.”

Az orvoslas alapvetden manualis szakma, és az egyetem deklaralt célja a gyakorlatorientalt
képzési mod. Gyakorlati ismeretek nélkiil az elméleti tudds nehezen hasznosithatd, sokkal
hamarabb megkopik és feledésbe meriil.

Tanszékiink kifejezetten arra torekszik, hogy a tananyag klinikai vonatkozésait kidomboritsa.
Gyakorlataink mindegyike klinikai relevanciaval bir, igy pl. a fehérjemérés a vér- és
vizeletvizsgalat része; a genotipizaldas a prenatalis diagnosztika alapja, a rekombinans
fehérjeszintézis ismerete a gyogyszergyartasban hasznosul, mig az antibiotikumok hatasanak
vizsgalata az infektologia jobb megértéséhez jarul hozza. Ha gyakorld orvosként kdzvetlentil
nem is fognak kozvetleniil, sajatkeziileg molekularis bioldgiai modszereket alkalmazni, a
laboratoriumi €s genetikai leletek értelmezéséhez, a terapias mechanizmus megértéséhez a
gyakorlati ismeretekre sziikség van.

Az orarend szerint heti 2x45 perces gyakorlatainkat azért tartjuk kéthetente 4x45 percben,
hogy a nagy id6igényli molekularis biologiai folyamatok egyaltalan bemutathatok legyenek,
€s meég igy is eléfordul, hogy tobb munkafolyamatot az elokészité munkatarsak végeznek el
a két gyakorlat kozotti iddszakban (pl. a PCR program lefuttatasa), igy biztositva a
gordiilékeny gyakorlati munkat. Az enzimatikus reakcidknak és egyes eljarasoknak (pl.
gélelektroforézis, blottolas) meghatarozott iddigénye van, ezt téliink fiiggetlen (biologiai



¢és/vagy technikai) okokbdl leroviditeni nem lehet. Ugyanakkor az oktatok is érzik, hogy a
minden masodik héten torténd taldlkozas (tulajdonképpen a demonstracié miatt félévente csak
hat alkalom) tul kevés a dinamikus munkahoz, ezért fontoléra vessziik, hogy a gyakorlatok
mellett az eddigi ,lires” heteken egy rovidebb konzultaciés oOrat iktassunk be. Ezt
elokészitendd, a kovetkezd tanévtdl kezdve ugy strukturaljuk gyakorlatainkat, hogy az els6
45 percben egy, az elméleti anyag sulypontjaihoz illeszkedé konzultacidt tartunk, mig az
eszk0z0s gyakorlat az ezt kovetd 3x45 percben igyeksziink megvaldsitani.
Meggy6z6désiink, hogy gyakorlataink az elméleti tananyagot is jol alatdmasztjak, kiegészitik
¢s elmélyitik, tovabba egy leendd gyakorld orvos szamara is lényeges készségeket
fejlesztenek. Az inkubalasi idészakokat a kovetkezd munkafazis megbeszélése mellett arra is
ki lehet hasznalni, hogy a gyakorlatvezetdvel egyes tételekrol, a tananyag nehezebben érthetd
részleteirdl konzultaljanak.

. sLehetett volna a masodik féléves anyaghoz is gyakorlé feladat a Moodle-6n, pl. a
demora késziiléshez” ,,...nagyon hasznos lenne ha mint a biokémia intézetben, lennének
gyakorlo feladatok / jatékok a Molbi II tananyaggal kapcsolatban. Segitené a rengeteg
fehérjenév elsajatitasat”

Az elsé féléves gyakorld feladatok kedvezd fogadtatisa miatt a masodik félévre is
Osszeallitottunk ilyeneket. Sajnos ezek a demonstracié el6tt még valdban nem alltak
rendelkezésre, de a szigorlati felkésziiléshez mar hasznalhattak dket.

,»A gyakorlatok lehetnének jobban az el6adas anyagahoz illesztve.”

Jogos és tamogatando, technikailag ugyanakkor nehezen megvaldsithato javaslat. A 24 orés
id6tartamu sejtciklust, az apoptdzis folyamatait vagy bonyolult és koltséges munkafolyamatot
(pl. DNS-szekvenalds) nagyon nehéz lenne a hallgatéi gyakorlatok limitalt id6- és anyagi
keretei kozott kozvetleniil tanulmanyozni. Gyakorlataink csupan bepillantast nytjtanak a
molekularis biologia Osszetett eszkoztaraba a legalapvetébb technikdk (gélelektroforézis,
kromatografia, PCR stb.) gyakorlasan keresztiil.

. 10bb molekularis biolégia eléadasnal azt éreztem hogy kevés informacié van irva a
diakra és tobbszor elofordult hogy az abrak se voltak a leginformativabbak.” ,,Az
eldadasok alapvetéen jok, de a diak lehetnének Kicsit jegyzetszeriibbek.”

Az oktatdi szabadsag része, hogy ki milyen abraanyaggal és milyen feliratozassal késziti az
eldadasait. Nyilvanvaloan hasznos, ha a kulcsfogalmak és a dia legfontosabb lizenete szerepel
az abran. A Moodle-oldalra feltoltott eldadasfelvételek lehetdvé teszik, hogy tanulas kdzben
is irjanak megjegyzéseket, kulcsszovegeket a didkra, egyfajta utdlagos jegyzetelésként.

»A laborfelszereltség nem mindig megfelelo” ,,A gyakorlatok sokszor feleslegesnek
tintek, nem volt elég eszkoz ahoz, hogy mindenki dolgozhasson.”

Helysziike miatt sajnos nem megoldhat6, hogy minden egyes hallgatonak sajat miiszer- és
eszkozpark alljon rendelkezésre. Arra toreksziink, hogy 2-3-f8s hallgatéi csoportok, a
feladatokat megosztva végezhessék el a kisérleteket, igy mindenkinek van sajat munkaféazisa
és kiveheti a részét a kozos munkabol.

»Megtéveszto lehet, hogy az elméleti demonstraciokon a kovetelmények nem tiikrozik a
vizsgan

elvartakat.” ,,A szamonkérések rendszere félrevezetdo volt. A demonstraciokon
koveteltekhez képest a vizsgan joval magasabbak voltak az elvarasok, igy a legtobben
rosszul mértiik fel a késziilésre szant idot.”



A demonstracion kikérdezett tétel ismeretének megkivant mélysége nem térhet el a
szigorlaton elvart szinttél. Taldn az is hozzajarul az idézett szubjektiv érzéshez, hogy a
demonstracion a szigorlati tananyagnak csak egy kisebb részét kérdezziik ki, melyet
viszonylag konnyli alaposan megtanulni, mig a szigorlaton nemcsak ismerni kell a teljes
tananyagot, hanem annak Osszefliggéseit is jol at kell latni. Rédadasul a demonstracionak
tamogato-neveld pedagdgiai célja is van annyiban, hogy visszajelzést ad arrdl, hogy a hallgato
altal befektetett id6 és energia, tanuldsi stilus, megértésre valod torekvés mennyiben volt
sikeres, és a 1égkdre emiatt tAmogatdbbnak tlinhet, mint a szigorlaté.

»a gyakorlati pontozas is egy Kicsit igazsagtalan, mivel egyes gyakorlatvezetok mar a
jelenlétért is pontot adtak és mashol pedig tesztet kellett irni az ora végén az adott
gyakorlat anyagabdl.” ,egy erre teljesen alkalmatlan kahoothoz Kkotiotte a
gyakorlatvezetd a pontok megszerzését”

A kihirdetett eldiras szerint akkor jar a gyakorlati pont, ha a hallgato a kisérlet végrehajtasaban
aktiv szerepet vallalt és az eredményt kritikusan értékelte. Lehet olyan gyakorlatvezetd, aki
ezt a kisérlet végrehajtason tal ellenérzd teszt forméjaban is szamonkéri. A puszta jelenlétért
viszont nem jar pont, hiszen az nem kivan teljesitményt. Lépéseket fogunk tenni annak
érdekében, hogy a gyakorlati pontozasi eljarasban ne forduljanak eld jelentds kiilonbségek.

. Az 0t tétel huzas az valami eszméletlen, élettan szigorlatbdl se kell ennyit hazni (2), és
ennek igy sok értelme sincs mert nem is lesz ido érdemben beszélni a tételekrol.”

A kihuzott tételek elsOsorban orientacios célt szolgalnak, kijelolik a témakort, melyen
keresztiil a hallgatdé egész szemléletmoddjat, a tananyagot athatd Osszefiiggések ismeretét
igyeksziink feltérképezni. Mivel a két féléves targy ismeretanyaga nagyon szerteagazo, a
minél jobb lefedettség miatt sziikségesnek tartjuk, hogy négy tétel alapjan torténjék az
értekelés. A gyakorlati tétel pedig az évkozi kedvezményrendszer alapjan mar a szorgalmi
idészakban teljesithetd, és hallgatoink nagy szamban €lnek is ezzel a vizsgakedvezménnyel.

Kevesebb 3 betiis szd, tobb klinikai relevancia és inkabb egy atfogé kép oktatasa, mint
elveszni a részletekben. A masodik féléves anyag a receptorokig még teljesiti ezt... a tobbi
nem.

A sok molekula a mi életiinket is roppantul megneheziti. Annyit tudtunk tenni hallgatdink
érdekében, hogy az ismert és elnevezett molekuldk zomét meg sem emlitjiik a tananyagban,
igy ott csak a leendd orvosok szdmara valdoban fontos molekuldk nevét talaljak. A hangsuly
pedig egy folyamat vagy jelpalya miikodésének €s szerepének megértésén van, de ezeket a
kulcsfehérjék (pl. p53, ciklinek, ras stb.) emlitése nélkiil sem oktatni, sem megérteni nem
lehet.

»+-- Igy lehetdség lenne szeminAriumi 6rak megtartasara, ahol csak az eladas elméleti
anyagat beszélnék meg a diakok kozosen a gyakorlatvezetdjiikkkel. Ez segitséget
nyujtana mind a demora, mind a vizsgara valo felkésziilésben.”

Terveink kozott szerepel, hogy a kdvetkezd tanévben a gyakorlatok kezdetén egy konzultaciot
tartunk, melynek keretében a gyakorlatvezetd kiemeli az aktudlis eldadasblokk legfontosabb
informdcioit és megvalaszolja a felmeriild kérdéseket. Ez akkor a leghasznosabb, ha a
hallgatok részt vettek az el6zd két hét eldadasain, igy aktivan be tudnak kapcsolodni a
megbeszélésbe €s relevans kérdéseket tudnak feltenni.

. A félév végi szamonkérés a gyakorlatok anyagabdl nem a legjobb megoldas ezekre a
problémakra, ugyanis mindenki a kiilonb6z6 Al-ok segitségével oldja meg, 0 tanulassal,



a gyakorlati demora kaphato pontok szama aranytalanul nagy, és bar a demo nagyon
nehéz, az otthon iras miatt nem igazan komolyan veheto.”

Koszonjiik ezt a visszajelzést, mely ramutat arra, hogy a mesterséges intelligencia kordban a
feliigyelet nélkiili tesztirds mar nem feltétleniil a vizsgazd képességeit és tudasat tiikkrozi.
Emiatt a kovetkezd tanévtdl visszatériink a tantermi, feliigyelt koriilmények kozott torténd
szamonkérésekhez mind a gyakorlati demonstracid, mind a vélaszthatd targyak irdsbeli
vizsgai kapcsan.

A gyakorlati demodra kaphaté pontok szdma nem ardnytalanul nagy, hiszen annak jo
eredménye esetén a szigorlaton nem kell gyakorlati tételt huzni. A gyakorlati demo tehat
tulajdonképpen egyfajta elérehozott részvizsganak felel meg, és ennek megfelelden sulyozzuk
az ott elért teljesitményt.

3. Visszajelzés a valaszthato targyakra vonatkozo egyedi véleményekre

A Patobiokémia targy kérddivét a targyat felvett hallgatok 86%-a toltotte ki €és a tantarggyal
kapcsolatos pozitiv véleményiik nemcsak az eldaddsok témavalasztasat és szinvonalat dicsérd
szOveges visszajelzésekben, hanem valamennyi kérdés esetén a kari atlagot meghalado
pontszamokban is tiikrozédik. Orvendetes, hogy 2023 szeptemberében megjelent a Patobiokémia
tankonyv masodik kiaddsa, melynek korszerli ismeretanyagit a kurzus leendd hallgatéi is jol
hasznalhatjdk a vizsgara valdo a felkésziiléshez. Az egybehangzd szoveges visszajelzések is
megerdsitettek minket abban, hogy a targy értékes segitséget jelent a molekularis és a klinikai
orvostudomanyok Osszekapcsolasahoz, és reményeink szerint a tankdnyvet gyakorld orvosként is
fellapozzak majd.

Az eldadéasok latogatottsagat pozitivan befolyasolta az évkdzi pontgylijtés rendszere, amellyel
megajanlott jeles érdemjegyet lehetett elérni, és a visszajelzések alapjan hallgatoink tetszését is
elnyerte.

a. ,,J0 lenne viszont, ha minden eléadas rogzitésre keriilne a jovoben, hogy késobbi
tanulmanyaink soran is esetlegesen visszanyulhassunk az itt didaktikusan,
lényegretoroen atadott "eléadasiizenetekhez".

Oriiliink, hogy erre igény mutatkozik, ugyanakkor (nemcsak a kedvezményrendszer miatt) az
eléadasokon valo személyes részvételt preferaljuk.

b. ,,Nagyon motivilé a kedvezmény megszerzése. igy szivesen jar mindenki eléadasra és
biztos, hogy mindenkire tapad valami. Még akkor is, ha az eloadas este 18:00-t6] van és
masfél éras.” ,,Olyan jo targy! Ugy sajnalom, hogy az oktatéink nagy része, mintha
belefaradt volna a munkajaba:((,,

A valaszthato targyak el6adasaira értelemszerlien csak a kotelezd tantargyak kontaktorai utan
kertilhet sor, sajnos sokszor nagyon késdi idépontban, ami az el6adok teljesitményére is kihat,
hiszen sokan koziiliik mar reggel 8 orakor eldéadést vagy gyakorlatot tartottak.

A Molekularis Biologiai Modszerek valaszthato targy is egyontetlien pozitiv fogadtatasra talalt a
hallgatdsag korében (,,A laborbejarasok kifejezetten tetszettek (...) minden nagyszeri volt”),
bizonyitva, hogy a kutatdsi modszertan érdekes vilaga nagyon is kozel 4ll az orvostanhallgatok
érdeklodéséhez. A kérddiv valamennyi tételére a kari atlagnal magasabb pontszamu értékelés
érkezett. A kurzus nagy értékének tekintjiilk, hogy kozvetlen bepillantdst nytjt a labormunka
izgalmaiba, mely érdekesebbé, interaktivabba is teszi azt. Bar erre ltalanos igény lenne (,,L.ehetne
tobb laborlatogatas, esetleg a tanitott modszerek Kkiprobalasa.”), ez nem minden eldadéastéma
alkalmaval megvalosithatd. Koszonjiik a lelkes javaslatot egy irasos segédlet megalkotasdhoz (,,Ha
késziilne az el6adasokrol szoveges kivonat, annak nagyon orvendenék), de nem terveziink ilyet, mert



a kutatasi eldadéasok és kiilondsen a laborbejarasok sava-borsa a személyes jelenléti élmény. Ha egy
téma irant kiilondsen érdeklddnek, keressék meg az eldadot és akar TDK-munkara is jelentkezhetnek.
Az eléaddson bemutatott témanak a kutatécsoport publikacioi kozott is utana lehet olvasni.

A Halézatok szabadon vélaszthatd targy numerikus visszajelzései kissé, de nem szignifikdnsan
haladjak meg a kari atlagokat. ,,L.ehetne kevesebb angol forras, anyag az oktato6i anyagok kozott”
Az eléado nyilvanvaldan a kurrens szakirodalmat ajanlja a tovabb olvasashoz, amely 4ltalaban az
orvostudomany nemzetk6zi nyelvén, angolul elérhetd. Lehet, hogy nem olyan gyorsan lehet egy
angol kozleményt elolvasni és befogadni, mintha az magyarul lenne, d&m az angol nyelvii
szakirodalom értd hasznalata lassacskan az egész vilagon alapkovetelménnyé¢ valik.

2025. szeptember 29.



