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1. Visszajelzés az dltalanos hallgatoi véleményekre

Orémmel lattuk, hogy a Molekularis sejtbiologia I. targy hallgatéinak tobb mint 87%-a fontosnak érezte,
hogy visszajelzésével segitse a tanszék oktatdomunkdjanak tovabbi fejlesztését. Ezuton is kdszonjlik a
pozitiv értékeléseket, melyek oktatdsunk szervezettségét, eldadasaink és gyakorlataink, valamint a targy
Moodle oldalanak attekinthetdségét, az online segédanyagok magas szakmai szinvonalat, tovabba
oktatoink elhivatottsagat, felkésziiltségét és segitokészségét méltatjak. A kitoltott kérddiv két tételére — az
érdeklodés felkeltése, illetve a gyakorlatok hasznossdga — a kari atlagnal kissé gyengébb mindsitést
kaptunk, mig a tobbi kérdés annak megfeleld vagy magasabb pontszamot ért el.

A Molekularis sejtbioldgia targy célja, hogy az Orvosi biokémia anyagaval egyiitt atfogd képet adjon a
szervezetlinkben lejatsz6dd molekularis folyamatokrol, melyek minden életjelenség alapjat képezik és
szabalyozhatosaguk révén lehetdséget adnak a kdrnyezeti feltételekhez vald alkalmazkodésra. A kozelmult
technolégiai forradalma lehetdvé tette, hogy ezeket a folyamatokat a genomika, transzkriptomika,
proteomika ¢és metabolomika szintjén globalisan és 0Osszefliggéseiben vizsgéaljuk és értelmezziik.
Valamennyi humdn korkép visszavezethetd az ezeken a szinteken miikodd szabalyzé kordk valamilyen
fokt zavarara. Meggy6zddésiink, hogy a lelkes oktatoink altal dtadott molekularis szemlélet a modern
orvostudomany alapja, és bizunk abban, hogy a molekularis folyamatoknak e csodalatos rendezettsége
Ondket is elkapraztatja. Igyeksziink a tananyagot minél érdekesebbé és valtozatosabba tenni, és probaljuk
oktatasunkba minél inkdbb beépiteni a korszerli eszkozoket és moddszereket is, igy tobbek kozott
szemléltetd videokat és a jatékos tanuldshoz oOnellendrzd feladatokat készitiink, illetve okostablak
beszerzésére is palydzunk.

A gyakorlatok célja mindenekel6tt olyan technikak bemutatésa, melyek lehetévé teszik a molekuldris szintii
mechanizmusok tanulméanyozéasat (pl. a prokariota transzkripcid szabdlyozasa és az antibiotikumok
hatasanak vizsgalata) és a sejtbiologidban és az orvosi diagnosztikdban nélkiilozhetetlen szerepet jatszanak
(genotipizalas, génexpresszio-mérés, alapvetd analitikai technikak). Sajnos a rendelkezésre 4ll6 gyakorlati
id6keret néha csak egyes fazisok bemutatasat (pl. reakcioelegyek 0sszedllitasa) teszi lehetévé. A gyakorlo
orvos tevékenysége jelentds részben manualis munka, és ennek megalapozasat is a gyakorlati oktatasunk
egyik feladatanak tekintjiik (pontos mérési, pipettazasi technika elsajatitasa stb.).

A 2024/25. tanévtdl kezdve valaszthato targgya valt az addig kotelezd Orvosi kémia, €s ez egyiitt jart az
oraszam jelentds csokkentésével. Felvételét tovabbra is ajanljuk, mert megteremti azokat a kémiai alapokat,
amelyekre tovabbi tanulmanyaik sordn a biokémia, molekularis sejtbioldgia, élettan és gydgyszertan épiteni
fog. Mivel célzottan orvosi szemszdgbdl targyalja és sulyozza a gimnaziumi tananyagot, nem csak azok
szamara javasoljuk, akik nem tettek emelt szintli kémia érettségit. A gyakorld orvos szdmara napi
rutinfeladat a laborleletekben ko6zolt koncentraciok értelmezése, illetve a hatdanyag-koncentraciok
kiszamitasa és bedllitdsa. Az Orvosi kémia targy a szamitdsos példakon keresztiil a majdani orvosi
laborvizsgalatokhoz €s a terdpia kvantitativ vonatkozasaihoz is biztos alapot ad a hallgatoknak.



2. Visszajelzés a kotelezd targyakra vonatkozo egyéni véleményekre
Mindenekeldtt koszonjilk a targy oktatdsat, valamint oktatdéink — kiilondsen az eldadok és néhany
gyakorlatvezetd — kivald felkésziiltségét, lelkes és tamogatd hozzaallasat méltatd visszajelzéseket. Az

alabbiakban néhany konkrét, kritikai visszajelzésre reflektalunk.

a.

»A demonstraciok torténhetnének irasbeli, online formaban.” ,,A szébeli demo nagyon hiizés
volt, stresszelt, lehetne beadandd irasbeli dolgozat mint orvosi kémiabol egy éve, az
baratsagosabb lenne.” ,,A demonstracioval kapcsolatban annyi megjegyzésem lenne, hogy
jobban értékeltem volna, ha nem szdbeli felelet formajaban tortént volna.”

Az évkozi demonstracio elsddleges célja, hogy hallgatoinkat rendszeres tanuldsra sarkallja, hiszen

az érett és maradando tudéas birtokaba csak modszeres tanuldssal, alapos atgondoléassal és sok
ismétléssel lehet jutni. A demonstracid szoban torténik, hogy minél jobban felkészitsen a
kollokviumi szamonkérésre, és fejlessze a hallgatok szébeli szaknyelvi kommunikacidjat, amire az
orvos-beteg kapcsolat soran is elengedhetetlen eszkoze a bizalom megteremtésének.

A mesterséges intelligencia fejlodésével a beadand6 dolgozat elvesztette korabbi alkalmassagat a
tudas felmérésére.

»Legyen sz0 tobb genetikai betegségrol. :)” ,,Nem lett legtobbszor elmondva szamunkra a
gyakrorlat orvosi jelentosége.”
A targy elsodleges feladata az egészséges szervezet molekularis folyamatainak bemutatasa,

ugyanakkor igyekezni min¢él inkdbb kitérni a kéros vonatkozasokra is, hiszen sokszor egy mutacio
vagy funkcidzavar okozta humén korkép jobban ravilagit az adott molekuldris folyamat élettani
szerepére ¢és fontossdgara. Felhivjuk figyelmiiket a masodik féléves, igen népszerli Patobiokémia
valaszthatd targyunkra, mely éppen egyes betegségek molekuléris hatterének bemutatasat célozza.

»Nagyon hossza a gyakorlat, boven elég lenne egy két oras gyak, igy is hamarabb végziink
mindig” ,,A gyakorlatok til hosszuak, sokszor nagyon nehéz végig figyelni rajta és igy elveszik
egy csomo informaciéo” ,,A kéthetente tartott gyakorlatok mar tul tavoliak, sok informacio
torlédik az idé soran, igy a 3-4 gyakorlaton ativelé feladatokat, kisérleteket érdemes lenne
leroviditeni” ,,A gyakorlatok hosszabban vannak tartva mint a feladatok megindokolnak.”
»A gyakorlatok lehetnének rovidebbek, gyakran nem toltotte ki az anyag az orat, vagy csak
ugy, hogyha vontatva vettiik végig.” ,,Ezentil a gyakorlaton toltott idé egyharmada kizarolag
varakozassal telt - ezt persze megértem hogy nehezen lenne kikeriilhetd, de nagyon jo lenne,
ha valamilyen moédon ezt az idét is ki lehetne hasznalni”

Gyakorlataink heti id6kerete 2x45 perc, am a legtobb kisérlet iddigénye ezt messze meghaladja,

ezért gyakorlatainkat Osszevonva, kéthetente 4x45 percben tartjuk. Ennek a megoldasnak
hatuliitdje, hogy a két gyakorlat kozott eltelt két hét soran sok elhangzott informacié megfakul, ami
kiilonosen problémds akkor, amikor 2-3 gyakorlat egymasra épiil, tovabba hidnyzik az a
rendszeresség ¢és dinamika, amit a heti rendszerességli gyakorlatok biztositandnak. Sajnos az
emlitett idéigény miatt kénytelenek vagyunk mégis ezt a megoldast valasztani.

Barmennyire is toreksziink a kisérleti koriilmények optimalizalasaval és akar parhuzamosan végzett
tevékenységekkel az inkubacios 1d6kbdl fakado ,,iiresjaratokat” minél inkabb redukalni, tudomasul
kell venniink, hogy az enzimatikus reakciokat vagy az elektroforézist nem lehet korlatlanul
gyorsitani. Ezekben az iddszakokban lehetdség nyilik az elméleti anyag konzultacids
feldolgozasara, egyes demonstracidés és vizsgatételek megbeszélésére, és gyakorlatvezetdink
érdekes jarulékos informéciokat is hozzafiiznek az adott gyakorlathoz.



d. ,,Alapvetden az a gond, hogy a gyakorlatok teljesen feleslegesek. A PCR-s és a primer
tervezéses gyakorlatot meg lehetne egyben tartani. Nagyon hosszuak, és igazabdl elavultak.”
Vitéba kell szallnunk ezzel az erdsen sarkitott véleménnyel. A kémiai, biokémiai és molekularis

biologiai mérések sordn hallgatdink megtanuljak a kisérletes munka alapelemeit, a tudomanyos
igényl kérdésfeltevést, a kisérletes munka megtervezését, kivitelezését €s a kapott eredmények
kritikus értelmezését. Az igényes €s preciz manualis munka az orvosi tevékenység sarokkove, €s
egy tudomanyos mérés olyan képességeket fejleszt, amelyeknek egy jo gyakorld szakorvos
eszkoztarahoz feltétlentil hozzatartoznak.

Azt sem gondoljuk, hogy a genotipizalo gyakorlati blokk online adatbazisokon alapulé munkatéazisa
megsporolhatd lenne, hiszen az orvosi informacidé mennyisége exponencialis litemben fejlodik s azt
még a sajat szakteriileten is nagy kihivas naprakészen tartani. Az adatbazisok és online eszk6zok
rengeteg 1id6t megsporolnak a kutatas €s gyogyitds soran, mellesleg a mesterséges intelligencidn
alapul6 eljarasok is ezekbdl az adatbazisokbdl dolgoznak, igy egy felhasznald szinth tajékozottsag
mindenképpen sziikséges ezen a teriileten.

Molekularis bioldgiai gyakorlatainkat folyamatosan fejlesztjilk annak érdekében, hogy altaluk a
modern orvosi molekularis diagnosztika és terdpia eszkoztardt minél kozelebb hozzuk a jovo
gyakorl6 orvosaihoz. A PCR-alapt genotipizalds célzott és korszerli géndiagnosztikai mddszer,
melyet még a teljes genomszekvenalas koraban is rendszeresen hasznalnak.

e. ,A gyakorlati termekben eléggé kényelmetlenek a székek,” ,,A gyakorlati termekben a székek
régiek, és nem miikodnek. igy ha egy rossz széken iiliink gyakorlaton, nehéz jegyzetelni, nem
éri fel az asztalt tual jol.”

A laboratoriumi székek 1égrugdinak meghibasodasat sajnos gyakran tapasztaljuk, és az észlelt hibas

példanyokat mindig elszallittatjuk javitasra. Kérjiik, jelezzék a gyakorlatvezetd vagy a gyakorlati
elokészitd munkatarsak felé, ha hibas székkel talalkoznak, hogy azokat elkiilonithessiik és
atmenetileg masikkal potolhassuk.
A székek nem a tansz€k, hanem az EOK tulajdondban vannak, igy a kényelmetlennek tartott modell
cser¢jére csak javaslatot tehetilink.

f. ,,Minden jo volt, csak sokszor a felvételek joval késobb keriiltek fel.” ,,tobbi intézethez képest
nagyon késon és valtozé modon Keriilnek feltoltésre.”
Meggy6zddésiink, hogy az eldadasokon valod személyes részvétel hatékonyabb és élménygazdagabb

modja a molekuléris bioldgiai tudds megszerzésének, mint a felvételek utdlagos meghallgatésa,
ugyanakkor meg kell felelniink azok igényének is, akik a felvételek alapjan tetszéleges helyszinen
¢és idépontban szeretnék elsajatitani a tananyagot. El6adasaink felvétele altalaban 24 6ran beliil
elérhetd a Moodle feliiletén, de néhany napnyi tiirelmiikre szamitunk e vonatkozéasban. Kérjiik, ha
jelentdsebb késést tapasztalnak, ezt jelezzék kozvetleniil az eléadd vagy a tanulmanyi felelds felé.

g. ,10 emberre jutott egy gép és egy kémcsé. Nehéz volt résztvenni a Kkisérletben.” ,,A
gyakorlatok hossziak és monotonak, mivel kevés eszkoz allt rendelkezésiinkre, sokszor
eléfordult, hogy egyszerre csak 2-3 {6 tudott dolgozni, amig a tobbieknek "allt" a gyakorlat.”
A kisérleti anyagokat ¢és eszkOzoket altalaban ugy készitjiik eld, hogy legalabb négy, de

alkalmanként akar nyolc kiscsoportban is elvégezhetd legyen a kisérlet és minden hallgatonak
nyiljon alkalma a manudlis munkéra, hiszen — ahogy a szdlds is tartja — amit hallottam, azt
elfelejtem, amit lattam, arra emlékszem, és amit csindltam, azt tudom. Gyakorlataink a klinikai
orvosi munka manualitdsat alapozzak meg, ezért fontosnak tartjuk, hogy mindenki legalabb egy-



egy részfolyamatot ondlloan elvégezzen. A gyakorlatvezetd poétlolag eszkozoket és reagenseket
kérhet az eldkészitoktol. Szoljanak batran a gyakorlatvezetonek, és €ljenek ezzel a lehetdséggel!

»A gyakorlatvezetoknek nem fiatal phd hallgatoknak kéne lenni, mert egy csomdszor
kérdeztiink téle, de a valasz vagy hibas volt vagy nem is tudott valaszolni.”
Nagy érték a gyakorlatvezetd rutinja, tapasztalata, felkésziiltsége és stabil szakmai tuddsa. Az

oktatoi képességek fejlesztését szolgalja, hogy a gyakorlatvezetés a PhD képzés része. A tanszék
egy tapasztalt oktatoja a gyakorlatot megel6z6é héten alapos elméleti és gyakorlati felkészitésben
részesiti a doktoranduszokat, akik csak akkor kapnak sajat csoportot, ha elétte legalabb egy éven at
részt vettek egy tapasztaltabb oktaté gyakorlatain. A legjobb felkésziilés €s joszandék mellett is
eléfordul (s nem kizardlag a kezd6 oktatokkal), hogy egy kérdésre nem tudunk azonnal valaszolni.
Ha ilyesmi valéban tal gyakran fordul el6, kérjlik, panaszukkal forduljanak a tanulmanyi felel6shoz,
kérdésiikkel pedig a relevans eldadohoz, aki a valaszt akar emailen is elkiildi Onoknek.

»Gyakorloteszteket szivesen latnank a moodleben, egyébként mas probléma nincs azzal.”
A félév soran kiilonb6zd interaktiv teszteket készitettiink €s toltottiink fel a targy Moodle oldaléra,

amelyek kozott fogalomparositod és grafikus feladatok is voltak. A szoveges visszajelzések alapjan
hallgatéink lelkesen fogadtak a jatékos tanuldasnak ezt a formajat és szivesen ellendrizték vele
tudasukat a demonstraciot megel6z6 napokban. Erre alapozva Molekuléris sejtbiologia 2. targybol
is készitiink hasonl6 feladatokat.

3. Visszajelzés a valaszthato targyakra vonatkozo egyéni véleményekre

a.

»Kicsit kellemetlen, hogy minden eléadasnal el lett mondva, hogy tavalyibo6l jobban lehet
késziilni, mert most nincs annyi id6.” ,,Szerintem nem logikus, hogy a leadott tananyag nem
fedezi a vizsgakovetelményt, mivel a tanarok javaslatara a tavalyi teljes tananyagot kell a
vizsgara is tudni, nem az idén tanultakat.” ,,Véleményem szerint 45 perc nem elegendé egy
anyag leadasara és megértésére” ,,Az eléadasok 45 percre valo leroviditése deprimalta az
atadott anyag mindségét és hatraltatja a fizika emelt éretségivel vagy kevésbé eros kémia
oktatasi hattérrel rendelkezdek felkesziilését. Az intézetnek koszonom, hogy a korabbi
eldadasokat, a hosszabb verziokat feltoltotték és hogy az eléadok mindent megtesznek a
lehetdségekhez mérten, hogy atadjak a velejét a tananyagnak még ilyen rovid idok alatt is.”
»Szerintem nem logikus, hogy a leadott tananyag nem fedezi a vizsgakovetelményt, mivel a
tanarok javaslatira a tavalyi teljes tananyagot kell a vizsgara is tudni, nem az idén
tanultakat.” ,,a kurikulum atszervezésével nem jut az eléadasokra elég idé igy feleslegesnek
tiinik bejarni, mivel ki van mondva, hogy nézziik meg a feltoltott (el6zo évi) eléadasokat a
tudas elsajatitasa érdekében”

Az itt idézett véleményeken tul szamos hasonld szoveges visszajelzést kaptunk az eléadéasok tal
rovid idOtartamara vonatkozoan. Az Orvosi kémia targy az egyetemi kurrikulum atalakitdsa miatt a
2024/25. tanévtdl jelentds atalakuldson esett at; az addig kotelezo targy fakultativ lett s az eléadasok
6raszama kevesebb mint a felére csokkent. Sajnos heti 45 percben szinte lehetetlen 6sszefoglalni és
kiemelni mindazt a tuddsanyagot, amelyre a kémidra épiil6 targyak, igy a biokémia, a molekularis
sejtbiologia, a transzlacids medicina és a gyogyszertan megértéséhez sziikségiik lesz. Eldaddink a
rendelkezésiikre 4ll6 idokeretben az Ondk gimniziumban megszerzett tuddsara épitve probaltk
meg 0sszefoglalni az egyetemi tantargy uj ismereteit. Az eléadasok tematikajat tigy allitottuk ossze,
hogy elsdsorban a gimndziumi anyagban nem vagy nem kelld részletességgel oktatott fejezeteket
targyalhassuk meg, kiemelve a kémia tudoméanyédnak orvosi aspektusait. A tavaly rogzitett
eléadasfelvételeket mindenekel6tt azoknak ajanljuk, akik a rovid eléadasokon Osszefoglalt anyag



jobb megértése érdekében bdvebb hattérismeretekre szorulnak, vagyis mindenekeldtt a fizikabol
érettségizetteknek. A gyakorlatokon pedig arra torekedtiink, hogy a kisérletek elvégzése utan
maradjon id6 a szdmitasos feladatok gyakorlasara és az elméleti anyag fajstilyosabb fejezeteinek
feldolgozasara is.

. s,Lehetne tobb lehetéség segitségkérésre és a hianyok poétlasara azoknak, akik emelt fizika
érettségivel keriiltek be az egyetemre, esetleg egy kiilon kurzus amire lehet jelentkezni.”
»Kémia alapjai targy hianyzott, fizikabdl érettségizettként”

A felvetés teljesen jogos ¢s megoldast kivan. Gyakorlatvezetdink mindig rendelkezésre allnak, hogy
akar gyakorlati idon kiviil is konzultaljanak hallgatdikkal. A kovetkezo tanévtdl pedig azt tervezziik,
hogy az Orvosi kémia alapjai vélaszthat targyunkat, mely a kurrikulumvaltozas nyoman az AOK
hallgat6i szamara nem volt elérhetd, Gijra meghirdetjiik oly modon, hogy az Orvosi kémia elsésorban
a szerves kémiat, mig az Orvosi kémia alapjai az altalanos kémiat fogja lefedni, igy az eddigiekhez
képest jelentdsen boviil a kémiai ismeretek oktatdsara fordithato idokeretiink.

»a szamonkérésen lehetne képlettar”
Nem eldszor mertil fel a hallgatosag részérdl ez az igény, azonban ugy gondoljuk, hogy a szamitasos

feladatok megoldéasahoz sziikséges néhany képlet, igy a Henderson—Hasselbalch-, a Nernst- vagy a
Gibbs-egyenlet ismerete egyben az elméleti anyag kulcsfontossagu része és attol elvalaszthatatlan,
igy pontos ismeretiik elengedhetetlen a targy sikeres abszolvaldsédhoz.

. »Nagyon hasznos lenne, ha esetleg lennének kedvesek feltolteni par példa vizsgafeladatsort,
illetve tesztet a moodle-be, hogy effektiven lehessen sokat gyakorolni a vizsgara!” , A
vizsgakhoz lehetne feltoltve tobb segédanyag. A Kkollokviumhoz pedig tobb moodle
példafeladatsor.” ,,J0 lenne az elméleti kérdésekbol gyakorlé Moodle teszt.” ,,Szerintem
rengeteget segitene a hallgatoknak, ha tobb gyakorléfeladat, példa vizsgafeladatsor, moodle
teszt lenne elérhetd a moodle felilleten a vizsgara valo effektiv késziilés érdekében. (pl.
tipusfeladatok, elmélet-szamolas arany)”

Koszonjiik ezeket a jogos felvetéseket. A kovetkezd tanévre mindenképpen fogunk késziteni
gyakorld feladatokat, melyek nemcsak a vizsgara valo felkésziiléshez, hanem a tananyag
interaktivabb feldolgozasahoz is segitséget fognak nytjtani. Kotelez6 tantargyunkhoz, a masodéven
oktatott Molekularis sejtbioldgidhoz mar szamos gyakorlotesztet készitettiink, melyek nagy
népszeriiségnek orvendenek a hallgatdsag korében.

»A gyakorlati orak egy id6é utan monotonna valtak, sokszor voltak olyan gyakorlatok, amik
csak Kicsit kiilonboztek egymastol.” ,,A gyakorlatokat egyaltalin nem éreztem hasznosnak
vagy logikusan felépitettnek. Tul sok volt a titralas.” ,,» Az eldadasok anyagat érdemes volna
a gyakorlat témajaval oOsszeegyeztetni.” ,, A titralas tulzott mértékben fordult el6 a
gyakorlatokon, ami nem kapcsolédik a tananyag tartalmaval ilyen mennyiségben”

Ami az utols6 megjegyzést illeti, valo igaz, hogy szerves kémiai reakciokat nem mutatunk be a

gyakorlatokon. Ennek oka az, hogy e folyamatok tobboras iddigénye messze meghaladna a
rendelkezésiinkre all6 gyakorlati idokeretet.

Bar a titrdlasok technikai kivitelezése valdban hasonlo (biiretta feltoltése a mérdoldattal, az
kémiai folyamatot mutat be (erés és gyenge savak neutralizdldsa, redoxreakcid, csapadék- és
komplexképzOdés), tovabba a mennyiségi mérés fontossagat hangstulyozzak az orvosképzésben,
ezért didaktikailag jol felépitettnek €s nagyon fontosnak tartjuk oket. A titradlasok latszolagos



monotonitasat pedig a kozbeiktatott miiszeres mérések, igy a fotometria és az elektrokémia
véleményiink szerint kellden ellensulyozzak.

f. ,,Ennek a tantargynak semmi értelme, aki kémia érettségivel jott.”
Az Orvosi kémia tobb, mint a gimnaziumi tananyag puszta atismétlése, hiszen mindenekeldtt a

kémiara épiild targyak jobb megértését készitjiik eld vele, és olyan témakoroket is érintiink, amelyek
a kémia érettségin nem vagy nem ilyen mélységben keriiltek eld, mint pl. az élettani jelentdségii
pufferek és egyes bioorganikus kémiai reakciok (félacetal- és acetalképzddés, aldolkondenzacid
stb.).

g. ,Feleslegesen bonyolult egyenletek alkalmazasa egyszeri problémakra”
Ugy tlinik, nem sikeriilt mindenki szdmara megmutatnunk, hogy a problémak mennyire

bonyolultak, és az altalunk oktatott egyenletek mennyire le vannak egyszertsitve.

h. ,,J0 lett volna, ha esszé formaju marad a targybdl a szamonkérés.”
Valoban, az elmult évek sordn a Molekularis orvostudomdnyi kutatisok targy esetében egy

szabadon valasztott eldadas rovid szoveges dsszefoglalasat kértiik vizsgadolgozat gyanant, azonban
a mesterséges intelligencia fejlodésével ez a szdmonkérési forma mar nem volt tarthatd. A részvétel
¢s aktiv figyelem motivalasara bevezettiikk az eléadasokon feltett és bonuszpontokkal jutalmazott
kiskérdések rendszerét, melyek olyan sikeresnek bizonyultak, hogy a targy hallgatéinak dontd
tobbsége mar a félév soran megszerezte a megajanlott jegyhez sziikséges minimalis pontszamot.
Erre alapozva az idei tanévtdl a Patobiokémia targy eldadasain is bevezettiik ezt a jutalmazasi
rendszert.

Budapest, 2025. aprilis 4.



