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1. Valasz az dltalanos értékelésekre

Orémmel nyugtaztuk, hogy a korabbi években megszokott modon a targy hallgatdinak tobb mint négydtode
fontosnak érezte, hogy véleménynyilvanitasaval segitse a tanszék oktatomunkajat. A pontszamok mellett
idén minden eddiginél tobb szoveges visszajelzés is érkezett. A kari atlagpontszamot a kérdések nagy
részében meghalado értékelések, az eldadasok magas szinvonalat és gyakorlatvezetdink felkésziiltségét,
segitd hozzaallasat és oktatdsunk szervezettségét méltatd szoveges visszajelzések egyértelmiivé teszik,
hogy a Molekularis sejtbiologia Il tantargy a preklinikai képzés értékes, hasznos, logikusan felépitett és
ezért jol tanulhatd pillére.

A Kkari atlagnal alacsonyabb pontszamot kapott szempontok koziil kiemelendé (1) a tantargy iranti
érdeklddés felkeltése, illetve (2) a gyakorlatok hozzajarulasa a tananyag elsajatitasahoz.

(1) A molekularis sejtbioldgia nem dncélu tantargy. A modern orvostudomany diagnosztikai és terapias
eljarasainak jo része a szervezet molekularis szinten zajlé folyamatainak vizsgalatan és azok célzott
befolyasolasan alapszik, igy ismeretiik elengedhetetlen a gyakorlé orvos szamara. Elég csak a
génhibdkra és génterdpias eljarasokra vagy a daganatok személyre szabott, célzott hatdbanyagokkal
torténd kezelésére gondolni. A molekuldris bioldgia orvosi jelentdségét az eldadasokon és a
gyakorlatokon is igyeksziink kiemelni és erre a jovoben még nagyobb hangsulyt kivanunk fektetni.
Ennek szellemében a tananyag klasszikus fejezeteit évrdl évre bdvitjiikk a tudomanyteriilet orvosi
szempontbol is Iényeges Uj eredményeivel (bioinformatikai moddszerek, nem-apoptotikus
programozott  sejthaldl-mechanizmusok, molekuldris stresszmechanizmusok, génterapias
eljarasok). A torzsanyagon tuli, valaszthato el6adassorozatok keretében azzal a nem titkolt céllal
nytjtunk mélyebb bepillantast a molekularis biologiai kutatasok modszertanaba és a leggyakoribb
betegségek molekuldris patomechanizmusaba, hogy érdeklddd hallgatoink figyelmét a kutatas felé
forditsuk és megmutassuk, hogy az alapkutatas eredményei hogyan jarulnak hozza a klinikum jobb
megértéséhez. A tananyag elsajatitasat a frontalis oktatasi formak mellett szabadabb, jatékosabb
modszerekkel is eld kivanjuk segiteni, igy a Moodle feliiletén interaktiv, grafikus elemeket is
tartalmazo teszteket helyeziink el, amelyek segitségével a hallgatok sajat idobeosztasuk szerint
fejleszthetik és rendszerezhetik ismereteiket. Az erre vonatkozo igény egyébként a hallgatoi
visszajelzésekben is megjelenik.

(2) Az orvoslasra valo felkésziilésben kiemelkedd jelentGsége van a gyakorlati és empirikus
szempontok érvényesiilésének. Laborgyakorlataink alapvetd célja, hogy hallgatdink bepillantast
nyerjenek a molekularis biologia eszkoztaraba, képet kapjanak a molekularis biologiai folyamatok
valés anyag-, eszkdz- és idOigényérdl, tovabba a molekularis biologiai kisérletek megtervezésén,
kivitelezésén és a kapott eredmények kritikus értékelésén keresztiil molekularis szemléletiiket,
kérdésfeltevd és problémamegoldd készségiiket igyeksziink fejleszteni. E szemléletmod és e
készségek nagyon fontosak lesznek késObb az orvosi diagnosztikai €s terapias eljardsok gondos



megvalasztasa soran, hiszen az emberi szervezet kezelésekre adott valasza a molekularis halozatok
¢s a sejtek szintjén adott valaszok ereddjeként foghato fel. Természetesen a gyakorlati idokeret és a
reakciok idoéigénye csak azt teszi lehet6vé, hogy néhany technikaba és biologiai folyamatba
bepillantast nyjtsunk hallgatoinknak, elésegitve ezzel az elméleti tananyag egyes fejezeteinek
elmélyitését és ezek gyakorlatba valo atiiltetését. Az eléadas- és a gyakorlati program jobb
Osszehangoléasa érdekében a genotipizalason alapuld tobbhetes gyakorlatot a masodik félévrdl az
elsére hoztuk at, hogy hallgatoink az eldadasokon megszerzett elméleti ismereteiket a kovetkezd
héten mar a gyakorlaton alkalmazhassak.

2. Vdlasz a kotelezo targyra vonatkozo egyedi véleményekre
Mindenekel6dtt koszonjiik a targy oktatdsat, eldadoink és gyakorlatvezetdink kvalitdsait és tamogatd
hozzaallasat méltatd visszajelzéseket. Az elméleti és gyakorlati oktatdssal kapcsolatos kritikai

megjegyzések dontden az alabbi témakat koré csoportosultak:

a.

»A tételsor jelatviteli tételei koziil, soknak pontos tartalmat nehezemre esett kikovetkeztetni
(pl.:13. Szerin/treonin protein-kinazok aktivalasanak ismert mechanizmusai példakkal)” ,,Az
eléadasok nagyon sokat segitettek a megértésben, az egyediili javaslatom az lenne, hogy sokat
segitene ha minden eloadas elétt egy dian feltiintetnék a kapcsolodo tételeket.”

Bar a vizsga tételhtizassal indul, annak célja nem a kisorsolt téma mechanikus kikérdezése, hanem

a hallgatdo altalanos tajékozottsaganak, logikus gondolkozasanak, Iényegmegragadd és
Osszefiiggésfelismerd készségének feltérmérése a tételekkel kapcsolatos szobeli kifejtés és
parbeszéd soran. A fenti készségek feltételezik a hallgato képességét az eldadasanyag és a tételsor
megfeleltetésére. A megjegyzésben idézett 13-as tétel kivald példaja az olyan — gondolkozésra és
attekintésre sarkallo — kérdéseknek, amelyeket a hallgatonak egy témakor (itt konkrétan a jelatvitel)
teljes anyagat atlatva kell megvalaszolnia. Ne sajnaljak az erre forditott id6t, mert az atgondolas
révén érik meg igazan a tudasuk!

»AZ, hogy a demonstracio alairas feltétel és semmilyen kedvezményt nem ad felhaborito.
Sokat kell ra késziilni, de cserébe még az Sossel se megyek semmire, bdven meg lehetne tanulni
vizsgaidoszakban nem jarul hozza a késziiléshez egyaltalan csak egy ok arra, hogy felesleges
stressznek és adott esetben megalaztatasnak legyiink kitéve.” ,,Az elméleti demonstraciot jo
koncepcionak gondolom, azonban ugy érzem hogy az altala lefedett tananyag mennyiségéhez
mérten, nagyobb aranyban is beleszamithatna a kedvezmény megszerzéséért gytjtott
pontokba.” ,,Ha mar 2 szobeli demonstracio van a 2 félév alatt, mind a 2 félévben nagyjabol,
vagy tobb mint az anyag felébél, akkor igazan adhatnanak valami nagyobb kedvezményt is,
mint a gyakorlati tételes”

Repetitio est mater studiorum, az alapos tudas megszerzésének modja az ismeretek folyamatos

felszinen tartasa, atismétlése. Ezt az elvet a Tanszék korabbi tapasztalatai is alatdmasztjak, és ezt
szem elott tartva — tobb éves kényszerii sziinet utdn — hivtuk ujra ¢életre az elméleti demonstracio
intézményét. A kotelez0 demonstracid arra sarkallja a hallgatokat, hogy nemcsak a vizsga
kozeledtével, hanem félév kozben is aktivan foglalkozzanak a tananyaggal, és szamunkra
egyértelmilen bebizonyosodott, hogy ez jobb vizsgateljesitményt eredményez, igy jol szolgalja a
hallgatok érdekét. A jo vagy jeles érdemjegy esetén kapott gyakorlati bonuszpont(ok) raadéasul
hozzajarulnak a gyakorlati vizsgakedvezmény megszerzéséhez. A demonstracidon mar szerepelt
tananyagot a vizsgan még mindig tudnia kell a hallgatoknak, hiszen a szigorlat 1ényege éppen abban
rejlik, hogy a vizsgazé a témakorok kozti 6sszefliggések atlatasanak is tantibizonysagat adja.



C.

»Tul hosszu a gyakorlat.. nagyon feleslegesnek éreztem az egészet” ,,Véleményem szerint a
gyakorlatok nagy része felesleges. Magukat a molekularis biolégiai modszereket
tankonyv/video segédlet alapjan is meg tudjuk tanulni.,” ,,...nem lattam hasznat a
gyakorlatoknak a késobbi tanulmanyaimhoz.” ,,Kevesebb megvaldsithatatlan gyakorlat.
Klinikumi relevancia kiemelése” ,,Semmit nem tanulunk abbdl, hogy csovek inkubalédnak.
Béven elég lenne az el6adas ebbdl a targybol.” ,,A gyakorlatokon szinte kivétel nélkiil csak
pipettazas folyik. Foleg a masodik félévben az dsszekapcsolodé gyakorlatoknal sokszor el volt
ismételve az egész el6z6 orai gyakorlat is, Kicsit unalmas volt.” ,,Pipettizni mar mindenki tud
elso félév utan is, nem kellene erdltetni ezt. Egy olyan dolgot nem tudnék felsorolni, mely miatt
volt értelme bejarni a gyakorlatokra.”

Az orvoslas alapvetéen manualis szakma, éS az egyetem vezetése kiemelt hangsulyt fektet a

gyakorlati képzésre a felkészités minden teriiletén. Megfeleld gyakorlati ismeretek nélkiil az
elméleti tudas nehezen hasznosithat6, rdadasul sokkal hamarabb megkopik és konnyebben feledésbe
merll. Tanszékiink is készitett oktatovidedkat, melyek a targy Moodle-oldalan elérhetdk, azonban
ezek megtekintése nem potolhatja a gyakorlatok tényleges kivitelezését, mint ahogy egy miitéti
technikat sem lehet pusztan a képerny6rdl elsajatitani.

A pipettazds természetesen nem cél, csupan eszkdz egy kisérlet kivitelezésénél, ugyanakkor a
tapasztalat sajnos azt mutatja, hogy még a masodik félévben is vannak olyan hallgatok, akik
bizonytalanok a mikropipetta hasznalatdban. A pontos pipettazas pedig a mérés sikerének egyik
zaloga.

Koszonjiik a klinikai sszefiiggésekre hangsulyozasara valo felhivast. Tanszékiink kifejezetten arra
torekszik, hogy a tananyag klinikai vonatkozasait kidomboritsa, de ugy latszik, e teriileten van még
tennival6. Leszogezhetjiik, hogy gyakorlataink mindegyike klinikai relevancidval bir, igy pl. a
fehérjemérés a vér- és vizeletvizsgalat része; a genotipizalas a prenatdlis diagnosztika alapja, a
rekombinans fehérjeszintézis ismerete a gydgyszergyartdsban hasznosul, mig az antibiotikumok
hatasanak vizsgalata az infektologia jobb megértéséhez jarul hozza.

Az oOrarend szerint heti 2x45 perces gyakorlatainkat kéthetente dsszevonva 4x45 percben tartjuk,
hogy a nagy 1d6igényii molekularis bioldgiai folyamatok egyaltalan bemutathatok legyenek, és még
igy is el6fordul, hogy tobb munkafolyamatot az elokészitd munkatarsak végeznek el a két gyakorlat
kozotti idészakban (pl. a PCR program lefuttatasa), igy biztositva a gordiilékeny gyakorlati munkat.
Az enzimatikus reakciok iddigénye t6liink fliggetlen (bioldgiai) okokbdl nem rovidithetd. A tobb
gyakorlatra kiterjedd kisérletek esetén sziikséges, hogy a gyakorlatvezetd roviden 6sszefoglalja, mi
tortént az el6z6 ordn és a hallgatok pontosan tudjak, hol is folytatodik a mérés.

Meggydz0désiink, hogy gyakorlataink az elméleti tananyagot is jol aldtdmasztjak, kiegészitik és
elmélyitik, tovabba egy leendd gyakorld orvos szamara is 1ényeges készségeket fejlesztenek. A
gyakorlati idOkeret az elméleti anyag szeminariumszerii feldolgozdsat nem teszi lehetdve,
ugyanakkor az olykor valoban hosszura nyualo inkubalasi idészakokat kivaloan ki lehet hasznalni
arra, hogy a gyakorlatvezetvel egyes szigorlati tételeket vagy az eléadasok nehezebben érthetd
részleteit megbeszéljék. Emellett arra is van lehetdség, hogy tobb részfeladat esetén az inkubalasi
1d6 alatt a kovetkezd munkafazis elméletét attekintsék.

»lamogatnam a késobbiekben hogy az eléadasok moodle feliiletre az eléadas leadasa utan
rovidebb idon beliil feltoltésre Kkeriiljenek ha valaki nem tudna esetleg részt venni az 6ran.”
Igy jartunk el a félév soran: mas tanszékek gyakorlatahoz hasonloan a felvételeket az eldadast

kovetd 48 oran beliil elérhetdvé tettiik és tessziik a hallgatok szdmara. Bizunk abban, hogy ez nem
megy az eldéadasok latogatottsdganak a rovésara, hiszen meggy6zddésiink szerint az eléadas tobb



puszta informécidatadasnal: az el6ado és a hallgatosag személyes jelenlétet feltételezd kolcsonos
intellektualis kapcsolata révén mindkét felet inspirdlja a tananyag dinamikusabb prezentalasa é€s
talan akar élményszdmba mend befogadésa irdnyaba.

»e.. Nem elég, hogy tiirelmetlenek voltak velem, de ki is nevettek a vizsgaztatok.”
»Véleményem szerint a demonstracion nem tortént korrekt osztalyozas, az eléadason
elhangzott informaciok visszamondasa hibas valasznak bizonyult, viszont a vizsgaztato az
altala elvart "jo" megoldast nem Kkozolte, csupan annyit, hogy "Nem." minden egyes
megszolalasra.” ,.eléttem bukott hallgaté gy, hogy amit mondott, helyes informaciot, a
vizsgaztato nem fogadta el. Sajnos igy oriasi a stressz az Intézet vizsgai elott.”

Az ilyen jellegli panaszok megfeleld kezelésére az OMHV nem alkalmas terep. A leirt allitasok

részben nyilvanvaloan nem jellemzik a Tanszék oktatoit altalaban, részben validalasra szorulnak. A
Tansz€k tanulmanyi feleldsei és vezetdje természetesen készen all az ilyen esetek kivizsgalasara és
a sziikséges intézkedések megtételére, de az idézett, anonim megjegyzés nem ad erre kello alapot
¢s lehetdséget. Kérjiik, hogy a demonstracion vagy vizsgan torténtekkel kapcsolatban felmeriild
konkrét panaszokkal keressék meg és lassak el részletes informacioval a targy tanulmanyi feleldsét,
aki a vizsgaztato és a vizsgaiilnok, illetve sziikség szerint a tanszékvezetd bevonasaval kivizsgalja
a panasz hatterét.

»A gyakorlati demonstracio indokolatlanul késén van és terheli csak extran a hallgatokat
azzal hogy az utolsé oktatasi héten, amikor mar mindenki az elsé vizsgajara késziilne. Lehetne
sokkal hamarabb, maximum eggyel kevesebb gyakorlat anyaga lenne benne, de ez igy nagyon
nem praktikus és hallgatobarat.” ,,Az utolsé heti gyakorlati demonstracio idopontja interferal
mas versenyekkel, zavaro tényezé rogton a vizsgaidészak kezdete elott.” ,, Gyakorlatok
helyett lehet sokkal inkabb hasznosabb lenne ha pl a demonstracio eldotte egy héttel
konzultacio lenne az anyagbdl, ahol feltehetnénk a kérdéseink, valamint esetleg vizsgaiddszak
elott is.”

A gyakorlati demonstraciot ugy idozitettiik, hogy addigra valamennyi csoport elvégezze az utolsé

gyakorlatat, és annak anyagabol is legyen legalabb egy tovabbi napja felkésziilni. A gyakorlati
demonstracié nem kotelezd jellegli, igy semmilyen hatrany nem éri azt, aki a szorgalmi idészak
utolsé hetében mar egy masik vizsgara késziil, és emiatt nem irja meg a demonstraciot, mert a
vizsgan ugyanugy szamot adhat gyakorlati felkésziiltségérol.

Tobb szempontbol sem lenne szerencsés a gyakorlati teszt elére hozasa. Az utolsd hétre maradt
gyakorlat igy nyilvan érdektelenné valna azok szamara, akik megkaptak a kedvezményt, és sériilne
az egyenld kovetelményrendszer elve is azzal, hogy a szoébeli vizsgan gyakorlati tételt huzoknak
egy nagyobb gyakorlati anyagbol kellene felkésziilniiik. A gyakorlati demonstraciét megel6zo
gyakorlat varakozasi ideje a demonstracids anyag konzultilasara fordithatd, s amennyiben erre a
csoportnak igénye van, gyakorlatvezetdink nyitottak orarendi idéponton kiviili konzultaciora is.

»Hasznos lehet, ha a gyakorlatokba beépitenek egy olyan részt, ahol az elméletet beszéljiik
at.” ... a gyakorlatok viszont mérhetetleniil unalmasak voltak. Helyettiik els6 félévben
lehetne az ora inkabb konzultacio jellegi.”

A viszonylag hosszi inkubacios idokbdl akar elényt is lehet kovacsolni azzal, hogy lehetéség nyilik

a fajstilyosabb elméleti anyagrészek megbeszélésére. Ha a teljes gyakorlati 1d6t az eldadasanyag
szeminariumszeri feldolgozéasaval toltenénk, éppen a gyakorlati tevékenység 1ényege, a manualis
munka élménye és izgalma veszne el. Az eldadasok felvételeit rendelkezésre bocsatjuk, ami tovabbi
érv a tananyag ismételt feldolgozésa ellen.



h. ,Vannak olyan tételek, amik nincsenek rendesen leadva az el6adasokon.” ,,a tételsorbol
néhany tétel nem hangzik el az eléadason (...) nekem segitett volna, ha minden tételhez
tartozik eléadas vagy eldadas rész.” ,Vannak olyan tételek, amiket csak az eléadasok
anyagabol nem lehet elsajatitani, pedig év elején ugy volt hirdetve, hogy csak az eléadasok
anyagat kérik szamon.”

Az eldadéasprogram korlatozott idétartama mellett el6fordulhat, hogy egyes tételek nem kelld
mélységben keriilnek ismertetésre. Ezeknek a témakoroknek a tankonyvben lehet utananézni, illetve

a gyakorlatvezetd is szivesen segit a hidnyzé témak feldolgozasaban.

i. ,En alapvetéen a gyakorlatoknak nem latom tiil sok hasznat, mivel gyakorlé orvosként nem
hiszem, hogy tul sok gélelektroforézist fogok csinalni.”
A gyakorld orvos rendszeresen értékel olyan leletet, melyet molekularis biologiai méddszerek

segitségével bocsatottak a rendelkezésére, hogy ezzel a diagnozis felallitasat, a terapids dontést és a
terapia hatékonysaganak kovetését eldsegitsék. A lelet adatainak kritikus és értd értelmezéséhez, a
megfeleld vizsgalat kivalasztasahoz sziikséges, hogy az orvos tisztdban legyen az eljaras alapjaival,
aminél csak az jobb, ha életében legalabb egyszer sajat kezével is elvégzett egy ilyen mérést. A sajat
kezilileg végrehajtott eljaras, sokkal maradandobb ismereteket ad, mint a vizsgara megtanult elmélet.

3. Vdlasz a vialaszthato targyakra vonatkozo egyedi véleményekre

A Patobiokémia targy kérddivét a targyat felvett hallgatok haromnegyede toltotte ki és a tantarggyal
kapcsolatos pozitiv véleményiik nemcsak az eldaddsok témavalasztasat és szinvonalat dicsérd szdveges
visszajelzésekben, hanem valamennyi kérdés esetén a kari atlagot meghaladd pontszdmokban is tiikkrozodik.
Orvendetes, hogy 2023 szeptemberében megjelent a Patobiokémia tankonyv masodik kiaddsa, melynek
korszer(i ismeretanyagat a kurzus leendé hallgatoi is jol hasznalhatjak a vizsgara vald a felkésziiléshez.
Meggy6z0odésiink, hogy a targy értékes segitséget jelent a molekularis és klinikai orvostudomanyok
Osszekapcsolasdhoz, s reményeink szerint a tankdnyvet gyakorlo orvosként is fellapozzak majd. Kritikaval
illették ugyanakkor egyes feltoltott eldadasok rossz hangmindségét és a kurzust zard irdsbeli vizsga
nehézségét. A kép- és hangmindség technikai kérdés, de igyeksziink a jovében jobban figyelni erre.

»A vizsgara nem volt elég ido, olyan hosszu és osszetett kérdések voltak, amiket ennyi id6 alatt
nem lehetett végiggondolni” ,,...a vizsgateszt kérdéseinek nagyja egyaltalan nem szerepelt az
eléadasdiak kozott, és még mellékesen sem volt megemlitve benne. Karpotolt cserébe, hogy az
osztalyozas szazalékos hatarai nagyon alacsonyan voltak. Szerintem jobb volna inkabb, ha
nem online lenne a vizsga, de cserébe azt kérdeznék, ami az eléadason hangsilyosan
elhangzott.”

Sajnos a kotelezd targyak szobeli vizsgai akkora emberi és targyi er6forras-igénybevétellel jarnak,
hogy a valaszthato targyak vizsgiit csak online és irasbeli formaban tudjuk lebonyolitani. igy
tesziink a 2024/25. tanévtdl valaszthatd Orvosi kémia targy vizsgaival is.

A vizsga soran alkalmazott kérdésbankot minden évben frissitjiik. A tesztkérdéseket a targyi
eléadok allitjak ossze az altaluk leadott anyagnak megfelelden.

A Molekuléris biologiai modszerek valaszthato targy egyontetiien pozitiv fogadtatasra talalt a hallgatosag
korében (,Nagyon szerettem, szuperérdekes volt”), bizonyitva, hogy a kutatasi modszertan érdekes
vilaga nagyon is kozel all az orvostanhallgatok érdeklédéséhez. A kérddiv valamennyi tételére a kari
atlagnal magasabb pontszdmu értékelés érkezett. A kurzust azzal is igyekeztiink érdekesebbé,
interaktivabba tenni, hogy bizonyos eldadasokon a frontalis oktatis helyett laborlatogatasra invitaltuk a



résztvevoket, amelyre a Moodle feliiletén lehetett eldre jelentkezni (,,Nagyon jo volt, amikor a laborba
vittek fel minket!”).

A Halézatok szabadon valaszthat6 targy numerikus visszajelzései teljesen a kari atlagnak felelnek meg. A
szoveges visszajelzések a személyes oktatast hianyoljak. Tobb kritika is érkezett a szamonkérés modjaval
kapcsolatban:

»A targy kreditértékét és szabadon valaszthato voltat tekintve indokolatlanul soknak tartom
az esszéhez elvart kovetelményeket.” ,,...a beadandot irrealisan nehéznek gondolom ahhoz
képest, hogy hany kredites a tantargy”” ,Viszont ¢én egy Kicsit soknak tartom a
kovetelményeket egy 2 kredites szabadon valaszthaté targyhoz.”

Egy 5-10 oldalas beadand6 dolgozat megirasat nem tartjuk irredlis kovetelménynek egy kétkredites

targy esetében. Rdadasul egy szabadon valasztott, a hallgatot leginkabb érdekld témabol kell rovid
Osszegzést irni, amelyhez bdséges forrds érhetd el a vilaghalon. Egy kiss€¢ mas megkozelitést és
gondolkozast igényel, mint a megszokott vizsgaformatum, amikor is a megtanult anyagot tételesen
kérik szamon, de beadando esszével tobb klinikai targy kapcsan is fognak talalkozni, s arra sarkallja
az embert, hogy jobban elmélyedjen egy adott témaban.

Datum: 2024. oktéber 11.



