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1. Visszajelzésiink az altalanos hallgatoi véleményekre

Orommel nyugtaztuk, hogy a targy hallgatoinak tobb mint négydtdde fontosnak érezte, hogy értékelhetd
visszajelzésével segitse a tanszék oktatomunkajat. A kari atlagpontszamot a kérdések nagy részében
meghalado értékelések, az eldaddsok magas szinvonalat és gyakorlatvezetdink felkésziiltségét, segitd
hozzaallasat méltatd szoveges visszajelzések egyértelmiivé teszik, hogy a Molekuldris sejtbioldgia 1l
tantargy a preklinikai képzés értékes, hasznos, logikusan felépitett és ezért jol tanulhatd pillére.

A kari atlagnal alacsonyabb pontszamot kapott tételek koziil kiemelend6 (1) az eléadasokon vald részvétel,
valamint (2) a gyakorlatok ¢és (3) a tankdnyv/jegyzet hozzajarulasa a tananyag elsajatitasahoz.

(1) Meggy6z6désiink, hogy a tantargy eléadoi az adott témat magas szinvonalon, a tudomany aktualis
eredményeit szem el6tt tartva, az altaluk miivelt szakteriileten szerzett akéar tobb évtizedes
tapasztalatuk birtokdban megfelelden stlyozva, a 1ényeget kiemelve foglaljak dssze az eldaddsokon.
Az ott kapott ismereteket és szemléletmodot nem podtolhatja az interneten elérhetd végtelen
mennyiségli, de nem strukturalt és nem kell6képpen sulyozott, szakmailag nem ellendrzott
informécio. Az eldadason vald rendszeres személyes részvétel a hallgatd részérdl egy intenzivebb
kapcsolatot teremt a targgyal, biztositja a tananyagban valé folyamatos haladist és (az Ondk
visszajelzései alapjan is) maradandobb tudashoz vezet, mint az eldadas online kovetése vagy a
felvétel késObbi megtekintése. Az eldadas alacsony latogatottsaga rdadasul az eléado teljesitményét
IS rontja, hiszen a nagyszamu hallgatosag figyelme, érdeklodése az eléadora is pozitivan hat vissza
¢és ugyanazt a diasort lendiiletesebben, érdekfeszitObben fogja prezentalni. A tansz€k hatarozott célja,
hogy a pandémia alatt kényszerliségbdl bevezetett tavoktatasi modelltdl visszatérjen a személyes
jelenléten alapuld oktatashoz, mar csak azért is, mert az Ondk késdbbi munkajat alapvetden
meghataroz6 orvos-beteg kapcsolatnak is a személyes kontaktus az alapja.

(2) A gyakorlatok célja elsdsorban a molekularis sejtbiologidban hasznalt rutineljarasok
(sejtfrakcionalds, genotipizalas, néhany rekombinédns technika) bemutatasa; ennél tobbet a sziikos
idokeret nem tesz lehet6vé, mint ahogy azt sem, hogy az elméleti tananyagot szeminariumi jelleggel,
mintegy az elfadds anyagdnak atismétlésével részletesen feldolgozzuk. A gyakorld orvos
tevékenysége nagy részben manualis és miiszeres munka, melynek megalapozisa a gyakorlati
tevékenység fontos feladata (pontos mérési, pipettazasi technika elsajatitasa, a molekularis biologiai
miiszer- és eszkdzpark aktiv hasznalata, kutatasi kérdések szabatos megfogalmazasa, az eredmények
kritikus értékelése, az esetleges kisérleti hibak feltarasa stb.). Meggy6zodésiink, hogy
gyakorlatainkkal a leendé diagnosztikus és terapids tevékenység racionalis szervezését alapozzuk
meg.



(3) A jegyzettel kapcsolatos kritikak annyiban jogosak, hogy a tudomanyteriilet gyors fejlédése miatt az

irott tananyag folyamatosan veszit aktualitdsabol. A Biokémia, molekularis és sejtbioldgia c.
jegyzetbdl hianyzd anyagrészek feldolgozasat a tantermi eléadasoknak a targy Moodle feliiletén
elérhetd teljes hang- és képanyaga segiti, €s ezt a gyakorlatot szamtalan hallgatdi visszajelzés is
nagyon pozitivan értékelte. A jelenlegi jegyzet teljes atdolgozéasa folyamatban van, és reményeink
szerint hamarosan hallgatoink is hasznalhatjak a vizsgara valé felkésziilés soran.

2. Visszajelzésiink a kotelezd targyakra vonatkozo egyedi véleményekre

Mindenekeldtt koszonjiik a targy oktatdsat, eldadoink és gyakorlatvezetdink kvalitdsait és tamogatod
hozzaallasat méltato visszajelzéseket. Az elméleti és gyakorlati oktatassal kapcsolatos kritikai megjegyzések
dontden az alabbi témakat koré csoportosultak:

a.

»Valamilyen modszerrel jo lenne motivalni a hallgatokat az eléadasok latogatasara, mert
amugy jok.”

A fenti céljainkkal Osszhangban a kovetkezd tanévtdl az el6adasok online kozvetitését nem
biztositjuk, ugyanakkor az el6adasok felvételeit a targy Moodle feliiletén a demonstracio hete, illetve
a vizsgaiddszak kezdete eldtt két héttel elérhetdvé tessziik. Az eldadasok rendszeres latogatasat
remélhet6leg a kotelezd jellegli demonstracio is el fogja segiteni.

»Véleményem szerint hasznos lenne tobb évkozbeni szamonkérés a tantargybol. Ezzel a
hallgatékat motivaljak a rendszeres tanulasra.” ,,L.ehetne legalabb egy demo félévente, hogy
"ra legyiink kényszeritve" az év kozbeni tanulasra” ,,Szerintem pozitiv hatasa lenne, ha az
intézet jobban motivalnda a hallgatokat a targy év  kozbeni tanulasara.
Példaul szamonkérésekkel, melyekkel a szigorlaton kedvezmény szerezheto.”

Teljes mértékben osztjuk ezt a véleményt, igy a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat kozelmultban
tortént modositdsa nyoman Ujra megszervezzik az évkozi szamonkérést, melynek sikeres teljesitése
a vizsgara bocsatas feltétele. Tovabbi motivaciot jelent, hogy a demonstracion jo vagy jeles
érdemjegyet szerzett hallgatok pontokat kapnak a gyakorlati szigorlat aloli mentesség
megszerzéséhez.

»A gyakorlatok indokolatlanul hosszuak, a varakozasi idokben leadhaté lenne a teljes
tanagyag, és akkor nem kéne plusz idot forditani csak az elméletre, és 30-40 peres sziineteket
tartani” ,,a gyakorlatok indokolatlanul hossziak, dsszeontiink par dolgot és jon egy 60 perces
sziinet, idopazarlas. Nem is latvanyos, nem sziikséges a vizsgahoz a gyakorlati anyag, nincs sok
értelme” ,,Tul hosszi, unalmas gyakorlatok vannak, amiken keveset tanulunk, de sokat
inkubalunk” ,,A gyakorlatokkal nem tudtam azonosulni. Sajnalom, de a gyakorlatoknak nem
lattam sok ertelmet.” Nagyon hosszuak a gyakorlatok, sok a holtido is.”
”...a gyakorlatokon sok volt az iires jarat, amikor nem csinaltunk semmit, csak vartuk pl a
gélelektroforézist” ,,a gyakorlat nagy részét, VOLT AMIKOR 2 ORAT a folyosén toltjiik az
inkubacios idok miatt....” ,,Nagyon hosszuak a gyakorlatok, sok a holtidé is.” ,,Az id6t talan be
lehetne osztani valamivel optimalisabban, mert nagyon sok hosszi sziinetet kellett tartani, ami
miatt a gyakorlatok nagyon hosszira nyultak.”

Az orarend szerint heti 2x45 perces gyakorlatainkat kéthetente 6sszevonva 4x45 percben tartjuk,

hogy a nagy id6igényii molekularis biologiai folyamatok egyaltalan bemutathatok legyenek, és még
igy is eléfordul, hogy tobb munkafolyamatot az el6készitd munkatarsak végeznek el a két gyakorlat
kozotti idészakban (pl. a PCR program lefuttatdsa), igy biztositva a gordiilékeny gyakorlati munkat.



Az enzimatikus reakcidoknak kifejezett iddigénye van, ezt toliink fiiggetlen (bioldgiai) okokbol
lerdviditeni nem lehet.

Meggy6z0désiink, hogy gyakorlataink az elméleti tananyagot is jol alatdmasztjak, kiegészitik és
elmélyitik, tovabba egy leendé gyakorld orvos szdmara is 1ényeges készségeket fejlesztenek. A
gyakorlati idokeret az elméleti anyag szeminariumszerii feldolgozasdt nem teszi lehetdveé,
ugyanakkor az olykor valoban hosszira nyalo inkubalasi idészakokat kivaloan ki lehet hasznalni
arra, hogy a gyakorlatvezetével egyes szigorlati tételeket vagy az eléadasok nehezebben érthetd
részleteit megbeszEljék. Emellett arra is van lehetdség, hogy tobb részfeladat esetén az inkubalasi id6
alatt a kovetkezé munkafazis elméletét attekintsék.

»AZ elméleti részt jo megbeszélni, csak az a rossz hogy minden alkalommal ekkora sziinetek
vannak.” ,,Hasznosabb lenne, ha a gyakorlatok inkabb az eléadason elhangzottakat segitenék
és komzultacio jellegii lenne.” ,,Hasznosabbnak tartanam olyan gyakorlatok megtartasat, ahol
a mar leadott elméleti tananyagot interaktiv, problémamegoldd, gondolkodtaté modon
dolgozzuk fel.”

Ahogy az el6zd pontban elhangzott, a viszonylag hosszu inkubécios id6kbdl akar elényt is lehet
kovacsolni azzal, hogy lehetéség nyilik a fajstilyosabb elméleti anyagrészek megbeszélésére. Ha a
teljes gyakorlati idot az eldadasanyag szemindriumszeri feldolgozéasaval toltenénk, éppen a
gyakorlati tevékenység 1ényege, a manualis munka élménye és izgalma veszne el. Az eléadasok
felvételeit rendelkezésre bocsatjuk, ami tovabbi érv a tananyag ismételt feldolgozasa ellen.

A sajat kisérletek Osszedllitasa €és levezetése, az eredmények rogzitése és kritikus értékelése
meggy0zddésiink szerint nem csupan a leendd kutatok, hanem a gyakorl6 orvosok szamaéra is Oridsi
jelentdséggel bir, hiszen 6k az orvostudomanyt nem elméletben fogjak tizni, hanem a betegek
vizsgalatabol nyert leletekbdl diagnodzist és terapids tervet allitanak fel, amihez a gyakorlatainkon
fejlesztett készségek nagyban hozzajarulnak. Szdmos olyan teriiletét emlithetnénk az
orvostudomanynak, amelyeket a molekularis sejtbiologia gyakorlati programja érint; ilyen tobbek
kozott a biologiai mintak fehérjetartalmanak meghatarozasa (biuret reakcid), egyes antibiotikumok
hatékonysdganak 0Osszehasonlitdsa (B-galaktozidaz vizsgdlata), prenatalis szlrdvizsgalatok
(genotipizalas) és a gyogyaszatban hasznalt rekombinans fehérjék eldallitasa (in vitro transzlacio €s
affinitds-kromatografia).

»A gyakorlatos demonstraciot szerintem korabban is meg lehetne irni, hogy ne utolsé hét
péntek estéjén kelljen megtudni, hogy ha valaki hétfon megy vizsgazni, akkor mégis van plusz
10 tétele, illetve ha valaki mas targybol kezd akkor 6 tudjon arra a targyra koncentralni.”

A gyakorlati demonstraciot ugy idézitettiik, hogy addigra valamennyi csoport elvégezze az utolsd
gyakorlatat, és abbol is legyen legalabb egy napja felkésziilni. A Moodle keretprogram véges
terhelhetdsége miatt raadasul kiilon idépontokban kell tartanunk a magyar, angol és német nyelvii
évfolyamok gyakorlati vizsgait. Aki pénteken irja a gyakorlati tesztet és hdrom nappal késobb
szobelizik, annak a gyakorlati anyagot a vizsgara mar talan at sem kell ismételnie a hétvégén. Mivel
a gyakorlati demonstracio6 nem kotelezd, az a hallgatd, aki egy masik vizsgaval kezdi a
vizsgaidészakot, szabadon mérlegelheti és eldontheti, hogy a demonstracion valo részvétel belefér-e
az idejébe a szorgalmi iddszak utolso hetén.



»Elofordult hogy a gyakorlatokon az elére Kimért pipettazand6 anyagokbol (pl. polimeraz)
nem jutott minden 2-3 f6s csoportnak™ ,,A gyakorlatokon tapasztaltuk, hogy sokszor kevésnek
adodott a kikészitett minta, amivel dolgozni kellett. Ezzel a gyakorlatvezetonk is egyetértett”
»gyakorlati 6rakon nem egyszer eléfordult, hogy nem kaptunk megfelel6 mennyiségii anyagot
(pl elore kimért enzimet). volt hogy az allitélagos eppendorf csében 1 mikroliter enzimnek
kellett volna, hogy legyen, de tengett az iiressségtél...”

Ko6szonjiik a mindségbiztositasi szempontbdl (is) fontos visszajelzést. Fel fogjuk hivni a gyakorlatot
elokészitd munkatarsak figyelmét a sziikséges mennyiségli reagens bekészitésére. Ugyanakkor
vannak olyan reagensek (pl. a mélyfagyasztva tarolt enzimkészitmények), melyek fajlagosan nagyon
dragak és kimérés utan hamar tonkremennek, ezért minimalis rdhagyassal valoban csak a sziikséges
mennyiséget adjuk ki beldliik. Sajnos eléfordul, hogy az egyik csoport helyteleniil pipettazva a
tervezettnél nagyobb mennyiséget vesz ki a kémcsébdl, ami atmeneti hianyt okozhat, de ezt mindig
igyeksziink a lehet6 leggyorsabban orvosolni.

,Ko0szonjiik, hogy az eléadasok moodle rendszerben feltoltésre keriiltek, illetve hogy zoomon
is lehetett kovetni az eloadasokat! ,,nagyon jok, hogy az el6adasok fel vannak téltve moodlera”
»nagyon jo, hogy van lehetéség az eloadasok visszahallgatasara, sokat segitett a tanulnivalo
megértésében”

Az eldadésok videofelvételeit a pozitiv visszajelzések ¢€s a kifejezett hallgatéi igény miatt a
demonstracid és a vizsga elott két héttel a kovetkezd tanévtdl is rendelkezésre bocsatjuk.
Véleményiink szerint a tartdés tudds megszerzésében a felvételek megtekintésénél fontosabb az
eléadasokon vald személyes részvétel, a Iényeget megragado sajat jegyzetek készitése, amelyhez az
elore feltoltott abraanyag nagy segitséget jelent, tovabba az elektronikus jegyzet molekularis
biologiai fejezeteinek alapos megtanulasa.

»Hivatalos konyv hianyaban gyakorlatilag csak az eléadasok szolgalnak alapul. A tantargy
kovetelményei egyaltalan nincsenek definialva, nem meglep6, hogy az oktatok sincsenek
tisztaban azzal, hogy a kérdésiik a vizsgara valo-e.”

A felkésziiléshez rendelkezésre all az elektronikus jegyzet (Banhegyi-Sipeki: Biokémia, molekularis
¢s sejtbiologia), a vizsgakdvetelményeket pedig meghatarozza a tantargyleiras, valamint a Moodle
rendszerben a félév legelsd napjatdl elérhetd vizsgatételsor.

»A gyakorlatoknak sokszor semmi értelmét nem lattuk, nem kapcsolodott az adott anyaghoz
sem ¢és sokszor feleslegesnek is éreztiik, nem segitett sokat az elmélet elsajatitasaban.”

Bér az el6adasok és a gyakorlatok nincsenek (és nem is lehetnek) mindig szoros idébeli szinkronban,
utobbiak minden esetben a szigorlati tananyag bizonyos részeihez kapcsolodnak, azokat gyakorlati
megvilagitasba helyezik, 0sszefliggéseit demonstraljak. A masodik félév gyakorlatai koziil az izérzo
receptor genotipizaldsa a PCR-RFLP elméletét, az in vitro transzlaci6 a molekularis klonozas, a
transzkripcid €s a transzlacid gyakorlati alkalmazasat mutatja be. Véleménylink szerint a bioldgiai
rendszerek bonyolult és csodélatosan szervezett folyamataiba a gyakorlat limitalt eszkoztara €s
iddkerete nytjtotta bepillantas nagyszerii élmény és olyan lehetdség, mely az elmélet megerdsitését,
alafestését szolgalja és semmi massal sem potolhato.



3. Visszajelzésiink a valaszthato targyakra vonatkozo egyedi véleményekre

A Patobiokémia targy kérddivét a targyat felvett hallgatok kozel 80%-a toltotte ki és az eldaddsok
latogatottsadga, a vizsgakovetelmények meghatirozottsaga és a hivatalos jegyzet/tankonyv hozzajarulasa
kivételével a kari atlagnak megfeleld értékelések sziilettek. Orvendetes, hogy 2023. szeptemberében
megjelent a Patobiokémia tankonyv masodik kiadasa, melyet a kurzus leendd hallgatéi mar hasznalhatnak a
felkésziiléshez. Mindemellett a vizsgaanyag az el6adasok teljes anyaganak felel meg.

A legtobb egyéni visszajelzés a targy érdekes és hasznos voltat méltatta; ezeket ezaton is koszonjik.
Meggy6zodésiink, hogy a targy értékes segitséget jelent a molekuldris és klinikai orvostudomanyok
Osszekapcsolasahoz. Elmarasztald megjegyzések illették ugyanakkor az irasbeli vizsga nehézségét:

(a) ,,En csak azért vettem fel a targyat, mert nem volt mas kotelezen valaszthaté tantargyon

hely. De indokolatlannak tartom, hogy egy valaszthaté targyhoz képest miért ilyen nehéz és
szivatos a félév végi teszt.” ,,A félév végi teszt az eldadasokon elhangzott anyaghoz képest
joval nehezebb volt, az anyag részletes ismeretét és komplex értelmezését kivanta, ami
szerintem Kicsit tulzas egy valaszthato targynal.” ,,A vizsga undorité volt. Rengeteg kérdés
allt harom soros, 7 opcios valaszokbol. Aranytalanul nehéz és bonyolult kérdések voltak az
idohoz viszonyitva. Senkinek nem ajanlom, hogy felvegye ezt a targyat, hiaba nagyon
érdekes a témaja és jok az eloadasok.” ,,Egy szabadon valaszthato tantargyhoz képest
nagyon nehéz vizsgat allitottak ossze.” ,,Egy kicsit gy érzem magam, mintha egy masodik
biokémia szigorlatot tettem volna le egy 2 kredites izgalmas szabadon valaszthaté kurzus
helyett.”
Mint ahogy a patologia tanulasa tobbek k6zo6tt az anatomiara épiil, a patobiokémia is a biokémiali
¢és molekularis bioldgiai tudasra alapoz és attdl nem elvalaszthatd. Természetesen a vizsgan nem
az a cél és a gyakorlat, hogy a kotelez6 kurzusok anyagat részleteiben visszakérdezziik, de az ott
megszerzett alapok nélkiil a patobiokémia komplex ismeretanyaga sem lathato at. Célunk
természetesen a szemléletmod formalasa és nem az, hogy hallgatoink negativ vizsgaélménnyel
tavozzanak, ezért a kurzus el6adoi a jovobeli vizsgakérdések szerkesztésénél — ahogy eddig is —
az Osszefliggések atlatasara, a patobiokémiai folyamatok molekularis mechanizmusainak
megértésére fogunk dsszpontositani. Ettdl fiiggetleniil a kreditpont megszerzéséhez tovabbra is az
eldadasok latogatasa és intenziv tanulas sziikséges, amellyel hallgatdink korszerd, értékes és
érdekes ismeretekre tesznek szert.

(b) ,Kéne csinalni gyakorlofeladatokat MOODLE-re, mint ahogy biokémiabdl volt.
Megkonnyitené a tanulast.”
Az észrevétel szerzdjének elkeriilte a figyelmét, hogy a kurzus Moodle feliiletén gyakorloteszteket
biztositunk a tesztvizsgara vald felkésziiléshez.

(c) ,Nem lenne konnyebb ha évkozben lenne 2 demo és abbol tennék ki a jegyet?”
Vilaszthato targyak anyagabol nem szokds évkozi szamonkérést tartani. Arra toreksziink, hogy a
hallgatok a félév anyagat egyben, dsszefliggéseiben lassak at, ezért maradunk a félév végi vizsga
rendszerénél.



A Molekularis biologiai médszerek valaszthato targy egyontetiien pozitiv fogadtatasra talalt a hallgatosag
korében, megcafolva azt a prekoncepcidt, hogy a leendd gyakorlé orvosok nem érdeklédnek aktudlis
kutatasmoédszertani témak irant (,,Nagyon jo targy, érdekes el6adasokkal.” ,,Nagyon szerettem, hogy
lelkesek voltak az eldadok.”). A kurzust azzal is igyekeztiink érdekesebbé, interaktivabba tenni, hogy
bizonyos eléadasokon a frontalis oktatas helyett laborlatogatasra invitaltuk a résztvevoket, amelyre a Moodle
feltiletén lehetett eldre jelentkezni.

Datum: 2023. oktober 6.



