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Valaszthaté targyak: Orvosi kémia alapjai

1. Visszajelzés az daltalanos jellegii hallgatoi véleményekre:

Az elméleti és gyakorlati oktatasunkat értékeld kérddiveket az Orvosi kémia targy hallgatoinak 90%-a, a
Molekularis sejtbiologia I. targyénak pedig kozel 80%-a toltotte ki, igy azok gyakorlatilag a teljes évfolyam
véleményét reprezentaljak. Koszonjiik a részletes értékeléseket és visszajelzéseket, melyek segitenek
oktatomunkank hatékonyabba tételében.

Az Orvosi kémia oktatasara vonatkozo kérddiv pontszamai tilnyomorészt a kari atlagnak felelnek meg, csak
eléadasaink latogatottsaga marad el attol. Ez utobbi a masik két tantargy mindsitésébdl is kiderdil, és ezt
tapasztaltdk oktatdink is a tanteremben. Mivel eldadasaink mindségére, tartalmara, a tananyag
elsajatitasaban jatszott szerepére nem érkezett panasz, a jelenséget részben annak a technikai jitasnak tudjuk
be, hogy a Covid-19 jarvany soran bevezetett tavoktatasi megoldasokat tovabbra is alkalmazzuk, és az
eléadasok felvételeit a vizsgaid6szak végéig a hallgatok rendelkezésére bocsatjuk. A jelek szerint az online
elérhet6 felvételek sokakat csabitanak arra, hogy az el6adasokat csupan a vizsgara valo felkésziilés soran
nézz¢ék meg, holott az eléadasprogramunkat — részben hallgatoi kéréseknek is eleget téve — amennyire ez
megoldhato volt, a gyakorlati programhoz igazitottuk, hogy a gyakorlati anyagot koénnyebb legyen
feldolgozni az elméleti hattér ismeretében. A heti eléadasok latogatasa egyfajta rendszerességet biztosit, és
mar egyszeri figyelmes meghallgatas soran is szemléletet formal és alapismereteket nyujt, még akkor is, ha
az ott elhangzottak részletes feldolgozasa, megtanuldsa az egyéb feladatok eldtérbe helyezése miatt nem
torténik meg.

Az Orvosi kémia alapjai valaszthato targyunk az értékelések szerint érdemi segitséget nyujtott a kémia
alapfogalmainak megértéséhez.

A Molekuléris sejtbiologia targy visszajelzései sajnos nem ennyire jok. A tanszéknek a kari atlagnal kevésbé
sikeriilt felkeltenie az érdeklddést, és a gyakorlatok szervezettsége és a tananyag elsajatitdsahoz valo
hozzjarulasa is atlag alatti értékelést kapott, ugyanakkor a Moodle-oldalakon elérhetové tett
eldadasanyagokat és eldadasfelvételeket nagyra értékelték a hallgatok.

A kémiai €s molekularis biologiai gyakorlatokkal nem lehet az a célunk, hogy az elméleti tananyag minden
fejezetét a gyakorlatban is demonstraljuk. A gyakorlatok soran bepillantast adunk a molekularis diagnosztika
¢és terapia egyes rutineljarasaiba, és igyeksziink elésegiteni az elméleti anyag megértését. Ennél tobbet a
sziikos idokeret nem tesz lehetévé. A gyakorld fogorvos tevékenysége nagy részben manualis munka,
melynek megalapozasa szintén a gyakorlati tevékenység fontos feladata (pontos mérési, pipettazasi technika
elsajatitasa stb.). A mérOmiiszerek hasznalata, a tudomanyos kisérlet elveinek, megszervezésének,
kivitelezésének bemutatasa meggy6z0désiink szerint a tudomanyos és molekularis szemlélet elmélyitésében
nélkiilozhetetlen.



2. Visszajelzés a kotelezd targyakra vonatkozo egyedi jellegii véleményekre:
Mindenekeldtt koszonjiik a gyakorlati oktatdsunkat és egyes oktatdink kiemelkedd kvalitdsait dicsérd
visszajelzéseket.

»10bb szamolast kéne csinalni.”, ,,Gyakorlatok soran tul sok az elméleti oktatas, kevés ido marad a
gyakorlat helyes elvégzésére és megértésére.”, ,,Lehetne tobb gyakorlati rész”.

Mint az idézett véleményekbdl kivilaglik, nehéz meghatarozni a gyakorlat és elmélet helyes aranyat,
ami raadasul a csoport felkésziiltségétol is fiigg, vagyis attol, hogy milyen kémiai eloképzettséggel
érkeznek a hallgatok és mennyire kovetik az eléadasokon elhangzottakat. Fontos persze a szamitasos
feladatok gyakorlasa is, hiszen azok a vizsga részét képezik.

»A gyakorlati éra tul hosszu volt, a végére nagyon Kkimerito, igy nem volt hatékony.”, ,,Hasznosabb
lenne, ha hetente lenne gyakorlat, igy rendszeresebben tudnank foglalkozni a tantarggyal.”

Nem vitatjuk az e targyban érkezett kritikdkat, de technikai és szervezési okokbdl sziikség van a hossza
gyakorlatokra. Egyes mérések — elsésorban a molekularis sejtbiologiai kisérletek — idéigénye egyszeriien
nem teszi lehetdvé, hogy azok a heti rendszerességii gyakorlat 90 percében kivitelezhetdk legyenek, emiatt
kényszeriiltiink a gyakorlatok kéthetente, Osszevontan torténd megtartdsdra. Rdadasul az 6szi félévben
parhuzamosan tartunk Orvosi kémia és Molekularis sejtbiologia gyakorlatokat, és a rendelkezésre allo
termek fel- és atszerelése, valamint az idérend kialakitasa még az sszevont 6rak mellett is komoly kihivas.
Heti rendszerességli gyakorlatok esetén a gyakorlati oktatasunk mar a késd esti id0szakba tolddna Kki.
Sziinetekkel és az elméleti anyag megbeszélésével élénkithetd a program ¢és hasznosabba, tartalmasabba
teheté a gyakorlat. Biztosithatjuk Ondket arrdl, hogy gyakorlatvezetSink szem el6tt tartjak ezeket a
szempontokat.

»Nem kaptunk egyértelmu valaszt, hogy pontosan milyen konyvbél is kéne felkésziilni a vizsgara.”
A felkésziiléshez ajanlott tankonyvek és jegyzetek részletes listdja elérhetd a targyak Moodle-oldalan.

»Rengeteg a holtidé a gyakorlaton a feladatok elvégzéséhez sziikséges részfolyamatok miatt. Az
elméleti hattér osszefoglalasat ilyenkor lenne célszerii eloadni, nem az dra elején, ezzel idét lehetne
sporolni, mert a 3 6ras gyakorlatbol masfél ora varakozas.”

A gyakorlatokon a megértés a legfontosabb, ezért a kisérlet felépitését és elméleti hatterét a manualis munka
megkezdése el6tt kell tisztazni. Az inkubacios idoket a gyakorlat dinamikajanak szempontjabol a lehetd
legrovidebbre allitjuk be, tovabbi csokkentésiik nem lehetséges, de a ,,kényszeri” varakozasok soran egyes
elméleti tételeket kivaldoan meg lehet beszélni a gyakorlatvezetdvel.

3. Visszajelzésiink a valaszthato targyakra vonatkozo egyedi jellegii véleményekre:
Nem érkezett ilyen.
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