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1. Visszajelzés az dltalanos jellegii hallgatoi véleményekre:

Orommel tapasztaltuk, hogy hallgatoink tobb mint fele — a Molekuldris sejtbioldgia 1. targy hallgatoinak
pedig kozel 85%-a — fontosnak érezte, hogy értékelhetd visszajelzésével segitse a tanszék oktatdmunkajat.
Ezaton is koszonjiik a pozitiv értékeléseket, melyek oktatdsunk szervezettségét, eldadasaink és
gyakorlataink, valamint az online segédanyagok magas szakmai szinvonalat, tovabba oktatdink
elhivatottsagat, felkésziiltségét és segitOkészségét méltatjak. Azon szempontok koziil, amelyek alapjan
oktatdsunk a kari atlagnal valamivel gyengébb értékelést kapott, az eldadasok latogatottsaga, a gyakorlatok
¢s a tankonyv/jegyzet hozzédjarulasa a tananyag elsajatitdsdhoz, az eldadasok és a gyakorlati program
Osszehangolasa, valamint a kémia gyakorlatok orvosi kontextusba helyezése emlithetd.

Meggy6z6désiink szerint az eléadasok elsGsorban nem a megtanuland6 anyag atadasat, hanem annak a
tanszék szemléletmodja szerinti strukturalasat, a 1ényeg kiemelését és az orvosi vonatkozasok megvilagitasat
szolgaljak. Amidta az eléadasok latogatasa nem kotelezo, sajnos eléadoink is nap mint nap szembesiilnek a
megjelent érdekl6dok kozott tatongd iires padsorokkal, ami nemcsak frusztraldo élmény, de az eléadas
Jlelkét”, lényegét jelentd személyes kontaktust is silyosan csorbitja. Ugy véljiik, hogy el6adasainknak a
visszajelzések alapjan a kari atlagnal is alacsonyabb latogatottsagaban az is szerepet jatszhat, hogy az é16
kozvetitésekrol késziilt kép- és hangfelvételeket egész félévben online elérhetévé tettiik. Sokan gondolhattak
ugy, hogy a felvételeket elég a demonstracié vagy a vizsga elétt megnézni. A biztos tudas megszerzésének
zaloga azonban a tananyaggal valo rendszeres foglalkozas, amit az el6adasi program folyamatos kovetése
biztosithat. Raadasul e programot — részben hallgatoi kéréseknek megfelelve — harmonizaltuk a gyakorlati
programmal, igy a laboratoriumi gyakorlatok a korabban elhangzott el6adasok anyagara épiilnek, azok
anyaganak ismeretét feltételezik.

A gyakorlatok célja els6sorban a molekularis sejtbiologiaban hasznélt rutineljarasok (sejtfrakcionalas,
génexpresszio-méreés, alapvetd analitikai technikédk) bemutatdsa; ennél tobbet a szlikos idokeret nem tesz
lehetvé. A gyakorld orvos tevékenysége komoly részben manudlis munka, melynek megalapozasa szintén
a gyakorlati tevékenység fontos feladata (pontos mérési, pipettazasi technika elsajatitasa stb.). A molekularis
biologia egyes, elméletben megtanult folyamatait is modellezziik (pl. a prokariodta transzkripcid
szabalyzasa), ugyanakkor irrealis elvaras lenne, hogy a teljes elméleti tananyagot szeminariumi jelleggel,
mintegy az eldadasok anyaganak teljes atismétlésével feldolgozzuk. Mivel a gyakorlatokat Gsszevonva,
kéthetente, raadasul heteken ativelve blokkositva tartjuk, tematikajuk hozzaigazitasa az el6adasprogramhoz
—bér prioritas — értelemszeriien igen nehéz feladat, és nem mindig valdsithaté meg tokéletesen. Erre iranyulo
eréfeszitéseinket gyengiti és annak eredményességét csokkenti az eldadasok alacsony latogatottsaga.

Az Orvosi kémia és Molekularis biologia targyak kéziratait a targyi el6adok elkészitették, azok szerkesztés
alatt allnak, és igyeksziink mielébb a hallgatok rendelkezésére bocsatani dket.



A tantargyak egymasra épild strukturdjaban az Orvosi kémia oktatasanak alapvetd célja a molekularis
sejtbiologia, az élettan és a biokémia megértéséhez sziikséges alapismeretek atadasa. A targy alapozéd
jellegébol fakadoan itt az orvosi vonatkozasok kidomboritasara még viszonylag kevés kozvetlen
lehetéségiink nyilik, de — ahol erre alkalom adoédik (pl. fiziologias pufferek, ozmdzis, cellularis
redoxrendszerek sth.) — toreksziink ezek maximalis kihasznalasara. A szamitasos példakon keresztiil a
majdani orvosi laborvizsgalatokhoz és a terapia kvantitativ vonatkozasaihoz szeretnénk a hallgatoknak
biztos alapot nyujtani. A gyakorld orvos szamara napi rutinfeladat a laborleletekben kozo6lt koncentraciok
értelmezése, illetve a hatdéanyag-koncentraciok kiszamitasa és beallitdsa. Sajnos a példamegoldas k6zos
gyakorlasara a gyakorlatok szlik id6kerete kevés lehetdséget ad.

2. Visszajelzés a kotelezd targyakra vonatkozo egyedi jellegii véleményekre:

Mindenekeldtt koszonjikk a targy oktatasat, oktatdink felkésziiltségét és tamogatd hozzaallasat méltatd
visszajelzéseket. Ezekre itt kiilon nem tériink ki. Az alabbiakban néhany konkrét, kritikai visszajelzésre
szeretnénk reflektalni.

» . (a gyakorlat) mindenképp hatékonyabb lenne ha hetente lenne masfél oras a két heti harom
helyett.”, ,, Tetszik a targy, de feleslegesen hosszu az a 3 éras gyakorlat.”, ,,J0k a gyakorlatok csak
rendkiviil hosszuak!”, ,,A 3 oOras gyakorlat Kicsit hosszii, a végére mar nagyon nehéz
koncentralni.”

A heti 2x45 perces gyakorlatok osszevonasat kéthetente 4x45 percesre a szakma, illetve a tudomanyag
sajatossagai teszik sziikségessé. A nagy iddigényu kisérletek enélkiil nem lennének elvégezhetdk, illetve
bemutathatok, és még igy is kénytelenek vagyunk tobb munkafolyamatot az el6készitd munkatarsakkal
elvégeztetni két gyakorlat kozotti idészakban, hogy a folyamat egészét végigvihessiik a hallgatoinkkal.

»Kellene egy egységes tankonyv.”, ,,J0 lenne egy konkrét jegyzet, ami tartalmazza a targyhoz
kapcsolddo teljes tananyagot.”, ,,Hivatalos jegyzet jo lenne ha lenne”

Mindkét kotelezé targy tankonyveinek és jegyzeteinek listdja megtalalhatd a targyak Moodle-oldalain.
Folyamatban van az 1j, atfog6 jegyzetek irdsa. A Molekularis sejtbiologia I. targy torzsanyagat a jelenlegi
elektronikus jegyzet is tartalmazza.

»Szinte minden alkalommal titraltunk, ami Kicsit sok, mivel a titralas folyamata nem egy nehéz dolog,
egy egész gyakorlat alatt le lehetett volna tudni az dsszes fajtajat.”

Valdban tobbféle titralason keresztiil mélyitjiik a hallgatok altalanos kémiai, sav-bazis reakciokra, redox
folyamatokra, komplexképzdsédre, oldékonysagra stb. vonatkozd ismereteit a kémiai gyakorlatokon, de
ezek mellett valtozatos miiszeres méréseink is vannak, tobbek kozott elektrokémia, fotometria,
konduktometria és pH-mérés. Bar a titralasnak mint mérési eljarasnak mindig ugyanaz az alapelve, oktatasi
megfontolasokbdl a hangsilyt mindig a mérés alapjaul szolgald reakcidtipus €s a végpont detektalasanak
sajatossagaira fektetjiik. Mar csak emiatt sem helytallo az az allitas, hogy a félév valamennyi titralasat —
beleértve az elméleti hattér megbeszélését is — egy-két gyakorlat alatt ,,le lehetett volna tudni”.

,Ugy vélem, a félévkozi szamonkérés hianya miatt ez a tantargy abszolit hattérbe szorul a legtobb
hallgatonal, csak a vizsgara tanuljak meg.”, ,,a demok hianyaban elég kevés figyelem/kapacitas marad



erre a targyra”, ,,Jobb lenne, ha lenne demo, mert igy nem voltam til motivalt tanulni a tantargyat a
szemeszter soran, és félek igy nehezebb lesz a vizsga.”

Elviekben egyetértiink ezekkel a véleményekkel, hiszen egy félévkozi szamonkérésre késziilve a hallgatok
tobbet foglalkoznanak a tananyaggal és maradandobb tudast szereznének, mintha csupan a vizsgaidészakban
talalkoznanak azzal. Az Egyetem jelenleg hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata ugyanakkor nem teszi
lehetévé, hogy a sikeres demonstracié a vizsgara bocsatas feltétele legyen. A jO eredmény esetén
vizsgakedvezményt biztosito, fakultativ demonstracion viszont — tébbéves tapasztalatunk szerint — csak a
hallgatosag egy kis része jelent meg, jobbara azok, akik a demonstracid nélkiil is lelkiismeretesen
felkésziiltek volna a vizsgara.

»A gyakorlatok feleslegesen hossziiak és sok benne a folosleges sziinet amit ki lehetne tolteni azzal,
hogy az el6adas anyagait atismételjiik és lenne kicsi segitség a tanulashoz.”, ,,A gyakorlatok nagyon
rendezetlenek voltak, a tanar Ossze-vissza ugralt a témak Kkozott, Osszességében
magunktol kellett megtanulni.”

Sajnos a természet torvényeit nem tudjuk feliilirni. A legjobb idébeosztas mellett sem lehet tovabb roviditeni
a reakciok inkubalasi idejét. A leghosszabb reakcioknal (pl. PCR) a gyakorlat alatt csak Gsszemérik a
hallgatok a reagenseket, és a két hét mulva sorra keriilé kovetkezé gyakorlaton folytatjak a munkat. A
vizsgaanyag feldolgozasara is kihasznalni, de a prioritas mindenképpen a gyakorlati munkafolyamat alapos
megbeszélése és végrehajtasa. A fenti kritika remélhetdleg egyedi vélemény. Nagyon jo lenne, ha ez a
visszajelzés célzottan eljutna az érintett gyakorlatvezetéhdz, amit akkor tudunk biztositani, ha meg is
nevezik.

»A gyakorlatok soran 1-2 alkalommal nagyon nagy mennyiségii kisérlet volt betervezve, amire nem
volt elég az ora ideje, hogy elvégezziik”

A gyakorlatok eldkészitése sordn iigyeliink arra, hogy a tervezett mérés a rendelkezésre allo iddkeretben
biztonsaggal elvégezhetd legyen. Ugy gondoljuk, hogy ez meg is valosult. A visszajelzésbdl nem deriil ki,
hogy milyen mérések esteén és milyen akadalyozo koriilmény miatt hiasult meg.

»Szerintem alapvetéen nagyon jo a tantargy oktatasa, viszont ha egy javaslatot tehetnék, az az lenne,
hogy egy képlettarat szivesen latnék a targy moodle-feliiletén.”

Koszonjiik a konstruktiv javaslatot! Az online feladatgylijtemény fejezeteiben meg fogjuk adni a tipuspéldak
megoldasahoz sziikséges valamennyi képletet.

»Hasznos volna, ha az el6adasok egy olyan weboldalon volnanak elérheték, ami nem omlik 6ssze, és
esetleg offline is elérhetd.”

A tanszék az egyetem altal fenntartott Moodle és Kaltura tarhelyeket hasznalja, €s azok miitkodésére nincsen
rahatéssal.

»A eléadasoknak kevés koze volt az aktualis gyakorlathoz, mindig mast tanultunk”
Ahogy az altalanos visszajelzésben is irtuk, a gyakorlatokra lehetdség szerint minden esetben az elméleti
hattér el6adason tortént ismertetését kovetden keriil sor. Azt viszont szinte lehetetlen megvaldsitani, hogy



az adott heti elméleti anyaghoz mindig témajaban illeszkedd gyakorlatot szervezziink. A szerves kémia
blokkhoz példaul azért nincsen gyakorlat, mert maga a reakcio, valamint a reakciotermékek (pl. észterek
vagy amidok) kimutatasa nagyon idéigényes, altalaban koriilményes és gyakran veszélyes.

» 10bb elméleti magyarazat és szamolasi példa gyakorlasa hasznos
volna.”

Sajnos a gyakorlat korlatozott id6keretébe ezek nem mindig férnek bele, de amennyiben ezt a csoport
sziikségesnek itéli, kérhetnek kiilon konzultacios lehetéséget a gyakorlatvezet6tol.

»A gyakorlaton végzett nagyon sok 1épésbol allo Kkisérletek nehezen nyomonkovethetdek.”
A gyakorlati leirasok utols6 lapjan/lapjain jol attekinthetd grafikus algoritmusok allnak rendelkezésiikre,
melyeket kéznél tartva sokkal konnyebb az 6sszetett munkafolyamat kovetése. Javasoljuk, hogy ha elvesztik
a fonalat, kérjék meg a gyakorlatvezetdt, hogy Gjra magyardzza el a 1épéseket!

3. Visszajelzés a valaszthato targyakra vonatkozo egyedi jellegii véleményekre:

»Azok szamara, akik emelt kémiaval jottek, nem igazan volt hasznos. Ugyanazokat az ismereteket
nyujtotta, mint a sima orvosi kémia.”, ,,Talan tilzottan dsszemosddik az orvosi kémia targgyal, van
benne olyan, ami nem kozépiskolas anyag, de abban is olyan, amit mar mindenki tanult, aki kémiaval
jott.”

Az Orvosi kémia alapjai valaszthatd targgyal elsésorban az Orvosi kémia targy megértését kivanjuk
eldsegiteni azon hallgatok szamdra, akik nem kémidbdl felvételiztek, vagy barmely mas okbol nem érzik
elegendonek alapismereteiket. Az Orvosi kémia jobb megértését tamogatja a targy azzal is, hogy a
fajstilyosabb anyagrészeket egy masik el6ado segitségével és logikéja szerint Gjra feldolgozzuk. A kotelezd
Kémia tantargy anyagéaval valo atfedés tehat természetes és szandékos.

Budapest, 2023. aprilis 13.



