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Mi a Zika virus betegség?

" A betegséget a virussal fert6zott Aedes
aegypti vagy Ae. Albopictus szunyog
csipése terjeszti.

= A Zika virussal fert6zott emberek nagy
részének (80%) nincsenek, vagy csak
enyhe tinetei vannak.

= A Zika virus fert6zés azonban szuletési
rendellenességeket, koraszilést,
vetélést okozhat.
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Hogyan terjed a Zika virus?

» Zika virus atadodasanak lehetdségei:
— Szunyog csipés

— Varandds anydrdl a foetusra: a Zika virus a
terhesség alatt, vagy szilés soran kertlhet az
anyarol a magzatra

— Fert6zott emeberrel torténd szexudlis kapcsolat

— Vértranszfuzio,szerv- és szovet transzplantdcio,
mesterséges megtermékenyités, szoptatas (?)
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Mik a Zika virus fertozés tiinetei?

Symploms
= A leggyakoribb tiinetek:
— Hé6éemelkedés, |13z
— Borkittések '
— lzileti fajdalmak
— Conjunctivitis (voros szem)

— lzomfajdalmak : _ =
— Fejfajas h,f e, BT

Jainl pain

-4
Conjunctivilis i

A tiinetek néhany naptol 1-2 hétig tarthatnak.
Ritka a korhadzi ellatdst igénylé esete.




Hogyan érinti a terhességet a Zika virus?

" Avaranddssag alatti Zika fert6zés
microcephaliat (kisfejlség) és egyéb
sulyos magzati agyi defektust okozhat

= A korabbi Zika fert6zés nem érinti a
kés6bbi terhesség kimenetelét!







Hogyan érinti a Zika virus fert6zés
a magzat fejlédését ?

Koraszulés, vetélés, hianyzo, vagy
gyengén fejlett agystruktura, szem
defektusok, hallaskarosodas és
egyenetlen novekedés.

Placenta rendellenesség,kevés
magzatviz, agyi érelmeszesedés

Sulyos reflux, nyugtalansag, gyakori
siras

Jelenleg nincs bizonyiték Zika virus
fert6zésre szoptatassal.




A Zika fert6zés kovetkezményei fel

Mormal Meuron

¢ Hoaliy myain shaain <~

= Az eddigi adatok szerint a Gillome-Barre sy. (GBS) erésen
tarsul a Zika virus fert6zéshez, annak ellenére, hogy az eddigi
fert6zottek toredéke kapott GBS-t

= GBS egy ritka idegrendszeri neurondlis betegség, amelynek
soran az egyén sajat immunrendszere karositja az

idegsejteket, izomgyengeséget és néha paralizist okozva Netiron vrith Guila-Barre Syntrome
»  Karosodik a hosszu tavi memoria : e
* Depresszio N s N

o Damaged mynin soath <= SLRET

* Gerincvel6i karosodasok ~
= ADEM: acute disseminated ecephalomyelitis A
= egyensuly és latasvesztés !




Hogyan diagnosztizalhato a Zika vir

Zika fert6zés diagnozisa els6sorban az
egyén korabbi utazasi adatai, a kialakuld
tiinetek és a laboratoriumi eredmények
alapjan allithato fel.

A Zika tunetei hasonldak a szintén
szunyogcsipéssel terjedd rokon virusok, a
dengue és chikungunya tuneteihez

A vér (szérum), ill. a vizelet laboratériumi
vizsgdlata ( virus antigén, ellenanyag)
megerdsitik a Zika fert6zés diagnozisat




Hogyan kezelhet6 a Zika virus fertozés?

= Jelenleg sem specifikus terapia, sem hatéko
oltdanyag (vaccina) nincs a Zika ellen

" A tilineteket kezeljiik
— Agynyugalom

F "“ i 1 |

S

— Folydékbevitel a dehidracio megelbzésére
— Nem szabad aspirint vagy mas nem szteroid ! :
gyulladascsokkentét hasznalni -

— Estleg acetaminophen hasznalhatod a 1az és
izomfajdalmak csokkentésére



VACCINA KISERLETEK

A WHO becslése szerint jelenleg 18 cég és laboratérium
dolgozik Zika vaccinan

Inovio, of Plymouth Meeting, Pa.USA, és GeneOne Life
Science, of Seoul, Dél- Korea: GLS-5700 DNS vaccina,
Zika virus burok, suncutan

National Institute of Allergy and Infectious Diseases,
Bethesda, USA: Zika DNS vaccina

Vietnam: a Wolbachia-baktérium képes blokkolni a Zika
virust, és megakadalyozni, hogy a bakteriummaléit
egyiptomi csipgszunyog csipésével a virus emberre terje
tovabb

A Zika-virus elleni kizdelemhez jelenleg eléd@B9 millid do
feken tartani a jarvanyf(Fauci NIAAD)




A Zika virusfertozést koveto esemén

= Veédekezziink a szunyogcsipés
ellen. Az elsé héten a Zika virus
megtalalhato a vérben

" Avirus tovabbadodhat
szunyogcsipéssel a fert6zott Y
egyénrdl

" Azigy ,fert6zott” szunyog tovab
terjesztheti a virust a tobbi

emberre

A Zika virus kb. egy h(?ltig
talalhaté meg a vérben, és a
szunyogok igy tovabb
terjeszthetik csipésiikkel




Tartsuk tavol a szunyogokat

— Szunyoghald az ablakokra
— Hasznaljunk szunyogriasztd spry-ket

— Szlintessik meg a kornyékinkon a
pocsolyakat

— Ne hagyjunk szabadon viztarolé
edényeket

— A szunyog jarta helyeket fert6tlenitst
— Irtsuk a szunyoglarvakat




PARTNER VEDELEM < Do D)

Can I catch
ZIKA through f

= A Zika virus szexualis uton is atadodhat, még SEX?
akkor is ha nincsenek tiinetek.

= A Zika virus hosszabb ideig marad életképes
a semenben, mint mas testfolyadékban,
vaginalis folyadékban, vizeletben vagy a
vérben.

= Jelenleg nem tudjuk, hogy a szexualisan
uton torténd fert6zés azonos kockazatot
jelent-e a szunyogcsipéssel kozvetitett
fert6zés soran kialakuld magzati karosodasok
szempontjabadl

It i5 possible that Zika virus is ransmitted by sex.
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