
Minestrone leves (1;7;9)
Rántott csirkemellfilé (1;3)

Rizi-bizi

Erdei gyümölcsleves (1;7)
Bácskai rizseshús(sertés)

Sütőtök krémleves  (1;12)
Szezámmagos csirkemell (3;11)

Zöldséges rizs

Hagyma krémleves (1;7)
Fűszeres csirkemell (1)

Pirított dara  (1)
Gyümölcs mártás (1;7)

Gyöngybableves (1;9)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Vagdalt (1;3;6)

Minestrone leves (1;7;9)
Morzsás nudli (1)

Sárgabarack lekvár

Erdei gyümölcsleves (1;7)
Lencsefőzelék (1;7;10)
Zsemlegombóc (1;3)

Sütőtök krémleves  (1;12)
Bácskai rizsesgomba

Hagyma krémleves (1;7)
Zöldségfasírt (3)

Fokhagyma mártás (1;7)
Zöldfűszeres kuszkusz (1)

Gyöngybableves (1;9)
Rántott gomba (1;3)

Párolt rizsköret

Májgombócleves
Lilahagymás-gombás börzsönyi

szelet (1)
Tört burgonya (12)

Zselici húsleves (1;7)
Kijevi csirkemell (1;3;7)

Petrezselymes burgonya (12)

Tejfölös burgonyaleves kolbásszal
(1;7;9)

Köményes sertéssült
Francia saláta (3;7;10)

Párolt rizs

Tárkonyos csirke raguleves (7)
Füstölt sajtos rakott karfiol

(sertés) (1;7)

Májgaluskaleves  (1)
Sült csirkecombfilé

Kukoricás rizs

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
.  FELNŐTT

EN:851 ZS:12,2 TZS:2,3 FH:21,9
SZH:123,1 CK:12,8 SO:2,8

EN:1142 ZS:30,9 TZS:12,4 FH:35,0
SZH:169,3 CK:36,4 SO:2,1

EN:683 ZS:17,8 TZS:2,0 FH:18,9
SZH:110,4 CK:7,2 SO:2,9

EN:1026 ZS:42,5 TZS:21,9 FH:31,4
SZH:126,8 CK:4,9 SO:3,2

EN:824 ZS:7,6 TZS:1,3 FH:39,9
SZH:146,9 CK:5,8 SO:1,9

EN:1055 ZS:43,5
SZH:113,0

TZS:7,0
CK:2,7

FH:47,9
SO:2,1

EN:772 ZS:37,1 TZS:12,3 FH:28,1
CK:30,8SZH:79,2 SO:1,9

EN:601 ZS:15,1 TZS:1,7 FH:12,9
CK:8,9SZH:102,4 SO:1,6

EN:1088 ZS:39,2 TZS:14,2 FH:40,4
SZH:140,3 CK:37,5 SO:2,1

EN:1032 ZS:43,4
SZH:108,8 CK:6,1

TZS:11,6 FH:44,6
SO:2,7

EN:517 ZS:12,8
SZH:66,9

TZS:2,3
CK:3,8

FH:26,4
SO:3,2

EN:1585 ZS:97,7 TZS:25,2 FH:66,0
CK:3,2SZH:99,8 SO:3,5

EN:1040 ZS:38,2 TZS:10,7 FH:39,2
CK:32,3SZH:140,0 SO:3,0

EN:922 ZS:43,0 TZS:18,9 FH:53,3
SZH:78,3 CK:5,8 SO:2,8

EN:736 ZS:23,1
SZH:90,6 CK:3,0

TZS:4,0 FH:39,2
SO:1,9


