
Krémes hagymaleves (1;7)
Zsemlekocka (1)

Rántott sertés karaj (1;3)
Rizi-bizi

Banános őszibarack krémleves
(1;7)

Vagdalt (1;3;6)
Párolt lilakáposzta
Tört burgonya (12)

Karfiolleves  (1)
Csirkemell csíkok paprika

mártásban (1;7)
Főtt tészta (1)

Tejfölös bableves (1;3;7)
Paradicsomos húsgombóc (1;3)

Főtt burgonya

Daragaluska leves (1;3)
Csíki aprópecsenye (csirke) (1)

Krémes hagymaleves (1;7)
Zsemlekocka (1)

Zöldborsó főzelék (1;7)
Falalfel

Banános őszibarack krémleves
(1;7)

Gránátos (burgonyás) kocka (1;12)

Karfiol leves (magyaros) (1;9;12)
Barna rízs

Zöldségragu

Szárazbab leves (1;7;9;12)
Masánszky rizs (3;7)

Daragaluska leves (1;3)
Penne arabiata (1)

Újházy jérceleves (12)
Füstölt sajtos fussili (1;7)

Gulyásleves sertésből (1;12)
Párizsi csirkemell (1;3)

Rizi-bizi

Tárkonyos csirke raguleves (7)
Milánói sertésborda (1;3)

Betyár leves (1;7)
Hentestokány  (1;10)
Pirított tarhonya  (1)

Kassai burgonyaleves (1;7;9)
Svéd húsgolyó (1;3)

Párolt rizsköret
Áfonya öntet (7)

11. hét   2024.03.11. - 2024.03.17.
.  FELNŐTT

EN:547 ZS:28,4 TZS:4,1 FH:18,9
SZH:51,4 CK:4,9 SO:3,6

EN:794 ZS:11,9 TZS:2,1 FH:18,1
SZH:151,0 CK:24,7 SO:5,5

EN:144 ZS:7,0 TZS:0,8 FH:3,5
SZH:16,0 CK:0,3 SO:3,4

EN:918 ZS:25,3 TZS:10,3 FH:26,9
SZH:141,3 CK:50,5 SO:1,1

EN:990 ZS:16,6 TZS:2,9 FH:30,3
SZH:173,6 CK:8,9 SO:1,7

EN:1111 ZS:50,5
SZH:122,7

TZS:9,1
CK:4,3

FH:41,7
SO:3,9

EN:1140 ZS:47,2 TZS:11,1 FH:35,9
CK:31,7SZH:137,4 SO:1,7

EN:692 ZS:24,4 TZS:5,0 FH:39,8
CK:5,9SZH:75,3 SO:21,1

EN:990 ZS:28,9 TZS:8,7 FH:37,6
SZH:136,9 CK:23,4 SO:1,8

EN:303 ZS:8,4
SZH:28,3 CK:4,0

TZS:2,0 FH:26,2
SO:1,4

EN:315 ZS:17,4
SZH:18,6

TZS:8,9
CK:6,2

FH:19,8
SO:2,5

EN:1085 ZS:47,4 TZS:7,3 FH:59,5
CK:1,0SZH:99,3 SO:5,3

EN:1202 ZS:52,6 TZS:10,3 FH:61,2
CK:14,7SZH:118,2 SO:4,3

EN:1285 ZS:79,8 TZS:20,5 FH:50,0
SZH:90,4 CK:5,0 SO:2,7

EN:1047 ZS:28,5
SZH:149,9 CK:19,0

TZS:12,5 FH:41,3
SO:4,1


