Csalad / kliens neve vagy kédja:

FAD Csaladi élet Csaladban betoltott szerepe

- e (anya, apa, gyermek stb.) és

kerdoiv életkora:
Datum: | EV: .o, HO: oo, Nap:..ooueee:

Az alabbi allitasok a sziikebb csaladjaval (tehat hazas- vagy élettarsaval és gyermekeikkel) kozos
életére vonatkoznak. Kérjiik, olvassa el mindegyiket figyelmesen, és dontse el, mennyire jellemzik az
On csaladjat. Néhany allitasnal érezheti gy, hogy igaz valakire a csaladbél, de nem igaz masokra.
Kérjiik, hogy minden allitasnal torekedjen egész csaladjanak jellemzésére.

Az egyes allitasokat négyféle médon értékelheti:

Teljesen igaz:.............. ha az allitds az On csaladjanak kézds életét pontosan irja le
Altaldban igaz:............... ha az allitas nagyjabdl helytallo
Alig igaz: ...cccevveeiennnn, ha az allitas kevésbé illik az On csaladjara

Egyaltaldn nem igaz:..ha az allitds egyaltalan nem illik az Onék csaladjara.

Egy-egy valasszal ne toltson tal sok id6t, prébaljon gyorsan és 6szintén valaszolni. Ha bizonytalan a
valaszban, az els6 gondolatat jeldlje be. Nem szamit, hogy a tobbi csaladtagnak mi lehet a véleménye,
mi arra vagyunk kivancsiak, hogy On milyennek latja a csaladjat.

Kérjiik, hogy valaszat minden kérdésnél jel6lje a megfelel6 oszlopban!

Teljesen Altalaban Alig Egyaltalan
igaz igaz igaz nem igaz
1. A kozo6s csaladi programok tervezése nehezen () () () ()
megy, mert sokszor félreértjiik egymast.
2. A haz korili hétkéznapi problémak nagy részét () () () ()
megoldjuk.
3. Amikor egyikiink rosszkedv(, a tobbiek tudjak, () () () ()
hogy mi az oka.
4. Ha egyiklinket megkérjlik valamire, utana () () () ()
ellendrizni kell, hogy megcsinalta-e.
5. Ha valamelyikiink bajban van, a tébbieket () () () ()
tulsdgosan mélyen érinti a dolog.
6. Komoly problémak esetén fordulhatunk egymashoz () () () ()
segitségért.
7. Varatlan baj esetén nem tudjuk, mit kell tenni. () () () ()
8. El8fordul, hogy éppen az nincs otthon, amire () () () ()
szlikségink volna.
9. Nehezen mutatjuk ki egymas iranti érzéseinket. () () () ()
10. Elérjik, hogy a csaladban mindenki teljesitse () () () ()
kotelezettségeit.
11. Banatunkrél nem tudunk beszélgetni egymassal. () () () ()
12. Altaldban keresztiil is visszik, amit egy probléma () () () ()
megoldasara elhataroztunk.
13. A tOobbiek érdekl6dését csak akkor tudjuk () () () ()
felkelteni, ha valami fontos nekik.
14. Abbdl, amit valamelyikiink mond, nem lehet () () () ()

megallapitani, hogy mit érez.
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Teljesen Altalaban Alig Egyaltalan

igaz igaz igaz nem igaz
15. A csaladi feladatok nincsenek megfelel6en elosztva. () () () ()
16. A csalad tagjait olyannak fogadjuk el, amilyenek. () () () ()
17. A csalddi szabdlyok megsértésének nincsenek () () () ()
kovetkezményei.
18. A csalad tagjai véleményiiket kertelés nélkiil () () () ()
megmondjak.
19. Némelyikiink nem mutatja ki érzelmeit. () () () ()
20. Tudjuk, hogy vératlan baj esetén mi a teend§. () () () ()
21. Elkeruljik a beszélgetést félelmeinkrol () () () ()
és gondjainkrol.
22. Nehéz egymaéssal gyéngéd érzelmekrél beszélni. () () () ()
23. Nem tudunk jél banni a pénziinkkel. () () () ()
24. Miutan megprébéltunk megoldast taldlni egy () () () ()
problémara, altalaban megbeszéljiik, hogyan sikerdilt.
25. Tulsdgosan 6nz6k vagyunk. () () () ()
26. Erzelmeinket ki tudjuk fejezni egymasnak. () () () ()
27. Nincsenek meghatarozott elvarasaink () () () ()
a tisztalkodassal kapcsolatban.
28. Nem mutatjuk ki egymas irdnti szeretetiinket. () () () ()
29. A dolgokat egymassal beszéljilk meg, nincs () () () ()
szlikséglink kozvetitdkre.
30. Mindenkinek megvan a sajat feladata és () () () ()
kotelezettsége.
31. Sok rosszérzés (neheztelés) van a csaladban. () () () ()
32. Vannak szabélyaink arra, hogy mikor lehet () () () ()
megutni valakit. (Megjegyzés: ha nem szabad
megutni egymast, az is szabaly)
33. Csak akkor térédiink egymaéssal, ha valami () () () ()
sajatmagunknak is fontos.
34. Kevés idénk jut sajat, egyéni érdekl&désiink () () () ()
kielégitésére.
35. Gyakran nem azt mondjuk, amit gondolunk. () () () ()
36. Ugy érezziik, hogy elfogadnak minket olyannak, () () () ()
amilyenek vagyunk.
37. Akkor foglalkozunk a masik személyével, () () () ()
ha abbdl sajat személyes hasznunk szarmazik.
38. Legtdbbszér megoldjuk, ha érzelmi konfliktusba () () () ()

kertlink.
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39. A gyengédség mas dolgokhoz képest
hattérbe szorul a csaladban.

40. Megbeszéljiuk, hogy ki mit végezzen a
hazimunkabal.

41. A csaladban nehezen hozunk déntéseket.

42. Csak akkor érdeklédiink egymas irant, ha abbdl
elénylink szarmazik.

43, Oszinték vagyunk egymaéshoz.

44, Nalunk nincsenek csaladi szabalyok és
kovetelmények.

45. Ha egy csaladtagot megkériink, hogy csinaljon
meg valamit, figyelmeztetni kell a feladat elvégzésére.

46. El tudjuk donteni, hogy hogyan oldjunk meg
problémakat.

47. Nalunk nem lehet kiszamitani a csaladi
szabalyok megszegésének kdévetkezményeit.

48. A mi csalddunkban barmi megengedett.

49, Kifejezzlik gyengédségiinket egymas irant.

50. Az érzelmi problémakkal is szembenézink.

51. Nem joviink ki jol egymassal.

52. Amikor haragszunk, nem beszéliink egymassal.

53. Altaldban nem vagyunk elégedettek az otthoni
feladatok rank haruld részével.

54. 16 szandékkal ugyan, de tulzottan
beleavatkozunk egymas dolgaiba.

55. A veszélyes helyzetekre vannak szabalyaink.
56. Bizunk egymasban.

57. Nyiltan sirhatunk egymas el6tt.

58. Nehezen oldjuk meg, ha a lakasban elromlik valami.

59. Ha nem tetszik, amit valamelyikink csinal,
akkor megmondjuk neki.

60. Igyekszlink egy-egy problémara tobbféle
megoldast talalni.

Barmilyen gondolat, érzés, amit megosztana:

Teljesen
igaz

Altalaban
igaz

()

Alig Egyaltalan

igaz nem igaz
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()

Ko6szonjiik a valaszait!
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SKALAZASI ES PONTOZASI UTMUTATO

A FAD 7 alskalat tartalmaz, ami az észlelt csaladi miikodési problémakat méri fel kiilonb6zo teriileteken.

A mérbeszkoz 12 éves kor felett alkalmazhato.

Eredeti hivatkozas:

Epstein, N. B., Baldwin, L. M., & Bishop, D. S. (1983). The McMaster Family Assessment Device. Journal
of Marital and Family Therapy, 9(2), 171-180. https://doi.org/10.1111/1.1752-0606.1983.tb01497.x

Tovébbi hasznos informaciok, nemzetkdzi €s magyar hivatkozasok: https://semmelweis.hu/mental/kutatas-
fejlesztes/kerdoivfejlesztesek-validalasok/

Klinikai skalak (Az itemek sorszama utani "f" a forditott értékelésre utal):

PS — Problem Solving / Problémamegoldas (6 tétel): 2, 12, 24, 38, 50, 60

CM — Communication/ Kommunikacio (9 tétel): 3, 14f, 18, 22f, 29, 35f, 43, 52f, 59

RL — Roles / Szerepek (11 tétel): 4f, 8f, 10, 151, 231, 30, 34f, 40, 45f, 53f, 58f

AR — Affective Responsiveness / Erzelmi valaszkészség (6 tétel): 9f, 191, 28f, 39¢1, 49, 57

Al — Affective Involvement / Erzelmi bevonodas (7 tétel): 51, 131, 251, 331, 371, 421, 54f

BC — Behavior Control / Viselkedésszabalyozas (7 tétel): 71, 171, 20, 271, 32, 44f, 471, 48f, 55

GF - General Functoning / Altalanos miikodés (12 tétel): 1f, 6, 11f, 16, 21f, 26, 31f, 36, 41f, 46, 51f, 56
(A keérdoivben a sziirkitett tételek a 12 itemes FAD-GF skalat jelolik, amit 6nmagaban is lehet alkalmazni.)

BAFFS - Brief Assessment of Family Functioning Scale / A csaladi mitkodés nagyon rovid
méroeszkoze (3 tétel): 26, 51f, 56

(A kerdoivben a sziirkitett és vastagon szedett tételek a 3 itemes BAFFS skalat jelolik, amit 6nmagaban is
lehet alkalmazni.)

Numerikus kodolas:

Nug:z}{kus Magyar valaszlehetéség
1 Teljesen igaz
2 Altalaban igaz
3 Alig igaz
4 Egyaltalan nem igaz
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A forditott pontozas atvaltasa

Eredeti Forditott
valaszpontszam pontszam
1 4
2 3
3 2
4 1

A forditott pontszam az alabbi képlettel is kiszdmithato:

Forditott pontszam = 5 — eredeti valaszpontszam (Id. segitségiil az alabbi eredeti pontozdsablon; a forditott
tételek csillaggal vannak jeldlve)

Végso pontszamok kiszamitasa

Minden FAD skala pontszama az adott skala tételértékeinek atlaga, a negativan megfogalmazott tételek
forditott pontozasat kovetden.

pl. a FAD-GF pontszdma = a 12 pontozott tételérték dsszege / 12

A magasabb pontszam kedvezdtlenebb csaladi mitkodést, illetve magasabb szintli csaladi diszfunkciot jelez.
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Family Name:

FANILY Individual:

ASRSESSMNMENT . .

AVl i'amllyROlQ:
Date:

FAMILY ASSESSMENT DEVICE V3 SCORING SHEET
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FAMILY ASSESSMENT DEVICE V3 SCORING SHEET
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