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FAD Családi élet 
kérdőív 

 
Általános családi 
működés skála 

 
Család / kliens neve vagy kódja: 

 

Családban betöltött szerepe  
(anya, apa, gyermek stb.) és 

életkora: 

 
 

 
Dátum: 

 
Év: ……………… Hó: ……………… Nap:………… 

 

Az alábbi állítások a szűkebb családjával (tehát házas- vagy élettársával és gyermekeikkel) közös 
életére vonatkoznak. Kérjük, olvassa el mindegyiket figyelmesen, és döntse el, mennyire jellemzik az 
Ön családját. Néhány állításnál érezheti úgy, hogy igaz valakire a családból, de nem igaz másokra. 
Kérjük, hogy minden állításnál törekedjen egész családjának jellemzésére. 
  
Az egyes állításokat négyféle módon értékelheti:  
Teljesen igaz:…………… ha az állítás az Ön családjának közös életét pontosan írja le 
Általában igaz:……………ha az állítás nagyjából helytálló 
Alig igaz: ……………………ha az állítás kevésbé illik az Ön családjára 
Egyáltalán nem igaz:…ha az állítás egyáltalán nem illik az Önök családjára. 
 
Egy-egy válasszal ne töltsön túl sok időt, próbáljon gyorsan és őszintén válaszolni. Ha bizonytalan a 
válaszban, az első gondolatát jelölje be.  Nem számít, hogy a többi családtagnak mi lehet a véleménye, 
mi arra vagyunk kíváncsiak, hogy Ön milyennek látja a családját.  
Kérjük, hogy válaszát minden kérdés mellett X-szel  jelölje a megfelelő oszlopban! 
 

   Teljesen       Általában Alig        Egyáltalán 
         igaz               igaz                 igaz          nem igaz 
 
1. A közös családi programok tervezése nehezen  (  ) (  )  (  ) ( ) 
megy, mert sokszor félreértjük egymást. 
 
6. Komoly problémák esetén fordulhatunk egymáshoz   (  ) (  )  (  ) (  ) 
segítségért.      
 
11. Bánatunkról nem tudunk beszélgetni egymással.  (  ) (  )  (  ) (  ) 
 
16. A család tagjait olyannak fogadjuk el, amilyenek.  (  ) (  )  (  ) (  ) 
  
21. Elkerüljük a beszélgetést félelmeinkről   (  ) (  )  (  ) (  ) 
és gondjainkról.        
 
26. Érzelmeinket ki tudjuk fejezni egymásnak.  (  ) (  )  (  ) (  )
       
31. Sok rosszérzés (neheztelés) van a családban.  (  ) (  )  (  ) (  )
       
36. Úgy érezzük, hogy elfogadnak minket olyannak,  (  ) (  )  (  ) (  ) 
amilyenek vagyunk.        
  
41. A családban nehezen hozunk döntéseket.  (  ) (  )  (  ) (  ) 
 
46. El tudjuk dönteni, hogy hogyan oldjunk meg  (  ) (  )  (  ) (  ) 
problémákat. 
    
51. Nem jövünk ki jól egymással.  (  ) (  )  (  ) (  )
       
56. Bízunk egymásban.  (  ) (  )  (  ) (  ) 
 
 

Bármilyen gondolat, érzés, amit megosztana: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Köszönjük a válaszait! 
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SKÁLÁZÁSI ÉS PONTOZÁSI ÚTMUTATÓ 
 

A 12 tételes Általános Családi Működés skála 
 
Az Általános Családi Működés skála (General Functioning Scale; FAD-GF) a 60 tételes FAD kérdőív egyik 
globális alskálája, amit a szakirodalomban önállóan is alkalmaznak. (A tételeket ld. fentebb a 60 tételes 
változat szerint kiemelve.) 
A mérőeszköz 12 éves kor felett alkalmazható. 
(A kérdőívben a vastagon szedett tételek a 3 itemes BAFFS skálát jelölik, amit önmagában is lehet 
alkalmazni. Ld. alább) 
 
Eredeti hivatkozás: 
Epstein, N. B., Baldwin, L. M., & Bishop, D. S. (1983). The McMaster Family Assessment Device. Journal 
of Marital and Family Therapy, 9(2), 171–180. https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.1983.tb01497.x  
További hasznos információk, nemzetközi és magyar hivatkozások: https://semmelweis.hu/mental/kutatas-
fejlesztes/kerdoivfejlesztesek-validalasok/    
 
Numerikus kódolás: 

Numerikus 
érték Magyar válaszlehetőség 

1 Teljesen igaz 

2 Általában igaz 

3 Alig igaz 

4 Egyáltalán nem igaz 

 
 
A fordított pontozás átváltása 

Eredeti 
válaszpontszám 

Fordított 
pontszám 

1 4 

2 3 

3 2 

4 1 

 
A fordított pontszám az alábbi képlettel is kiszámítható: 
Fordított pontszám = 5 − eredeti válaszpontszám (ld. segítségül az alábbi eredeti pontozósablon; a fordított 
tételek csillaggal vannak jelölve) 
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Pontozási táblázat (az itemek sorszáma utáni "f" a fordított értékelésre utal): 

Kód Megfogalmazás iránya Pontozási szabály 

FAD1f Negatív Fordított pontozás 

FAD6 Pozitív Az eredeti pontszám változatlan 

FAD11f Negatív Fordított pontozás 

FAD16 Pozitív Az eredeti pontszám változatlan 

FAD21f Negatív Fordított pontozás 

FAD26 Pozitív Az eredeti pontszám változatlan 

FAD31f Negatív Fordított pontozás 

FAD36 Pozitív Az eredeti pontszám változatlan 

FAD41f Negatív Fordított pontozás 

FAD46 Pozitív Az eredeti pontszám változatlan 

FAD51f Negatív Fordított pontozás 

FAD56 Pozitív Az eredeti pontszám változatlan 

 
Fordított pontozás 
A FAD-GF skálapontszám kiszámítása előtt az alábbi negatívan megfogalmazott tételek pontszámát meg 
kell fordítani: FAD1f, FAD11f, FAD21f, FAD31f, FAD41f és FAD51f. 
A fordított pontozás módja: 1 → 4, 2 → 3, 3 → 2 és 4 → 1. 
A pozitívan megfogalmazott tételek pontszáma változatlan marad: FAD6, FAD16, FAD26, FAD36, FAD46 
és FAD56. 
 
Végső pontszám 
A FAD-GF pontszáma a 12 tétel átlaga, a negatívan megfogalmazott tételek fordított pontozását követően. 
A FAD-GF pontszáma = a 12 pontozott tételérték összege / 12 
A magasabb pontszám kedvezőtlenebb családi működést, illetve magasabb szintű családi diszfunkciót jelez. 
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A 3 tételes Brief Assessment of Family Functioning Scale 
 

A szűrésekre alkalmas extra rövidített skála a FAD-GF három tételét tartalmazza (ld. fent vastagítva). 
A mérőeszköz 12 éves kor felett alkalmazható. 
 
A fejlesztés eredeti hivatkozása:  
Mansfield, A. K., Keitner, G. I., & Sheeran, T. (2019). The Brief Assessment of Family Functioning Scale 
(BAFFS): A three-item version of the General Functioning Scale of the Family Assessment Device. 
Psychotherapy Research, 29(6), 824–831. https://doi.org/10.1080/10503307.2017.1422213  
További hasznos információk, nemzetközi és magyar hivatkozások: https://semmelweis.hu/mental/kutatas-
fejlesztes/kerdoivfejlesztesek-validalasok/    
 
 
Numerikus kódolás: 

Numerikus 
érték Magyar válaszlehetőség 

1 Teljesen igaz 

2 Általában igaz 

3 Alig igaz 

4 Egyáltalán nem igaz 

 
 
A fordított pontozás átváltása 

Eredeti 
válaszpontszám 

Fordított 
pontszám 

1 4 

2 3 

3 2 

4 1 

 
A fordított pontszám az alábbi képlettel is kiszámítható: 
Fordított pontszám = 5 − eredeti válaszpontszám (ld. segítségül az alábbi eredeti pontozósablon; a fordított 
tételek csillaggal vannak jelölve) 
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Pontozási táblázat (az itemek sorszáma utáni "f" a fordított értékelésre utal): 

Kód Megfogalmazás iránya Pontozási szabály 

FAD26 Pozitív Az eredeti pontszám változatlan 

FAD51f Negatív Fordított pontozás 

FAD56 Pozitív Az eredeti pontszám változatlan 

 
Fordított pontozás 
A negatívan megfogalmazott FAD51f tétel pontszámát meg kell fordítani: 1 → 4, 2 → 3, 3 → 2 és 4 → 1. 
A pozitívan megfogalmazott FAD26 és FAD56 tételek pontszáma változatlan marad. 
 
Végső pontszám 
A BAFFS pontszáma a FAD26, a fordítottan pontozott FAD51 és a FAD56 tételek átlaga. 
BAFFS-pontszám = [FAD26 + fordítottan pontozott FAD51 + FAD56] / 3 
A magasabb pontszám kedvezőtlenebb családi működést, illetve magasabb szintű családi diszfunkciót jelez. 

 


