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Intézményi keret és elérhetiség

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentalhigiéné Intézet 2010 éprilisatdl a Semmelweis Egyetem Egészségiligyi Kozszolgalati
Kar intézményeként folytatja tevékenységét. Az Intézet az Oktatasi Hivatal engedélye alapjan
harom mesterképzést (szocialis munka mesterképzes, interdiszciplinaris csaladtudomany
mesterképzés, és rendszerszintli pszichologia mesterképzés (angol nyelvii)), valamint nyolc
szakirdnyu tovabbképzést (mentalhigiéné szakirdnyu tovabbképzés, mentalhigiénés
lelkigondozoi szakiranyt tovabbképzés, munkahelyi mentalhigiéné szakirdnyu tovabbképzés,
laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzés, kozosségi és csaladi medidcid szakiranyt
tovabbképzés, aktiv idosodés szakiranyu tovabbképzés, mentalhigiénés hazassag- és csalad-
lelkigondozd szakiranyu tovabbképzés, iskolai szocidlis munka szakirdnyu tovabbképzés)
indithat.

Intézetiink feladatkorébe tartozonak tekinti a végzett hallgatok praxiskisérését, a kutatdson
alapulo folyamatos curriculum-fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését, valamint a segitd

szakemberek képzését és tovabbképzését.

Intézetigazgatd: Dr. Pethesné David Beata Judit, egyetemi tanar

Szakfelel6s: Dr. Pilinszki Attila, egyetemi docens

Elérhetoségeink:
Postacim: Mentélhigiéné Intézet
1428 Budapest, Pf. 2.
Cim: Budapest, 1089, Nagyvarad tér 4. XIX. em.
Tel: (1) 266-0878
Fax: (1) 214-5685
Honlap: http://semmelweis.hu/mental/

A tanulmanyi tigyek intézésének helye és idopontja:

E-mail: gardonvi.gvongvi@semmelweis.hu

Cim: 1089, Budapest, Nagyvarad tér 4. (Fszt. 77. szoba)
Tel: (1) 459-1500 / 56549-es mellék
Fax: (1) 214-5685

Oktatassal kapcsolatos informaciok:


http://semmelweis.hu/mental/
mailto:gardonyi.gyongyi@semmelweis.hu

Dr. Pilinszki Attila, egyetemi docens

e-mail: pilinszki.attila@semmelweis.hu

Horvathné Varga Erika, oktatasszervezo

e-mail: varga.erikad(@semmelweis.hu



mailto:pilinszki.attila@semmelweis.hu
mailto:varga.erika4@semmelweis.hu

Altalanos informadciok

A Kozosségi és csaladi medidcio szakiranyu képzés céljai

A képzés célja, hogy a képzést elvégzd szakemberek képessé valjanak a csaladi és
kozosségi konfliktusok kezelésére a tanulményaik soran elsajatitott modszerek segitségével. A
képzésen megszerzett mediacids ismeretek, kommunikaciés- és konfliktuskezelési technikak
készségszintli alkalmazasaval segitsék a vitdban allo felek kozotti egylittmiikddést, hogy az
¢érintettek megtalaljak a szamukra legelony6sebb megoldést. A mediacido mddszere az élet sok
tertiletén alkalmazhatd: csalad, lakokornyezet, egészségiligy, szocialis szolgaltatasok,
Oonkormanyzati hivatalok, oktatasi intézmények, egyéb tarsintézmények.

Tovabba cél, hogy a mediacios és targyalasi technikak alkalmazasaval mikrotarsadalmi
szinten hozzdjaruljanak az egylittmiikodési készség €s a vitakultura fejlesztéséhez, valamint a

felmeril6 vitak békés rendezéséhez.

A fentieknek megfeleloen a képzési program kulcsfogalmai:
Alternativ konfliktuskezelés, empowerment, dnismeret €s tarsadalomismeret fejlesztése, hivatas-
¢s hivatasszemélyiség-fejlesztés, interdiszciplinaris egylittmiikodés, feleldsség, hitelesség,

valamint integralt és tudatositott mitkddésmod.

A felvétel feltételei:

Legalabb alapképzési szakon szerzett diploma a kdvetkezd képzési teriileteken:
= Bolcsészettudomany

=  Tarsadalomtudomany

=  Mivészet

= Mivészetkdzvetités

= Orvos- és egészségtudomany
*  Pedagogusképzés

= Jogi

= Gazdasagtudomanyok

«  Allamtudomanyi

*  Sporttudomany

= Hitéleti



A képzés idobeli iitemezése

A képzés harom féléves, minden félévben négy konzultacids iddpontban, tdmbdsitett formaban,
legfeljebb kéthetenként munkanapokon vagy a heti pihendénapon keriil megszervezésre. A
tanorak 45 percesek.

Az elsO félévben egy két és fél napos tréninggel indul a képzés, ami a négy képzési alkalmon

feliili idoraforditast jelent.

Titoktartasi kotelezettség

Azon stidiumokban, melyek a hallgatok tevékenységével vagy kliensek konkrét eseteivel
foglalkoznak, a titoktartds kotelezd. Ennek megszegése a képzésbdl torténd kizarast vonhatja
maga utan. A titoktartds megszegése olyan sulyos szakmai-etikai vétség, hogy a képzés minden

érintettje koteles a képzés vezetdjének tudomasara hozni észlelését.

Informaciok hallgatoknak
A hallgatok minden képzéssel kapcsolatos aktualis tudnivalokrol és az egyes studiumok

kovetelményeinek részleteirdl az intézet honlapjardl (www.semmelweis.hu/mental), valamint

a Moodle rendszerben tajékozodhatnak.

"Forumok'

Hallgatéi Onkormanyzat (HOK) Iroddja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4. Hallgat6i Centrum F-30. terem
Tel: 210-2930/56100, Fax: 210-4407

Esélyegyenléséggel kapcsolatos iigyintézés

A Semmelweis Egyetem tevékenysége soran altalanosan érvényesiti az egyenld bandsmod
kovetelményét, a hatranyos megkiilonboztetés tilalmat, valamint az esélyegyenldség
szempontjait.

Kérjiik a felvételt nyert jelentkezOket, hogy beiratkozaskor jelezzék, illetve nytjtsdk be a
magyar hatdsagok altal kiallitott fogyatékossagot igazoldé dokumentumaikat, igy a Tanulmanyi
Osztaly — egyeztetve az esélyegyenldségi koordinatorral — megfelelé6 modon tudja biztositani
az es¢lyegyenldség feltételeit végig a képzés alatt (https://semmelweis.hu/az-egyetemrol/az-
egyetem-bemutatasa/eselyegyenloseg-es-etikai-kodex/ ).

Esélyegyenloségi koordinator
Horvath Balazs
E-mail: horvath.balazs@semmelweis.hu

Tel: 06-20-825-8426



http://www.semmelweis.hu/mental
https://semmelweis.hu/az-egyetemrol/az-egyetem-bemutatasa/eselyegyenloseg-es-etikai-kodex/
https://semmelweis.hu/az-egyetemrol/az-egyetem-bemutatasa/eselyegyenloseg-es-etikai-kodex/
mailto:horvath.balazs@semmelweis.hu

Tanari kar
A képzés tanari kara foallasu és részallasti intézeti munkatarsakbol, kiilsé (szerzddéses)
munkatarsakbol all. A teljes stdb nyomon koveti, illetve értékeli a hallgatok tanulményi

munkajat és fejlodését.

Kutatds, hallgatoi visszajelzés
A képzési program fejlesztésének fontos modja hatékonysaganak empirikus kutatisa és az
eredmények visszacsatolasa a curriculumba. Ennek megvalositdsahoz idordl idére segitséget

varunk a hallgatoktol kutatasi anyagok, valamint hallgatéi visszajelzd kérddivek kitoltésében.

Szakanyagok

A hallgatok szamdra az adott kurzusok Moodle-feliiletén megtalalhatd szakanyagok, ideértve
az oktatok altal készitett videofelvételek, megosztott diasorok, illetve egyéb belsé hasznalati
jegyzetek, a képzés teljes idoszaka alatt elérhetdek, ugyanakkor felhivjuk a figyelmet arra, hogy
ezek megosztasa a képzésen kiviili személyekkel, valamint az anyagok sokszorositasa,

terjesztése szigortan tilos.

Kiadvanyaink
A 2006-ban alapitott, félévenként megjelend European Journal of Mental Health (honlap:

https://semmelweis.hu/ejmh/) olyan nemzetkozi lap, amely angol és német tanulmanyaival

elsésorban a kelet-k6zép-eurdpai mentalhigiénés szakembereknek juttat k6zos érdeklodésre

szamito szakanyagokat, és kivan preventiv szemléletet kozvetiteni.

A Mentélhigiéné Intézet kezdettdl fogva gondoskodik hallgatdéinak megfeleld szintii

interdiszciplinaris tankdnyvellatasarol.

A szakmai kapcsolattartds és tudomanyos forum céljait szolgélja az Embertars cimii
Okumenikus lelkigondozdi és mentalhigiénés folyodirat, amelyet 2003-ban hoztak létre volt

hallgatok, és amelynek szakmai feliigyeletét Intézetiink munkatérsai latjak el.

Jelenléti és tanulmanyi kotelezettségek

Az alairas megszerzésének feltétele a gyakorlatokon és — az Intézet dontésének értelmében —
eléadasokon vald legalabb 75%-os részvétel. A képzés levelezd jellégébdl fakaddan az orak
blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti kotelezettség teljesithetd az Gsszes ora 75%-an
valo részvétellel, fliggetleniil az egyedi targyak orain valo részvételtdl. Ez aldl kivételek a

valaszthat6 tantargyak, ahol a jelenlét a targyhoz kototten szamolando (szintén 75%-os jelenléti
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elvarassal). Az oktatasi alkalmak blokkokra tagolodnak (45 perc, 90 perc vagy 135 perc),
amelyek 1-3 tandranak mindsiilnek. A szokédsos rendnek megfelelden harom késés egy
hidnyzasnak szamit. Késésnek mindsiil, ha a hallgat6 az oktatédsi alkalom kezdetét kovetden, de
legfeljebb 30 percen beliil érkezik meg, vagy az oktatasi alkalom befejezése elott legfeljebb 30
perccel tdvozik. Amennyiben a késés vagy korabbi tdvozas mértéke meghaladja a 30 percet, az

adott (blokkositott) tanora hidnyzasnak mindstil.

Mesterséges intelligencia hasznalat a kurzusokon

Az egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzataban, valamint a Kar Hallgatoi szabalyzat a
plagiumroél, a szerzoéi jogokrol és a mesterséges intelligencia rendszerek oktatdsban torténd
felhasznalasarol szolo szabalyzatdban foglaltak szerint a hallgaté koteles minden szeminariumi
dolgozat és szakdolgozat/diplomamunka nyilatkozni arr6l, hogy a dokumentum elkészitése
soran hasznalt-e mesterséges intelligencia rendszert (a tovabbiakban: MI), és a dokumentum
mely részeihez, tartalmi egységéhez, mddszertani eszkdzéhez, milyen célra vette igénybe az
MI-t. A nyilatkozat sablonja a Tanulményi T4jékoztatd 3. szdma mellékletében is megtalalhato.

Intézetiink honlapjan (www.semmelweis.hu/mental) bdvebb tdjékoztatds talalhatd a

fentiekrol.


http://www.semmelweis.hu/mental
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Képzési és kimeneti kovetelmények

A szakiranya tovabbképzés megnevezése: kozosségi €s csaladi medidcio szakiranyt
tovabbképzés
A szakiranyu tovabbképzésben szerezhetdo szakképzettség oklevélben szereplo

megnevezése: kozosségi és csaladi mediator

A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete: tirsadalomtudomany

A felvétel feltételei:

A képzési id6 félévekben meghatarozva: 3 félév

A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 90 kredit

A Kképzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek, megszerezheto ismeretek,
személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa konkrét
kornyezetben, tevékenységrendszerben:

Tudaselemek, megszerezhetd ismeretek:

o ismeretek az alternativ vitarendezésrol,
o kommunikacios technikak ismerete;
o konfliktuskezelési technikak ismerete;
o a csalad mikodésére és a csaladi konfliktusokra vonatkozo ismeretek;
o akozosségre és kozosségi konfliktusokra vonatkozé ismeretek.
Személyes adottsagok, készségek:
o kommunikacios €s targyalasi képesség;
o konfliktuskezelési készség;
o a konfliktuskezelési folyamat kereteinek és hatdrainak felismerése és betartasa;
o elkdtelezettség a konfliktusok békés rendezése mellett;
o aktivizalas és a konfliktusban allo felek eréforrasaira, megoldasaira épités
képessége;
o konfliktusok megoldéas-fokusszal valé megkdzelitése;
o egylittmikodo €s egylittmikodésre késztetd képesség;
o partatlansag és semlegesség a konfliktuskezelés folyamata soran;

o kompetenciahatarok ismerete, tdrsszakmak bevonasa;



o Onismeret-Onreflexio.

A szakképzettség  alkalmazdsa  konkrét  kornyezetben, tevékenységrendszerben
A végzett hallgato:

o kezdeményezi és részt vesz a konfliktusok békés rendezésére iranyulo
programok megvalositasaban,

o képviseli az alternativ vitarendezés szemléletét €s szempontjait a kiilonb6zo
szolgéltatdsok kialakitdsanal, valamint a helyi kozosségben felmeriild
konfliktusok kezelésében.

Szocialis szféra
= csaladsegités
= gyermekvédelem
= gyermekvédelmi mediacio
= kozosségi konfliktusok kezelése
= csaladiigyi mediacio;
= gyamiigy.
Oktatasi szféra: iskolai konfliktusok kezelése.

A szakképzettség alapjan a mindenkori jogszabalyi kornyezet az alabbi feladatokban valo
kozremiikddésre jogosithat fel:

o medidcios szolgaltatads megszervezése;
o kozvetitd eljaras levezetése csaladi €s kozosségi témakban;
o konfliktuskezelési programok szervezése és lebonyolitasa.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok, és a fobb

ismeretkorokhoz rendelet kreditérték:

Fo6bb téma/témacsoport Kreditérték
Tarsadalomismeret (mikro- ¢és makrotarsadalmi ismeretek:|18 kredit
csaladra, kisk6zosségekre, telepiilésekre vonatkozd szociologiai
ismeretek)

Pszichologiai  ismeretek  (kommunikacié, kommunikacios|l5 kredit
technikdk,  személyiségpszicholdgia, csalddra  vonatkozod
pszichologiai ismeretek, csoportlélektan, szocialpszicholdgiai

ismeretek)
Mediacio (alternativ vitarendezés, konfliktus, konfliktuskezelés) [28 kredit
Terepgyakorlat (Csaladi és kozosségi mediacios gyakorlat) 24 kredit
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9. A szakdolgozat kreditértéke: 5 kredit
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Mintatantery

. Osszes Elméleti Gyakorlati, . e
. . . Kredit . . e e Elétanulmanyi Ismeretek . &
Tantargy megnevezése Neptunkod o tanora tanora szeminariumi .. . o Tantargyfelelds
érték s i o iy kovetelmények ellendrzése
/félév /félév tanora /félév
1. szemeszter
Képzésindito tréning MIKOMEDO003 1M | 0 25 0 25 alairas Dr. Torlf’; Gdbor
A medidci6 elmélete & .| MIKOMEDO01 1M | 4 10 10 0 kollokvium | Dr. Pilinszki Attila
gyakorlata, a mediator szerepei -
A mediacio elmélete és
gyakorlata, a mediator szerepei MIKOMEDO025 1M 10 30 0 30 gyakorlati jegy | Dr. Pilinszki Attila
szeminarium
Kommunikécios alapismeretek MIKOMEDO022 1M 4 10 2 8 gyakorlati jegy | Dr. Pilinszki Attila
Konfliktuselmélet, a .. . o
konfliktuskezelés alapjai MIKOMEDO023 1M 3 10 2 8 gyakorlati jegy | Dr. Pilinszki Attila
A csalad mint rendszer MIKOMEDO024 1M 6 20 10 10 kollokvium Dr. Szabé-Jaki
- Zsuzsanna

OSSZESEN (1. SZEMESZTER) 27 105 24 81
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.. | Osszes | Elméleti | Gyakorlati, . A
. . . Kredit . o e Elétanulmanyi Ismeretek . =
Tantargy megnevezése Neptunkod -y tanora tanéra | szeminariumi .. . 2 Tantargyfelelos
érték v oy - g kovetelmények ellenérzése
/félév /félév tanora /félév
2. szemeszter
Lokalis kdzdsségi rendszerek MIKOMEDO026 1M 5 10 6 4 kollokvium Dr. Asztalos
- Bernadett
Kozosségi konfliktuskezelés - .. . e
médszerek és technikak MIKOMEDO027 1M 8 20 4 16 gyakorlati jegy | Dr. Pilinszki Attila
Csoportlélektan és MIKOMED028 1M | 2 10 10 0 Kollokvium | D Torok Gabor
csoportdinamika - Pal
Csaladi mediacio - modszerek és . o o
. MIKOMEDO029 1M 4 10 2 8 gyakorlati jegy | Dr. Pilinszki Attila
technikak -

g cr . Dr. Asztalos
Ko6z0sségi mediacios gyakorlat MIKOMEDO11_1M 6 30 0 30 gyakorlati jegy Bernadett
Terepkisérd szeminarium MIKOMEDO12 1M 6 25 0 25 gyakorlati jegy br. TorPo; Gabor
Szakdolgozati szeminarium I. MIKOMEDO030 1M 2 5 2 3 gyakorlati jegy | Dr. Pilinszki Attila
OSSZESEN (2. SZEMESZTER) 33 110 24 86

13




Gyakorlati,

.. | Osszes | Elméleti Ao = P
. . . Kredit 7 . szeminariu Elétanulmanyi Ismeretek . =
Tantargy megnevezése Neptunkod i tanora tanora - 2 m . Rt Tantargyfelelds
érték If6lév If6lév mi tanora kovetelmények ellendrzése
/félév
3. szemeszter
A mediacio elmélete €s
s gyakorlata, a mediator
A med(liamogl clyea MIKOMEDO31_ 1M 5 10 0 10 szerepei; A mediaci6 elmélete kollokvium Dr. Nagy Endre
Jogrendszerben ¢és gyakorlata, a mediator
szerepei - szeminarium
Implementacio - a sajat . Dr. Pilinszki
medidcios gyakorlat kialakitasa | MICOMEDOLS_IM j 4 12 0 12 gyakorlati jegy Attila
S Ko6zosségi mediacios . Dr. Asztalos
Mediacios gyakorlat MIKOMEDO14 1M 6 30 0 30 ayakorlat gyakorlati jegy Bernadett
Modszerspecifikus szupervizio MIKOMEDO16 1M 6 24 0 24 gyakorlati jegy Dr. TorPoékl Gabor
Szakdolgozati szemingrium 1. | MIKOMED030 2M | 3 8 0 8 gyakorlati jegy | DF igﬁ:m
Kotelezéen valaszthato targyak (a meghirdetett 12 kredit koziil legalabb 6 kreditet teljesiteni kell)
A mediacio elmélete s
gyakorlata, a mediator Dr. Pilinszki
Kapcsolatiigyeleti mediacio MIKVMEDO18 1M 3 10 0 10 szerepei; A mediacio elmélete | gyakorlati jegy ’ Attil
¢és gyakorlata, a mediator tia
szerepei - szeminarium
A mediacio elmélete s
gyakorlata, a mediator Dr. Pilinszki
Iskolai konfliktusok és bullying | MIKVMEDO032 1M 3 10 0 10 szerepei; A mediacio elmélete | gyakorlati jegy ’ Attil
¢és gyakorlata, a mediator tia
szerepei - szeminarium
Outdoor szakmai dnismereti e e .. Dr. Pilinszki
mithely MIKVMEDO033 1M 3 10 0 10 Képzésinditd tréning gyakorlati jegy Attila
A mediacio6 elmélete és N '
Online mediéciés technikak MIKVMEDO19 1M | 3 10 0 10 gyakorlata, a medidtor gyakorlati jegy | D Pilinszki

szerepei; A mediacio elmélete
és gyakorlata, a mediator

Attila
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szerepei - szeminarium

(SSZESEN (3. SZEMESZTER)

30

104

104
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képzés Osszesen: /1. félév | /2. félév | /3. félév
KREDITERTEK 27 33 30
OSSZES TANORA 105 110 104
A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok és a fobb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:
Fébb téma/témacsoport Kreditérték
Téarsadalomismeret (mikro- és makrotarsadalmi ismeretek: csaladra, kiskozosségekre, telepiilésekre | 18 kredit
vonatkozd szociologiai ismeretek)
Pszicholédgiai ismeretek (kommunikéacio, kommunikécios technikdk, személyiségpszicholdgia, csaladra | 15 kredit
vonatkozo pszicholdgiai ismeretek, csoportlélektan, szocialpszicholdgiai ismeretek)
Mediacio (alternativ vitarendezés, konfliktus, konfliktuskezelés) 28 kredit
Terepgyakorlat (Csaladi és kozosségi medidcios gyakorlat) 24 kredit
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Szakdolgozati tajékoztato

A szakdolgozat célkitiizése a tanultaknak, mas szakteriiletek relevans tapasztalatainak,
valamint a szakirodalomnak az integracioja a mindennapi tevékenységbe. Ennek érdekében a
hallgatonak irdsos munkaval kell bizonyitania, hogy a medidcios tevékenység végzéséhez
megfeleld szemlélettel és ismeretekkel rendelkezik.

Tartalmi kovetelmények

Altalanos szempontok

A szakdolgozat tiikrozze a képzésben megszerzett medidcidos szemléletet, jartassagot,
készséget. Dolgozatdban foglalja 0Ossze a targyalt témaval kapcsolatos legfontosabb
tudomanyos ismereteket.

A szakdolgozat feleljen meg a hivatasetika, kiilonosen az anonimitas kdvetelményének, hogy a
benne szerepldk tényleges kiléte ne legyen felismerhetd.

Vilaszthat6 tipusok, szakdolgozati formak:
A. Csaladi mediécios esettanulmany
B. Ko6z6sségi medidcios esettanulmany

A hallgaté mutassa be a mediacids eljarast, majd elemezze azt. Jol kdvethetd legyen a kdzos
munka folyamata mind eseményeiben, mind az érzelmi vonatkozdsok és az alkalmazott
eszkoztar tekintetében.

A témakifejtés konkrét szempontjai:

- A kapcsolatfelvétel koriilményei: a felek bemutatasa, els6 benyomasok, a konfliktus rovid
leirasa, a kapcsolat 1étrejottének koriilményei.

- A mediacios eljarés elokészitése, szerz0déskotés.

- A mediacids eljards fo témai, az ezekre vonatkozd, a szakirodalomra is alapozd segitoi
megfontolasok.

- Véljon lathatova a medidtor szakmai munkédja, felkésziiltsége, hogyan hasznalta a képzésen
megszerzett ismereteket, készségeket, hogyan tudta segiteni a megegyezés folyamatat.

- Erzékelheté legyen személyes részvétele, érintettsége, dilemmai, esetleges elhatarolodasi
problémai (hatartartés, illetve kompetenciahatarok), elkotelezettsége.

Formai kovetelmények

Terjedelem

A szakdolgozat terjedelme 50.000 karakternél nem lehet kevesebb és 80.000 leiitésnél nem
lehet tobb, amelybe a szokozok nem szamitanak bele. [Ez kb. 22-35 A4 szabvany gépelt
oldalnak felel meg.] A terjedelembe a tablazatok és az irodalomjegyzék beletartozik, de az

abrak, labjegyzetek, mellékletek és az abra- és tablazatjegyzékek nem tartoznak bele.

Foszovegen kivilli részek: Cimlap, tartalom- ¢és irodalomjegyzék, mellékletek,
koszonetnyilvanitas.

Altaldnos formai kovetelmények
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A szakdolgozat javasolt részeinek sorrendje:

Cimlap

Tartalomjegyzék
Roviditések/abrak jegyzéke (opc)
Bevezetés

Fbszoveg

Koszonetnyilvanitas (opc.)
Irodalomjegyzék

Szerzo6i nyilatkozat
MI-nyilatkozat

Mellékletek

A foészoveg formai kovetelményei:

A fészovegben: betlinagysag: 12-es; sorkdz: 1,5; betiitipus: Times New Roman,;

A margok: alul, f6liil, jobb oldalon: 2,5 cm, bal oldalon kotésmargo: 3 cm.

Oldalak szdmozasa: jobb alsé sarok.

A fejezetek tagolasa a decimalis szamozast koveti.

A labjegyzetben: betlinagysag: 10-es; betiitipus: Times New Roman; sork6z: szimpla.

Jegyzetek

A jegyzetek az adott lap aljara keriilnek (ldbjegyzet), nem a tanulmany végére
Osszegyljtve.

A labjegyzetek alapvetéen magyarazatok céljara szolgalnak, a fészoveghez
megjegyzéseket, kiegészitéseket fliznek.

A szakirodalomra vald hivatkozasok a foszovegben torténjenek. A hivatkozott
szakirodalmak pontos bibliografiai adatainak feltiintetése nem a labjegyzetben, hanem
az irodalomjegyzékben torténjen.

Hivatkozasok

A szakdolgozat elkészitésekor az APA 7th hivatkozasi rendszer szabélyai alkalmazanddak. Az
elkészitéshez javasolt hivatkozaskezeld szoftverek hasznalata (pl.: Endnote, Zotero), de az
alabbi leiras és példatar alapjan a hivatkozasok manualisan is formazhatok.

Szerz6-évszam rendszer a f0szovegben

A hivatkozésok a f6szovegben kozvetleniil az utalds utan allnak zarojelben.
Sz6 szerinti 1dézés esetén meg kell adni a pontos oldalszamot: (Tomcséanyi, 2003, p.
34), gondolatmenet ismertetésekor (parafrazis esetén) elegendd a miire valo hivatkozas:
(Tomesanyi, 2003).
A zérgjelben csak azokat az informéciokat szerepeltetjlik, amelyek nem deriilnek ki a
szovegbdl: pl. Tomcsanyi (2003) gondolatmenete szerint...
Tobbszerzds miivek:
= Két szerz6 esetén a masodik vezetéknevet &-jellel kapcsoljuk az els6hoz. Ha a
nevek a f@szoveg részét képezik, természetesen marad kozottiik a kiirt kotdszo:
(Vikar & Tomcsanyi, 2003).
»  Harom vagy tobb szerzd esetén az elsd szerz0 nevét mar az elsd eléfordulaskor
is et al., kifejezés koveti, majd az évszdm: (Tomcsanyi et al., 2006).
Testiileti szerzére ugyanugy hivatkozunk, mint személyre, de nagyon hossza ¢és
bonyolult testiileti nevek az elsé megjelenés utdn csonkolhatdk: (Nemzeti Csalad- és
Szocidlpolitikai Intézet [NCSSZI], 2012) masodik emlitéstdl (NCSSZI, 2012)
A Bibliat nem kell felsorolni az irodalomjegyzékben, de a hivatkozasnak egyértelmiien
azonositania kell az idézett kiadast, ill. forditast.
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Idézetek és parafrazisok

A szoészerinti idézetek és mas szerzOk tartalmi Osszefoglaldsai jol kiiloniiljenek el a sajat
gondolatoktol.

A gondolatnak és az egyértelmiiségnek megfeleld hossziusadgban idézziink.

A szd szerinti idézeteket ,,idézéjelbe” tessziik, és pontosan, oldalszdmmal egyiitt
hivatkozzuk: (Tomcsanyi et al., 2006, p. 45) vagy (Tomcsanyi et al., 2006, pp. 45—46).

Héarom sornidl nem hosszabb idézetek a fészovegben folyamatosan szerepelnek
idézojelek kozott, utana zardjelben a pontos hivatkozas.

Legaldbb négy megkezdett sornyi idézetet kiilon bekezdésbe tordeliink, formailag is
elkiilonitve a f0szovegtdl (behuzassal), ilyenkor elmarad az idézojel.

A bovebb, két bekezdésnél / fél oldalnal hosszabb idézeteket, amennyiben mégis
szlikségesek, mellékletbe tessziik, a f6szovegben csak utalunk ra.

Az idézdjelek kozott betiihiven kovetjiik a forrasszoveget. Kihagyas kivételével a
modositasokat szogletes zarojelbe tessziik: ... igazolddni latszik ebben az esetben az a
gondolat, hogy a ,,nagysziilok terapidba vonasaval nyilvanvaldva val[hat]nak a lojalitas-
Osszefonodasok™...

Amennyiben nem idéziink sz6 szerint, hanem mas szerz6 gondolatat, véleményét,
elméletét, vagy mas altal kidolgozott fogalmakat sajat szavainkkal foglaljuk Ossze
(parafrazis), ekkor is sziikséges a hivatkozas pontos megadasa: (Tomcsanyi et al., 2006).

Az altalunk készitett szovegben barmiféle adatot hasznalunk fel, annak forrasat jeldlni
kell.

A hivatkozott szakaszok egyértelmiisége értelmében, ha egy bekezdésnél hosszabb
parafrazisr6l van szo, sziikséges jelezni, hogy hol kezddédik a hivatkozéas: pl. A
kovetkezokben Tomcsanyi munkaja alapjan mutatom be a mentalhigiénés tobblettudas
ismérveit.

Plagiumszabalyzat

A plagium minden forméjat elitéljiik és szankciondljuk, fiiggetleniil annak sulyossagatol. A
Plagiumszabalyzat letdlthetd a kar honlapjarol:
https://semmelweis.hu/ekk/dokumentumtar/kari-szabalyzatok/

https://semmelweis.hu/ekk/files/2025/11/Hallgatoi_plagium_ MI szabalyzat EKK 630 2025

_KT honlapra.pdf

Irodalomjegyzék

A hivatkozott miivek teljes bibliografiai leirdsa a tanulmany végén allo
irodalomjegyzékben szerepel, tovabba az irodalomjegyzékben felsorolt 0Osszes
kozleményre hivatkozni kell a dolgozatban.

Azonos szerzd ¢€s évszam esetén az egyes tételeket az abécé kisbetliivel kell
megkiilonboztetni, és a hivatkozdsokban is igy szerepeltetni (Joob, 2014b).

Az irodalomjegyzékben a kdzlemények valamennyi szerzdjét fel kell tiintetni.
Betlirend: a szerzd vezetékneve szerint.
* Azonos szerz0 esetén a megjelenés évszama dont a sorrend tekintetében.
* Azonos vezetéknév esetén a megjelenés évszama, majd a keresztnév betlirendje
a dontd a sorrendet illetden.
Hianyz6 adatok (évszam, kiado) jelzése: n.d.
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Nevek:

e A kilfoldi nevek esetében is a vezetéknevet irjuk elére, majd vesszdvel elvalasztva a
keresztnevet.

e A szerzOk keresztnevét minden esetben kezddbetlivel réviditjiik, utdna pont. TEbb
keresztnév esetén a kezddbetiik kozott szokozt hagyunk, az esetleges kotdjelet
megtartjuk.

e ToObb szerzd esetén a felsorolas elemei kozé is vesszot tesziink, az utolsod szerzd neve
elé &-jel kertil a vesszot kovetden.

Példak a kiilonbo6zo forrasok feltiintetésére:

Konyv:

Tringer, L. (1998). 4 gyogyito beszélgetés. HIETE.

Kemény, ., Janky, B., & Lengyel, G. (2004). 4 magyarorszagi ciganysag 1971-2003. Gondolat
Kiadoé.

Konyvfejezet:

Pilling, J. (2005). A haldoklés és a gyasz lélektana. In Kopp, M., & Berghammer, R. (Eds.),
Orvosi pszichologia. (pp. 492-503). Medicina.

Teleki, B. (1990). Csalad timaszrendszere. In Benkd, A. (Ed.), Egészséges csalad, egészséges
nemzet Csaladkongresszus 1990 (pp. 85-99). Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete.

Folyoirat cikk:

egy szerzo esetén.

Németh V. (2022). A mediacié szabalyozasanak torténete. Beliigyi Szemle, 70(12), 2631-2643.
https://doi.org/10.38146/BSZ.2022.12.5

tobb szerzo esetén:
Pilinszki, A., & Watfa, Zs. (2022). A vélas folyamata és a mediacid. Esély: Tarsadalom és
szocidlpolitikai folydirat, 33(1), 56-73. https://doi.org/10.48007/esely.2022.1.3

idegen nyelvii folyoiratcikk esetén:

Lafton, T., Wilhelmsen, J. E., & Holmarsdottir, H. B. (2024). Parental mediation and
children’s digital well-being in family life in Norway. Journal of Children and Media,
18(2), 198-215. https://doi.org/10.1080/17482798.2023.2299956

Szakdolgozat, disszertacio:
Sz¢él, B. (2011). A parkapcsolati Osszetartast segito mintak elemzése. [Doktori értekezés,
Budapesti Corvinus Egyetem)].

Internetes forrasok:
Vajda, A. (n.d.) Utcan, betegen — A hajléktalanok egészségiigyi ellatasarodl. Retrieved March
6, 2020, from http://www.kazalkolos.lapok.hu/keret.cgi?/utcanbetegen.htm

Jogszabalyokra valo6 hivatkozas:
e A jogszabalyra valo hivatkozas nem szamit szakirodalmi hivatkozasnak. Példa a helyes

idézésre:
= Torvényre: 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi
igazgatasrol.
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= Rendeletre: 9/2001. (XII. 20.) SzCsM rendelet a szocialis szakképesitések
szakmai ¢€s vizsgakovetelményeinek kiadasarol.
» Hatérozatra: 22/2003. (IV. 28.) AB hatérozat az eutanaziarol.

Titkositas

A dolgozat készitésénél tligyeljiink a személyiségi jogok betartdsara (pl.: a beazonosithatdsag
elkeriilésére)! Lehetdség van a szakdolgozatban megjelend egyes cég-/intézményi informaciok
bizalmas kezelésére.

Amennyiben sziikséges, lehetdség van a cég / intézmény nevének megvaltoztatasara is, ha az
intézmény vezetdje ezt elengedhetetlennek tartja.

Ezen kiviil az adatok védelme érdekében a dolgozatok titkositasra keriilhetnek. A Neptun
feliiletén a szakdolgozat feltoltésével egyidében lehet kérvényezni a titkositast. igy az opponens
¢és a zardvizsgabizottsag tagjai esetében alapkdvetelmény a diszkrécio. A dolgozat ’bizalmas,
nem kolcson6zhetd’ felirattal tarolando, ki nem adhato.

Idébeli iitemezés
A hallgatd a megadott formak koziil valaszt egy szakdolgozati formét. A leadott tématerv
(Szakdolgozati eloterv — lasd Moodle, Szakdolgozati szeminarium targynal) alapjan a szakmai
team jeloli ki a konzulenseket figyelembe véve a hallgatd preferencidit és az oktatok
leterheltségét is. Ezt kovetden a hallgato a szamara kijeldlt konzulens témajahoz jelentkezik a
Neptun feliiletén.

A konzulenssel valo kapcsolatfelvétel egyénileg torténik. A taldlkozas helyszine, mddja is
egyénileg egyeztetendo.

Modositas

A szakdolgozat készitésekor a valasztott témaval, vagy a valasztott tipussal kapcsolatban
felmeriilhet a valtoztatas igénye. Modositast a Neptun feliiletén lehet kérvényezni.

A szakdolgozat leaddsa

A szakdolgozatot a Neptun feliileten megjelolt idopontig kell feltdlteni digitalis formaban (pdf
formatumban) a Neptun szakdolgozat feliiletre. A szerz6i nyilatkozat (2. szdmu melléklet),
valamint az MI nyilatkozat (3. sz. melléklet) a szakdolgozat kitelezd melléklete, ennek leadasat
papir alapon, eredetiben is kérjiik.

A szakdolgozatok leadasdval egyidejlileg kérjiikk a konzulens aldirdsaval ellatott konzulensi
kisérést igazold lap leadasat is. (Komzulensi igazololap — lasd Moodle, Szakdolgozati
szeminarium targynal.)

A szakdolgozat értékelése

A szakdolgozatot egy felkért biralo értékeli. Az értékelés 1-5 fokozatu osztalyzattal torténik.
Amennyiben a szakdolgozat értékelése elégtelen, a szakcsoport 0j birdlot jelol ki. A
szakdolgozat érdemjegye az 1j birdlo altal adott jegy. Ha ez a jegy is elégtelen, akkor a dolgozat
veégso értékelése elégtelen. A kovetkezd félévben a dolgozatot a hallgato javitott formaban tjra
benyujthatja.

A szakdolgozat-védés haromtagu bizottsag el6tt torténik. A szakdolgozat értékelése legkésobb
5 nappal a védés elott felkeriil a Neptun rendszerbe. A hallgatdo a védés soran bemutatja a
szakdolgozatat, valamint valaszol a birdlé lapon szerepld két kérdésre €s a bizottsag tagjainak
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kérdéseire.
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Zarovizsga

A Zardvizsgaval kapcsolatos éltalanos eligazitast a TVSZ tartalmazza.

A zarovizsgara bocsatas feltétele:

- a szakon eldirt tanulményi kotelezettségek teljesitése (abszolutdérium megszerzése a képzés
lezarulta utan

- legalabb elégséges (2) érdemjegyti szakdolgozat

A zardvizsga tartalma:
a szakdolgozat szobeli megvédése.

A zarovizsga eredménye:

ZV =(SZD+V)/2, ahol

ZV = zardvizsgajegy atlaga 2 tizedesig megadva
SZD = szakdolgozatra kapott jegy

V = a szakdolgozatvédésre kapott jegy

kivalé 5
jeles 4,51-4,99
jo 3,51 -4,50

kozepes 2,91-3,50
elégséges 2,00 - 2,90

elégtelen Ha barmely jegy elégtelen

Oklevel minositéese

Az oklevél mindsitésének szamitasa: a zarovizsgajegy (a szakdolgozatra kapott jegy és a
szakdolgozat védésére kapott jegy egyszerli atlaga) és az Osszes érdemjegy kreditekkel
stlyozott 4tlaganak egyszerli atlaga. A mindsités:

Kivalo 4,51-5,00

i6 3,51 - 4,50
kozepes 2,51 -3,50
elégséges | 2,00 - 2,50
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Mellékletek

1. szamu melléklet: szakdolgozat cimlap

Hallgato teljes neve:
Szakdolgozat cime, alcime

SZAKDOLGOZAT

SEMMELWEIS EGYETEM

Ko6z0sségi €s csaladi mediacio szakiranyl tovabbkeépzes

Konzulens:

Intézetigazgato:
Dr. Pethesné David Beata Judit
egyetemi tanar

BUDAPEST

2026
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2. szamu melléklet: szerzoi nyilatkozat

SZERZOI NYILATKOZAT

a szakdolgozat készitésére vonatkoz6 szabalyok betartasarol

»Alulirott (Név, Neptun-kod: .................. ), mint a szakdolgozat szerzdje nyilatkozom arrél,
hogy dolgozatom elkészitésénél (melynek cime:

a megadott jegyzéken til, a bibliografidban felsorolt nyomtatott és online szakirodalmon kiviil
mas irodalmat nem hasznaltam fel. A dolgozatom 6nallo, sajat munkam. A dolgozat készitésére
vonatkoz6 szabalyokat, kiilondsen a hivatkozasok és idézések tekintetében, betartottam.

Jelen nyilatkozat alairdsdval tudomaésul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy a

dolgozatot nem magam készitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzodi jogsértés ténye
mertil fel, az Egyetem ellenem fegyelmi eljarast indithat.

Hallgato

Budapest, datum
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3. szamu melléklet: mesterséges intelligencia nyilatkozat

NYILATKOZAT
MESTERSEGES INTELLIGENCIA RENDSZER VAGY SZOLGALTATAS
HASZNALATAROL

TELJESITMENY-ERTEKELESHEZ LEADOTT FELADAT ELKESZITESE SORAN

ATUIITOtt Lo e (Neptun koéd:
..................................... ) jelen nyilatkozat aldirdsaval kijelentem, hogy a

........................................... BSc/MA/MSc/Szakiranyt tovabbképzés képzési program

keretében meghirdetett L. tantargyhoz
(tantargykod:..............ooell. ) kapcsolodo feladat
(et e e cimll hdzi feladat/ beadando dolgozat /

projektmunka / szakmai gyakorlat beszamold/ szakdolgozat/diplomamunka® (a tovabbiakban:
dolgozat) teljesitéséhez mesterséges intelligencia rendszert vagy szolgaltatast az alabbiak
szerint vettem igénybe:

"1 mesterséges intelligencia alapti eszkozt vagy technologiat semmilyen formdban nem

hasznaltam.

[] mesterséges intelligencia alapt technologiat a hattérkutatas és a témahoz kapcsolodo
ismeretek bovitésének céljabol hasznaltam. Az MI altal generalt tartalom kozvetlentil
nem szerepel a munkdmban.

* Felhasznalt MI-eszk0z neve €s Verzioja: ..........coovvviiieiniiiiiieiieiiiannnann,
* A hallgatdi munka azon részeit, amelyekben az MI-hasznélat hatdssal volt a
hattérkutatasra (pl. bevezetd, modszertan, diszkusszid, irodalomjegyzék stb.):
Kijelentem tovabba, hogy
1. aktivan t4jékozodtam a felhaszndlt mesterséges intelligencia rendszerek
képességeirél ¢és korlatairdl, olyan mértékben, hogy feleldsségteljesen

hasznalhassam;

' A megfeleld aladhtizando
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2. ellendriztem, hogy a mesterséges intelligencia rendszerek éaltal generalt és
altalam felhasznalt tartalom tényszertien helyes;

3. tudatdban vagyok annak, hogy e mii szerzdjeként én vagyok felelés az abban
foglalt informaciokeért és allitasokért

4. adolgozat elkészitése sordn az 6nallo munkavégzés kdvetelményét betartottam,

ezzel kapcsolatban nem viselkedtem megtévesztden.

(] az aladbbiakban részletezett mdédon mesterséges intelligencia technoldgiat hasznaltam
olyan tartalmak el6allitdsara, amelyek modositott vagy eredeti formaban a dolgozat
részét képezik. Az MI 4ltal generalt tartalmak hitelességét ellendriztem,
felhasznalasukat dokumentéltam és hivatkoztam.

MI rendszert hasznaltam fel:
a) szoveges tartalom stilisztikai és nyelvtani javitasahoz

Felhasznalt MI-eszk0z neve €s Verzioja: .........coooevieiiiiiiiniiiiiiiieaeannn.
b) szaknyelvi forditashoz

Felhasznalt MI-eszk0z neve €s Verzidja: ........covvvvviiiiiiiiiiiiiieiiieeneanns.
¢) tudomdanyos adatbazisban torténd kutatashoz, valogatashoz

Felhasznalt MI-eszkoz neve €s Verzidja: .........coeveiiiiiiiniiiiiiiiniieann,
d) hivatkozaskezeléshez és bibliografia készitéshez

Felhasznalt MI-eszk0z neve €s Verzidja: .........ovvvvviiiiiiiieiiiiieeieeneanns,
e) képi és audiovizualizacios tartalom fejlesztéséhez, 1étrehozasahoz

Felhasznalt MI-eszkOz neve €s Verzidja: .........coeveiiiiiiniiiiiiiiniieenn,
f) adatvizualizaci6 és statisztikai szamitas készités¢hez

Felhasznalt MI-eszk0z neve €s Verzioja: .........ovvviviiiiiiieiiiiiieeieeineennn,
g) forrasmegbizhatosag és tudomanyos hivatkozasok ellendrzéséhez

Felhasznalt MI-eszk6z neve €s Verzioja: .......c.ovveeiiinnieiiiiiiniiiiineaeannn.
h) tartalomkészitéshez és szoveggeneralashoz

Felhasznalt MI-eszk0z neve €s Verzioja: .........ovvvvviiiiiiieiiiiieeieeineanns,
1) Otletgeneralas, koncepcio készitéshez

Felhasznalt MI-eszk0z neve €s Verzioja: .......c.covvveieiiiiiiiniiniiiiiieaeann..

J) egyéb

Felhasznalt MI-eszk0z neve €s Verzioja: .......c.ovveieiiniiiiniiaiiiienieaneannn.

Kijelentem tovabba, hogy
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1. aktivan tdjékozodtam a felhasznalt mesterséges intelligencia rendszerek
képességeirdl ¢és korlatairdl, olyan mértékben, hogy feleldsségteljesen
hasznalhassam;

2. ellendriztem, hogy a mesterséges intelligencia rendszerek altal generalt és
altalam felhasznalt tartalom tényszertien helyes;

3. tudataban vagyok annak, hogy e mi szerzdjeként én vagyok felelds az abban
foglalt informéciokért és allitasokért;

4. a dolgozat elkészitése soran az O©nalld6 munkavégzés kovetelményét

betartottam, ezzel kapcsolatban nem viselkedtem megtévesztden.

Tudomasul veszem, hogy az MI-eszk6zok jogosulatlan vagy eltitkolt hasznalata az egyetemi és

kari szabalyzatok megsértésének mindsiil.
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