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Intézményi keret és elérhetoség

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentalhigiéné Intézet 2010 aprilisatol a Semmelweis Egyetem Egészségiligyi Kozszolgalati
Kar intézményeként folytatja tevékenységét. Az Intézet az Oktatési Hivatal engedélye alapjan
két mesterképzést (szocidlis munka mesterképzés, interdiszciplinaris csaladtudomany
mesterképzés), valamint kilenc szakirdnyl tovabbképzést (mentdlhigiéné szakiranyu
tovabbképzés, mentalhigiénés lelkigondozoi szakirdnyl tovabbképzés, laktacios szaktanacsadd
szakiranyu tovabbképzés, integralt sziild-csecsemd/kisgyermek konzultacié szakiranyu
tovabbképzés, kozosségi és csaladi medidcio szakiranya tovabbképzées, iskolai szocialis munka
szakiranyl tovabbképzés, aktiv 1d6sodés szakiranyu tovabbképzés, mentalhigiénés hazassag-
¢s csaladlelkigondoz6 szakiranya tovabbképzés ¢és munkahelyi mentalhigiéné szakiranyt
tovabbképzés) indithat.

Intézetiink feladatkorébe tartozonak tekinti a végzett hallgatok praxiskisérését, a kutatdson
alapul6 folyamatos curriculum-fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését, valamint a segitd
szakemberek képzését és tovabbképzését.

Intézetigazgatd: Dr. Pethesné David Beata Judit, egyetemi tanar

Szakfelelds: Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus

Elérhetoségeink:
Postacim: Mentalhigiéné Intézet, 1428 Budapest, Pf. 2.
Cim: Budapest, 1089, Nagyvarad tér 4. XIX. em.
Tel: (1) 266-0878
Honlap: http://semmelweis.hu/mental/

A tanulmanyi iigyek intézésének helye és idopontja:

E-mail: mental-tanulmanyi@semmelweis.hu
Cim: 1089, Budapest, Nagyvarad tér 4. (foldszint, 77-es szoba)
Tel: (1) 459-1500 / 56527-es mellek

Hétfé-kedd: nincs tigyintézés

Szerda: 9.00-15.30

Csiitortok: 9.00-15.30

Péntek: 9.00-14.00

Képzési napokon ettdl eltérden.

A nyari ligyintézés ettdl eltérd, aktualis informaci6 a honlapunkon.

Oktatassal kapcsolatos informaciok:
Dr. Torok Gabor Pal, szakcsoportvezetd
e-mail: torok.gabor@semmelweis.hu

Dr. Joob Maté Arpad, szakcsoportvezeté-helyettes
e-mail: joob.mate@semmelweis.hu

Fogarasi Katalin Krisztina, oktatadsszervezo
e-mail: fogarasi.katalin.krisztina@semmelweis.hu
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Altalanos informaciok

Jogi hattér

A mentalhigiénés lelkigondoz6 szakirany tovabbképzés a 10/2006. (IX.25.) a szakiranya
tovabbképzés szervezésének altalanos feltételeir6l szold6 OKM rendelet alapjan keriilt
kidolgozasra, ¢s az Egyetem Szenatusanak 44/2009. (V. 27.) sz. hatarozata, valamint az OH
FIF/51-4/2011. hatarozata értelmében 1étesiilt. (lasd: 71.old)

Egyiittmiikodék

A mentalhigiénés lelkigondozd szakiranyi tovabbképzési szak megvalositasiban a
Mentalhigiéné Intézet az Evangélikus Hittudomanyi Egyetemmel és a Szent Atandz Gorog
Katolikus Hittudomanyi Foéiskoldval miikddik egyiitt. Az egylittmikodok biztositjak a
tovabbképzési szak elméleti €s gyakorlati teologiaval 0sszefliggd tantervének és tematikajanak
az Osszeallitasat, valamint e targyak oktatdsahoz megfeleld tanarokat biztositanak, illetve
kérnek fel.

A szakindito Mentalhigiéné Intézet végzi a tovabbképzési szak szervezési munkait, valamint
biztositja a szervezési-oktatasi munkahoz sziikséges infrastrukturat.

A részvétel elofeltétele

A tovabbképzésen egyetemi (MA) vagy fOiskolai (BA) szintii hittudomanyi, hitéleti (teologus-
lelkész, rabbi, hittanar, vallastanar, hitoktato, diakonus, zsidd kdzosségi szocialis munkas stb.)
szakon szerzett szakképzettséggel lehet részt venni.

A jelentkezés és felvétel kritériuma: foiskolai vagy egyetemi, BA vagy MA szintli hitéleti
végzettség igazolasa, egyhazi ajanlas és személyes alkalmassag.

Képzési id6é

4 félév, 518 tandra (kontaktora), kiegésziilve a képzésen kiviili hallgatéi tanulmanyi
munkaorakkal. (A kontaktorakbol 40+40 ora a 2 intenziv tanulmanyi hétre esik; 20 ora
lelkivezetés egyéni szervezésben torténik.)

Az oklevélben szereplé szakképzettség megnevezése

mentalhigiénés lelkigondozo

Idobeosztas

Minden szemeszterben elére megadott 5 alkalom, alkalmanként 2 nap (csiitortok és péntek).

Hirlevél

A hallgatok a képzési alkalmanként megjelend Hirlevélbdl értesiilhetnek a képzéssel
kapcsolatos aktualis tudnivalokrol.

Jelenléti kotelezettség

A Tanulméanyi és Vizsgaszabdlyzatnak megfeleléen: Az aldiras megszerzésének feltétele a



gyakorlatokon és eléadasokon vald legalabb 75%-o0s részvétel. A képzés levelezd jellegébdl
fakadoan az orak blokkokban keriilnek oktatdsra, ezért a jelenléti kotelezettség teljesithetd az
Osszes Ora 75%-an valo részvétellel, fliggetleniil az egyedi targyak orain vald részvételtol.

Az éltalanos jelenléti kotelezettségtol eltérden a csoportos Onismereti képzes jellegii, 4 féléven at
tartd, 0sszesen 120 dra id6tartamu ,,Pszichodrama” dnismereti stadiumrdl legfeljebb 12 orat lehet
hianyozni a 4 szemeszter alatt (azaz Osszesen maximum 2 képzési alkalommal)! A 10%-ot
meghaladd hidnyzas potlasa nem lehetséges!

A studiumokon a puszta jelenléten tul kovetelmény az 6rdkon valo aktiv kdozremiikodés.

Titoktartasi kotelezettség

Az Onismeretet érintd Pszichodramara, valamint a Tevékenységkisérés szeminariumi csoport
torténéseire vonatkozodan a titoktartds kotelezd. Ennek megszegése a képzésbdl torténd kizarast
vonhatja maga utan. A titoktartas megszegése olyan stulyos szakmai-etikai vétség, hogy a képzés
minden érintettje koteles a képzés vezetdjének tudomasara hozni észlelését.

Kontraindikaciok

(1) Az egy munkahelyen kozvetleniil egyiitt dolgozok, illetve a szoros érzelmi kapcsolatban levék
nem lehetnek azonos pszichodrama kiscsoport tagjai, mivel ezek a kontraindikaciok
atlathatatlanna teszik, s igy megakadalyozhatjak a csoportfolyamatok kezelését.

(2) A képzés kozben kialakulo ilyen kontraindikativ helyzetet az érintett hallgatok kotelesek
jelezni a képzés vezetdjének, és egyikiiknek vallalnia kell a csoportvaltast vagy esetleg a
képzésbdl valo kimaradast. Amennyiben egymds kozt nem tudjak eldonteni a valtoztatast, a
képzés vezetdje illetékes dontést hozni. A tobbi csoportnak pedig elvben vallalnia kell, hogy a
vezetéssel vald eldzetes konzultacid utan befogadnak egy 0j csoporttagot.

(3) A képzés sajatélmény csoportjanak folyamata mellett mas sajatélményti foglalkozason (akar
személyiségfejlesztd, akar pszichoterapids, akar tovabbképzési vagy mas céllal) részt venni csak
kivételes esetben és indokkal (pl. krizishelyzetben), a csoportvezetdk és a szakmai vezetd egyiittes
hozzajarulasaval és az altaluk meghatdrozott médon lehet.

Informaciok hallgatéknak

A hallgatok minden képzéssel kapcsolatos aktualis tudnivalokrol és az egyes studiumok
kovetelményeinek részleteirdl a Moodle informacios feliiletrol
(https://itc.semmelweis.hu/moodle/login/index.php) tajékozodhatnak.

"Forumok"

A hallgatok és a tanari kar kozotti szervezett informaciocserére szolgalnak. A forumszerli
megbeszélésekre tobbféle lehetdség van. A hallgatok kozvetleniil és/vagy valasztott képviseldik
révén fordulhatnak az Intézet oktatoi testiiletéhez.

Hallgatéi Onkormanyzat (HOK) Iroddja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4.
Tel: 06 (1) 459-1500 Mellék: 56466;
E-mail: hok@semmelweis-univ.hu

Esélyegyenloségi koordinator
Horvath Balazs
E-mail: horvath.balazs@semmelweis. hu Tel: 06-20-825-8426
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Tanulmanyi kotelezettségek

A képzés tanulmanyi kovetelményeire vonatkozéan a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata az iranyado:
https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-
szabalyzat/)

Az egyes studiumokhoz tartozé kdvetelményekrdl és hataridokrdl a tajékoztatd fiizeten kiviil a
moodle feliileten részletes tajékoztatast kapnak a hallgatok.

Beiratkozas: A koltségtéritési dij fizetésére kotelezett hallgatd csak abban az esetben iratkozhat
be a kovetkezd szemeszterre ¢és folytathatja a képzést, amennyiben a befizetést igazolo
dokumentumot vagy annak masolatat leadja, illetve ha részletfizetési kedvezmény vagy fizetési
haladék iranti kérelme van folyamatban.

Az egyes stidiumok tananyaga az eldadasokon elhangzottakbol, a gyakorlatokon
elsajatitottakbol és a kotelezd irodalombol tevodik dssze.

Tanari kar

A képzés tanari kara foallast és részallasu intézeti munkatarsakbol, kiilsé (szerzddéses)
munkatarsakbol, 6nkéntes munkatarsakbol és (részben kiilfoldi) szakértdkbol all. A teljes stab
nyomon koveti, illetve értékeli a hallgatok tanulmanyi munkajat és fejlodését.

Kutatas, hallgatoi visszajelzés

A képzési program fejlesztésének fontos modja hatékonysaganak empirikus kutatdsa és az
eredmények visszacsatoldsa a curriculumba. Ennek megvaldsitasahoz idordl idore segitséget
varunk a hallgatoktol kutatasi anyagok, valamint hallgatéi visszajelzo kérddivek kitoltésében.

Szakanyagok

A kotelezd és ajanlott irodalom egy része (az Intézet altal készitett vagy az Intézet
gondozéasaban megjelent jegyzetek) rendelést kovetden megvasarolhatdoak. A konyvrendelés és
vasarlas pontos menetérdl részletes informaciok az intézet honlapjan talalhatok.

Kiadvanyaink

A 2006-ban alapitott, félévenként megjelend European Journal of Mental Health olyan
nemzetkozi lap, amely angol és német tanulményaival, 9 nyelven ko6zolt absztraktjaival
elsésorban a kelet-kozép-eurdpai mentalhigiénés szakembereknek juttat k6zos érdeklodésre
szamito szakanyagokat, és kivan preventiv szemléletet kozvetiteni.

A Mentélhigiéné¢ Intézet kezdettél fogva gondoskodik hallgatdinak megfeleld szintli
interdiszciplinaris tankonyvellatasarol. (Az elsé sorozat elsé kiadvanya 1988-ban jelent meg,
azota folyamatosan, tobb sorozatban szamos tankonyv valt elérhetévé a hallgatok szamara.)

A szakmai kapcsolattartds és tudomanyos forum céljait szolgédlja az Embertars cimil
Okumenikus lelkigondozoi €s mentalhigiénés folyoirat, amelyet 2003-ban alapitott a Parbeszéd
(Dialogus) Alapitvany, jelenleg a Jezsuita Kiado latja el a kiadasi és terjesztési feladatokat,
szakmai szerkesztését €s feliigyeletét Intézetiink munkatarsai latjak el.

Intézetiink honlapjan (http://semmelweis.hu/mental/) bdvebb tijékoztatas talalhato a
fentiekrdl, valamint ezeket kiegészitdé informaciokrol (kiadvanyaink, a képzésekre torténd
jelentkezés stb.).
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Tantargyi programok

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo6 szakiranyia tovabbképzési szak

Targy neve: Eletesemények fejlédéslélektani és vallaspedagégiai megkozelitése 1.

Roviditett neve: Fejlodéslélektan 1.

Angol neve: Developmental psychological and religious educational approach to life events L.

Német neve: Lebensereignisse in entwicklungspsychologischem und religionspadagogischem Ansatz 1.
Koédja: MIKOMHLO050 1M

Tantargyfelelds: Dr. Szab6-Jaki Zsuzsanna egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:
Csaky-Pallavicini Zsofia, gyermek és ifjusagi klinikai szakpszichologus, csalddterapeuta (6raadd)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 16 elmélet kotelez6 6
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezé vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: atfogd 1élektani képet adni az ember fejlodésérdl a sziiletéstdl serdiilokorig,
valamint a lelki fejlodést befolyasold vallds- pedagdgiai megkdzelitésekrol.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A személyiség fejlodése az életkor, a tarsadalmi kornyezet és a sziikebb tarsadalmi mikroklima
kontextusaban, rendszerszemléletben, mindezek vallaspedagogiai 0sszetevoivel. Az anya—gyermek
kapcsolat alakulasa a csecsemonél, az 6vodas kort gyermeknél; a mese és a jaték fejleszto hatasai, a
moralis fejlédés allomasai, az iskolas gyermek fejlédése és a serdiilokor szakaszai, krizisei.

o A fogantatastol féléves korig tartd iddszak legfontosabb jellemz6i és lehetséges krizisei:
fogantatas és anya-magzat kapcsolat; a sziilés-sziiletés, a korai anya-gyermek kapcsolat és az
azt koriilvevo rendszerek Osszefliggései; az Osbizalom, ,.elég j6 anyai gondoskodas”,
»holding”; a szoptatds jelent6sége. Nem kivant gyermek, sziiletési rendellenesség,
orokbefogadas, lanyanyasag.

o A féléves kortol 3 éves korig tartd iddszak legfontosabb jellemzdi és krizisei: korai kotddés és
énfejlodés; szeparacio; atmeneti targy, szeparacios szorongas; a kognitiv fejlodést tamogato és
gatldo  tényezok; a kisgyermek, mint tarsas lény (szobatisztasag, dackorszak,
testvérféltékenység); kisgyermek és intézmény; hospitalizacio, elhanyagolas.

® A 3 éves kortdl 6 éves korig tartd id6szak legfontosabb jellemzodi és krizisei: az 6vodaskora
gyermek gondolkodasa, énképe, kapcsolatai; a jaték és mese szerepe; a nyelvzavar felnétt és
gyermek kozott; az érzelmi Onszabalyozas és norma-elsajatitdas kezdetei, (blntudat,
lelkiismeret, énideal), ezek fejlédése. Iskolaérettség. Ertelmi fogyatékossig. Béantalmazas,
trauma, gyermeki szexualitas.

o A 6 éves kortol kb. 12 éves korig tartd idoszak (kisiskolaskor) legfontosabb jellemzoi és
krizisei: gyermekkori gondolkodas, énkép, tarsas kapcsolatok. Szocializacio, erkolcsi fejlodés.
Az iskolai teljesitmény. Tanulasi zavarok, sajatos nevelési igény(i gyermekek.

e A serdiilokor (12-18 év) legfontosabb jellemz6i €s krizisei: a serdiilékor jellemzo szakaszai,
feladatai. Krizis, beavatas, identitas, deviancia. Média €s internet szerepe. Laufer vészjelei.
Szexualitas, nemi identitas ¢s ezek zavarai. Nemi orientacid. Tarsas elszigetelodés, bullying,
kozosseégi zaklatas. Fiiggdségek serdiilokorban.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: A hallgatd jaratos a személyiség- és
fejlodéslélektanban.

Hallgato egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szdma: -




Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti ktelezettség
teljesithetd az 0sszes ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: Az alairas feltétele: az eléadasokon
vald részvétel. Az osztalyzat kialakitasanak modja: kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan vald
értekelése

Vizsgakovetelmények:
kollokvium — szobeli vizsga
Tételsor:
1. Az élet kezdetén I. — a fogantatastdl 6 hetes korig
»A” tétel: A gyermek pszicholdgiai fejlodése
(,,Masallapot”; felkésziilés; a segitd feladatai; a magzat készségei és képességei. Az

ujszilott; M. Mahler és az individuacio; Freud és a pszichoszexualis fejlédés; Erikson és

a pszichoszocialis fejlodés; a segitd feladatai. Winnicott — ,,elég j6 anya”.
Megkapaszkodas.)
,B” tétel: A gyermek vallasi fejlodése; vallaspedagogiai megfontolasok

2. Az élet kezdetén II. — a 6. héttol fél éves korig

»A” tétel: A gyermek pszicholdgiai fejlodése
(M. Mahler és az individuacio; Freud és a pszichoszexualis fejlodés; Erikson és a
pszichoszocialis fejlodés; Piaget és a kognitiv fejlodés. A csecsemd készségei €s
képességei. Kotddés, szeparacid, hospitalizacié — Bowlby, Ainsworth, Spitz. A segitd
feladatai.)

,»B” tétel: A gyermek vallasi fejlodése; vallaspedagogiai megfontolasok

3. Az élet kezdetén III. — 6-24 honapos korig

,»A” tétel: A gyermek pszicholdgiai fejlodése
(M. Mahler és az individuacio; Freud és a pszichoszexudlis fejlodés; Erikson és a
pszichoszocialis fejlodés; Piaget és a kognitiv fejlodés. A gyermek készségei és
képességei. 8 honaposok szorongasa. Winnicott — atmeneti targy. A beszéd kezdetei.
Dackorszak. Internalizacid. A segit6 feladatai.)

B tétel: A gyermek vallasi fejlodése; vallaspedagogiai megfontolasok

4. Kisgyermekkor — 2-3 éves korig

»A” tétel: A gyermek pszicholdgiai fejlodése
(M. Mahler és az individuacio; Freud és a pszichoszexualis fejlédés; Erikson és a
pszichoszocialis fejlodés; Piaget és a kognitiv fejlodés. Targyallandésag és kognitiv
targypermanencia. Szobatisztasag. Testvérféltékenység. A segitd feladatai.)

,B” tétel: A gyermek vallasi fejlodése; vallaspedagogiai megfontolasok

5. Jatékos gyermekkor I. — 3-5 éves korig

A7 tétel: A gyermek pszicholdgiai fejlodése
(Erikson és a pszichoszocidlis fejlodés; Piaget és a kognitiv fejlodés. Gyermeki
gondolkodas. Jaték és mese. Az élet nagy kérdései. Tarsas kapcsolatok.)

,B” tétel: A gyermek vallasi fejlédése; vallaspedagogiai megfontolasok

6. Jatékos gyermekkor II. — 3-5 éves korig
»A” tétel: A gyermek pszichologiai fejlodése




(Freud és a pszichoszexualis fejlédés. Nemi identitas; 6dipalis konfliktus. Ferenczi —
nyelvzavar. A felettes én kialakulasa, a lelkiismeret fejlodése. Elharitdé mechanizmusok.
A segit6 feladatai.)

,B” tétel: A gyermek vallasi fejlédése; vallaspedagogiai megfontolasok

7. Kisiskolaskor I. — 6-12 éves korig
»A” tétel: A gyermek pszicholdgiai fejlodése
(Freud és a pszichoszexualis fejlédés; Erikson és a pszichoszocialis fejlodés. A gyermek
fejlodo képességei. Tarsas kapesolatok, kortars kozdsség, elpartolas. A segito feladatai.)
,B” tétel: A gyermek vallasi fejlodése; vallaspedagogiai megfontolasok

8. Kisiskolaskor II. — 6-12 éves korig

»A” tétel: A gyermek pszichologiai fejlodése
(Piaget és a kognitiv fejlédés. Gyermeki gondolkodas és jatek. Iskolaérettség. Erkolesi
fejlédés — Piaget, Kohlberg. A segit6 feladatai.)

,B” tétel: A gyermek vallasi fejlodése; vallaspedagogiai megfontolasok

9. Serdiilokor I. — 12-18 éves korig

»A” tétel: A gyermek pszichologiai fejlodése
(Erikson és a pszichoszocidlis fejlodés; Piaget és a kognitiv fejlodés. A gyermek fejlodo
képességei. Tarsas kapcsolatok. Identitas. Beavatas. Palyavalasztas és identitas — Marcia.
A segit6 feladatai.)

,B” tétel: A gyermek vallasi fejlodése; vallaspedagogiai megfontolasok

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:

Frenkl Sylvia — Rajnik Méria: Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében. Mentalhigiénés kultura
sorozat. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2002. (16-113.; a
Bekdszontotol a Serdiilokor c. fejezet végéig)

Tomcsanyi Teodora: A4 lelkiismeret mint a felettes én része. In: Jelenits — Tomcsanyi:
Tanulmanyok a vallas és l¢lektan hatarteriileteir6l. Lelki jelenségek és zavarok sorozat.
Semmelweis egyetem — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2003. (104-121.)

Antoine Vergote: Vallaslélektan. Egy genetikus vallaslélektan vazlata. Interdiszciplinaris
szakkonyvtar sorozat 3. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany — HID
Alapitvany, Budapest, 2001. (217-240.)

Fritz Oser: 4 vallasosan értelmezett megtapasztalason alapulo istenkapcsolat. In: Embertars I11.
évfolyam 1. szam. (2005/1.) (42-50.)

Richard Osmer — James W. Fowler: A gyermek- és serdiilékor a hitfejlodés szemszogébdl 1. In:
Embertars 2007/2.

Richard Osmer — James W. Fowler: A gyermek- és serdiilékor a hitfejlodés szemszogébdl 2. In:
Embertars 2007/3. 196-213.

Ajanlott irodalom

e Selma H. Fraiberg: Varazsos évek. Park Kiado, 1990.

e Donald W. Winnicott: Kisgyermek, csalad, kiilvilag. Budapest, Animula Kiado, 2000.

e Polcz Alaine: Meghalok én is? Pécs, Jelenkor, 2007.Hegediis Katalin (2017) Létezik-e jo
halal? Oriold és tarsai kft, Budapest

o Erik H. Erikson: Az emberi életciklus. In: Bernath L. — Solymosi K. (szerk.): Fejlodéslélektani
olvasokonyv. Tertia Kiado, Budapest, 1997. (27-41.)

e Michael Cole, Sheila Cole (2003). Fejlodéslélektan. Osiris Kiad6:178-183, 203-208, 238-244,
334, 481-484, 560-572.




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Eletesemények fejlédéslélektani és vallaspedagogiai megkozelitése I1.
Roviditett neve: Fejlodéslélektan I1.

Angol neve: Developmental psychological and religious educational approach to life events I1.
Német neve: Lebensereignisse in entwicklungspsychologischem und religionspddagogischem Ansatz

I

Koédja: MIKOMHLO0I 2M

Tantargyfelel6s: Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:
Dr. Leleszi-Trobert Anna Méria, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Dr. Hegediis Katalin, egyetemi docens (SE AOK Magatartastudoményi Int.)
Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Tantargyfélév:
2./tavaszi

Meghirdetés
gyakorisaga:
kétévente

Szamonkérés:
kollokvium

Oraszam:
14 elmélet

Jelleg:
kotelezé

Kredit:

Tantargy felvételének elékdvetelménye:

Tantargy neve: Eletesemények fejlodéslélektani és vallaspedagodgiai megkozelitése 1.
Tantargy kodja: MIKOMHL050 1M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezé vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
Tantargy célkitiizése: atfogo 1élektani képet adni az ember fejlédésérdl az ifjukortdl a haldlig, valamint
a lelki fejloédést befolyasolo vallas- pedagogiai megkozelitésekrol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
Az ifjukor és a felndttkor, valamint az oregedés kérdései az érettebbé valas szemszogébol. Az dregkor
mentalhigiénéje, veszteségei, a haldl és a gyasz. A generacids konfliktusok és ezek megoldasi kisérlete;
mentalhigiénés torekvések az oregek izolacios helyzetének megsziintetésére.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: A hallgatd jaratos a személyiség- és
fejlodéslélektanban.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Megoldando feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban keriilnek oktatdsra, ezért a jelenléti kotelezettség

teljesithetd az Gsszes ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Az alairas feltétele: az el6adasokon vald részvétel. Az osztalyzat kialakitasanak modja: kollokvium
egytol otig terjedd skalan vald értékelése

Vizsgakovetelmények:
kollokvium — szobeli vizsga

Tételsor:

Minden tétel 2 részbdl all, amelyek kiilonbozo életszakaszokhoz tartoznak.
1. a) A személyiség dimenzioi. A felndttkori kotédés. Kotédés és istenkapcesolat.
b) Az id6s emberek halalhoz valo viszonya €s a halal elfogadasanak folyamata.

2. a) A fiatal felndttkori életszakasz jellemzo feladatai, nehézségei, krizisei; a ,,kapunyitasi

krizis”. Az egyéni, parkapcsolati és csaladi fejlédés szempontjai.
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b) A gyogyithatatlan betegséggel vald szembenézés fazisai (Kiibler-Ross).

a) Az érett felnottkor idoszaka, fejlodési feladatok, nehézségek, krizisek; az ,,életkozepi
krizis”. Az egyéni, parkapcsolati és csaladi fejlédés szempontjai.
b) Az oregkorba valo atmenet feladatai.

a) A késo felnéttkori életszakasz. Az egyéni, parkapcsolati és csaladi fejlodés szempontjai.
b) A spiritualitds megjelenése a hospice-ban. A spiritualitds mint hid a hospice munkaban.

a) Az egészséges, érett személyiség jellemzoi. Személyiségpszicholégiai nézépontok.
b) Az idds ember vallasossaga €s spiritualitasa.

a) Az idoskor veszteségei és nyereségei, életfeladatai.
b) A kozépéletkor vallasossaga és spiritualitasa.

a) A veszteségek és a gyasz. A gyasz feldolgozasanak szakaszai. A gyermeki gyasz
jellemzoi. A patolégias gyasz jelei. A lelkigondozo feladatai.
b) A fiatalkor vallasossaga és spiritualitasa.

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezd irodalom:

Goldenberg és Goldenberg: Attekintés a csaladrél. 1. kotet. Animula, Budapest, 2008. 34-70. 2.
fejezet: A csalad fejlédése: folytonossag és valtozas.

Hajduska M. (2010) Krizislélektan. Eotvos Kiado, Budapest, 2010. 72-118.

Andreas Wittrahm: A4 felnott hit felé vezeto uton. In: Embertars 2007/1. 26-31.

Horvéath-Szabo Katalin: 4 harmadik utazas: az idés ember élete. In: Embertars 2007/1. 17-25.
Nemes Odon SJ: Szabadsdgban, éromben, szeretetben — Tapasztalataim az éregségrdl. In:
Embertars 2007/1. 32-39.

Trébert Anett Maria: Az iddskori lelkigondozas: lehetoségek és kihivdsok. In: Embertars, 2009/2.
191-200.

Ribar Janos: Gydszolok lelkigondozasa c. tanulmanyabol A patologias gyasz jelei c. alfejezet. In:
Jelenits I. — Tomcesanyi T. (szerk.): Egymads kozt — egymdsért. Rom. Kat. Egyhazi Szeretetszolgalat
és a Budapest XIII. ker. Tanacs HID Csalddsegité Kozpontja, valamint a Szeged-Csanadi
Piispokség kiadasa. 226-228.

Debrecenyi Karoly Istvan:A spiritualitdis mint a hid az élet két partja kozott — Haldoklok
lelkigondozasa. In: Embertars 2004/2.

Ajanlott irodalom:

Frenkl S. — Rajnik M.: Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében. SE Mentalhigiéné Intézet —
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2007. 123-133. (Figyelem: régebbi kiadasok
oldalszamai eltérnek ettol!)

Anselm Griin: Az emberélet utjanak felén. Bencés Lelkiségi Sorozat 12. 2013.

Hajduska M. (2010) Krizislélektan. Eotvos Kiado, Budapest, 2010.

Michael F. Scheier; Charles S. Carver (2006) Személyiségpszichologia. Osiris

Gyokossy Endre: Oregedés-oregség. In: Jelenits 1. —~Tomcesanyi T. (szerk.): Tanulmanyok a vallds
és lélektan hatarteriileteirdl. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2003. 228-245.
Bagdy Eméke: Hatarmezsgyén. A haldl és a gyasz. In: Jelenits 1. —Tomcsanyi T. (szerk.):
Tanulmanyok a vallas és lélektan hatarteriileteirél. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2003. 202-227.

Ribar Janos: Gyermekek is talalkoznak a mulandosaggal — Gondolatok egy lelkész szemszogébol.
In: Embertars 2010/1. 43-53.
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Bodo Sara: Tamasz, batoritas, megértées — Spirituadlis kérdések a gyaszolok segitésében. In:
Embertars 2010/1. 85-92.

Fritz Riemann: Az 6regedés miivészete, Lélek kontroll sorozat, Hattér Kiado, Budapest, 1987.
Polcz Alaine: Gyaszban lenni

Polcz Alaine: Meghalok én is? A halal és a gyermek

12




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Ko6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A mentalhigiénés segité kapcsolat, lelkigondozoi kapcsolat elmélete 1.
Roviditett neve: A segit6 kapcsolat elmélete 1.

Angol neve: Theory of pastoral counseling I.

Német neve: Theorie der mentalhygienisch orientierter helfender Beziechung und der Seelsorge 1.
Kédja: MIKOMHLO51 1M

Tantargyfelelés: Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Kovari Magdolna pasztoralis tanacsadd, 6raado oktato

Pal Ferenc mentalhigiénés szakember, lelkigondozo, katolikus pap, oraadé oktatd

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 12 elmélet kotelezo 4
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A kliens kdzpontu rogersi alapokon nyugvo mentalhigiénés segitd kapcsolat, lelkigondozoi kapcesolat
szemléletének, attitlidjeinek és intervencios eszkozeinek valamint alkalmazasi lehetdségeinek
bemutatésa.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Elméleti attekintés a segitd kapcsolat kiilonb6z6 formairdl (mentéalhigiénés direktiv és nondirektiv segitd
kapcsolat, pszichoterdpia, lelkigondozas, lelkivezetés). Segitség ezen moddszerek hatasainak
felismeréséhez, megkiilonboztetéséhez, a kozottiik vald egyiittmiikodés lehetéségeinek hasznalatahoz. E
célbdl a kiilonb6zo segitdé modszerek értékeinek, illetékességi hatarainak, lehetéségeinek megismerése,
uj szempontok felismerése, a sajat szakmai elkdtelez6dés megerdsodése. Foglalkozas a segitd kapcsolat
kiemelten nehéz kérdéseivel, igy példaul a kozelség €s tavolsag megfeleld alakitasaval, az attételes
jelenségek kezelésével a lelkigondozoi kapcsolatban, a segité szindroma és a kiégés jelenségeivel.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: A hallgatdo képes mentalhigiénés segito
kapcsolat kialakitasara és fenntartasara, problémamegoldd készség fejlesztésére, mentalhigiénés
konzultaciora, peremhelyzetbe keriilt egyének észlelésére és tamogatasara egyénileg és csoportban.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Megoldandé feladatok szama: 1

Az elGadason elhangzott elméleti ismeretekhez a hallgatonak minden honapban el kell olvasnia a
megadott szakirodalmat, amirdl (0sszesen) maximum 1 oldalas személyes jegyzetet kell készitenie, és
beadnia a csoportvezetoknek a gyakorlati 6rakon.

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti kotelezettség teljesithetd
az Osszes ora 75%-an valo részvétellel.

Félévvegi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
a jegy megadasanak feltétele el6adasokon vald részvétel és az olvasmanyokrol készitett személyes
jegyzetek leadasa, ez alapjan torténik meg a kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:
kollokvium — irasbeli vizsga

Témakorok:
A félév el6adasai és az alabbiakban megadott szakirodalmak alapjan.
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Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kdtelezo irodalom:

Cséky-Pallavicini R. — Nemes O. SJ — Torék G. — Tomcsanyi T.. Merre tart a
lelkigondozas? Tovabbképzés és modellek. In: Embertars, 2003./1. 34-39.

Mearns, D. Thorne D. (2011) A személykdzpontu pszichoterapia €s tanacsadas a
gyakorlatban. Lélekben Otthon Konyvek, Budapest: Oriold ¢€s tarsai, 45-71
Csaky-Pallavicini R. — Ittzés A. — Harmatta J . — Egri L. — Szab6 T. — Tomcsanyi T.:
Mentadlhigiénés szemléletii emberszolgalat. A lelkigondozas mint segito hivatds. In:
Pszichoterapia, 2008. aprilis, 90-99.

Stenger CSSR, H.: 4 (lelki)pdsztori kompetencia harom jellemzdje. In: Embertars, 2003/1.
20-25.

Nemes O. — Kévari M.: Pasztordlis segité kapcsolat a gyakorlatban. In: Embertars,
2006/1. 41-49.

Baumgartner, 1.: Pasztordlpszichologia. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, 2003. 101-117. és 133-149.

Tringer L: A gyogyito beszélgetés. HIETE, Budapest, 1998. 7-22. (A személykozponta
iranyzat...), 94-100. (A feltétel nélkiili elfogadas), 109-113. (Kongruencia). Mas kiadasok
is megfeleldk, ill. a szoveg interneten is hozzaférhetd:
http://hu.scribd.com/doc/91083451/A-Gyogyito-Beszelgetes#scribd

Tomcsanyi T. — Fodor L.: Segitd kapcsolat, segitd szindroma, segitd identitas. In: Jelenits
I. — Tomesanyi T. (szerk.): Egymas kozt — egymasért. Rom. Kat. Egyhazi Szeretetszolgalat
és a Budapest XIII. ker. Tanacs HID Csaladsegité Kozpontja, valamint a Szeged-Csanadi
Piispokség kiadasa, 19-45.

Onody S.: Kiégési tiinetek (burnout szindréma) keletkezése és megolddsi lehetéségei. In:
Uj Pedagogiai Szemle, 2001/5. 80-85., ill. interneten:
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-ta-Onody-Kiegesi.html

Németh D.: Egyhazi segitofoglalkozasuak és a kiégés. In: Embertars, 2011/4. 319-324.
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http://hu.scribd.com/doc/91083451/A-Gyogyito-Beszelgetes#scribd
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-ta-Onody-Kiegesi.html

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A mentalhigiénés segité kapcsolat, lelkigondozdi kapcsolat elmélete I1.
Roviditett neve: A segitd kapcsolat elmélete II.

Angol neve: Theory of pastoral counseling II.

Német neve: Theorie der mentalhygienisch orientierter helfender Beziehung und der Seelsorge II.
Koédja: MIKOMHLO051 2M

Tantargyfelel6s: Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Kdvari Magdolna pasztoralis tandcsadd, 6raado oktatod

Dr. Harmatta Janos, tudomanyos tanacsadé (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Szabo6-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Versegi Beata Maria, szerzetesnOvér, oraado oktato

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 8 elmélet kotelezé 3
kétévente

Tantargy felvételének elékdvetelménye:
Tantargy neve: A mentalhigiénés segitd kapcsolat, lelkigondozoi kapcsolat elmélete 1.
Tantargy kodja: MIKOMHLO051 1M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A mentalhigiénés segité kapcsolat, lelkigondozo6i kapcesolat dsszevetése mas segitd kapcsolatokkal. A
segitd kapcsolat intervencios lehetdségei kiillonboz6 elakadasokban.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Elméleti attekintés a segit6 kapcsolat kiilonboz6 formairdl (mentalhigiénés direktiv és nondirektiv segitd
kapcsolat, pszichoterapia, lelkigondozas, lelkivezetés). Segitség ezen mddszerek hatdsainak
felismeréséhez, megkiilonboztetéséhez, a kdzottiik valo egylittmiikdés lehetdségeinek hasznalatahoz. E
célbdl a kiilonbozo segité modszerek értékeinek, illetékességi hatarainak, lehetdségeinek megismerése,
Uj szempontok felismerése, a sajat szakmai elkdtelezddés megerésodése. Foglalkozas a segitd kapcsolat
kiemelten nehéz kérdéseivel, igy példaul a kozelség és tavolsag megfeleld alakitasaval, az attételes
jelenségek kezelésével a lelkigondozoi kapcsolatban, a segité szindroma és a kiégés jelenségeivel.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: A hallgatdo képes mentalhigiénés segitd
kapcsolat kialakitdsara és fenntartdsdra, problémamegoldd készség fejlesztésére, mentalhigiénés
konzultaciora, peremhelyzetbe keriilt egyének észlelésére és tamogatasara egyénileg és csoportban.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand6 feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti ktelezettség
teljesithetd az 0sszes Ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: Az alairas feltétele: az eldadasokon
vald részvétel. Az osztalyzat kialakitasanak modja: kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valod
értékelése

Vizsgakovetelmények:

kollokvium — irasbeli vizsga.

A félév el6adasai és az alabbiakban megadott szakirodalmak elméleti ismereteinek alapjan.
1. Mik a mentalhigiénés lelkigondozas jellemzdi a kapcsolat feldl megkdzelitve?

2. Ismertesd a segitd-lelkigondozdi beszélgetés egyes részeit (menetét), az azokhoz kapcsolodo
feladatokat és buktatokat, akar sajat példakkal illusztralva.

3. A spiritualitas formalis és informalis megjelenései a lelkigondozdi kapcsolatban.
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4. Milyen hasonlosagok és kiilonbozoségek figyelhetoek meg a lelkigondozas-lelkivezetés-
pszichoterapia segitdi megkozelitésekben?

5. Mik a kiégés-veszélyeztetettség sajatos elemei €s jellemzdi a lelkigondoz6i munkaban?

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
1. Mik a mentalhigiénés lelkigondozas jellemzdi a kapcsolat feldl megkozelitve?

e Torok G., Joob M. (2013), A mentalhigiénés szemlélet jelentOsége és integralasa a
lelkigondozasba, In: Ittzés Gabor (szerk.) Cura mentis -- salus populi: Mentalhigiéné a
tarsadalom szolgalataban: Unnepi kétet Tomesanyi Teodora 70. sziiletésnapjara / Festschrift fiir
Teodora Tomesanyi zum 70. Geburtstag. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet, 2013. 417-429. (Szerzok engedélyével, a Moodle feliiletrdl letdlthetd)

e Tomcsanyi T. — Csaky-Pallavicini R. — Harmatta J. — Pilinszki A. — Torok G.: Lelkigondozas és
pszichoterapia. 2008. junius, (Kiilonlenyomatban kaphato, a ,,konyvesboltban)

e Tésenyi T., (2013) A modern kérhazi lelkigondozoi szemlélet kialakulasa, In: Ittzés Gabor
(szerk.) Cura mentis -- salus populi: Mentalhigiéné a tarsadalom szolgalatdban: Unnepi kotet
Tomcsanyi Teodora 70. sziiletésnapjara / Festschrift fiir Teodora Tomcsanyi zum 70. Geburtstag.
Budapest: Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet, 2013. 277-293. (Szerzok engedélyével, a
Moodle feliiletrdl letélthetd)

e Mucsi Zsofia: A lelkész, mint professzionalis segitd. Specialis etikai kihivasok. In: Embertars,
2011/1. 34-47.

e Joob M., Tésenyi T.: A klienskdzpontusagtol a kapcsolatkdozpontisagig — Hangsulyeltolédasok
a lelkigondozas oktatasaban. In Embertars, 2023/3. 243-260.

2. Ismertesd a segitd-lelkigondozdi beszélgetés egyes részeit (menetét), az azokhoz kapcsolodo
feladatokat és buktatokat, akar sajat példakkal illusztralva.

e Mearns-Thorne: A4 személyiségkozpontu pszichoterapia és tandcsadas a gyakorlatban. Oriold €s
Tarsai, Budapest, 2011. 161-179, 198-209, 215-230

e Baumgartner, L.: Pasztoralpszichologia. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, 2003. 251-279. (IV/2. fejezet); 440-454. (V/4. fejezetb6l a Terapias
alapmagatartasok c. alfejezet)

e Hans van der Geest: Négyszemkozt. SE Mentalhigiéné Tanszék — Parbeszéd (Dialdgus)
Alapitvany, Budapest, 2004. 170-205.

e Hézser Gabor: Pasztoralpszichologia. Kalvin Kiado — Exit Kiadd — Erdélyi Mizeum-Egyesiilet,
Budapest — Kolozsvar, 2023. 302-319.

3. A spiritualitas formalis és informalis megjelenései a lelkigondozéi kapcsolatban.

e Nemes Odon: 4 lelkigondozds spiritualitdsa. In: Embertéars, 2004/4. 314-324.
o Steck, W.: 4 lelkigondozas a hétkoznapi vilaghol ered. In: Embertars, 2004/2. 106-110.
e Ziemer, J.: Vilagiassag és spiritualitas. Lelkigondozas szekularis koriilmények kozott. In:
Embertars, 2004/4. 325-335.
e Joob M., Tésenyi T.: A klienskdzpontisagtol a kapcsolatkdzpontisagig — Hangsulyeltolodasok
a lelkigondozas oktatasaban. In Embertars, 2023/3. 243-260.
o Kovari Magdolna: Isten jelenléte tudatositasanak fontossaga a lelkigondozasban. In: 2023/3.
261-273.
4. Milyen hasonlosagok és kiilonbozéségek figyelhetoek meg a lelkigondozas-lelkivezetés-
pszichoterapia segitéi megkdzelitésekben?

e Debrecenyi K. I. — Nemes O. SJ — Szarka M.: Lelkigondozds — Lelkivezetés. In: Embertars,
2004/2. 152-156.

e Tomcsanyi T. — Kovari M. — Horvath-Szabo K.: A4 lelkivezetés. A pszichoterdapian és a
lelkigondozason tul. 2009. aprilis és junius (Kiilonlenyomatban kaphato, a ,,kényvesboltban”)
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Tomesanyi T. — Csaky-Pallavicini R. — Harmatta J. — Pilinszki A. — Torok G.: Lelkigondozas és
pszichoterapia. 2008. junius; (Kiilonlenyomatban kaphato, a ,,.konyvesboltban™)

Wikstrom, Owe: 4 kaprdztato sététséeg. Luther Kiado, Budapest, 2013. 94-109 és 261-274.

Jaki Zsuzsanna: Osszefogds a kiizd6 emberért — Egyiittmiikodési lehetSségek lelkigondozok,
lelkivezetok és pszichoterapeutak kozétt. In: Embertars, 2023/3. 274-289.

5. Mik a kiégés-veszélyeztetettség sajatos elemei és jellemz6i a lelkigondozdi munkaban?

Onody Sarolta (2001) Kiégési tiinetek (burnout szindroma) keletkezése és megoldasi
lehetdségei; Elérheto: https://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-ta-Onody-Kiegesi.html
Pal Ferenc (2018) A lelkészek és lelkigondozok kiégésének jellemzoi és megeldzése, Embertars
2018/2, 108-117. Elérhet6: https://jezsuitakiado.hu/wp-content/uploads/2020/03/02 pal-
ferenc_embertars 2018-2.pdf

Versegi Beata (2017) Lehet6ségek a kiégésen innen és tal. Uj Ember Kiado, Budapest.
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https://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-ta-Onody-Kiegesi.html
https://jezsuitakiado.hu/wp-content/uploads/2020/03/02_pal-ferenc_embertars_2018-2.pdf
https://jezsuitakiado.hu/wp-content/uploads/2020/03/02_pal-ferenc_embertars_2018-2.pdf

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Vallasos jelenségek vallaslélektani és pasztoralpszichologiai megkozelitésben
Roviditett neve: Vallasos jelenségek

Angol neve: Pastoralpsychological approach to religious phenomena

Német neve: Religiose Phimonene in religionspsychologischem und pastoralpsychologischem Ansatz
Koédja: MIKOMHLO052 1M

Tantargyfelelés: Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Szabo6-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Kodvari Magdolna, pasztoralis tanacsado, 6raad6 oktato

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 10 elmélet kotelez6 4
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: A kiilonboz6 vallasos jelenségek és a mogottilk meghtizodo vallasos attitlidok
vallaslélektani és pasztoralpszichologiai vizsgélata.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A vallasossag fogalma, fejlodése és pszichologiaja; az istenkép fejlodésének lélektani oldala; az ima
emberi oldala; a megbocsatas folyamata és pszichologiai feltételei; a vallasos krizis; a megtérés értelmi
és érzelmi oldala; a valldsossdg hatidsa a személyiségre; blintudat; a vallasossdg és a lelki egészség
Osszefiiggései; a vallas mint eréforras.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetencidk: A hallgato elsajatitja a vallasossag és lelki
egészség Osszefliggéseit.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand6 feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az 0sszes Ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: Az alairas feltétele: az eldaddsokon
vald részvétel. Az osztalyzat kialakitasanak modja: kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valod
értékelése

A tétel elso fele egy téma lesz az alabbiakbol:
(A szakirodalmi roviditések magyarazatat Id. Kotelezo irodalomnal.)

1. A vallasossag hatasa az emberi magatartasra (VEM 9-26.)
a. Hit, spiritualitas, vallas

b. A vallasossag hatasa

2. A vallasossag és lelki egészség (VSZ 51-83)

a. A hitetlenség lelki zavarokhoz vezet

b. A vallasossagnak neurotizal6 hatasa van

c. A hatas a vallas mindségétol fiigg

A szenvedés hatasai; a szenvedéshez valo viszony (VEM 120-132.)
A szenvedés fogalma

A szenvedés negativ és pozitiv hatasai

A szenvedés hatasmechanizmusai

Poszt-traumatikus novekedés

A szenvedd ember segitése

a0 o W
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Megkiizdés — vallasos megkiizdés (VEM 31-61.)
A megkiizdési folyamat

Megkiizdési modszerek

Vallasos megkiizdési stilusok

oo s

Az Istenképek szerepe a megkiizdésben (VSZ 110-133)

Istenkép — istenkoncepcio — istenreprezentacio

Az Istenképek formai;

Az istenkép kialakulasa és fejlédését, valamint az ezt meghatarozo tényezok;
Istenkép és Onértékelés

Az istenkép és a megkiizdés kapcsolata

o a0 T »

Imaformak és a megkiizdésre kifejtett hatasaik (VEM 46-61.)
Imédsag, mint valldsos megkiizdési mod

Imédsag fejlodéslélektani meghatarozottsaga

Imaélet személyiségb6l fakado adottsagai

Imaformak

Imédsag a lelkigondozasban

o a0 o o

Biintudat — biintudati formak; feloldasi formai (VEM 90-98.)
A biin kiilonb6z6 megkozelitései

Buntudat feltétele, kialakulasa

Irrealis biintudat

Valos buintudat

Szégyen

Biintudat differencialasa

Biinkérdés a lelkigondozasban

e Ao T p N

A megbocsatas pszicholdgiai aspektusai (VEM 99-119.)

A megbocsatas fogalma

A megbocsatas szintjei és formai

Megbocsatas, mint megkiizdés

A megbocsatas folyamatanak fazisai

A megbocsatas és vallasossag — a vallasossag hatdsa a pszichologiai megbocsatas folyamatara
Helyzetek, amikor a megbocsatas témadja sajatos figyelmet igényel.

"o a0 o 0

A tétel masodik felében egy rovid esetleirast kaptok azzal a kérdéssel, hogy miket gondolnal végig a
stidium alapjén, ha egy ilyen esettel talalkoznal a valésagban. Mire figyelnél? Mit kezdeményeznél, mit
nem? Stb.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listdja:
Kotelez6 irodalom

Horvath-Szabo K. (2012 vagy 2019): Vallas és emberi magatartas. Semmelweis Egyetem-
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany 2012 vagy Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany 2019. A
tételeknél kijelolt fejezetek (VEM)

Horvath-Szabd K. (szerk.): Vallasossag és személyiség. PPKE Kiado, Piliscsaba (VSZ))
Horvath-Szabo K. — Harmatta J. — Tomesanyi T. (2009): Teisztikus és humanisztikus
spiritualitds. In: Pszichoterapia kiilonlenyomat 2009, 18, 173- 179.

Ajanlott irodalom

Karl Friedlingsdorf: Istenképek. Ahogy beteggé tesznek — és ahogy gyogyitanak. Szent Istvan
Tarsulat. Budapest. 2007.

Anselm Griin: Belsé képeink gyogyito ereje. Jel Konyvkiado. Budapest, 2012.

Gyokossy Endre: Magunkrol magunknak. Szent Gellért Kiadd, Budapest, 1996.
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Horvath-Szabo K. (2010): Van-e koze a lélektannak a lélekhez? Spiritualitds és vallasossag.
Sapientiana, 2010, 1, 41-62.

Michael E. McCullough, Steven J, Sandage, Everett L. Worthington: Megbocsdtas. Hogyan
tegyiik mult idébe a multunkat. Harmat Kiado6, Budapest, 2006.

Jelenits Istvan ¢és Tomcsanyi Teodora (szerk): Tanulmdnyok a vallas és lélektan
hatarteriileteirél. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany, Budapest,
2017.

Wunibald Miiller: Megbocsatas. Bencés Kiado, Pannonhalma, 2016.

Németh David: Pdsztoralantropologia. Karoli, 2012.

Henri Nouwen: A sebzett gyogyité. Ursus Libris, Budapest, 2006.

Henri Nouwen: Nyujtsd kezed. Ursus Libris, Budapest, 2007.

Richard Rohr: Job és a szenvedés misztériuma. Ursus Libris, Budapest, 2007.

Friedrich Schweitzer: Vallds és életut. Kalvin Kiadd, Budapest, 1999.

Tomcsanyi Teodora: Biin, biintudat, szégyen. In: Vallaspszicholdgiai tanulméanyok (szerk.:
Horvath-Szab¢ Katalin). Akadémiai Kiadd, Budapest, 2003.

Antoine Vergote: Biintudat és vagy. Semmelweis Egyetem Mentdlhigiéné Intézet —
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany Budapest, 2008.

Antoine Vergote: Vallaslélektan, Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd
(Dialogus) Alapitvany Budapest, 2015.

Irvin D. Yalom: Szemben a nappal. A halaltol valo rettegés legyézese. Park kiado. Budapest
2018.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Lelki egészség, mentalhigiéné, lelki betegség 1.
Roviditett neve: Lelki zavarok I.

Angol neve: Mental health, mental disorders I.

Német neve: Seelische Gesundheit, seelische Stérungen 1.
Koédja: MIKOMHLO056 1M

Tantargyfelelés: Dr. Térok Szabolcs Janos, egyetemi tanar (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa:

Fodor-Szlovencsak Katalin, klinikai szakpszichologus és pszichoterapeuta, 6raadd oktatod

Dr. Harmatta Janos, emeritus tudomanyos tanacsadoé (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Dr. Semsey Gabor mesteroktatd (SE EKK Mentalhigiéné Intézet)

Dr. Szabo6-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Molnar Ferenc, lelkigondoz6, diakénus, szenvedélybetege!(kel foglalkoz6 szakember, 6raado oktatod

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 14 elmélet kotelezé 6
kétévente

Tantargy felvételénck el6kovetelménye:
Tantargy neve: Eletesemények fejlodéslélektani és vallaspedagdgiai megkdzelitése 1.
Tantargy kodja: MIKOMHL050 1M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: olyan ismeretek kdzvetitése, melyek lehetové teszik a lelki betegségek
felismerését, és felkészitenek a lelki egészség iranyaban hatd mitkodésmodra a lelkigondozas teriiletén.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A jelenségeket a 1élektan szemszogébOl megvilagitva ismerteti a leggyakoribb pszichés
miikodészavarokat, jelzi elkiilonitésiik és felismerhetdségiik legfontosabb szempontjait, €s bemutatja a
lelkigondozoi segitd kapcsolat lehetdségeit. A krizisallapotok és a lelki zavarok bemutatasan beliil foként
a depresszioval, neurdzisokkal, pszichozisokkal, kronikus betegségekkel, szenvedélybetegségek
szomatikus és pszichés statusaval (fiiggdség, alkoholista jatszmak) foglalkozik, és példakat hoz a
lelkigondozo6i segitségnyujtasra.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: A hallgatd alapvetd pszichopatologia
ismeretekkel rendelkezik.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az Osszes Ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:. Az alairas feltétele: az eldadasokon
valo részvétel. Az osztalyzat kialakitasanak modja: kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valod
értekelése

Vizsgakovetelmények:
kollokvium — szobeli vizsga
Tételsor: .félév (A stadium a kdvetkezod évben folytatodik.)

11. Lelki egészség, mentalhigiéné
e Tomcsanyi Teodora: Mentalhigiénés képzés a Semmelweis Egyetemen. Animula, Budapest, 2002.
8-35.

2. Lelki egészség, lelki betegég. Elsé talalkozas a klienssel. A pszichés struktira fogalma,
diagnézisok.
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Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany, Budapest,
2020. 13-44.; 50-105.

Baumgartner, L.: Pasztordlpszichologia. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, 2017. 211-212.; 220-226.

Pszichodinamika. A szorongas koros mértéke és kovetkezménye: a regresszio és a tiinet.
Az én szerkezete, legfontosabb feladatai, érettsége és kialakulasa.

Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest,
2020. 106-129.

Baumgartner, 1.: Pasztordalpszichologia. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, 2017. 342-359.

A Kernberg-féle személyiségdiagnosztika rendszere, személyiségszervezodési szintek.

Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest,
2020. 130-148.

Ratkoczi Eva: Eletesemények lelki zavarai II. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest,
2010. 37-40.; 46-53.; 240-244.

A lelki krizis. Krizisek keletkezése és a krizisintervencio.

Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest,
2020. 149-175.

Baumgartner, 1.: Pasztordlpszichologia. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, 2017. 152-186.
Torok Szaboles (szerk.): Eletesemények lelki zavarai ITI. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd
(Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2020, 95-110.; 161-164.
Samuel Pfeifer: Pszichiatria és lelkigondozas. Hogyan segithetiink lelki zavarokkal kiizdd|
embertarsainkon? Koinonia, Kolozsvar, 2000. 105-110. (Elérhetéové tessziik minden csoport
Szamara)

Alkoholizmus, drogfiiggoség

Torok Szaboles (szerk.): Eletesemények lelki zavarai III. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2020. 61-76.; 83-93.; 165-174.

Molnar Ferenc jegyzete. (moodle-bdl letdlthetd lesz!)

Pszichoszomatika

Torok Szaboles (szerk.): Eletesemények lelki zavarai III. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2020. 11-58.; 136-139.

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:

Tomcsanyi Teoddra: Mentalhigiénés képzés a Semmelweis Egyetemen. Animula, Budapest,
2002. 8-35.

Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest,
2004.

Ratkoczi Eva: Eletesemények lelki zavarai I1. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest,
2003.

Torok Szabolcs (szerk.): Eletesemények lelki zavarai I11. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2003.

Baumgartner, 1.: Pasztoralpszichologia. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus)
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Alapitvany, Budapest, 2003.
e Samuel Pfeifer: Pszichiatria és lelkigondozds. Hogyan segithetiink lelki zavarokkal kiizdd
embertarsainkon? Koinonia, Kolozsvar, 2000.

Ajénlott irodalom:

Mayfield, S. (2014). Els6 lépések. A gyasz feldolgozasa. Harmat.

Atkinson, S. (2014). Elsé 1épések. Kitt a depressziobol. Harmat.

Middleton, K. (2014). Els6 Iépések. Kiut a szorongasbol. Harmat.

Middleton, K., Smith, J. (2013). Els6 Iépések. Kiut az étkezési zavarokbol. Harmat.
Mc.Mahon, J. (2014). Els6 lépések. Kiut az alkoholproblémabol. Harmat.

Ustok, L., Highhes, J. (2015). Elso 1épések. Kiut a jatékszenvedélybdl. Harmat.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Lelki egészség, mentalhigiéné, lelki betegség II.
Roviditett neve: Lelki zavarok II.

Angol neve: Mental health, mental disorders II.

Német neve: Seelische Gesundheit, seelische Storungen II.
Koédja: MIKOMHLO056 2M

Tantargyfelelés: Dr. Térok Szabolcs Janos, egyetemi tanar (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Fodor-Szlovencsak Katalin, klinikai szakpszichologus és pszichoterapeuta, 6raado oktatod
Dr. Tury Ferenc, egyetemi tanar (SE AOK Magatartastudomanyi Int.)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: kollokvium 14 elmélet kotelez6 6
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
Tantargy neve: Lelki egészség, mentalhigiéné, lelki betegség I.
Tantargy kodja: MIKOMHL056 1M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: olyan ismeretek kozvetitése, melyek lehetové teszik a lelki betegségek
felismerését, és felkészitenek a lelki egészség iranyaban hatd mitkodésmodra a lelkigondozas teriiletén.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A jelenségeket a Iélektan szemszOgéb6l megvilagitva ismerteti a leggyakoribb pszichés
miikodészavarokat, jelzi elkiilonitésiik és felismerhetdségiik legfontosabb szempontjait, és bemutatja a
lelkigondozo6i segitd kapcsolat lehetdségeit. A krizisallapotok és a lelki zavarok bemutatasan beliil foként
a depresszioval, neurdzisokkal, pszichozisokkal, kronikus betegségekkel, szenvedélybetegségek
szomatikus és pszichés statusaval (fliggdség, alkoholista jatszmak) foglalkozik, és példakat hoz a
lelkigondozo6i segitségnyujtasra.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetencidk: A hallgat6 alapvetd pszichopatologia
ismeretekkel rendelkezik.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand6 feladatok szdma: -

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban keriilnek oktatdsra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az dsszes Ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:Az alairas feltétele: az eldadasokon
vald részvétel. Az osztalyzat kialakitasanak modja: kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valod
értekelése

Vizsgakovetelmények:
kollokvium — szobeli vizsga

A szakirodalom mellett elvdrds az eloaddsok anyagdnak ismerete is!

1. A Kernberg-féle személyiségdiagnosztika rendszere, személyiségszervezddési szintek
(ismétles).

A neurdézisrol altalaban, kialakulasa és jellemz6i.

o Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2020.; 118-129, 130-135, 176-178. old.

o Ratkéczi Eva: Eletesemények lelki zavarai II. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2010.; 46-53, 240-244. old.
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e Baumgartner, L.: Pasztoralpszichologia. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, 2017.; 220-226. old.

A szorongasrol altalaban. A szorongas tiinetei. A szorongasos zavarok felosztasa.
o Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2020.; 106-118. old.
e Samuel Pfeifer: Pszichiatria és lelkigondozas. Hogyan segithetiink lelki zavarokkal
kiizdo embertarsainkon? Koinonia, Kolozsvar, 2000.; 69-80. old.

A specifikus fobia és a szocialis szorongasos zavar kialakulasa és jellemz6i. Lelkigondozoi
vonatkozasok.
e Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2020.; 182-183. old.

A panikzavar, az agorafobia és a generalizalt szorongasos zavar kialakulasa és jellemzéi.
Lelkigondozoi vonatkozasok.
e Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2020.; 178-179. old.
e Torok Szaboles (szerk.): Eletesemények lelki zavarai III. Semmelweis Egyetem —
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2020.; 111-114, 127-136. old.

A kényszeres és kapcsolodo zavarok kialakulasa és jellemzdi. Lelkigondozo6i vonatkozasok.
e Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2020.; 183-184. old.
e Torok Szabolcs (szerk.): Eletesemények lelki zavarai IIl. SE — Parbeszéd (Dialdgus)
Alapitvany, Budapest, 2003.; 118-127. old.

A traumaval és stresszorral osszefiiggé zavarok kialakulasa és jellemzdi. Lelkigondozo6i
vonatkozasok.
e Azeldadas anyaga

A személyiségzavarokrol altalaban, kialakulasuk és jellemzoik.
e Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2020.; 135-143. old.
e Ratkoczi Eva: Eletesemények lelki zavarai II. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2010.; 27-33, 37-43, 54-76, 98-115, 242-244. old.

A kényszeres személyiségzavar Kkialakulasa és jellemz6i. Lelkigondozéi vonatkozasok.
o Ratkéczi Eva: Eletesemények lelki zavarai 1I. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2010.; 147-158. old.

Az elKeriil6, a dependens és a passziv-agressziv személyiségzavar Kialakulasa és jellemz6i.
Lelkigondoz6i vonatkozasok.
e Ratkéczi Eva: Eletesemények lelki zavarai II. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2010.; 141-147, 165-171, 172-178. old.
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10. A szkizoid és a paranoid személyiségzavar kialakulisa és jellemzdi. Lelkigondozoi
vonatkozasok.
e Ratkoczi Eva: Eletesemények lelki zavarai II. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2010.; 224-239. old.

11. A hisztrionikus és az antiszocidlis személyiségzavar Kkialakulisa és jellemzdi.
Lelkigondozoi vonatkozasok.
e Ratkoczi Eva: Eletesemények lelki zavarai II. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2010., 158-164, 218-223. old.

12. A narcisztikus személyiségzavar kialakulasa és jellemzdi. Lelkigondozoéi vonatkozasok.
e Ratkoczi Eva: Eletesemények lelki zavarai II. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2010.; 178-190. old.

13. A borderline személyiségzavar kialakulasa és jellemzéi. Lelkigondozo6i vonatkozasok.
e Ratkoczi Eva: Eletesemények lelki zavarai II. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2010.; 191-217. old.
e Torok Szabolcs (szerk.): Eletesemények lelki zavarai III. Semmelweis Egyetem —
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2020; 140-144. old.

14. A depressziv zavarok kialakuldsa és jellemzdi. Az ongyilkossag. Lelkigondozoi
vonatkozasok.

e Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany,
Budapest, 2020.; 191-198. old.

e Torok Szaboles (szerk.): Eletesemények lelki zavarai III. Semmelweis Egyetem —
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2020.; 151-153. old.

e Baumgartner, L.: Pasztoralpszichologia. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, 2017.; 226-236. old.

o Samuel Pfeifer: Pszichiatria és lelkigondozas. Hogyan segithetiink lelki zavarokkal
kiizd6 embertarsainkon? Koinonia, Kolozsvar, 2000.; 80-110. old.

15. A manias allapotok kialakulasa és jellemz6i. Lelkigondozéi vonatkozasok.
e Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2020.; 198-203, 222-243. old.
e Torok Szaboles (szerk.): Eletesemények lelki zavarai III. Semmelweis Egyetem —
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2020.; 154-155. old.

16. A pszichotikus zavarok kialakulasa és jellemzdi. Lelkigondozo6i vonatkozasok.

e Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2020.; 143-148, 209-221, 244-274. old.

e Torok Szabolcs (szerk.): Eletesemények lelki zavarai III. Semmelweis Egyetem —
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2020; 158-161. old.

e Baumgartner, L.: Pasztordlpszichologia. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, 2017.; 213-219. old.

e Samuel Pfeifer: Pszichiatria és lelkigondozas. Hogyan segithetiink lelki zavarokkal
kiizdé embertdarsainkon? Koinonia, Kolozsvar, 2000. 115-117, 125-141. old.

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:
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Tomcsanyi Teodora: Mentadlhigiénés képzés a Semmelweis Egyetemen. Animula, Budapest,
2002. 8-35.

Pavel Magda: Eletesemények lelki zavarai I. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest,
2004.

Ratkoczi Eva: Eletesemények lelki zavarai II. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest,
2003.

Torok Szabolcs (szerk.): Eletesemények lelki zavarai III. SE — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany,
Budapest, 2003.

Baumgartner, 1.: Pasztordlpszichologia. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, 2003.

Samuel Pfeifer: Pszichiatria és lelkigondozas. Hogyan segithetiink lelki zavarokkal kiizdo
embertarsainkon? Koinonia, Kolozsvar, 2000.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Segitd kapcsolati attitiildok gyakorlata és a lelkigondozoi kapcsolat 1.
Roviditett neve: Segitd kapcsolat 1.

Angol neve: Practice of pastoral counseling seminar I.

Német neve: Praxis der Seelsorge 1.

Koédja: MIKOMHLO053 1M

Tantargyfelelés: Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Semsey Géabor, mesteroktatd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentéalhigiéné Int.)
Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Némethné Toth Szilvia, evangélikus lelkész, lelkigondozo, 6raadd oktatd

Pasztor Antal, reformatus lelkész, mentalhigiénés szakember, lelkigondozo, 6raadé oktatd
Mucsi Zsofia, reformatus lelkész, mentalhigiénés szakember, 6éraado6 oktatod

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 20 kotelez6 7
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: a nondirektiv attitlid és mas segito attitidok elsajatitasa és gyakorlati alkalmazasa.
E megtanult attitidok és modszerek helyének megtalalasa a lelkigondozéi kapcsolatban. A
lelkigondozott megfeleld és empatikus kisérése, haladas a lelkigondozott {iteme €és értékrendje mentén,
a lelkigondoz6 képessége sajat benyomasainak a feliilvizsgalatara.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Folyamatos lelkigondozoi kapcsolattartas, a segité kapcsolatokrol jegyzokonyvek leadasa. A fentiek

alapjan konkrét segitd helyzetek, gondok, kihivasok, krizisek, értékdilemmakon és érintédéseken

végzett elemz6 munka.

A lelki segitségnyujtas attitiidjének és eszkdzeinek — mint a nondirektivnek nevezett szemléletnek és

modszernek —, valamint mas (direktiv, edukativ) megkozelitéseknek az elsajatitasa.

A lelkigondozonak fejlodnie kell a kdvetkezo teriileteken:

— nondirektivitas s mas segitd megkozelitések;

— klienskdzpontusag;

— érzelmek mentén valé kommunikacio;

— Onreflexios képesség és Onismeret a masokra figyelés kozepette, az elakadasok felismerése €s a
lelkigondozoéi/lelkivezetdi segitségkérés (szupervizid);

— a kiils6 reflexiod fontossaganak megélése és gyakorlati hasznalata, konstruktiv foglalkozas a
csoportvezetoktol és a csoporttarsaktol kapott visszajelzésekkel, a negativ visszajelzéseket is
beleértve;

— folyamatreflexios képesség; a csoportmunkaban aktiv és adekvat részvétel nem csupan a sajat téma
prezentalasanal, a felting és elakadast hozo csoportjelenségek felismerése €s a veliik valo banni
tudas, teamképesség;

—képesség a személyes érintddés kezelésére, tiirelem, tolerancia a kliensekkel szemben;

— a szakirodalom és az elméleti stidiumon elhangzottak beépitése a lelkigondozoi kapcsolatba.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: A hallgato képes mentalhigiénés segitd
kapcsolat kialakitasara és fenntartdsara, problémamegoldo készség fejlesztésére, mentalhigiénés
konzultaciora, peremhelyzetbe keriilt egyének észlelésére €s timogatasara egyénileg €s csoportban.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: két sajat terepen késziilt segit6 beszélgetés dokumentacioja, valamint a
szakirodalom alapjan készitett reflexios naplo.
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Jelenléti kotelezettség: az 6rak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti ktelezettség
teljesithetd az 0sszes ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
az alairas feltétele a szemindriumokon val6 aktiv részvétel, a jegy kialakitasa a kdtelez6 irodalomrol
készitett reflexiok; tovabb4 a lelkigondozoi jegyzOkonyvek elkészitése alapjan torténik meg.

Vizsgakovetelmények: -

Kotelez6 irodalom
Szeptemberi feladat elolvasni, és személyes reflexiot késziteni:
o Geest, H. Négyszemkozt, Példak a sikeres lelkigondozasra. Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany
(2020), Budapest, 16-29; 64-79.
o Stenger, H. (2003) A (lelki)pasztori kompetencia harom jellemzdje. In: Embertars, I/1. 20-

25.
Oktoberi masodik alkalomra:
. Baumgartner, L.: Pasztordlpszichologia. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, (2021). 101-149.(1L. rész)
Novemberre:
. Mearns, D. Thorne D. (2011) A személykdzpontu pszichoterapia €s tanacsadas a
gyakorlatban. Lélekben Otthon Kényvek, Budapest: Oriold és tarsai, 45-71
. Nemes O., K8vari M. (2006) Pasztordlis segité kapcsolat a gyakorlatban. In: Embertars,
IV/1. 41-49.
Decemberre:
. Mearns, D., Thorne D. (2011) A személykozpontl pszichoterapia és tanacsadas a

gyakorlatban. Lélekben Otthon Kényvek, Budapest: Oriold és tarsai, 71-125

Tovabbi olvasmanyok a vizsgara, de ezekbdl nem kell személyes reflexios anyagot leadni évkdzben.

. Csaky-Pallavicini R., Nemes O., Térok G., Tomesanyi T. (2003) Merre tart a lelkigondozas?
Tovabbképzés és modellek. In: Embertars, 1./1. 34-39.
. Csaky-Pallavicini R. — Ittzés A. — Harmatta J . — Egri L. — Szabo T. — Tomcsanyi T. (2008)

Mentalhigiénés szemléletii emberszolgalat. A lelkigondozas mint segité hivatas. In:
Pszichoterapia, 2008 aprilis, 90-99. (Kiilonlenyomat kaphatd!)

. Mearns, D., Thorne D. (2011) A személykdzpontl pszichoterapia és tanacsadas a
gyakorlatban. Lélekben Otthon Kényvek, Budapest: Oriold és tarsai, 125-161
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Segitd kapcsolati attitiildok gyakorlata és a lelkigondozoi kapcsolat I1.
Roviditett neve: Segitd kapcsolat I1.

Angol neve: Practice of pastoral counseling seminar II.

Német neve: Praxis der Seelsorge II.

Koédja: MIKOMHLO053 2M

Tantargyfelelés: Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Semsey Géabor, mesteroktatd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentéalhigiéné Int.)
Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Némethné Toth Szilvia, evangélikus lelkész, lelkigondozo, 6raadd oktatd

Pasztor Antal, reformatus lelkész, mentalhigiénés szakember, lelkigondozo, 6raadd oktatd
Mucsi Zsofia, reformatus lelkész, mentalhigiénés szakember, 6raado6 oktatod

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 20 kotelez6 8
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
Tantargy neve: Segitd kapcsolati attitlidok gyakorlata és a lelkigondozoéi kapcsolat 1.
Tantargy kodja: MIKOMHL053 1M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: a nondirektiv attitlid €s mas segito attitlidok elsajatitasa és gyakorlati
alkalmazasa. E megtanult attitiidok és modszerek helyének megtalalasa a lelkigondozo6i kapcsolatban.
A lelkigondozott megfeleld és empatikus kisérése, haladas a lelkigondozott iiteme és értékrendje
mentén, a lelkigondozd képessége sajat benyomasainak a feliilvizsgélatara.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Folyamatos lelkigondozdi kapcsolattartas, a segité kapcsolatokrol jegyzokonyvek leadasa. A fentiek

alapjan konkrét segit6 helyzetek, gondok, kihivasok, krizisek, értékdilemmakon és érintédéseken végzett

elemz6 munka.

A lelki segitségnyujtas attitiidjének és eszkdzeinek — mint a nondirektivnek nevezett szemléletnek és

modszernek —, valamint mas (direktiv, edukativ) megkozelitéseknek az elsajatitasa.

A lelkigondozonak fejlodnie kell a kovetkezo teriileteken:

— nondirektivitas és mas segité megkozelitések;

— klienskdzpontusag;

— érzelmek mentén valé kommunikacio;

— Onreflexids képesség és Onismeret a masokra figyelés kozepette, az elakadasok felismerése és a
lelkigondozoéi/lelkivezetdi segitségkérés (szupervizid);

— a kiils6 reflexi6o fontossaganak megélése és gyakorlati hasznalata, konstruktiv foglalkozas a
csoportvezetoktdl és a csoporttarsaktol kapott visszajelzésekkel, a negativ visszajelzéseket is beleértve;

— folyamatreflexios képesség; a csoportmunkaban aktiv és adekvat részvétel nem csupan a sajat téma
prezentalasanal, a felting és elakadast hozo csoportjelenségek felismerése és a veliik valo banni tudas,
teamképesség;

— képesség a személyes érintddés kezelésére, tiirelem, tolerancia a kliensekkel szemben;

— a szakirodalom és az elméleti studiumon elhangzottak beépitése a lelkigondozdi kapcsolatba.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: A hallgato képes mentalhigiénés segitd
kapcsolat kialakitasara €s fenntartasara, problémamegoldd készség fejlesztésére, mentalhigiénés
konzultaciora, peremhelyzetbe keriilt egyének észlelésére €s timogatasara egyénileg €s csoportban.
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Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: harom sajat terepen késziilt segit6 beszélgetés dokumentacioja.

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az 0sszes dra 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
alairas a szeminariumokon valo aktiv részvétel, a jegy a lelkigondozoi jegyzokonyvek elkészitése
alapjan.

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezd irodalom:

e - Debrecenyi K. I. — Nemes O. SJ — Szarka M.: Lelkigondozas — Lelkivezetés. In:
Embertars, 2004/2. 152-156.

o - Tomcsanyi T. — Kévari M. — Horvath-Szabo K.: A lelkivezetés. A pszichoterapian és a
lelkigondozason tal. In: Pszichoterapia, 2009. jinius

e - Tomcsanyi T. — Csaky-Pallavicini R. — Harmatta J. — Pilinszki A. — Torok G.:
Lelkigondozas és pszichoterapia. In: Pszichoterdpia, 2008. junius, 170-177.

e - Baumgartner, I.: Pasztoralpszichologia. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, 2003. 101-149.(IL. rész); 251-279. (IV/2. fejezet); 440-454. (V/4.
fejezetbdl a Terapias alapmagatartasok c. alfejezet)

- Nemes Odon: A lelkigondozas spiritualitdsa. In: Embertars, 2004/4. 314-324.

o - Pal Ferenc: A lelkészek és lelkigondozok kiégésének jellemzoéi és megeldzése. In:
Embertars, 2018/2. 108-117.

e - Mearns-Thorne: A személyiségkozpontl pszichoterdpia és tanicsadas a gyakorlatban.
Oriold és Tarsai, Budapest, 2011. 161-179, 198-209, 215-230

e - Ziemer, J.: Vilagiassag és spiritualitas. Lelkigondozas szekularis koriilmények kozott.
In: Embertars, 2004/4. 325-335.

o - Steck, W.: A lelkigondozas a hétkoznapi vilagbol ered. In: Embertars, 2004/2. 106-110.

e - Hans van der Geest: Négyszemkozt. SE Mentalhigiéné Tanszék — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, 2004. 170-205.

o - Torok G., Joob M. (2013), A mentalhigiénés szemlélet jelentdsége €s integralasa a
lelkigondozasba, In: Ittzés Gabor (szerk.) Cura mentis -- salus populi: Mentalhigiéné a
tarsadalom szolgalataban: Unnepi kétet Tomcsanyi Teodora 70. sziiletésnapjara /
Festschrift fiir Teodora Tomcsanyi zum 70. Geburtstag. Budapest: Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet, 2013. 417-429. (Honlaprol letdlthetd lesz.)

e - Tésenyi T., (2013) A modern koérhazi lelkigondoz6i szemlélet kialakulasa, In: Ittzés
Gabor (szerk.) Cura mentis -- salus populi: Mentalhigiéné a tarsadalom szolgalataban:
Unnepi kétet Tomesanyi Teodora 70. sziiletésnapjara / Festschrift fiir Teodora Tomcsanyi
zum 70. Geburtstag. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet, 2013. 277-
293. (Honlaprol letdlthetd lesz.)

e - Wikstrom, Owe: A kéapraztatd sotétség. Luther Kiado, Budapest, 2013. 94-109 ¢és 261-
274

Ajanlott irodalom:

e - Mearns-Thorne: A személyiségkozpont pszichoterapia és tanacsadas a gyakorlatban.
Oriold és Tarsai, Budapest, 2011. 180-198, 211-214
- Wikstrom, Owe: A kapraztatd sotétség. Luther Kiado, Budapest, 2013. 39-109.
- Mucsi Zsofia: A lelkész mint professziondlis segitd. Specidlis etikai kihivasok. In:
Embertars, 2011/1. 34-47.
- Németh D.: A lelkigondozas feladatai a posztmodern korban. In: Embertars, 2004/2.
120-128.
- Németh D.: A lelkigondozas idészerti kérdései, kihivasai és kortars torekvései. In:
Embertars 2009/2. 103-110.
e - Versegi Beata: Lehetéségek a kiégésen innen és tul. Uj Ember Kiado, Budapest, 2017.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A mentalhigiénés lelkigondozas gyakorlata 1.
Roviditett neve: Lelkigondozoi kapcsolat 1.

Angol neve: Practice of pastoral counseling 1.

Német neve: Praxis der mentalhygienisch orientierten Seelsorge 1.
Kédja: MIKOMHLO033 1M

Tantargyfelel6s: Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Semsey Géabor, mesteroktat6(SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigién¢ Int.)
Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Szab6-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Némethné Toth Szilvia, evangélikus lelkész, lelkigondozo, 6raadd oktatd

Pésztor Antal, reformatus lelkész, mentalhigiénés szakember, lelkigondozd, 6raado oktatd
Mucsi Zsofia, reformatus lelkész, mentalhigiénés szakember, 6raado6 oktatod

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 20 kotelez6 7
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
Tantargy neve: Segité kapcsolati attitlidok gyakorlata és a lelkigondozoi kapcsolat 1. és I1.
Tantargy kodja: MIKOMHLO053 1M és MIKOMHLO053 2M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: elmélyiteni és a gyakorlatban alkalmazni tudni a segité kapcsolat és a
lelkigondozoéi kapcsolat elméleti studiumaban tanultakat. Célja tovabba a kiillonb6zo segité kapcsolati
attitidok és modszerek, valamint a kifejezetten lelkigondozoi lehetdségek helyének a megtalalasa és
alkalmazasa a lelkigondoz6i kapcsolatban.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A hallgatok sajat gyakorlatabol hozott lelkigondozoi helyzetek, a segitséget kéré ember vagy csoport

gondjaival, kihivasaival, élethelyzeti kriziseivel, értékdilemmaival valo lelkigondozéi foglalkozas,

konkrét segit6i megnyilvanulasok keriilnek a k6zos tanulast segitd elemzésre. Ebben a mithelymunkaban

a hallgaté gyakorolja az élet kiilonb6z0 helyzeteinek egyéni és csoportos intervencioit, és keresi a

lelkigondoz6i megoldasok lehetdségét, hasznalja a lelki segitségnytjtas eszkozeit.

A hallgatonak fejlodnie kell a Segitd kapcsolati attitiidok gyakorlata és a lelkigondozoi kapcsolat

stadium kovetelményein feliil az alabbi teriileteken:

— lelkigondozottjat az 6 harmas kapcsolati rendszerében latni (kapcsolat Istennel, kdrnyezetével és
onmagaval), meghallgatni, megérteni, kisérni, fejlodését elosegiteni;

— reflexios képesség a sajat spiritudlis érintédéseire vonatkozoan, a lelkigondozott spiritualis
kérdéseinek, érintddéseinek észrevétele, tamogatasa, erdsitése;

— a lelkigondozott er6forrasainak mozgositasi képessége;

— a beszélgetés lezajlasa utdn a lelkigondozonak legyen elképzelése arrél, hogy milyen érzések,
gondolatok, kételyek és spiritualis kérdések foglalkoztattak a lelkigondozottat a beszélgetés folyaman,
melyek kapcsolddnak szorosabban a hithez, a transzcendencidhoz, a vallashoz;

— milyen sajat interakcioi voltak, és ezek hogyan befolyasoltak a kapcsolatukat és a beszélgetést;

— annak megkiilonbdztetése, hogy mi vitte eldre, és mi hatraltatta leginkabb a lelkigondozottat;

— mindez hogyan hatott vissza a segitore;

— milyen utat jart be a lelkigondozott, és hova ért el a segitd.
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A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: A hallgato képes mentalhigiénés segitd
kapcsolat kialakitasara és fenntartdsara, problémamegoldd készség fejlesztésére, mentalhigiénés
konzultaciora, peremhelyzetbe keriilt egyének észlelésére €s taimogatasara egyénileg és csoportban.

Hallgato egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: két sajat terepen késziilt lelkigondozdi beszélgetés dokumentacidja.

Jelenléti kotelezettség: az 6rak blokkokban keriilnek oktatésra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az 0sszes ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
alairas a szemindriumokon val6 aktiv részvétel, a jegy a lelkigondozoi jegyzokonyvek elkészitése
alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:
e Nemes Odén: 4 lelkigondozas spiritualitdsa. In: Embertars, 2004/4.
e Ziemer, J.: Vilagiassag és spiritualitds. Lelkigondozas szekularis kériilmények kozott. In:
Embertars, 2004/4. 325-335.
e Mucsi Zsofia: A lelkész mint professziondlis segité. Specidlis etikai kihivasok. In:
Embertars, 2011/1. 34-47.
o Steck, W.: 4 lelkigondozas a hétkoznapi vilagbol ered. In: Embertars, 2004/2. 106-110.
o Németh D.: 4 lelkigondozas feladatai a posztmodern korban. In: Embertars, 2004/2. 120-
128.
o Németh D.: A lelkigondozds iddszerii kérdései, kihivasai és kortars torekvései. In:
Embertars 2009/2. 103-110.
e Hans van der Geest: Négyszemkozt. SE Mentalhigiéné Tanszék — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, 2004. 170-205.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A mentalhigiénés lelkigondozas gyakorlata I1.
Roviditett neve: Lelkigondozoi kapcsolat I1.

Angol neve: Practice of pastoral counseling II.

Német neve: Praxis der mentalhygienisch orientierten Seelsorge II.
Koédja: MIKOMHLO065 2M

Tantargyfelelés: Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Semsey Géabor, mesteroktat6(SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Némethné Toth Szilvia, evangélikus lelkész, lelkigondozo, 6raadd oktatd

Pasztor Antal, reformatus lelkész, mentalhigiénés szakember, lelkigondozo, 6raadé oktatd
Mucsi Zsofia, reformatus lelkész, mentalhigiénés szakember, 6raado6 oktatod

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 20 kotelez6 8
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
Tantargy neve: A mentalhigiénés lelkigondozas gyakorlata I.
Tantargy kodja: MIKOMHL033 1M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: elmélyiteni és a gyakorlatban alkalmazni tudni a segitd kapcsolat és a
lelkigondozoi kapcsolat elméleti stidiumaban tanultakat. Célja tovabba a kiilonboz6 segitd kapcsolati
attitildok és modszerek, valamint a kifejezetten lelkigondozodi lehetdségek helyének a megtalalasa és
alkalmazasa a lelkigondoz6i kapcsolatban.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A hallgatok sajat gyakorlatabol hozott lelkigondozoi helyzetek, a segitséget kéré ember vagy csoport

gondjaival, kihivasaival, élethelyzeti kriziseivel, értékdilemmaival vald lelkigondozo6i foglalkozas,

konkrét segit6i megnyilvanulasok keriilnek a k6zos tanulast segitd elemzésre. Ebben a mithelymunkaban

a hallgatd gyakorolja az élet kiilonbozé helyzeteinek egyéni és csoportos intervencioit, és keresi a

lelkigondozo6i megoldasok lehetdségét, hasznalja a lelki segitségnyujtas eszkozeit.

A hallgatonak fejlodnie kell a Segitd kapcsolati attitiidok gyakorlata és a lelkigondozoi kapcsolat

studium kovetelményein feliil az alabbi teriileteken:

— lelkigondozottjat az 6 harmas kapcsolati rendszerében latni (kapcsolat Istennel, kdrnyezetével és
onmagaval), meghallgatni, megérteni, kisérni, fejlodését elosegiteni;

— reflexios képesség a sajat spiritudlis érintddéseire vonatkozoan, a lelkigondozott spiritudlis

kérdéseinek, érintddéseinek észrevétele, tamogatasa, erdsitése;

— a lelkigondozott er6forrasainak mozgositasi képessége;

— a beszélgetés lezajlasa utdn a lelkigondozonak legyen elképzelése arrél, hogy milyen érzések,
gondolatok, kételyek és spiritualis kérdések foglalkoztattak a lelkigondozottat a beszélgetés folyaman,
melyek kapcsolddnak szorosabban a hithez, a transzcendenciahoz, a vallashoz;

— milyen sajat interakcioi voltak, és ezek hogyan befolyasoltak a kapcsolatukat és a beszélgetést;

— annak megkiilonbdztetése, hogy mi vitte eldre, ¢s mi hatraltatta leginkabb a lelkigondozottat;

— mindez hogyan hatott vissza a segitore;

— milyen utat jart be a lelkigondozott, és hova ért el a segitd.
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A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: A hallgato képes mentalhigiénés segitd
kapcsolat kialakitasara és fenntartdsara, problémamegoldd készség fejlesztésére, mentalhigiénés
konzultaciora, peremhelyzetbe keriilt egyének észlelésére €s tdimogatasara egyénileg és csoportban.

Hallgato egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: két sajat terepen késziilt lelkigondozdi beszélgetés dokumentaciodja.

Jelenléti kotelezettség: az 6rak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az 6sszes Ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
az alairas a szeminariumokon val6 aktiv részvétel, a jegy a lelkigondozoi jegyzOkonyvek elkészitése
alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:
e Nemes Odon: 4 lelkigondozas spiritualitdsa. In: Embertars, 2004/4.
o Ziemer, J.: Vilagiassag és spiritualitas. Lelkigondozas szekularis koriilmények kozott. In:
Embertars, 2004/4. 325-335.
e Mucsi Zsofia: A lelkész mint professzionalis segito. Specidlis etikai kihivasok. In:
Embertars, 2011/1. 34-47.
o Steck, W.: 4 lelkigondozas a hétkoznapi vilagbol ered. In: Embertars, 2004/2. 106-110.
o Németh D.: 4 lelkigondozas feladatai a posztmodern korban. In: Embertars, 2004/2. 120-
128.
e Németh D.: A lelkigondozads idoszerii kérdeései, kihivasai és kortars torekveései. In:
Embertars 2009/2. 103-110.

e Hans van der Geest: Négyszemkozt. SE Mentalhigiéné Tanszék — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany, Budapest, 2004. 170-205.

35




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Intenziv heti miihely 1. Segité kapcsolati modszerek és lelkigondozoi kapcsolat

Roviditett neve: Segit6 kapcsolat mithely
Angol neve: Theory and methodology of pastoral counseling - intensive group work I.
Német neve: Theorie und Methodologie der Seelsorge - Workshop in der Intensivwoche 1.

Koédja: MIKVMHLO57_1IM
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Tantargyfelelés: Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Semsey Géabor, mesteroktat6(SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentéalhigiéné Int.)
Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Calin Marta, mentalhigiénés szakember, pszichodrama-vezetd, 6raado oktatd

Pasztor Antal, reformatus lelkész, 6raado oktato

Mucsi Zsofia, lelkigondozo, pszichodrama vezetd, 6raadd oktatd

Szasziné Fehérvary Anikoé, pszichodrama-vezet6, csaladterapeuta, miivészetterapeuta, 6raado oktato
Kévari Magdolna, pasztoralis tanacsado, 6raado oktato

Johann Gyula, evangélikus lelkész és mentalhigiénés szakember, 6raadd oktatd

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: alairas 40 kotelezéen 0
kétévente gyakorlat valaszthato

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
Tantargy neve: Segitd kapcsolati attitiidok gyakorlata és a lelkigondozdéi kapcsolat I1.
Tantargy kodja: MIKOMHL053 2M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam):
Szak neve: EKK MHI Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

Tantargy neve: Segitd kapcsolat intenziv heti miihely

Tantargy roviditett neve: Intenzivhét

Koédja: MIKVMENT029_1M

Jelleg: kotelezoen valaszthatd

Targyfélév: 2. (tavaszi)

Tantargy célkitiizése: az ¢évkozben megismert és gyakorolt segitd kapcsolati modszerek alkalmazdsanak
gyakorlasa, az elsajatitott ismeretek integracioja.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Segité beszélgetés jegyzOkonyvek kozos feldolgozasaval mélyitik el a hallgatok ismereteiket a segitd
kapcsolat teriiletén, és foglalkoznak az "itt és most" csoporthelyzetben felmeriild kérdésekkel és
problémakkal. A miihely célja: a hallgatok motivacioés, tudas-, érdeklodési, ismeret-, készség- és
tapasztalati szintjének, illetve a képzés témainak, koncepcidjanak, modszereinek az atdolgozasa. Az
személyes motivaltsdig novelése a munka elmélyitése érdekében. Tobb alkalombol allo segitd
kapcsolattal és az ahhoz szorosan kapcsolodé kompetenciakkal és keretfeltételekkel vald csoportos
foglalkozas.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: A hallgatdo képes mentalhigiénés segitd
kapcsolat kialakitdsara és fenntartdsara, problémamegoldd készség fejlesztésére, mentalhigiénés
konzultaciora, peremhelyzetbe keriilt egyének észlelésére és tamogatasara egyénileg és csoportban.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: egy sajat terepen késziilt lelkigondoz6i beszélgetés dokumentacioja.

Jelenléti kotelezettség: Az intenziv hét csak egyben, egy folyamatban, és teljes idoben valo részvétellel
teljesitheto.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
a tombdositett szeminariumon valo részvétel, valamint a sajat terepen késziilt hdrom alkalmas
lelkigondozoi beszélgetés leadasa és értékelése alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Intenziv heti miihely I. A mentalhigiénés lelkigondozdi kapcsolat gyakorlata
Roviditett neve: Lelkigondozoi kapcsolat miithely

Angol neve: The practice of pastoral counseling - intensive group work I.

Német neve: Die Praxis der Seelsorge - Workshop in der Intensivwoche 1.

Kédja: MIKVMHLO58_1M

Tantargyfelelés: Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Semsey Géabor, mesteroktat6(SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Calin Marta, mentalhigiénés szakember, pszichodrama-vezetd, 6raadd oktatd

Pasztor Antal, reformatus lelkész, 6raado oktato

Mucsi Zsofia, lelkigondozo, pszichodrama vezetd, 6raadé oktatd

Szasziné Fehérvary Aniké, pszichodrama-vezetd, csaladterapeuta, miivészetterapeuta, draado oktato
Kovari Magdolna, pasztoralis tanacsado, 6raado oktato

Johann Gyula, evangélikus lelkész és mentalhigiénés szakember, 6raadd oktatd

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: alairas 40 kotelezéen 0
kétévente gyakorlat valaszthato

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
Tantargy neve: Segitd kapcsolati attitiidok gyakorlata és a lelkigondozdi kapcsolat I1.
Tantargy kodja: MIKOMHL053 2M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: a mentalhigiénés lelkigondozoi kapcsolat modszereinek elsajatitasa és
integralasa.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Tobb talalkozasbol allo lelkigondozoi kapcsolat jegyzokonyvek feldolgozasa csoportban, tobb
szemponti megkdzelitésben a konkrét esetek kapcsan annak felismerése, hogy miben egyezik, és miben
kiilonbozik a lelkigondozoi segitd kapcsolat gyakorlata mas segit6 kapcsolatok gyakorlataitol.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: A hallgatdo képes mentalhigiénés segitd
kapcsolat kialakitdsara és fenntartdsdra, problémamegoldd készség fejlesztésére, mentalhigiénés
konzultaciora, peremhelyzetbe keriilt egyének észlelésére és tamogatasara egyénileg és csoportban.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: egy sajat terepen késziilt, harom alkalmas lelkigondozdi beszélgetés
dokumentacioja.

Jelenléti kotelezettség: Az intenziv hét csak egyben, egy folyamatban, és teljes idében valo részvétellel
teljesitheto.

Félévvegi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
a tombdositett szeminariumon valo részvétel, valamint a sajat terepen késziilt harom alkalmas
lelkigondozoi beszélgetés leadasa és értékelése alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Spiritualitas a lelkigondozasban 1.
Roviditett neve: Spiritualitas 1.

Angol neve: Spirituality in pastoral counseling 1.
Német neve: Spiritualitdt in der Seelsorge 1.
Kédja: MIKOMHLO59 1M

Tantargyfelelds: Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:
Kodvari Magdolna pasztoralis tandcsadd, 6raado oktatod

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 4 elmélet kotelezo 1
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése: a hallgatok spiritualis dnismeretének elmélyitése.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Maganak a lelkigondozoénak is meg kell tennie azokat a 1épéseket, amelyek egy egészséges €s spiritualis
szempontbol jol megalapozott életvitelhez segitik. A stidium gyakorlati modszerekkel (kérdésekkel és
feladatokkal), valamint kiscsoportos munkaval segiti az elmélet atiiltetését a gyakorlatba.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: Onreflexios képesség.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: Imagyakorlat, naplovezetés, felév végén reflexios dolgozat készitése.

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti kitelezettség
teljesithetd az Gsszes ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Alairas az oran valo aktiv részvétel alapjan. A gyakorlati jegy a félév végi reflexids dolgozat alapjan

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezd irodalom:

e Nemes O. — Kévari M.: Pasztorélis segitd kapcsolat a gyakorlatban. In: Embertars,
2006/1. 41-49.

e Horvath-Szabo Katalin — Harmatta Jdnos — Tomcséanyi Teodora: Teisztikus €s
humanisztikus spiritualitas, Pszichoterapia 18 (2009/3) 180—186.

e Wikstrom O. (2013) A kapraztato sotétség — szempontok a lelkivezetéshez. Luther
kiado, Budapest

e Robert J. Wicks (2023) Elérhetonek lenni. Sarutlan Karmelita N6évérek, Magyarszék

e Baan Izsak (2024) Szora birt magany. L'Harmattan Konyvkiado, Budapest

e  Musto Péter SJ- Hari Ildik6 SSND (2024) Ami megtart, Jezsuita Kiad6, Budapset
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Spiritualitas a lelkigondozasban I1.
Roviditett neve: Spiritualitas II.

Angol neve: Spirituality in pastoral counseling II.
Német neve: Spiritualitit in der Seelsorge II.
Koédja: MIKOMHLO059 2M

Tantargyfelel6s: Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:
Kévari Magdolna pasztoralis tandcsado, 6raado oktatd

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./06szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 4 elmélet kotelezo 1
kétévente

Tantargy felvételének elékdvetelménye:
Tantargy neve: Spiritualitas a lelkigondozasban I.
Tantargy kodja: MIKOMHL059 1M

Tantargy célkitiizése: a hallgatok spiritualis onismeretének elmélyitése.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Maganak a lelkigondozonak is meg kell tennie azokat a 1épéseket, amelyek egy egészséges €s spiritualis
szempontbol jol megalapozott életvitelhez segitik. A stidium gyakorlati modszerekkel (kérdésekkel és
feladatokkal), valamint kiscsoportos munkaval segiti az elmélet atiiltetését a gyakorlatba.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: Onreflexios képesség.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: A félév végén reflexios dolgozat készitése.

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban kertilnek oktatasra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az Gsszes ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Alairas az oran valo aktiv részvétel alapjan. A gyakorlati jegy a félév végi reflexids dolgozat alapjan.

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listja:
Kotelezd irodalom: -

e Nemes O. — K8vari M.: Pasztorélis segitd kapcsolat a gyakorlatban. In: Embertérs,
2006/1. 41-49.

e Horvath-Szab6 Katalin — Harmatta Janos — Tomcsanyi Teodora: Teisztikus €s
humanisztikus spiritualitas, Pszichoterapia 18 (2009/3) 180—186.

o  Wikstrom O. (2013) A kapraztato sotétség — szempontok a lelkivezetéshez. Luther
kiado, Budapest

e Robert J. Wicks (2023) Elérhetonek lenni. Sarutlan Karmelita Novérek, Magyarszék

e Baan Izsak (2024) Szora birt magany. L'Harmattan Konyvkiado, Budapest

e Mustd Péter SJ- Hari [ldiko SSND (2024) Ami megtart, Jezsuita Kiado, Budapset

40




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Egyéni lelkivezetés 1.

Roviditett neve: Lelkivezetés 1.

Angol neve: Individual spiritual guidance 1.
Német neve: Individuelle spirituelle Betreuung 1.
Koédja: MIKOMHLO055 1M

Tantargyfelelés: Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:
Szabadon valasztott (6raadod) lelkivezetok

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: alairas 5 gyakorlat kotelezo 0
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A hitélettel és a lelkiséggel kapcsolatos tapasztalatok feltardsa olyan aspektusbol, amely egyéni
megbeszélést és lelkivezetést igényel.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A lelkivezetovel vald rendszeres taldlkozasok alkalmaval elotérben all a vezetett istenkapcsolata,
mindennapi vallasgyakorlata, a visszatekintés lelkiségének és hitéletének torténetére, a lelkiségében
sziikséges fejlodés segitése konkrét feladatok ajanlasaval, a lelki olvasmanyok igénybevétele. Ezek
szerves beéplilése a vezetett személyiségébe, mindennapi életvitelébe és megnyilvanulasuk a
szolgalatban. A lelkivezetés teologiai végzettségl, lelkivezetésre felkésziilt vezetovel torténik (egyéni
szervezésben).

A tantirgy soran megszerzett készségek és kompetencidk: Onreflexios képesség. Mentalis és
spiritualis egészségre iranyuld motivacio.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: -
- négy egyéni lelkivezetdi talalkozas a félév soran

Jelenléti kotelezettség: A hallgato sajat litemezésében teljesitheti, ezért az §sszes elvart talalkozas
szamat a hallgatonak teljesitenie kell.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
A leadott lelkivezet6i igazololap alapjan.

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listéja:
Ajanlott irodalom: -

o Barry, W, A.; Connolly, W., J. (2015) A lelkivezetés gyakorlata. Jezsuita kiado, Budapest
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Egyéni lelkivezetés I1.

Roviditett neve: Lelkivezetés 1.

Angol neve: Individual spiritual guidance II.
Német neve: Individuelle spirituelle Betreuung II.
Kédja: MIKOMHLOS55 2M

Tantargyfelel6s: Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:
Szabadon valasztott (6raado) lelkivezetok

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: alairas 5 gyakorlat kotelez6 0
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
Tantargy neve: Egyéni lelkivezetés I.
Tantargy kodja: MIKOMHLO055 1M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A hitélettel és a lelkiséggel kapcsolatos tapasztalatok feltardsa olyan aspektusbol, amely egyéni
megbeszélést és lelkivezetést igényel.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A lelkivezetovel vald rendszeres taldlkozasok alkalmaval elotérben all a vezetett istenkapcsolata,
mindennapi vallasgyakorlata, a visszatekintés lelkiségének és hitéletének torténetére, a lelkiségében
sziikséges fejlodés segitése konkrét feladatok ajanlasaval, a lelki olvasmanyok igénybevétele. Ezek
szerves beéplilése a vezetett személyiségébe, mindennapi életvitelébe és megnyilvanulasuk a
szolgalatban. A lelkivezetés teoldgiai végzettségl, lelkivezetésre felkésziilt vezetdvel torténik (egyéni
szervezésben).

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetencidk: Onreflexios képesség. Mentalis és
spiritualis egészségre iranyuld motivacio.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama:
- Ot egyéni lelkivezetdi talalkozas a félév soran

Jelenléti kotelezettség: A hallgatd sajat litemezésében teljesitheti, ezért az dsszes elvart talalkozas
szamat a hallgatonak teljesitenie kell.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
A leadott lelkivezet6i igazololap alapjan.

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Ajanlott irodalom: -
. Barry, W., A.; Connolly, W., J. (2015) A lelkivezetés gyakorlata. Jezsuita kiadd, Budapest
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Egyéni lelkivezetés I11.

Roviditett neve: Lelkivezetés III.

Angol neve: Individual spiritual guidance III.
Német neve: Individuelle spirituelle Betreuung I11.
Kédja: MIKOMHLOS55 3M

Tantargyfelel6s: Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:
Szabadon valasztott (6raado) lelkivezetok

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: alairas 5 gyakorlat kotelez6 0
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
Tantargy neve: Egyéni lelkivezetés II.
Tantargy kodja: MIKOMHLO055 2M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A hitélettel és a lelkiséggel kapcsolatos tapasztalatok feltardsa olyan aspektusbol, amely egyéni
megbeszélést és lelkivezetést igényel.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A lelkivezetovel vald rendszeres taldlkozasok alkalmaval elotérben all a vezetett istenkapcsolata,
mindennapi valldsgyakorlata, a visszatekintés lelkiségének és hitéletének torténetére, a lelkiségében
sziikséges fejlodés segitése konkrét feladatok ajanlasaval, a lelki olvasmanyok igénybevétele. Ezek
szerves beéplilése a vezetett személyiségébe, mindennapi életvitelébe és megnyilvanulasuk a
szolgalatban. A lelkivezetés teologiai végzettségli, lelkivezetésre felkésziilt vezetdvel torténik (egyéni
szervezésben).

A tantargy sorin megszerzett készségek és kompetencidk: Onreflexios képesség. Mentalis és
spiritualis egészségre iranyuld motivacio.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: -
- 0t egyéni lelkivezetdi talalkozas a félév soran

Jelenléti kotelezettség: A hallgato sajat litemezésében teljesitheti, ezért az dsszes elvart talalkozas
szamat a hallgatonak teljesitenie kell.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
A leadott lelkivezet6i igazololap alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Ajanlott irodalom: -
. Barry, W., A.; Connolly, W., J. (2015) A lelkivezetés gyakorlata. Jezsuita kiado, Budapest

43




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondoz6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Egyéni lelkivezetés IV.

Roviditett neve: Lelkivezetés IV.

Angol neve: Individual spiritual guidance IV.
Német neve: Individuelle spirituelle Betreuung IV.
Koédja: MIKOMHLO055 4M

Tantargyfelelds: Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:
Szabadon valasztott (6raadod) lelkivezetok

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: alairas 5 gyakorlat kotelezo 0
kétévente

Tantargy felvételének elékdvetelménye:
Tantargy neve: Egyéni lelkivezetés I11.
Tantargy kodja: MIKOMHLO055 3M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A hitélettel és a lelkiséggel kapcsolatos tapasztalatok feltarasa olyan aspektusbol, amely egyéni
megbeszélést és lelkivezetést igényel.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A lelkivezetovel vald rendszeres talalkozasok alkalmaval elotérben all a vezetett istenkapcsolata,
mindennapi valldsgyakorlata, a visszatekintés lelkiségének és hitéletének torténetére, a lelkiségében
sziikséges fejlodés segitése konkrét feladatok ajanlasaval, a lelki olvasmanyok igénybevétele. Ezek
szerves beéplilése a vezetett személyiségébe, mindennapi életvitelébe és megnyilvanulasuk a
szolgalatban. A lelkivezetés teoldgiai végzettségl, lelkivezetésre felkésziilt vezetdvel torténik (egyéni
szervezésben).

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetencidk: Onreflexids képesség. Mentalis és
spiritualis egészségre iranyuld motivacio.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: -
- 0t egyéni lelkivezetdi talalkozas a félév soran

Jelenléti kotelezettség: A hallgato sajat litemezésében teljesitheti, ezért az Gsszes elvart talalkozas
szamat a hallgatonak teljesitenie kell.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
A leadott lelkivezet6i igazololap alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Ajanlott irodalom: -
. Barry, W., A.; Connolly, W., J. (2015) A lelkivezetés gyakorlata. Jezsuita kiado, Budapest
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondoz6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Aktualis tarsadalmi jelenségek tobbszemponti megkozelitése
Roviditett neve: Aktualis tarsadalmi jelenségek

Angol neve: Multiaspect approach to current phenomena in society

Német neve: Aktuelle geselschaftliche Phinomene in Multiaspekt-Ansatz
Kédja: MIKOMHLO063 1M

Tantargyfelelés: Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Vecsei Miklos, szocialis munkas, 6éraado oktatod

Dr. Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentéalhigiéné Int.)
Szabo Laszlo, mentdlhigiénés szakember, piarista szerzetes, 6raado oktatd

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Tapolyai Emoke, klinikai és pasztoral pszichologus, szexuél-pszicholdgus

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 14 elmélet kotelez6 2
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitizése: A lelkigondozoi szempontbdl fontos tarsadalmi jelenségekhez, mint
mélyszegénység, kisebbségi 1ét, szocialis izolacio, erészak a csaladban, tobb diszciplina (a szociolégia,
a pszichologia, a szocidlpolitika, a torténettudomany) és kutatasi eredmények latészogébol kozeliteni.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A studium tartalma: tarsadalmi csoportok és kozosségek lelki egészségének védelme (mentalhigiéné),
értekek, az értékatadas nyugat-eurdpai trendjei, szocioldgiai mutatok a rendszervaltas el6tt és utan,
eloitélet, konformitas, ideologiak, radikalizmus, fliggéségek és devianciak, autoritas, hatalom, erészak;
csoportok, koOzosségek Iétrehozasa ¢és muikodésiik torvényszerliségei. Az egyhdzak helye a
tarsadalomban. A diakonia, karitasz és szocidlis munka legfontosabb modelljei. A tdrsadalomtudomanyi
kutatas alapjai.

A tantirgy soran megszerzett készségek és kompetencidk: Onismeret és tarsadalomismeret
fejlesztése, interdiszciplinaris egylittmiikodés, érték és kultara, felelésség, hitelesség, valamint integralt
és tudatositott mikddésmod. A hallgatd ismeri a magyar tarsadalom alapveto jellegzetességeit és a
legalapvetobb tarsadalomtudomanyi kutatasi modszereket.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: 1
Reflexios dolgozat.

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban kertilnek oktatasra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az Gsszes ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Alairas az orakon valo részvétel alapjan. Osztalyzat a hazi-dolgozat értékelése alapjan, a tantargy egyik
témakorének kifejtése irasbeli tanulmany keretében.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
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Témakorok és ajanlott irodalom:

Liturgia és lelkigondozds:

. Hézser Gabor: Pasztoralpszichologiai szempontok az istentisztelet utkereséséhez. Elméletek és
gyvakorlati lehetéségek. Kalvin Kiado, Budapest, 2005.; elsosorban az 1. és 2. fejezet (15-97. old.), de a
tovabbi fejezetek is.

. Baumgartner, Isidor: Pasztoralpszichologia. Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest,
2003. VI. rész: ,, Feltarni az irasok értelmét...” — Isten gyogyito szava; VII. rész: ,,Megtorni a
kenyeret...” — A hit szimbolumainak gyogyito ereje (535-639. old.)

. Kaposztassy B. (2004) A liturgia teremtményi dimenzioi és a lélek egészsége, Embertars 1.
evfolyam 1. szam 2004. marcius.

Egyiittmiikodések és a szupervizio lehetosége a lelkigondozdsban:

. Tésenyi, T.; Lukdcs, A.; Jaray M.; Lukdcs G. (2017) Kapcsolathalozati kutatis magyarorszagi
kérhazi lelkigondozék korében, EMBERTARS, I pp. 5-22. 18 p.

. Torok G.; Marlok Zs. (2013) Segitség segitoknek - Az onszupervizio lehetosége Embertars
2013/4. 332-337

. Joob M., Siba B. (2015) Mitél pasztordlis a szupervizio? Az egyhazi kontextusban végzett
szupervizios munka specifikussaganak kerdései. Embertars XIII/2. 168-176.

. Albert Fruzsina, David Bedta: A magyarorszagi kapcsolathalozati strukturdk jellemzdi 2015-

ben. TARSADALOMTUDOMANYI SZEMLE (3) pp. 22-47.(2016) SOCIO.HU

Szexualis identitdas kérdései a lelkigondozdsban:

. Nicolosi J.J. (2013) Szégyen és kétddésvesztés — A helyredllito terapia gyakorlata Harmat,
Budapest, 29-93; 283-299.

. Oscar Alzamora Revoredo: A genderideologia: veszélyek és lehetoségek. In: Embertars,
2008/1. 11-23.

. Christl Ruth Vonholdt: A homoszexualitds megértése. In: Embertars 2006/4. 353-364.

. Christl Ruth Vonholdt: A ndi homoszexualitas megértése — Mélylélektani megkozelités. In:
Embertars 2011/1. 21-34.

. Szilvay Gergely: A meleghazassagrol, Szazadveg Kiado 2016

Internet és fiiggoség kérdései a lelkigondozdsban:

. Tapolyai E. (2017) Harmoniaban multunkkal, jeleniinkkel, jovonkkel, Harmat, Budapest.

. Bartok T. (2016) A vilaghalo kihivdsai és a valaszkeresés lehetéségei, Embertdrs 2016/1.
. Cucci G. (2016) Virtualis paradicsom vagy pokol.com?- A digitalis forradalom veszélyei és
esélyei, Jezsuita Fiizetek, Jezsuita kiado, Budapest.

. Wilson G. (2016) Pornora kattanva - Az internetporno és a fiiggdségkutatds uj tudomdanya,

Kiskapu kiado, Budapest

Ciganyok kozott végzett lelkigondozoi munka

. Hofher Jozsef: Ciganypasztordacios kompendium. In Embertars 2013/2. 149-155.

. Szabéné Karman Judit: Oszintén a ,,ciganykérdésrél”. In: Embertdrs 2010/2. 179-189.

. Péceli Melinda — Lukdcs Agnes: A vallds szerepe a ciganysdg integraciojaban. In: Embertdrs
2009/3. 262-284.

. Dul Géza: A ciganypasztordcio kérdéseirdl. In: Embertars 2009/3. 285-291.

Abortuszban érintettek lelkigondozdsa:

. Palojtay M. (2016) Az istenkép alakuldasa, mint a gyogyulas utja — Abortuszban érintett nék
lelkigondozasa. In: Embertars 2016/4. 297-316.

. Rotter H. (2006) Hit és gyogyulas. In: Embertars 2006/1. 67-82.

Hajléktalanok, mélyszegénységben élok segitésének mentdalhigiénés szempontjai:

. Albert F. — David B. (1998) A hajléktalansdg az emberi kapcsolatok szemszogebol.
Szakirodalmi dttekintés. Szociologiai Szemle 4. 120-138.

http://www.szociologia. hu/dynamic/9804albert. htm

. BUKI P — KOHANYI M. — VECSEI M. (2005) Befogadé Falu Program. Embertdrs 4. 365-372.
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Szoboszlai K. (2010) Hajléktalansdag kialakuldsa az életutban Acta medicinae et Sociologica. 1.
71-95.

http://epa.oszk.hu/02500/02535/00001/pdf/EPA02535 acta _medicinae 2010 01 071-095.pdf
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Csaladsegit6 elmélet, szexualitas

Roviditett neve: Csalad

Angol neve: Theory of supporting families, concepts of sexuality
Német neve: Theorie der Familienberatung, Konzepte der Sexualitét
Kédja: MIKOMHLO064 1M

Tantargyfelelds: Dr. Szab6-Jaki Zsuzsanna egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Torok Szabolcs Janos, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Pal Ferenc, mentalhigiénés szakember, 6raadé oktatd

Komlosi Piroska, pszichologus, 6raadé oktato

Dr. Semsey Gabor, mesteroktaté (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Barat Katalin, pszichiater, pszichoterapeuta, kiképz6 csaladterapeuta, 6raado oktatd

Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Tantargyfélév | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 26 elmélet kotelezo 8
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
Tantargy neve: Lelki egészség, mentalhigiéné, lelki betegség I-11.
Tantargy kodja: MIKOMHLO056 1M és MIKOMHL056 2M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: képet adni a csaladok helyzetérdl, a hazassag és a csaldd mitkodését és dinamik4ajat
meghatarozo egyéni, kapcsolati és kornyezeti tényezokrol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A hazassag és a csaldd pszicholdgiai alapjai, stabilitdsanak meghatarozoi, mikodése, feladatai és
fejlédése. Az érett parvalasztas motivumai, a hazassagot stabilizald tényezok, a csaladi életciklusok,
kapcsolati fejlodés és mitkddészavarok, alkalmazkodas és kommunikacié a csaladban, a csaladtagok
egyéni jellemzdi, a vallasossag hatdsa a hazassagra, specidlis sziikségletli csaladok (egysziil0s csalad,
ujrahdzasodott sziilé, neveldsziiloség, orokbefogadas). Erdszak a csalddban. Szexualitas. Csaladi
problémak megelozése, a segitségnyujtas lehetdségei. Csaladok, parok lelkigondozasanak specialis
kérdései.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: A hallgatok képesek mentalhigiénés
szemléletben végezni lelkigondozoi feladataikat az alaphivatasuknak megfeleld teriileten és eszkoztarral.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban kertilnek oktatasra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az Gsszes ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak mddja: Az alairas feltétele: az eldadasokon
vald részvétel. Az osztalyzat kialakitasanak modja: kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valod
értekelése

Vizsgakovetelmények:
kollokvium — szobeli vizsga

Tételsor:
1. tétel: A tarskapcsolat €s a csalad mint rendszer. A csalad legfontosabb tdmogato funkcioi Caplan
alapjan.
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tétel: Egyedi jellemzok szerepe a hdzassag €s a csalad miikodésében. Differencialtsag, felnott
kotodési stilusok.

tétel: A szarmazasi csalad szerepe a tarskapcsolatra nézve.

tétel: Konfliktus és konfliktusmegoldas, konstruktiv és destruktiv kommunikacio.

tétel: Csaladi életciklusok.

tétel: Olson modellje, a kohézio és az alkalmazkodas dimenzidja. Cselekvési lehetéségek az
elégedett ¢és tartds tarskapcsolatért.

tétel: A hazassag pszicholdgiai alapjai: szerelem, elkdtelezodés. Elkotelezodés, szexualitas és
papi palyavélasztas.

tétel: A valas és kdvetkezményei.

tétel: Pasztoralpszichologiai szempontok a csaladok lelkigondozasdban. Szempontok a
hazassagkotést elokészitd beszélgetésekhez.

tétel: Parok, hazasparok, csalddok lelkigondozdsanak gyakorlati szempontjai és eszkozei.

tétel: Az identitas és a szexualitas Osszefiiggései. A gender fogalma. Nevelésre-oktatasral
vonatkozé implikacioi. A csaladra vonatkozo lehetséges tarsadalmi kovetkezményei.

tétel: A ndi és férfi homoszexualitassal kapcsolatos tudomanyos megkozelitések. A mélylélektani
modell, és a lelkigondozdi szempontok.

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:

Ajanlott irodalom:

Pal Ferenc: A maganytol az dsszetartozasig. Kulcslyuk Kiado, Budapest, 2014.

Komlési Piroska Dr.: 4 csalad tamogato és karosito hatasai a csaladtagok lelki egészségére. A
csalad helyzete a tarsadalomban. In: Kozdsségi mentalhigiéné (szerk.: Gerevich Jozsef).
Animula, Budapest, 1997. 13-34.

Horvath-Szabo K.: 4 hazassag és a csalad belsd vilaga. SE Mentalhigiéné Intézet, 2007. (a
pontos oldalszamokat ld. az egyes tételeknél)

Goldenberg, H., L: Attekintés a csaladrol. 1. kotet. Csaladterapias olvasokonyv sorozat 19., Bp.
Animula, 2008. 1.,2. és 4. fejezet: 1-33.0. 34-70.0.; 102-132.0.

Christl Ruth Vonholdt: A néi homoszexualitds megértése — Mélylélektani megkdzelités. In:
Embertars 2011/1. 21 - 34.

Christl Ruth Vonholdt: 4 homoszexualitds megértése. In: Embertars 2006/4. 353-364.

Hermann Stenger: Szexualitds és papi palyavalasztas. In: Embertars 2006/4. 325-334.

Oscar Alzamora Revoredo: 4 genderideologia: veszélyek és lehetéségek. In: Embertars, 2008/1.
11-23.

Ronald Rolheiser: 4 szexualitas spiritualitdsa. In: Embertars, 2008/1. 65-76.

Hézser Gabor: Gondolatok a csaladok lelkigondozasarol — Pasztordlpszichologiai szempontok.
In: Embertars 2003/4. 6-30.

Horvath-Szabo K. (2003): Korunk dilemmdja: szerzddésre vagy szévetségre épiil6 hazassag. In:
Embertars, 2003/4. 39-46.

Tésenyi Timea: Osszehangol6 — Felfedezdut egyiitt jaré paroknak. In: Embertars 2003/2. 13-18.
Buda Béla: , Szabdlytalan” csaladformaciok és pszichoszocialis segitésiik. In: Embertars
2003/4. 47-59.

Székely llona: Hdzassagterdpia keresztényeknek. In: Embertars 2004/1. 66-72.

Hubainé Muzsnai Marta: Erdszak és segitség — Lelkigondozas valdsi krizisben. In: Embertars,
2005/2. 143-148.

Paul R. Giblin: 4 hdzassag konfliktusai és spiritudlis dimenzidja. In: Embertars, 2008/4. 374-
383.

Ronald Rolheiser: A szexualitds spiritualitasa. In: Embertars 2008/1. 65-76.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondoz6 szakiranyi tovabbképzési szak

Targy neve: Mentalhigiénés lelkigondozas csoportban, kozésségben

Roviditett neve: Lelkigondozas csoportban

Angol neve: Mental health oriented pastoral counseling in groups and communities
Német neve: Mentalhygienisch orientierte Seelsorge in Gruppen und Gemeinschaften
Koédja: MIKOMHL061 1M

Tantargyfelel6s: Dr. Torok Gabor Pal egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Tantargyfélév | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: alairas 8 elmélet kotelez6 0
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
Tantargy neve: Tevékenységkisérés 1., I1.
Tantargy kodja: MIKOMHLO037 1M és MIKOMHL037 2M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitlizése: Bevezetni a hallgatokat a csoport, a kozdsség, valamint a gyiilekezet mikodésére
vonatkozo alapismeretekbe. A lelkigondozdi célcsoportok jobb kommunikativ elérése: liturgiaban,
nagyobb csoportban, gyiilekezetben, szakmai team-munkaban

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A csoportlélektan elméleti alapjai; csoportdinamikai torténések. A csoportvezetés stratégiai. A liturgikus
keretek kozott folyd lelkigondozas elméleti kérdési. Kozosségi modellek. Az egyhaz és a kozosség, mint
a személyiség kibontakozasdnak a helye és mint timogato6 rendszer.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: A hallgatok képesek kozosségek
létrehozasara és miikodésiiknek a lelki egészség irdnyaban torténd fejlesztésére.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban kertilnek oktatdsra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az Gsszes ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: Az eléadasokon valo részvétel.

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listdja:
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Kotelez6 irodalom:

o  Oliver Kénig; Karl Schattenhofer (2021) Bevezetés a csoportdinamikaba, In Dynamics
Consulting Kiado, Budapest

o Torok Gabor Pal; Marlok Zsuzsa (2019) A peremhelyzet értéke - Egy csoportdinamikai modell
alkalmazasa a segitokapcsolatokban, Embertars 2019/4

Ajénlott irdalom:

o K. Anton; H. Ehrensperger; R. Milesi (2019) A csoportdinamika gyakorlata — gyakorlatok és
modellek; Z-Press, Miskolc

o Ugye langol majd a sziviink? Gondolatok egy katolikus plébania kézosségfejlesztési projektje
nyomdan. In: Embertars 2013/4. 338-351.

o Toth Tamas: Valami elkezdodott. Kozosségepités és mentalhigiéné. In: Embertars 2013/4. 352-
368.

o Joob Maté: Lelkigondozas az evangélikus egyhdzban. In: A keresztény segitségnyujtas formai.
Vigilia Kiad6, Budapest, 2012. 128-145.

e Sz5l18s Akos: Kozosségben a 1élek egészségéért - Férfikorok 1étrehozasanak és miikodésének
mentalhigiénés szempontjai. In Embertars 2022/3. 236-248.

e Stenger-Zubacs Szilvia: "Veletek vagyunk" - Fogyatékkal él6 gyermekeket neveld sziilok
csoportja. In: Embertars 2022/2. 177-189.

e Aaron C. Stevens: Ep(p)en férfiak - Bantalmazasok férfi aldozatainak onsegité csoportja. In
Embertars 2021/3 287-302.

e Kotschné Bellosevich Anna: N&i eréforrasaink - Onismereti tréning kamasz lanyokkal. In
Embertars 2021/1 46-55.

e (Csépany Gabor - Takacs Rita - Eredics Gergd: Remény gyermekre vagyo hazasparoknak -
Lelkigyakorlatos hétvégék Matraverebély-Szentkaton. In Embertars 2020/2 178-194.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozoé szakirdnyu toviabbképzési szak

Targy neve: A lelkigondozas szinterei
Roviditett neve: Szinterek

Angol neve: Fields of pastoral care
Német neve: Felder der Seelsorge
Kédja: MIKOMHLO060 1M

Tantargyfelel6s: Szabd-Jaki Zsuzsanna egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Némethné Toth Szilvia, evangélikus lelkész és lelkigondozd, 6raadé oktato

Erdds Eszter, lelkipasztor, 6raado oktatd

Tantargyfélév | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: kollokvium 14 elmélet kotelezo 6
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: A lelkigondozas sajatos szintereinek és az ott végzett munka sajatossdgainak
megismerése.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Korhazi lelkigondozas; teammunka az egészségiigyben. Ifjusdgi lelkigondozas. Lelkigondozas
bortonben; lelkigondozas hajléktalanokkal; lelkigondozas specialis élethelyzetekben. A sportolok
lelkigondozasanak lehetdségei.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: A hallgatok képesek kozosségek
létrehozasara és miikodésiiknek a lelki egészség iranyaban torténd fejlesztésére.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az Gsszes ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Irasbeli kollokvium értékelése.

Vizsgakovetelmények:

kollokvium — irasbeli kollokvium

A megadott szakirodalom és a félévi el6adasok alapjan, az alabbi témak koziil valassz ki egyet,
amelyet 4-5 oldalban foglalj 6ssze egy hazi dolgozatban! Nem a szakirodalom ismertetése a cél,
hanem annak bemutatasa, ahogy az alabbi témakat jelen tudasod és tapasztalatod szerint értelmezed. A
kérdések kibontdsdhoz egyéb irodalmat is hasznalhatsz.

A szbveg kozben, és végén: a felhasznalt irodalmak hivatkozasa a szakdolgozati tajékoztatd
utmutatasai szerint torténjen a hazi dolgozat megirasakor is.

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
L Lelkigondozas k6zdsségben, csoportban

Erdés Eszter eldadas anyaga

1. Jaray Marton: A kozosség gyakorlasa — A lelkipasztori hivatds megerositésének utja a
kapcsolodasok altal. In: Embertars 2023/3. 300-314

2. Dominidk Zsolt: ,,Egymas terhét hordozzatok™” — A gyiilekezet, mint lelkigondozoi kdzdsség. In:
Embertars 2017/4. 315-323

3. Palojtay Marta: Az istenkép alakulasa, mint a gyogyulas utja — Abortuszban érintett nék
lelkigondozasa. In: Embertars 2016/4. 297-316
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4.

IL.

Németné Téth Szilvia el6adas anyaga

1.

1.
Csaky-Pallavicini Zsofia el6adasainak anyaga

1.

Ajanlott irodalom:

Torok Géabor Pal, Marlok Zsuzsa: A peremhelyzet értéke: Egy csoportdinamikai modell
alkalmazasa a segit6 kapcsolatokban. In: Embertars 2019/4.

Lelkigondozas és betegség

Hans van der Geest: Négyszemkozt. Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Bp. Az alabbi fejezetek:

Egy ongyilkossagi kisérlet — a lelkigondozé mint a remény sz6sz616ja (40-50. oldal)

Biin — A megbocsatas hirdetése (108-114. oldal)

Depresszio (116-125. oldal)

Ambivalencia (125-134. oldal)

A meg nem osztott szenvedés (140-144. oldal)

A miértet firtatd kérdés (149-156. oldal)

e Egy legyengiilt asszony — A hallgatas ereje (162-164. oldal)

Tésenyi Timea: A kérhazi lelkigonodzas iranyzatai, feladatai és modszertana. In: Embertars
2024/1. 3-19

Michna Krisztina: Atkelés a Voros-tengeren — Interdiszciplindris egyiittmitkédés a lelkigondozé-
korhazlelkészi szolgdlatban. In Embertars 2024/1- 33-42,

Michael Klessmann: Lelkigondozas betegségben. In: Embertars 2009/1. 4-16.
Hans Rotter SJ: Hit és gyogyulas. In: Embertars 2006/1. 67-82.

Gyermek és fiatalok lelkigondozasa

Csaky-Pallavicini Zsofia: Amikor a kapcsolataink megterhelévé valnak — Gyermek és
iffjusagvédelem az egyhdzainkban. In: Embertars 2023/3. 337-347.

Csaky-Pallavicini Zsofia: A gyermek fejlodése — a lelkigondozas szempontjabol. In:
Embertars 2012/1. 9-18. (Az egész szam nagyon ajanlott ebben a témakorben!)

Szasziné Fehérvari Aniko: A parbeszéd kalandja — Mentalhigiéné a szegedi piarista
gimnaziumban. Embertars 2007/2. 136-141. old.

Simon Attila: Az atyak biinét a fiakon... - Elvalt sziilok pubertaskoru gyermekeinek|
lelkigondozasa keresztény iskolaban. In: Embertars 2011/4. 291-302.

Mozaik I. Valogatott tanulményok a szocialis és csaladsegitd tevékenység korébol. SE
Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Bp. 2004.

o Helmuth Figdor: 4 gyermeki valasélmény pszichodinamikaja (22-64. oldal)

e Jozef Christian Aigner: 4 tavoli apa (65-77. oldal)

Peter Bukowski: Hogyan vigyiik be a Bibliat beszélgetéseinkbe? Kalvin Kiado, Bp. 1999. 44-91.
és 116-126. (a konyv intézetiinkben nem kaphato)

R. Callahan — R. McDonnell: Alkoholbetegek felnétt gyerekei. In: Embertars 2008/3. 196-206.
Kosztolanyi Aniko Eva: Egy gvenge kis maddrka hozzam kezde jarni — Veszteség feldolgozdsa
sztilok valasa kapcsan. In: Embertars 2007/2. 122-135.

Palfai Zoltan: Egyetemi lelkészség a lelkigondozasért — Tapasztalatok és utkeresés. In:
Embertars 2007/2.

Hans Rotter SJ: Hit és gyogyulas. In: Embertars 2006/1. 67-82.

Mozaik 1. Valogatott tanulmanyok a szocialis és csaladsegitd tevékenység korébdl. SE
Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Bp. 2004.

Helmuth Figdor: 4 gyermeki valasélmény pszichodinamikaja (22-64. oldal)

Kelemen Gabor: A kodependenciarol (441-460. oldal)
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyi tovabbképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés I.
Roviditett neve:

Angol neve: Reflections on practice seminar I.
Német neve: Praxisbetreuung I.

Koédja: MIKOMHLO037_1M

Tantargyfelelos: Dr. Semsey Gabor, mesteroktato(SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Semsey Géabor, mesteroktat6(SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Pésztor Antal, reformatus lelkész, mentalhigiénés szakember, lelkigondozd, 6raado oktatd
Némethné Toth Szilvia evangélikus lelkész, lelkigondozo 6raado oktato

Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Szabo6-Jaki Zsuzsanna egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Nyary Péter, mentalhigiénés szakember, 6raadd oktatd

Jaray Marton egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 15 kotelez6 4
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elokdvetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: elemezve a hallgatok alaphivatasanak munkahelyi szerepeit, a stidium segiteni
kivanja a szakmai Onismeret, a hivatas-személyiség fejlodését, valamint a hallgatdk napi
munkatevékenységét.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A segitd hivatas napi gyakorlatanak folyamatos, sokszemponti konzultalasa, csoportszintii elemzése,
kiilonos tekintettel a szakteriileten végzett munkara, valamint a foglalkozas a hivatas gyakorlasaval
kapcsolatos nehézségekre ("vakfoltokra") és sikerekre. A folmeriilt problémak tovabbi feldolgozasa a
pszichodrama csoportokban is folytatodhat. A stadium lehetéséget ad a tanult ismereteknek a
mindennapi gyakorlathoz kapcsolasara.

A tantargy sorin megszerzett készségek és kompetencidk: Onismeret és tarsadalomismeret
fejlesztése, vezetdi €és szervezetifolyamat-fejlesztéi kompetencia, hivatas- és hivatasszemélyiség-
fejlesztés, interdiszciplinaris egyiittmiikodés, hatartartas, segitd kapcsolat, spontan és hivatasos
kozosségi tamogatd haldzat, prevencio, érték és kultira, empatia, felelosség, hitelesség, valamint
integralt és tudatositott mikodésmod. A hallgatd képes a problémamegoldd készség fejlesztésére
egyénileg és csoportban, peremhelyzetbe keriilt egyének észlelésére és tdmogatasara egyénileg és
csoportban, konfliktuskezelésre egyénileg és csoportban.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: 1

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban keriilnek oktatdsra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az Gsszes ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Alairas az oran valo aktiv részvétel alapjan. A gyakorlati jegy a félév elején a hirlevélben megadottak
szerint készitendd jegyzOkonyvek és azok tandran valo gyakorlati alkalmazasa alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondoz6 szakiranyi tovabbképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés I1.
Roviditett neve:

Angol neve: Reflections on practice seminar II.
Német neve: Praxisbetreuung I1.

Kdédja: MIKOMHLO037 2M

Tantargyfelel6s: Semsey Gabor, mesteroktato(SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Semsey Gabor, mesteroktaté (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Pésztor Antal, reformatus lelkész, mentalhigiénés szakember, lelkigondozo, 6raado oktatd
Némethné To6th Szilvia evangélikus lelkész, lelkigondozo6 6raado oktatod

Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)
Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Nyary Péter, mentalhigiénés szakember, 6raado oktatd

Jaray Marton egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 12 kotelez6 4
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye:
Tantargy neve: Tevékenységkisérés 1.
Tantargy kodja: MIKOMHL037 1M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: elemezve a hallgatok alaphivatasdnak munkahelyi szerepeit, a stidium segiteni
kivanja a szakmai onismeret, a hivatas-személyiség fejlodését, valamint a hallgatok napi
munkatevékenységét.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A segitd hivatas napi gyakorlatanak folyamatos, sokszemponti konzultalasa, csoportszintli elemzése,
kiilonos tekintettel a szakteriileten végzett munkara, valamint a foglalkozas a hivatas gyakorlasaval
kapcsolatos nehézségekre ("vakfoltokra") és sikerekre. A folmeriilt problémak tovabbi feldolgozasa a
pszichodrama csoportokban is folytatodhat. A stadium lehet6séget ad a tanult ismereteknek a
mindennapi gyakorlathoz kapcsolasara.

A tantiargy soran megszerzett készségek és kompetencidk: Onismeret és tdrsadalomismeret
fejlesztése, vezetdi és szervezetifolyamat-fejlesztéi kompetencia, hivatas- és hivatasszemélyiség-
fejlesztés, interdiszciplinaris egyiittmiikddés, hatartartas, segitd kapcsolat, spontan és hivatdsos
kozosségi tamogatd haldzat, prevencio, érték és kultira, empatia, felelosség, hitelesség, valamint
integralt és tudatositott mikodésmod. A hallgatdé képes a problémamegoldd készség fejlesztésére
egyénileg és csoportban, peremhelyzetbe keriilt egyének észlelésére és tdmogatisara egyénileg ¢€s
csoportban, konfliktuskezelésre egyénileg és csoportban.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: 1

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az 6sszes ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvegi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
Alairas az oran valo aktiv részvétel alapjan. A gyakorlati jegy a félév elején a hirlevélben megadottak
szerint készitendo jegyzokonyvek és azok tanoran valo gyakorlati alkalmazasa alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozoé szakirdnyu toviabbképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés IV. — lelkigondozoi szempontok a liturgiaban
Roviditett neve:

Angol neve: Reflections on practice seminar IV. - Pastoral care aspects in liturgy
Német neve: Praxisbetreuung - Seelsorgerliche Aspekte in der Liturgie

Koédja: MIKOMHLO066_4M

Tantargyfelel6s: Semsey Gabor,mesteroktaté (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Semsey Gabor, mesteroktaté (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Pésztor Antal, reformatus lelkész, mentalhigiénés szakember, lelkigondozo, 6raado oktatd
Némethné To6th Szilvia evangélikus lelkész, lelkigondozo6 6raado oktatod

Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)
Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Nyary Péter, mentalhigiénés szakember, 6raado oktatd

Jaray Marton egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 15 kotelez6 3
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye:
Tantargy neve: Tevékenységkisérés III. - mentalhigiénés projektépités
Tantargy kodja: MIKOMHL062 3M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: Felkésziteni a liturgikus alkalmak lelkigondozo6i szempontjainak dtgondolasara
¢és gyakorlasara. A liturgikus alkalmakban megtalalni az egyensulyt az egyén sziikségleteire valo
érzékeny odafigyelés €s a gyiilekezet integritasanak biztositasa kozott.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Konkrét események feldolgozasa abbol a szempontbol, hogyan lehet lelkigondozoi érzékenységgel
atgondolni, alakitani és végezni a liturgikus alkalmakat, ahol erre lehet6ség és sziikség kinalkozik.
Tovabba hogyan lehet lelkigondozdi megfontolasokat, meglatasokat megfeleld mddon beépiteni a
lelkészi/liturgikus tevékenységbe. A cél nem a liturgikus keretek feszegetése, vagy az azokbol valod
kilépés, hanem az, hogy megmaradva a sajat kereteken beliil a hallgaté élni tudjon azokkal a
lehetoségekkel, meglatasokkal, amelyek lelkigondozoi attitiidjébdl szarmaznak.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetencidk: A hallgatd képes a problémamegoldd
készség fejlesztésére egyénileg és csoportban, peremhelyzetbe keriilt egyének észlelésére és
tamogatasara egyénileg és csoportban, konfliktuskezelésre egyénileg és csoportban.

Onismeret és tirsadalomismeret fejlesztése, vezetdi és szervezetifolyamat-fejlesztéi kompetencia,
hivatads- és hivatasszemélyiség-fejlesztés, interdiszciplinaris egyiittmiikodés, hatartartas, segitd
kapcsolat, spontan és hivatasos kozosségi tamogatd halozat, prevencid, érték és kultara, empatia,
felelosség, hitelesség, valamint integralt és tudatositott mikddésmod.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: 1

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az Gsszes ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Alairas az oran valo aktiv részvétel alapjan. A gyakorlati jegy a félév elején a hirlevélben megadottak
szerint készitendo jegyzOkonyvek és azok tandran valod gyakorlati alkalmazasa alapjan.

Vizsgakovetelmények:

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:
e Hézser Gabor: Pasztoralpszichologiai szempontok az istentisztelet utkereséséhez. Elméletek és
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gyakorlati lehetéségek. Kalvin Kiadd, Budapest, 2005.; els6sorban az 1. és 2. fejezet (15-97.
old.), de a tovabbi fejezetek is.

Baumgartner, Isidor: Pasztoralpszichologia. Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2003.
VI rész: ,Feltarni az irdsok értelmét...” — Isten gyodgyitdé szava; VII. rész: ,,Megtorni a
kenyeret...” — A hit szimbélumainak gyogyito ereje (535-639. old.)

Zsori-Ments Orsolya: Serdiilok istentisztelete — Lelkigondozoi szempontok a gyakorlatban. In:
Embertars 2011/4. 346-358.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozoé szakirdnyu toviabbképzési szak

Targy neve: Pszichodrama I.
Roviditett neve:

Angol neve: Psychodrama I.
Német neve: Psychodrama I.
Koédja: MIKOMHLO054 1M

Tantargyfelelés: Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Mucsi Zsofia, lelkész, pszichodrama-vezetd, 6raado oktato

Pasztor Antal, mentalhigiénés szakember, lelkigondozo, pszichodrama-vezet6 6raado oktato
Szasziné Fehérvary Anikd, pszichodrama-vezetd, csaladterapeuta, miivészetterapeuta, draado oktatod
Mekli Attila, katolikus pap, mentalhigiénés szakember, pszichodrama-vezetd, 6raadd oktato
Calin Marta mentalhigiénés szakember, pszichodrama-vezetd, 6raado oktatd

Karolyi Lilla pszicholdgus, pszichoterapeuta, pszichodrama-vezetd, 6raadd oktatd

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 30 kotelez6 3
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: Hivatasszerep-személyiség fejlesztése. A hivatas gyakorlasdhoz kapcsolodo
feldolgozatlan élmények megjelenitése, pszichodramatikus modszerekkel, a csoport interaktiv,
tamogat6 kozremuiikodésével.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Az aktualis, csoportba behozott problémak, kérdések hatarozzak meg az adott témakort. Az érintett
terliletek elsésorban a munka, a hivatas, tovabba a csalad, valamint a képzés itt és most helyzeteibdl
szarmaznak segitve a csoportfolyamatokra vald ralatast is. A pszichodrama olyan keretet kinal a
hallgatoknak, melyben mar megtortént illetve folyamatban levd, elsdsorban hivatasbeli, csaladi,
valamint az aktualis csoporthelyzetbdl adodo, jorészt feldolgozatlan élmények megjelenitése és jra-
atélése torténik meg a csoport kozremiikodésével. A bibliadrama eszkdzével a személyessé tett bibliai
iizenet nyujt lehetdséget a fejlédésre s a tovabblépésre.

A tantirgy soran megszerzett készségek és kompetencidk: Onismeret és tdrsadalomismeret
fejlesztése, hivatas- és hivatasszemélyiség-fejlesztés, hatartartas, segitd kapcsolat, spontan és hivatasos
kozosségi tamogatd halodzat, prevencio, érték és kultira, empatia, felelosség, hitelesség, valamint
integralt és tudatositott miikodésmaod.

A hallgatd csoportlélektani alapismeretek birtokaban van, képes krizishelyzetek, gyasz ¢és
stresszhelyzetek egyéni €s csoportos menedzselésére, csoportépitésre.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: 1
Reflexios dolgozat.

Jelenléti kotelezettség: a 4 félév alatt legfeljebb 12 orat lehet hidnyozni. A 10%-ot meghalad6 hianyzés
potlasa nem lehetséges, ebben az esetben ujra fel sziikséges venni a hallgatonak a tantargy mind a 4
targyfélévét az 0j évfolyammal.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Alairas az 6ran valo aktiv részvétel alapjan. Gyakorlati jegy az orai részvétel és beadott reflexio
alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyi tovabbképzési szak

Targy neve: Pszichodrama II.
Roviditett neve:

Angol neve: Psychodrama II.
Német neve: Psychodrama II.
Koédja: MIKOMHLO054_2M

Tantargyfelelés: Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Jaray Marton, egytemi tanarsegéd (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Dr. Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Mucsi Zsofia, lelkész, pszichodrama-vezetd, 6raado oktatd

Pésztor Antal, mentalhigiénés szakember, lelkigondozo, pszichodrama-vezet6 6raado oktato
Szasziné Fehérvary Aniko, pszichodrama-vezetd, csaladterapeuta, miivészetterapeuta, 6raado oktato
Meékli Attila, katolikus pap, mentalhigiénés szakember, pszichodrama-vezetd, 6raado oktatd
Calin Marta mentalhigiénés szakember, pszichodrama-vezetd, 6raado oktatd

Karolyi Lilla pszichologus, pszichoterapeuta, pszichodrama-vezetd, 6raado oktatd

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 30 kotelezé 5
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elékdvetelménye:
Tantargy neve: Pszichodrama I.
Tantargy kodja: MIKOMHL054 1M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése: Hivatasszerep-személyiség fejlesztése. A hivatas gyakorlasahoz kapcsolodo
feldolgozatlan élmények megjelenitése, pszichodramatikus modszerekkel, a csoport interaktiv,
tamogatd kozremiikodésével.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Az aktualis, csoportba behozott problémak, kérdések hatarozzak meg az adott témakort. Az érintett
terliletek elsésorban a munka, a hivatas, tovabba a csalad, valamint a képzés itt és most helyzeteibdl
szarmaznak segitve a csoportfolyamatokra vald ralatast is. A pszichodrama olyan keretet kinal a
hallgatoknak, melyben mar megtortént illetve folyamatban levd, elsésorban hivatasbeli, csaladi,
valamint az aktualis csoporthelyzetbdl adodo, jorészt feldolgozatlan élmények megjelenitése és ujra-
atélése torténik meg a csoport kozremiikdésével. A bibliadrama eszkdzével a személyessé tett bibliai
iizenet nyujt lehetdséget a fejlodésre €s a tovabblépésre.

A tantargy sorin megszerzett készségek és kompetenciak: Onismeret és tarsadalomismeret
fejlesztése, hivatas- és hivatasszemélyiség-fejlesztés, hatartartas, segitd kapcsolat, spontan és hivatasos
kozosségi tamogatd haldzat, prevencio, érték és kultira, empatia, felelosség, hitelesség, valamint
integralt és tudatositott miikodésmaod.

A hallgaté csoportlélektani alapismeretek birtokaban van, képes krizishelyzetek, gyasz és
stresszhelyzetek egyéni €s csoportos menedzselésére, csoportépitésre.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: 1
Reflexids dolgozat.

Jelenléti kotelezettség: a 4 félév alatt legfeljebb 12 drat lehet hianyozni. A 10%-ot meghaladé hianyzas
pétlasa nem lehetséges, ebben az esetben Ujra fel sziikséges venni a hallgatonak a tantargy mind a 4
targyfélévét az 0j évfolyammal.

Félévvégi aldirds, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
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Alairas az oran valo aktiv részvétel alapjan. Gyakorlati jegy az orai részvétel €s beadott reflexio
alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezd irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozoé szakirdnyu toviabbképzési szak

Targy neve: Pszichodrama III.
Roviditett neve:

Angol neve: Psychodrama III.
Német neve: Psychodrama III.
Koédja: MIKOMHLO054_3M

Tantargyfelelés: Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Jaray Marton, egytemi tanarsegéd (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Dr. Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Mucsi Zsofia, lelkész, pszichodrama-vezetd, 6raadd oktato

Pésztor Antal, mentalhigiénés szakember, lelkigondozo, pszichodrama-vezet6 6raado oktato
Szasziné Fehérvary Anikd, pszichodrama-vezetd, csaladterapeuta, miivészetterapeuta, 6raado oktato
Meékli Attila, katolikus pap, mentalhigiénés szakember, pszichodrama-vezetd, 6raado oktatd
Calin Marta mentalhigiénés szakember, pszichodrama-vezetd, 6raado oktatd

Kaérolyi Lilla pszicholdgus, pszichoterapeuta, pszichodrdma-vezetd, 6raado6 oktato

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy | 30 gyakorlat kotelezo 2
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye:
Tantargy neve: Pszichodrama II.
Tantargy kodja: MIKOMHL054 2M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: Hivatasszerep-személyiség fejlesztése. A hivatas gyakorlasdhoz kapcsolodo
feldolgozatlan élmények megjelenitése, pszichodramatikus modszerekkel, a csoport interaktiv,
tamogatd kozremiikodésével.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Az aktudlis, csoportba behozott problémak, kérdések hatarozzdk meg az adott témakort. Az érintett
terliletek elsésorban a munka, a hivatas, tovabba a csalad, valamint a képzés itt és most helyzeteibdl
szarmaznak segitve a csoportfolyamatokra vald ralatast is. A pszichodrama olyan keretet kinal a
hallgatoknak, melyben mar megtortént illetve folyamatban levd, elsésorban hivatasbeli, csaladi,
valamint az aktualis csoporthelyzetbdl adodo, jorészt feldolgozatlan élmények megjelenitése és jra-
atélése torténik meg a csoport kozremiikodésével. A bibliadrama eszkdzével a személyessé tett bibliai
iizenet nyujt lehetdséget a fejlodésre €s a tovabblépésre.

A tantargy sorin megszerzett készségek és kompetenciak: Onismeret és tarsadalomismeret
fejlesztése, hivatas- és hivatasszemélyiség-fejlesztés, hatartartas, segitd kapcsolat, spontan €s hivatasos
kozosségi tamogatd haldzat, prevencio, értek és kultira, empatia, felelosség, hitelesség, valamint
integralt és tudatositott miikodésmaod.

A hallgaté csoportlélektani alapismeretek birtokaban van, képes krizishelyzetek, gyasz és
stresszhelyzetek egyéni €s csoportos menedzselésére, csoportépitésre.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: 1
Reflexids dolgozat.

Jelenléti kotelezettség: a 4 félév alatt legfeljebb 12 orat lehet hianyozni. A 10%-ot meghalad6 hianyzas
pétlasa nem lehetséges, ebben az esetben Gjra fel sziikséges venni a hallgatonak a tantargy mind a 4
targyfélévét az 0j évfolyammal.

Félévvegi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
Alairas az oran valo aktiv részvétel alapjan. Gyakorlati jegy az drai részvétel és beadott reflexio
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alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezd irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondoz6 szakiranyi tovabbképzési szak

Targy neve: Pszichodrama IV.
Roviditett neve:

Angol neve: Psychodrama I'V.
Német neve: Psychodrama IV.
Koédja: MIKOMHLO054_4M

Tantargyfelelds: Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Jaray Marton, egytemi tanarsegéd (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Dr. Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Mucsi Zsofia, lelkész, pszichodrama-vezetd, 6raado oktatd

Pésztor Antal, mentalhigiénés szakember, lelkigondozo, pszichodrama-vezet6 6raado oktato
Szasziné Fehérvary Aniko, pszichodrama-vezetd, csaladterapeuta, miivészetterapeuta, 6raado oktato
Meékli Attila, katolikus pap, mentalhigiénés szakember, pszichodrama-vezetd, 6raado oktatd
Calin Marta mentalhigiénés szakember, pszichodrama-vezetd, 6raado oktatd

Karolyi Lilla pszichologus, pszichoterapeuta, pszichodrama-vezetd, 6raado oktatd

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 30 kotelez6 2
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elékdvetelménye:
Tantargy neve: Pszichodrama III.
Tantargy kodja: MIKOMHL054 3M

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése: Hivatasszerep-személyiség fejlesztése. A hivatas gyakorlasahoz kapcsolodo
feldolgozatlan élmények megjelenitése, pszichodramatikus modszerekkel, a csoport interaktiv,
tamogatd kozremiikodésével.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Az aktualis, csoportba behozott problémak, kérdések hatarozzak meg az adott témakort. Az érintett
terliletek elsésorban a munka, a hivatas, tovabba a csalad, valamint a képzés itt és most helyzeteib6l
szarmaznak segitve a csoportfolyamatokra vald ralatast is. A pszichodrama olyan keretet kinal a
hallgatoknak, melyben mar megtortént illetve folyamatban levd, elsésorban hivatasbeli, csaladi,
valamint az aktualis csoporthelyzetbdl adodo, jorészt feldolgozatlan élmények megjelenitése és ujra-
atélése torténik meg a csoport kozremiikodésével. A bibliadrama eszkozével a személyessé tett bibliai
iizenet nyujt lehetdséget a fejlodésre €s a tovabblépésre.

A tantargy sorin megszerzett készségek és kompetenciak: Onismeret és tarsadalomismeret
fejlesztése, hivatas- és hivatasszemélyiség-fejlesztés, hatartartas, segitd kapcsolat, spontan és hivatasos
kozosségi tamogatd haldzat, prevencio, érték és kultira, empatia, felelésség, hitelesség, valamint
integralt és tudatositott miikodésmod.

A hallgaté csoportlélektani alapismeretek birtokaban van, képes krizishelyzetek, gyasz ¢és
stresszhelyzetek egyéni €s csoportos menedzselésére, csoportépitésre.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: 1
Reflexids dolgozat.

Jelenléti kotelezettség: a 4 félév alatt legfeljebb 12 drat lehet hianyozni. A 10%-ot meghaladé hianyzas
pétlasa nem lehetséges, ebben az esetben Gjra fel sziikséges venni a hallgatonak a tantargy mind a 4
targyfélévét az 0j évfolyammal.

Félévvégi aldirds, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
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Alairas az oran valo aktiv részvétel alapjan. Gyakorlati jegy az orai részvétel €s beadott reflexio
alapjan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Intenziv heti miihely II. Lelkigondozoi kapcsolat és spriritualis onismeret
Roviditett neve: Spiritualis intenziv hét

Angol neve: Spiritual self-knowledge and pastoral counseling - intensive group work II.
Német neve: Seelsorge und spirituelle Selbsterfahrung - Workshop in der Intensivwoche II.
Koédja: MIKOMHLO016_1M

Tantargyfelelés: Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Koévari Magdolna, pasztoralis tanacsado, 6raadé oktato

Pésztor Antal, mentalhigiénés szakember, lelkigondozo, 6raadd oktatd

Johann Gyula, evangélikus lelkész és mentalhigiénés szakember, 6raadd oktato

Musicz Erika, pszichodrama és bibliodrama asszisztens

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Szab6-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: alairas 40 kotelezé 0
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elokdvetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése: A sajat spiritudlis onismeret fejlesztése, valamint a lelkigondozdi segitd
kapcsolatban alkalmazhatd spiritualis igények felismerését és fejlesztését szolgald ismeretek,
gyakorlatok elsajatitasa.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Onreflektiv és a segitd kapcsolati modszerekhez kapcsolodd gyakorlatok, ezek alkalmazasi
lehetdségeinek gyakorlasa a lelkigondozdi kapcsolatban. Annak meghatarozasa, hogy a spiritualis
igények figyelembe vétele mit ad a segitd kapcsolat alapelveihez, milyen 1ényegi valtozast eredményez
a segitd spiritualis beallitottsaga a segitd munkaban.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak: Onreflexios képesség.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: 1
Jegyzokonyvek.

Jelenléti kotelezettség: Az intenziv hét csak egyben, egy folyamatban, és teljes idoben valo részvétellel
teljesitheto.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

alairas (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendd jegyz6konyv és annak tanoran valo
gyakorlati alkalmazasa alapjan félévvégi alairas a jelenlét alapjan, az ismeretek ellendrzése pedig
gyakorlati jegy formajaban torténik

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kételezé irodalom: -

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
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Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Szakdolgozati konzulticio
Roviditett neve:

Angol neve: Methodology of thesis writing
Német neve: Facharbeitbegleitung

Koédja: MIKVMHLO57_1M

Tantargyfelelds: Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi tanarsegéd (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Joob Maté Arpad, egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Térok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Semsey Gabor,mesteroktato(SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi tandrsegéd (SE EKK Mentélhigiéné Int.)

Dr. Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Mucsi Zsofia, lelkész, pszichodrama-vezetd, 6raadd oktatd

Pésztor Antal, mentalhigiénés szakember, lelkigondozo, pszichodrama-vezet6 6raad6 oktato
Szasziné Fehérvary Anikd, pszichodrama-vezetd, csaladterapeuta, miivészetterapeuta, 6raado oktato
Meékli Attila, katolikus pap, mentalhigiénés szakember, pszichodrama-vezetd, 6raado oktatd
Calin Marta mentalhigiénés szakember, pszichodrama-vezetd, 6raado oktatd

Kaérolyi Lilla pszicholdgus, pszichoterapeuta, pszichodrama-vezetd, 6raado6 oktato
Némethné Toth Szilvia, evangélikus lelkész, lelkigondozo, 6raadd oktatd

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: alairas 3 gyakorlat kotelezoen 10
kétévente valaszthato

Tantargy felvételének elokdvetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: A hallgaté megismerje a szakdolgozat €s tudomanyos irasos munkak készitésének
kritériumait, munkamddszereit, ki tudja valasztani és meg tudja indokolni azt a t¢makdrt, amelyben sajat
szakdolgozati témajat irni fogja, meg tudja fogalmazni a valasztott témajanak munkacimét, célkitiizéseit.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa: A hallgato a szakdolgozati eldtervben megjeldlt témat
konkretizalja, ahhoz tartalomjegyzéket és irodalomjegyzéket rendeljen, és a szakdolgozatanak témajat
az elvart kovetelményeknek megfelelden kifejtse.

A tantargy sorin megszerzett készségek és kompetenciak: Onismeret és tarsadalomismeret
fejlesztése, interdiszciplinaris egylittmikodés, érték és kultira, felelosség, hitelesség, valamint integralt
és tudatositott milkkodésmod. A hallgatd ismeri a magyar tarsadalom alapvetd jellegzetességeit és a
legalapvetobb tarsadalomtudomanyi kutatasi modszereket.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Szama: 1. Tipusa: szakdolgozati tématerv és irodalomjegyzék elkészitése.

Jelenléti kotelezettség: az orak blokkokban keriilnek oktatdsra, ezért a jelenléti kotelezettség
teljesithetd az Gsszes ora 75%-an vald részvétellel.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Alairas a konzultaciokon valo részvétel alapjan. A gyakorlati jegy a leadott tervezet alapjan.

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kdtelezé irodalom: -
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MINTATANTERV

Stadiumok 1. 11 Iv. Ossz.
Ora
kredit | Kov. orasz. | érasz Kkredit | kiv. orasz. | orasz. Kkredit | Kov. orasz. | orasz. Kkredit | Kov. orasz. | Orasz.
elm | gyak elm gyak elm gyak elm gyak
Alapozo elméleti ismeretek: 20 kredit
Elet'esemen}felf f"e]lodes"lele}d,anl és 6 K 16 5 K 14 30
vallaspedagogiai megkozelitése I-11.
A mentalhigiénés segité kapcsolat,
lelkigondozdi kapcsolat elmélete I-11. 4 K 12 3 K 8 20
Aktualis tarsadalmi jelenségek
tobbszemponti megkozelitése 2 Gy 14 14
Interdiszciplinaris ismeretek: 30 kredit
Vallasos jelenségek vallaslélektani és
pasztoralpszichologiai 4 K 10 10
megkdzelitésben
Lelki egészség, mentalhigiéné, lelki 6 K 14 6 K 14 28
betegség I-11.
Csaladsegit6é elmélet, szexualitas 8 K 26 26
A lelkigondozas szinterei 6 K 14 14
Készségfejleszto studiumok: 30 kredit

Segitd kapcsolati attitidok gyakorlata
¢s a lelkigondozoi kapcsolat I-11. 7 Gy 20 8 Gy 20 40
A mentalhigiénés lelkigondozas
gyakorlata I-11. 7 Gy 20 8 Gy 20 40
Mentalhigiénés lelkigondozas

PN 0 A 8 8
csoportban, kozosségben
Kotelezden vilaszthato
Intenziv hetl ,muhely I', Segitd 0 A 40% 40%
kapcsolati modszerek és
lelkigondozdi kapcsolat
Kotelezden valaszthato
Intenziv heti mihely 1. « «
Mentalhigiénés lelkigondozoi 0 A 40 40
kapcsolat gyakorlata
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Szakmai és spiritualis 6nismeret-fejleszté stidiumok: 30 kredit
Spiritualitas és lelkigondozas I-II. 1 Gy 6 1 Gy 4 10
Pszichodrama I-IV. 3 Gy 30 5 Gy 30 2 Gy 30 2 Gy 30 120
Tevékenységkisérés I-11. 4 Gy 15 4 Gy 12 27
Tevékenységkisérés I11. —
lelkigondozdi csoport tervezés > Gy 15 15
Tevékenységkisérés IV. —
lelkigondozdi szempontok a 3 Gy 15 15
liturgiaban
Egyéni !elklvezetes I-1V. (egyéni 0 A 5 0 A 5 0 A 5 0 A 5 20
szervezés)
Intenziv heti miihely II.
Lelkigondozdi kapcsolat és spiritualis 0 A 40 40
Onismeret
Szakdolgozat: 10 kredit
Kotelezéen vdlaszthato
Szakdolgozati konzultacid 10 Gy 3 3
- 28 32 27 33
Osszesen: 38170 40 [ 107 40 | 110 40 | 73 |518
kr. kr. kr. kr.

* a kotelezden valaszthaté targyak oraszdma az 6sszesitésben egyszer szerepel

K = Kollokvium, Gy = Gyakorlati jegy, A = Alairas
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Szakdolgozati tajékoztato

I. A szakdolgozat célkitiizése

A szakdolgozat annak az elméleti tuddsnak, Onismeretnek, mentalhigiénés lelkigondozoi
szemléletnek, vallasi-etikai értékrenddel valé Onazonossagnak, klienskdzpontu segitdi
magatartdsnak az Osszegzése, amit a hallgatd a tovabbképzés soran elsajatitott,
tovabbfejlesztett ¢s onmagaba integralt. Mindezen tudéasat egy befejezett, lezart lelkigondozoi
feladat leirasan és nagyobb kontextusba helyezésén keresztiil kell bemutatnia. E munkéan
alapul annak végso6 elbiralasa, hogy a hallgato felkésziilt-e és alkalmas-e arra, hogy megfeleld
tudas és szellemiség birtokaban végezze mentalhigiénés lelkigondoz6i munkajat.

A tanulmanyi kovetelmények szempontjai mellett az is cél, hogy a hallgatok olyan
lelkigondozoi témat valasszanak, amely valamely szempontbol fontos a munkajukhoz, ¢és
amelynek kidolgozasaban motivaltak.

I1. Formai kovetelmények

Terjedelem és szerkesztés:

o A {0szoveg terjedelme 40.000-60.000 karakter (szokozzel). Fdszovegben:
betlinagysag: 12-es; betlitipus: Times New Roman; margok: alul, feliil, jobb oldalon:
2,5 cm, bal oldalon a k6tés miatt 3 cm.

e A nyomtatott szoveg a jobb oldalakon helyezkedjen el. Oldalak szamozésa: jobb alsd
sarok.

e Fo6szoveg 1,5-0s sorkdzzel nyomtatva.

o A foszovegben (bevezetés — fejezetek — 0sszegzés) a fejezetek romai, az oldalak arab
szammal szdmozddnak. Az oldalak szdmozasa a tartalomjegyzékkel indul.

e Fdszovegen kiviili részek: fedél, belsd cimlap, tartalom- és irodalomjegyzék,
mellékletek, fiiggelék, kdszonetnyilvanitas, labjegyzetek.

e Labjegyzetek formatuma: betlinagysag: 10-es; betlitipus: Times New Roman; sorkoz:
szimpla. A labjegyzetek alapvetden magyarazatok céljara szolgalnak, a fészoveghez
megjegyzéseket, kiegészitéseket fliznek.

e A szakirodalomra valé hivatkozdsok a f@szdvegben torténjenek. A hivatkozott
szakirodalmak pontos bibliografiai adatainak feltlintetése nem a labjegyzetben, hanem
az irodalomjegyzékben torténjen.

Kiilalak:

- Kotés: a szakdolgozatot 1 bekotott példanyban kell benytjtani, tovabba digitalis
formaban pdf dokumentumként is (elnevezve a kovetkezOk szerint: hallgaté teljes
neve_szakdolgozat fécime_leadas éve). A szakdolgozat megvédése utan a jeldlt visszakapja
a bekotott példanyt.

- Szerkezet: a fedélen szerepeljen a képzés neve, a ,,Szakdolgozat” felirat, tovabba a
hallgatd neve és a benytjtas évszama (1. sz. melléklet).

- A belso cimlapon fel kell tiintetni a hallgat6 nevét, a szakdolgozat cimét €s alcimét (ha
van), a képzést nyajtd intézmények nevét, a képzés nevét, az Intézet igazgatdjanak nevét, a
konzulens nevét valamint a benyujtas helyét és évét (2. sz. melléklet).
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- A dolgozat attekinthetd, tagolt legyen, és kizarolag szamitdgéppel késziilhet.
- Zaras: A hallgat6 irodalomjegyzékkel zarja dolgozatat.

- Nyilatkozat. A hallgatonak aldirdsaval igazolnia kell, hogy a megadott jegyzéken
talmend forrdsokat nem hasznalt fel. (1d. 3. melléklet: Szerzdi nyilatkozat) A nyilatkozatot
szlikséges a szakdolgozat elektronikus példanyaba scenelve beilleszteni, a kotott példanynak
a végére alairva belefiizni, illetve egy nyomtatott, alairt példanyt kiilon dokumentumként
leadni.

Hivatkozasok

A szakdolgozat elkészitésekor az APA 7th hivatkozasi rendszer szabalyai alkalmazanddak. Az
elkészitéshez javasolt hivatkozaskezeld szoftverek hasznalata (pl.: Endnote, Zotero), de az

alabbi leiras és példatar alapjan a hivatkozasok manualisan is formazhatok.

Szerz6-évszam rendszer a f0szovegben

e A hivatkozéasok a fészovegben kozvetleniil az utalds utan allnak zarojelben.

e Sz06 szerinti idézés esetén meg kell adni a pontos oldalszamot: (Tomesanyi, 2003, p.
34), gondolatmenet ismertetésekor (parafrazis esetén) elegendd a miire vald hivatkozas:
(Tomcsanyi, 2003).

e A zardjelben csak azokat az informacidkat szerepeltetjiik, amelyek nem deriilnek ki a
szovegbOl: pl. Tomcsanyi (2003) gondolatmenete szerint. ..

o Tobbszerzds miivek:

= Két szerz6 esetén a masodik vezetéknevet &-jellel kapcsoljuk az els6hoz. Ha a
nevek a fészoveg részét képezik, természetesen marad kozottiik a kiirt kotdszo:
(Vikar & Tomcsanyi, 2003).

» Harom vagy tobb szerzd esetén az elsd szerz0 nevét mar az elsd eléfordulaskor
is et al., kifejezés koveti, majd az évszam: (Tomcsanyi et al., 2006).

e Testiileti szerzére ugyantugy hivatkozunk, mint személyre, de nagyon hosszu és
bonyolult testiileti nevek az elsé megjelenés utan csonkolhatok: (Nemzeti Csalad- €s
Szocialpolitikai Intézet [NCSSZI], 2012) masodik emlitéstdl (NCSSZI, 2012)

e A Bibliat nem kell felsorolni az irodalomjegyzékben, de a hivatkozasnak egyértelmiien
azonositania kell az idézett kiadast, ill. forditast.

Idézetek és parafrazisok

A szoszerinti idézetek és mas szerzOk tartalmi Osszefoglaldsai jol kiiloniiljenek el a sajat
gondolatoktol.
e A gondolatnak ¢€s az egyértelmiiségnek megfeleld hossziisagban idézziink.
e A sz6 szerinti idézeteket ,,idézdjelbe” tessziik, és pontosan, oldalszammal egyiitt
hivatkozzuk: (Tomeséanyi et al., 2006, p. 45) vagy (Tomcsanyi et al., 2006, pp. 45-46).
e Héirom sornal nem hosszabb idézetek a fOszovegben folyamatosan szerepelnek
1dézdjelek kozott, utana zardjelben a pontos hivatkozas.
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e [egalabb négy megkezdett sornyi idézetet kiilon bekezdésbe tordeliink, formailag is
elkiilonitve a f6szovegtdl (behuzassal), ilyenkor elmarad az idézojel.

e A boOvebb, két bekezdésnél / fél oldalndl hosszabb idézeteket, amennyiben mégis
sziikségesek, mellékletbe tessziik, a f6szovegben csak utalunk ré.

o Az idézdjelek kozott betithiven kovetjiilk a forrasszoveget. Kihagyas kivételével a
modositasokat szogletes zarojelbe tessziik: ... igazolddni latszik ebben az esetben az a
gondolat, hogy a ,,nagysziilok terdpidba vondsaval nyilvanvalova val[hat]nak a lojalitas-
Osszefonodasok™...

e Amennyiben nem idézlink sz szerint, hanem mas szerzd gondolatat, véleményét,
elméletét, vagy mads altal kidolgozott fogalmakat sajat szavainkkal foglaljuk Ossze
(parafrazis), ekkor is szlikséges a hivatkozas pontos megadésa: (Tomcsanyi et al., 2006).

e Az altalunk készitett szOvegben barmiféle adatot hasznalunk fel, annak forrasat jelolni
kell.

e A hivatkozott szakaszok egyértelmiisége értelmében, ha egy bekezdésnél hosszabb
parafrazisrol van szo, sziikséges jelezni, hogy hol kezdddik a hivatkozés: pl. A
kovetkezOkben Tomcsanyi munkdja alapjan mutatom be a mentalhigiénés tobblettudas

ismérveit.

Plagiumszabalyzat

A plagium minden formdjat elitéljiik és szankcionaljuk, fiiggetleniil annak sulyossagatol. A
Plagiumszabalyzat letolthetd az Egészségiigyi Kozszolgalati Kar honlapjardl:

https://semmelweis.hu/emk/files/2022/09/SE _EKK Plagiumszabalyzat 20221001.pdf

A mesterséges intelligencia hasznalatanak elvei

A hallgat6 a képzéshez kotheté minden munkdja soran (pl. beadando6 dolgozat, 6rai prezentacio,
szakdolgozat) koteles a mesterséges intelligencia hasznalatara vonatkozodan az alabbiak szerint

tajekoztatast adni:
Nyilatkozat MI-hasznalat nélkiili munka esetén:

»Kijelentem, hogy jelen hallgatoi munkamban mesterséges intelligencia alapt eszkozt vagy

technoldgiat semmilyen forméban nem hasznaltam.”
Nyilatkozat hattérkutatas soran hasznalt MI esetén (de generalt szoveg nem Keriilt be):

»Kijelentem, hogy jelen munkam elkészitésé¢hez mesterséges intelligencia alapt technologiat a
hattérkutatas és a témahoz kapcsolodo ismeretek bovitésének céljabol hasznaltam. Az MI éltal

generalt tartalom kozvetleniil nem szerepel a munkamban.”
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Nyilatkozat generalt tartalom felhasznalasa esetén (idézett vagy atdolgozott formaban

beépitve):

LKijelentem, hogy jelen munkdm soran az aldbbiakban részletezett mddon mesterséges
intelligencia technoldgiat hasznaltam olyan tartalmak eldallitasara, amelyek modositott vagy
eredeti formaban a dolgozat részét képezik. Az MI altal generdlt tartalmak hitelességét

ellendriztem, felhasznalasukat dokumentaltam és hivatkoztam.”

A 2. és 3. nyilatkozat esetén az alabbi kiegészité adatok megadasa kdtelezo:
e Felhasznalt MI-eszkoz neve €s hivatkozasa
e A megadott utasitas vagy kérés (prompt)

e A hallgatoi munka azon részeinek jelzése, amelyekben az MI altal generalt tartalom
hatassal volt a végeredményre (pl. bevezetd, modszertan, diszkusszid,

irodalomjegyz€k).

A hallgatonak a szakdolgozat benyujtasat megeldzden lehetdsége van a konzulens (vagy a
szakvezetdk) segitségét kérni a Turnitin (plagium és Ml-asszisztalt szovegrészek ellendrzésére
szolgalo) program futtatdsara. A program jelzi azokat a szovegrészeket, amelyekben nagyfoka
hasonlosagot vagy MlI-felhasznalast detektal. A hallgatonak igy még a benyujtas elott
lehetdsége van a javitdsokra, modositasokra, egyrészt szovegegyezEs esetén a parafrazisok és
az idézetek helyes hasznalatara, masrészt MIl-felhasznalds esetén a pontos folyamatok
dokumentalasara €s hivatalos nyilatkozattételre. A plagium elkeriilése és az MI-felhasznalas

szabalyszerl alkalmazésa kizarolag a hallgato felelossége.

Benyujtast kdvetden nagyfoku szovegegyezés és nem dokumentélt és hivatalos nyilatkozatba

nem foglalt MI-felhasznalés esetén a dolgozat értékelése elégtelen.

Irodalomjegyzék

e A hivatkozott miivek teljes bibliografiai leirasa a tanulmény végén 4allo
irodalomjegyzékben szerepel, tovabb4a az irodalomjegyzékben felsorolt Osszes
kozleményre hivatkozni kell a dolgozatban.

e Azonos szerzd és évszam esetén az egyes tételeket az 4bécé kisbetiiivel kell
megkiilonboztetni, és a hivatkozdsokban is igy szerepeltetni (Joob, 2014b).

e Az irodalomjegyzékben a kdzlemények valamennyi szerzdjét fel kell tiintetni.

e Betlirend: a szerzd vezetékneve szerint.

= Azonos szerz0 esetén a megjelenés évszdma dont a sorrend tekintetében.
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* Azonos vezetéknév esetén a megjelenés évszama, majd a keresztnév betlirendje
a donté a sorrendet illetGen.

e Hianyz6 adatok (évszam, kiado) jelzése: n.d.
Nevek:

e A kiilfoldi nevek esetében is a vezetéknevet irjuk elére, majd vesszovel elvalasztva a
keresztnevet.

o A szerzOk keresztnevét minden esetben kezddbetiivel roviditjiik, utdna pont. Tobb
keresztnév esetén a kezddbetik kozott szokozt hagyunk, az esetleges kotdjelet
megtartjuk.

o Tobb szerzd esetén a felsorolas elemei kdzé is vesszot tesziink, az utolsd szerzd neve
elé &-jel keriil a vesszot kovetden.

o P¢ldék a kiilonb6zd forrasok feltiintetésére:

Konyv:

Tringer, L. (1998). 4 gyogyito beszélgetés. HIETE.

Kemény, L., Janky, B., & Lengyel, G. (2004). 4 magyarorszagi ciganysag 1971-2003. Gondolat
Kiado.

Konyvfejezet:

Pilling, J. (2005). A haldoklés és a gyasz lélektana. In Kopp, M., & Berghammer, R. (Eds.),
Orvosi pszichologia. (pp. 492-503). Medicina.

Teleki, B. (1990). Csalad timaszrendszere. In Benké, A. (Ed.), Egészséges csalad, egészséges
nemzet Csaladkongresszus 1990 (pp. 85-99). Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete.

Folyéirat cikk:

egy szerzo esetén.

Gombocz, J. (2004). A mentalhigiénés szemléletli pedagogus. Embertars, 2, 196-207.

tobb szerzo esetén:

Tésenyi, T., & Jodb, M. (2013). Szerep-erdéforrasok a segitdszakmaban. Embertars, 11, 259—
264.

idegen nyelvii folyoiratcikk esetén:

Csaky-Pallavicini, R., Asztalos, B., Foldvari, M., Csaky-Pallavicini, Zs., Ittzés, A., &
Tomcesanyi, T. (2005). Die gesellschaftliche und religiése Entwicklung in Ungarn seit 1945 im
Spiegel der seelischen Gesundheit der Bevdlkerung. International Journal of Practical
Theology, 9, 217-235.

Szakdolgozat, disszertacio:
Sz¢él, B. (2011). A parkapcsolati Osszetartast segito mintak elemzése. [Doktori értekezés,
Budapesti Corvinus Egyetem].

Internetes forrasok:
Vajda, A. (n.d.) Utcdn, betegen — A hajléktalanok egészségiigyi ellatasarol. Retrieved March
6, 2020, from http://www.kazalkolos.lapok.hu/keret.cgi?/utcanbetegen.htm
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Jogszabalyokra valo hivatkozas:

e A jogszabalyra valo hivatkozas nem szadmit szakirodalmi hivatkozasnak. Példa a helyes

idézésre:

»  Torvényre: 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi

igazgatasrol.

= Rendeletre: 9/2001. (XII. 20.) SzCsM rendelet a szocialis szakképesitések
szakmai €s vizsgakovetelményeinek kiadasarol.

» Hatarozatra: 22/2003. (IV. 28.) AB hatarozat az eutanaziarol.

I11. Tartalmi kovetelmények

1. Altalanos szempontok
A szakdolgozatban, barmilyen témdaban is irodjon, a mentalhigiénés szemléletnek
hangsulyosan meg kell jelennie.
(Ennek fontos elemei: a prevencidra torekvés, a szakteriilet lelki egészséget fejlesztd
tartalmainak haszndlata, mas szakteriiletekkel valdo egyiittmikodés, az egyén
kornyezetének, valamint a tarsadalmi kontextusnak figyelembevétele, akar a hianyok,
problémak, akar az eréforrasok kiaknazasa mentén.)

Tovabba:

A szakdolgozat tiikrozze a képzésen megszerzett mentdlhigiénés lelkigondozoi
ismereteket, készségeket, jartassagokat.

A szakdolgozat csak sajat munkafolyamatrol szélhat (nemcsak informaciogytjtés,
hanem megvalosult akcio).

Foglalja oOssze a targyalt témaval kapcsolatos legfontosabb szaktudomanyos
ismereteket.

Integréltan hasznalja a tanult ismereteket.

Személyes résszel kezd6djon: a bevezetésben a szerz6 roviden mutatkozzon be, irja le
témavalasztasdnak motivacioit, jelezze személyes viszonyat a valasztott témaval.

A szakdolgozat feleljen meg a hivatasetika — kiilondsen az anonimitds —
kovetelményeinek, hogy a benne szerepldk tényleges kiléte ne legyen felismerhetd.

A szakdolgozatban az idézett szovegek forrasat mindig fel kell tiintetni! Plagium esetén a

szakdolgozatra az opponens elégtelen osztalyzatot ad!
Valaszthaté témamegkozelitések

A. Mentalhigiénés szemléletii lelkigondozoi segito kapcsolat, esetleiras

B. Mentalhigiénés szemléletii csoportos lelkigondozas, tevékenységleiras
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C. Mentalhigiénés lelkigondozoi szemlélettel végzett pasztoracios tevékenység bemutatdsa

Hangsulyozzuk, hogy a szakdolgozat csak a fent megjelolt harom témamegkozelitésben
késziilhet, a megadott formai ¢€s tartalmi (altalanos, specialis) kovetelményeknek
megfelelden.

A. Mentalhigiénés szemléletii lelkisondozoi segito kapcsolat, esetleiras

E témacsoportban kétféle megkozelitésben lehet elemezni a sajat lelkigondozoi
tevékenységbdl szarmazd esetet vagy eseteket.

- Lehet egy eset tobb taldlkozdsat elemezni, a benne felmeriild kérdések ¢€s a folyamat
szempontjabol (1d. Al).

- Lehet tobb kiilonboz0 sajat esetet példaként hozva elemezni egy fontos lelkigondozoi témat
(1d. A2).

Al. Egy lelkigondozoi eset bemutatasa és elemzése

A Dbemutatott lelkigondozéi segité kapcsolat szarmazzon a hallgatd sajat gyakorolt
hivatasabol, vagy azon kiviili sajat lelkigondozoi tevékenységbdl.

A dolgozat a kovetkezo o részekbol alljon:

a. Elméleti bevezetd, mely a konkrét lelkigondozoéi kapcsolatra vonatkozik, és szakirodalmi
attekintést is ad az esethez kapcsolddo legfontosabb elméleti témakrol.

A szakirodalmi attekintés ne korlatozodjon a képzés soran feldolgozott kotelezd irodalmakra.
b. Témakifejtés: a lelkigondozdi kapcsolat ismertetése.

Elbszor torténjen meg az ismertetés leiro jelleggel, azutan az elemzés. JO1 kdvethetd legyen
a k6z0s munka folyamata mind torténetében, eseményeiben, mind az érzelmi vonatkozéasok
¢és az alkalmazott eszkoztar tekintetében.

Legalabb héarom talalkozads jegyzokonyve keriiljon feldolgozdsra, melyben legyenek
beszélgetésrészletek is.

Az ismertetés soran fokozottan kell figyelni a személyi adatok titkossagara, a névtelenségre!

A témakifejtés konkrét szempontjai:

- Akapcsolatfelvétel koriilményei: a kliens bemutatasa, els6 benyoméasok, hozott probléma/
latens probléma. A kapcsolat 1étrejottének koriilményei.

- A keretek megjelolése és az esetleges szerzodéskotés. Tervek, célok.

- Folyamatelemzés. A kliens honnan hova jutott. A kliens ,,ellenallasa”, ,,attétele”, illetve
az ezekkel vald banas.

- Valjon lathatova a segitd szakmai munkdja, felkésziiltsége, hogyan hasznalta a képzésen
szerzett interdiszciplinaris ismereteket, hogyan tudott 1épést tartani a lelkigondozottal.
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- Frzékelhetd legyen személyes részvétele, érintettsége, esetleges viszontattétele, dilemmai,
esetleges  elhatdrolodasi  problémai  (hatartartds, illetve kompetenciahatarok),
elkotelezettsége.

- Kiilon figyeljen arra, hogy milyen ,,eszkozoket” (ezen beliil is milyen spiritualis
eszkOzoket) hasznalt a kisérés soran. Pl. imak egy adott helyzetre, feladatok, idézetek,
felhasznalt miivészeti alkotasok stb.

- Térjen ki egylittmiikddéseire, tovabba arra, hogy igénybe vett-e kollegialis segitséget,
egyéni vagy csoportos esetmegbeszélést, szupervizidt. Ezek kovetkezménye.

- A kapcsolatban torténtek €s a lelkigondozott konkrét problémajaval 0sszefiiggd elméleti
(szakirodalmi) megfontolasok (Id. elméleti bevezetd rész) osszekapcesolasa.

¢. A munka Osszegzése, lezarasa:

Osszefoglalas, értékelés, tanulsagok a sajat mindennapi tevékenységére, hivatisara
vonatkozdan is, esetleg az esetbdl kovetkezd megfontoldsok tdgabb egyhdazi, tarsadalmi
kontextusban.

A2. Tobb lelkigondozéi eset bemutatasa és elemzése egy kozos szakmai kérdés vagy
téma szempontjabol

A lelkigondozo6i segit6 kapcsolatok szarmazzanak sajat lelkigondozoi tevékenységbdl.

Javasolt témalehetoségek: kozelség—tavolsdg kérdése a lelkigondozoi kapcsolatokban;
¢letszakaszok jellemzdinek megjelenése lelkigondozdi kapcsolatokban; lelkigondozoi
kapcsolatok lehetdsége egy adott intézményben; a keretek kialakitdsanak jelentdsége a
lelkigondozdi kapcsolatokban; stb.

A dolgozat a kovetkezo fo részekbol alljon:

a. Elméleti bevezetd, mely az elemezni kivant konkrét lelkigondozoi téma bemutatdsara
vonatkozik, és ehhez szakirodalmi attekintést is ad.

A szakirodalmi attekintés ne korlatozodjon a képzés soran feldolgozott kdtelezd irodalmakra.
b. Témakifejtés: a lelkigondozdi kapcsolatok ismertetése.

Eloszor torténjen meg az esetekre vonatkozo ismertetés leiro jelleggel, azutan az elemzés.
Jol kovethetd legyen a kozos munka folyamata mind torténetében, eseményeiben, mind az
érzelmi vonatkozasok és az alkalmazott eszkoztar tekintetében.

Osszesen legalabb harom jegyzOkonyv keriilion feldolgozasra, melyben legyenek
beszélgetésrészletek is.

Az ismertetések sordn fokozottan kell figyelni a személyi adatok titkossagara, a
névtelenségre!

Az esetleirasok konkrét szempontjai:

- Akapcsolatfelvétel koriilményei: a kliens bemutatasa, els6 benyomasok, hozott probléma/
latens probléma. A kapcsolat Iétrejottének koriilményei. Intézményi hattér.
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- Az adott t¢éma szempontjabol fontos elemek megjelolése: keretek, szerzddéskotés, tervek,
célok, hatartartas ill. kompetenciahatarok, kollegialis segitség, a lelkigondoz6 személyes
részvétele, érintettsége, dilemmai stb.

- A kapcsolatban torténtek €s a lelkigondozott konkrét problémajaval osszefiiggd elméleti
(szakirodalmi) megfontolasok (Id. elméleti bevezetd rész) osszekapcesolasa.

c. A munka Osszegzése, lezarasa:

Osszefoglalas, értékelés, tanulsigok a sajat mindennapi tevékenységére, hivatasara
vonatkozdan is, esetleg az esetekbdl kovetkezd megfontolasok tdgabb egyhazi, tarsadalmi
kontextusban.

B. Mentalhigiénés szemléletii csoportos lelkisondozas, tevékenvységleiras

E témacsoportban a csoportokkal, kozosségekkel végzett sajat lelkigondozéi munkarol
készitett tevékenységleirasok elemzései szerepelhetnek.

Csoportos lelkigondoz6i munkén itt az alabbi specifikus tevékenységeket értjlik:

- Lelkigondozoi témacentrikus csoportok vagy kozosségek szervezése és mitkodtetése (B1).
- Intézményekben egy adott célcsoporttal végzett lelkigondozoi tevékenységek (B2).

B1. Lelkigondozoi témacentrikus csoportok vagy kozosségek szervezése és miikodtetése
A hallgat6 sajat megvalosult kozosségépitési, csoportszervezési programja vagy egy masok
altal megkezdett, illetve vezetett program markans, altala 6nalloan alakitott, vezetett része.

Példak a témalehetoségekre: 6zvegyek csoportja egy gyiilekezetben, apakor, fiatal hazasok
csoportja, ifjusdgi kozosségépités, felekezetileg vegyeshdzassdgban €16k hétvégéje,
munkanélkiiliséggel kiizddk lelkigondoz6i csoportja stb.

A dolgozat a kovetkezo fo részekbdl alljon:

a. Elméleti bevezetd, mely a ko&zOsségépitésre, csoportszervezésre vonatkozik, &s
szakirodalmi attekintést is ad.

A szakirodalmi attekintés ne korlatozodjon a képzés soran feldolgozott kotelezd irodalmakra.
b. Témakifejtés: a konkrét kozosségépitési, csoportszervezési program ismertetése.

Az ismertetés soran fokozottan kell figyelni a személyi adatok titkossagara, a névtelenségre!

A témakifejtés konkrét szempontjai:

- A kivalasztott csoport, teriilet, téma, probléma indokldsa, amire vagy amiért a kozosség,
a csoport szervezése alapozodik.

- A szikségletfelmérés bemutatasa, a kooperacidés partnerek szerepe, akadalyok é&s
er6forrasok.

- A kozosségépitési vagy csoportszervezés megvalositasanak leirdsa, melyben megjelenik
az egész folyamat, és minden 1épés megfeleléen dokumentalva van, szerepeltetve a
sikeresség mérhetd szempontjait is.
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- Valjon lathatova a lelkigondoz6 szakmai munkdja, felkésziiltsége; hogyan hasznélta a
tovabbképzésen szerzett interdiszciplinaris ismereteket.

- Mutassa be az egész folyamatot kis 1épésekben, az érzelmeket is tiikkr6z0 reflexiokkal.

- ,.EBszkoztar”: torténetek, melyek a munka metodikajara vonatkoznak, a megvaldsitott
modszerekrdl adnak leirast (pl. imak, jatékok, programok, feladatok, valsagkezelési
technikdk, tinnepek megszervezése stb.).

- Térjen ki arra, hogy igénybe vett-e kollegidlis segitséget, egyéni vagy csoportos
esetmegbeszElést, szupervizidt. Ezek tanulsagainak kovetkezménye, beépitése.

- A kozosségépités ¢€s csoportszervezés konkrét folyamataval 0Osszefliggd elméleti
(szakirodalmi) megfontolasok (ld. elméleti bevezetd rész) dsszekapcsolasa a konkrét
torténésekkel.

c. A munka Osszegzése, lezarasa:

Osszefoglalds, a kozdsségépités folyamatanak értékelése és a tapasztalatok lesziirése,
tovabbi perspektivak megfogalmazasa, kovetkeztetések a sajat mindennapi tevékenységére,
hivatdsara vonatkozdan is. Az ismertetett tevékenységbdl kovetkezd tanulsagok és
lehetdségek bemutatasa tdgabb egyhazi és tarsadalmi kontextusban.

B2. Intézményekben egy adott célcsoporttal végzett lelkigondozdi tevékenység
bemutatasa

Ezt a tipust elsdsorban azoknak javasoljuk, akik valamilyen intézményben egy adott,
meghatarozhat6 csoportban latnak el lelkigondozdi feladatot idoszakosan vagy rendszeresen,
vagy egy intézményben 1) feladatkorként maguk alakitjdk ki a lelkigondozés szervezeti-
mikddési feltételeit.

Példak a témalehetéségekre: korhazi lelkigondozoi szolgalat kiépitése és mitkodése adott
intézményben, apolondvérek csoportjanak lelkigondozéasa egy onkoldgiai osztalyon, iskolai
lelkigondozas feladatkorének kidolgozasa és ellatasa adott intézményben,

A dolgozat a kovetkezo fo részekbdl alljon:

a. Elméleti bevezetd, mely az adott intézményre/intézményrendszerre €s célcsoportra
vonatkozik, és szakirodalmi attekintést is ad lelkigondozdi szempontbol.

A szakirodalmi attekintés ne korlatozodjon a képzés soran feldolgozott kotelezd irodalmakra.

b. Szervezeti és mikoddési rend leirasa:

elemzése, szervezeti-mikodési kereteinek vizsgalata, értékelése;

- 1j lelkigondoz6i tevékenység telepitése esetén a szakmai folyamat megtervezése, a
szervezeti-milkodési rend kialakitasi folyamatanak leirasa, elemzése.

c. Témakifejtés: a konkrét intézményben egy adott célcsoporttal végzett lelkigondozoi
tevékenység bemutatasa.

Az ismertetés soran fokozottan kell figyelni a személyi adatok titkossagara, a névtelenségre!

78



A témakifejtés konkrét szempontjai:

- A kivalasztott csoport, teriilet, téma, probléma indokladsa, amire a lelkigondozoi
tevékenység iranyul.

- A lelkigondozasi tevékenység kiépitésének, vagy az eltervezett folyamat
megvalositasanak leirasa, melyben megjelenik az egész tevékenység, és minden 1épés
megfeleléen dokumentélva van, szerepeltetve a sikeresség mérhetd szempontjait is.

- Hogyan illeszkedik mindez az adott teriilet lelkigondozoi fejlesztési tervébe.
- Valjon lathatova a lelkigondozd szakmai munkdja, felkésziiltsége; hogyan hasznalta a
tovabbképzésen szerzett interdiszciplinaris ismereteket.

- Mutassa be az egész folyamatot kis 1épésekben, az érzelmeket is tiikkr6z6 reflexiokkal.

- ,.Eszkoztar”: torténetek, melyek a munka metodikajara vonatkoznak, a megvaldsitott
modszerekrdl adnak leirast (pl. imdk, jatékok, programok, feladatok, valsagkezelési
technikak, linnepek megszervezése stb.).

- Térjen ki arra, hogy igénybe vett-e kollegidlis segitséget, egyéni vagy csoportos
esetmegbeszElést, szupervizidt. Ezek tanulsagai, kovetkezménye, hogyan épiilt be a
munkajaba.

- A lelkigondoz6i munka konkrét folyamatdval Osszefliggd elméleti (szakirodalmi)
megfontolasok (1d. elméleti bevezetd rész) 6sszekapcsolasa a konkrét torténésekkel.

d. A munka Osszegzése, lezarasa

Osszefoglalas, a lelkigondoz6i munka folyamatanak értékelése és a tapasztalatok lesziirése,
tovabbi perspektivak megfogalmazasa, kovetkeztetések a sajat mindennapi tevékenységére,
hivatdsara vonatkozéan is. Az ismertetett tevékenységbdl kovetkezd tanulsagok és
lehetdségek bemutatdsa tagabb egyhazi, tarsadalmi kontextusban.

C. Mentalhigiénés lelkigondozéi szemlélettel végzett pasztoracios tevékenység
bemutatasa

Ebben a témacsoportban a tovabbképzeésen szerzett mentalhigiénés és specialis lelkigondozoi
alaptevékenységnek tekinthetok azok a lelkipasztori €s hitoktatoi feladatkorok, amelyeket a
hallgatok alapképzettségiiknek megfelelden ellatnak: igehirdetés, liturgikus alkalmak
vezetése, plébaniai és gylilekezeti élet irdnyitasa, hitoktatas stb.

A lelkigondozo6i tovabbképzés soran szerzett szemléleti és modszertani elemeket sok esetben
ezekben a pasztoracios helyzetekben is lehet integraltan alkalmazni.

Az aldbbi témék kifejtése csak konkrét tevékenységek vagy tevékenységrészletek
bemutatasaval (pl. konkrét temetési szertartds valtozo elemei az elokészitd beszélgetésekkel,
az igehirdetés leirdsaval stb.) és elemzésén keresztiil torténhet, nem elégséges a kizarolag
elméleti kifejtés. Fontos, hogy t6bb konkrét gyakorlati eset 1s bemutatasra keriiljon (nem elég
pl. egyetlen prédikaciovazlat).

1. A szentségek/kazualiak kiszolgaltatasanak elokészitése, liturgikus kereteinek szervezése,
ennek a folyamatnak elemzése mentalhigiénés lelkigondozo6i szempontbol.

2. A hitoktatdi tevékenységben rejlé mentalhigiénés lelkigondozdi lehetdségek leirasa és
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elemzése.
3. Az igehirdetés mentalhigiénés lelkigondozé aspektusai.

4. A szentmise, istentisztelet és mas liturgikus alkalmak lelkigondozdi szempontjainak
elemzése.

5. A plébania- és gyiilekezetvezetésben hogyan jelenhet meg a mentalhigiénés lelkigondozoi
felkésziiltség és szemlélet.

A dolgozat a kovetkezo fo részekbol alljon:

a. Elméleti bevezetd, mely az adott tevékenység egyhdzi gyakorlatira és elméletére
vonatkozik, €s amely a felekezeti sajatossagokat is bemutatva szakirodalmi attekintést is ad.

A szakirodalmi attekintés ne korlatozodjon a képzés soran feldolgozott kotelezd irodalmakra.
b. Témakifejtés: a konkrét pasztoracids tevékenység ismertetése.

Az ismertetés soran fokozottan kell figyelni a személyi adatok titkossagara, a névtelenségre!

A témakifejtés szempontjai:

- A kivalasztott konkrét pasztoracids tevékenységi teriilet, esemény bemutatasa.
- A sajat tevékenység koriilményeinek ¢és lefolyasanak dokumentalasa.

- A bemutatott tevékenységben valjon lathatovd a lelkigondozd szakmai munkdja,
felkésziiltsége; hogyan haszndlta a tovabbképzésen megszerzett interdiszciplinaris
ismereteket.

- ,,Eszkoztar” bemutatdsa: torténetek, melyek a munka metodikajara vonatkoznak, a
megvalositott mddszerekrdl adnak leirast (pl. imak, jatékok, programok, feladatok,
valsagkezelési technikak, linnepek megszervezése stb.).

- Térjen ki arra, hogy igénybe vett-e kollegidlis segitséget, egyéni vagy csoportos
esetmegbeszélést, szuperviziot.

- A tevékenység konkrét folyamataval Osszefiiggd elméleti (szakirodalmi) megfontolasok
(1d. elméleti bevezetd rész) dsszekapcsolasa a konkrét torténésekkel.

¢. A munka Osszegzése, lezarasa:

Osszefoglalds, a bemutatott tevékenység és az integracios torekvés értékelése és a
tapasztalatok leszlirése, tovabbi perspektivak megfogalmazasa, kovetkeztetések a sajat
mindennapi tevékenységére, hivatdsara vonatkozoan is. Az ismertetett tevékenységbol
kovetkezd tanulsagok és lehetdségek bemutatasa tagabb egyhazi, tarsadalmi kontextusban.

Titkositas

A dolgozat készitésénél iigyeljiink a személyiségi jogok betartasara (pl. a beazonosithatosag
elkeriilésére)! Lehetdség van a szakdolgozatban megjelend egyes cég- / intézményi
informéciok bizalmas kezelésére. Amennyiben sziikséges, lehetdség van a cég / intézmény
nevének megvaltoztatisara is, ha az intézmény vezetdje ezt elengedhetetlennek tartja.

Ha ezen lehetdség nem bizonyul elégségesnek az adatok védelmére, titkositasi kérelemmel, az
Altalénos kérelem titkositdshoz c. nyomtatvany beaddsdval (honlaprol letdlthetd) lehet fordulni
az Intézet igazgatdjahoz. Igy az opponens és a zardvizsga-bizottsig tagjai esetében
alapkovetelmény a diszkrécio. A dolgozat *bizalmas, nem kdlesondzhetd’ felirattal tarolando,
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ki nem adhato.

Tajékoztato a titkositasi kérelem Kkitoltéshez:

A kérelem a szakdolgozat beaddsanak hataridejéig nytjthaté be, utdlagos kérelmet nem
tudunk elfogadni. A szakdolgozat titkositasa a kovetkezd esetekben kérheto:

e személyiségi jogok védelme
e beazonosithatosag: intézmény, személy stb. felismerhetd
o ¢rzékeny adatok (személlyel, rendszerrel, intézménnyel kapcsolatban)

IV. Idébeli iitemezés, konzulensi munka

A hallgatok a képzés utolso félévében segitséget kapnak a zarddolgozathoz (konzulensi
kisérés) maximum 3 alkalommal. Ezt az iddéintervallumot célszerii gy beosztani, hogy a
dolgozatiras elején és a befejezés eldtt is legyen konzultacids lehetdség.

A hallgatd valaszt egy konzulenst a kiadott konzulensi listarl. Egy eldzetesen megirt
tématervvel e-mailben megkeresi a valasztott konzulenst, és megkérdi, tudja-e vallalni a téma
konzulensi kisérését. Ha nem tudja vallalni, akkor més konzulenst kell keresnie a hallgatonak
(szintén a kiadott listar6l). A konzulens kérheti a hallgatot, hogy modositsa a tématervet.
Végiil ezt a médositott tématervet és elétervet a hallgaté feltdlti a moodle feliilet erre kijelol
részére.

Az elkésziilt szovegrészek bemutatdsdnak és konzultdlasdnak iddpontjat a hallgatdé a
konzulenssel besz¢li meg.

A konzulenssel valo kapcsolatfelvétel egyénileg torténik. A taldlkozas helyszine is egyénileg
bonyolitando. Kivételes esetben az Intézet segitsége is igénybe vehetd.

V. A konzulensek személye

Az intézet altal javasolt konzulensi listat hirlevél mellékleteként kapjak meg a hallgatok (ezt
a listat decemberben tesszik k6zz¢).

Mar most jelezziik, hogy a hallgatok kéréseit toreksziink teljesiteni, de ezt nem minden
esetben tudjuk vallalni, pl. azért sem, mert egy konzulens véllalési kapacitasa korlatozott.

A konzulensek bevonhatnak a munkaba — sajat éraszamuk terhére — kiilsé szakértot, ha a téma
iranya miatt sziikségesnek latjak, de a konzulensi munka ez esetben is az § iranyitasuk alatt
marad.

VI. Opponensek

A dolgozatot 1 opponens biralja, aki nem lehet a konzulens. Az opponensi értékelés kiterjed
a formai kovetelmények és a tartalmi elvarasok elbiralasara, tovabba tartalmaz minimum két
opponensi kérdést €s az opponensi jegyet.
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A hallgato a védés elott legkésébb 5 nappal megkapja az irdsbeli opponensi biralatot és az
azokhoz fizott kérdéseket a Neptun rendszerén keresztiil, melyekre a védés soran reflektalnia,
illetve a kérdésekre valaszolnia kell.

Zarovizsga
A zarovizsgaval kapcsolatos altalanos eligazitast a TVSZ vonatkozo paragrafusa tartalmazza.

A zarovizsgara bocsatas feltétele:

- a szakon eldirt tanulmanyi kotelezettségek teljesitése (abszolutérium megszerzése a képzés
lezarasa utan)

- legalabb elégséges (2) érdemjegyti szakdolgozat.

A zardvizsga tartalma:
- aszakdolgozat szobeli megvédése.

A zardvizsga eredménye:

A zéarovizsga mindsitését a szakdolgozatra és a szakdolgozat védésére adott érdemjegyek
atlagabol a kovetkez6 képlet alapjan szamitjuk:

ZN = (SZD+V)/2

ahol

ZV = zardvizsgajegy atlaga 2 tizedesig megadva
SZD = szakdolgozatra kapott opponensi jegy

V = a szakdolgozatvédésre kapott jegy

E képlet alapjan a zarovizsga lehetséges mindsitése:
5 : kivalo

4,51 —4,99 : jeles,

3,51-4,50: 9,

2,91 — 3,50 : kozepes,

2,00 — 2,90: elégséges

ha barmely részjegy elégtelen : a zarovizsga mindsitése elégtelen.

OKklevél minositése
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Az oklevél mindsitése a zardvizsgajegy ¢és a képzés soran szerzett érdemjegyek kreditekkel
sulyozott atlaganak egyszerii szdmtani atlaga.

A kovetkezo képlet alapjan szamitjuk:

D = (ZV+JA)/2

ahol

D = a diploma mindsitésének értéke

7N = zarovizsgajegy atlaga 2 tizedesig megadva

JA = képzés soran szerzett érdemjegyek kreditekkel sulyozott atlaga 2 tizedesig megadva

E képlet alapjan az oklevél lehetséges mindsitése:
4,51 -5 : kivalo,

3,51-4,50: jo,

2,51 - 3,50 : kdzepes,

2,00 — 2,50 : elégséges
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Képzési és kimeneti kovetelmények

A Mentdalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei
OH FIF/51-4/2011. hatarozata

1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése
mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

2. A szakképzettség oklevélben szerepld megnevezése
mentalhigiénés lelkigondozé

3. Aszakiranyu tovabbképzés képzési teriilete
tarsadalomtudomany

4. A felvétel feltételei
e BA szintli végzettség, hittudomanyi képzési teriileten
o Sikeres felvételi vizsga

5. Aképzésiido
4 félév (~510 ora)

6. A szakképzettség megszerzéséhez dsszegylijtendo kreditek szama:
120 kredit

7. A képzés soran elsajatitando kompetenciak, tudaselemek, megszerezheto
ismeretek, személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa
konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben

A) Ismereti kompetenciak, melyekkel a mentalhigiénés lelkigondoz6 rendelkezik:

A mentalhigiénés szemléletmodnak megfeleld, lelki egészségre vonatkoz6 ismeretek az
egyének, a kozosségek szintjén és tarsadalmi szinten.

A személyiségfejlédés és hitfejlodés kapcsolatanak €s zavarainak ismerete.

A mentalhigiénés €s lelkigondozdi segitd kapcsolatra vonatkozé ismeretek.

Az adott tarsadalmi folyamatokat figyelembe vevd, egyhéazi intézményekben vagy
lelkigondozast igényld allami intézményekben végzett kozdsség- ¢és halozatépitd
tevékenységhez sziikséges ismeretek.

A segit6 kapcsolatok, a kozosségépités és a vezetés elemeire és Osszefliggéseire vonatkozo
modszertani tudas.

B) Alkalmazési kompetenciak:
A szakon végzettek

Képesek mentéalhigiénés szemléletben veégezni lelkigondoz6i feladataikat az
alaphivatasuknak megfeleld teriileten és eszkoztarral.

Képesek adekvat modszerekkel krizisintervenciora, veszteségélmény feldolgozéasanak
segitésére ¢s ¢letvezetést segitd kisérésre.

Képesek kozosségek 1étrehozasara ¢és mitkodésiiknek a lelki egészség iranyaban torténd
fejlesztésére.

Képesek a rendszerszemléletii gondolkodésra és Osszefiiggések keresésére.

Képesek interdiszciplinaris teammunkdra ¢és az interdiszciplinaris latasmod
érvényesitésére a sajat munkajukban.
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o Képesek tudomanyos kutatdsokba valo bekapcsolodasra.

o Képesek munkajukat preventiv szemléletben végezni.

e Képesek a kockazati tényezoket, illetve a kockazati csoportokat figyelembe vevo akciok
tervezésére.

o Képesek promotiv (lelki egészséget fejlesztd) szemléletben dolgozni.

o Képesek munkdjukban a reflektiv miikodésmodra (az eddigi elképzelések atvizsgalasara
az 01j informéciok alapjan).

C) Személyiséghez kotott kompetenciak:

e Mentalis és spiritudlis egészségre iranyuld motivacio.
Empatia, szocialis és spiritualis érzékenység.

Onreflexios képesség.

Vezet6i, kommunikacios és konfliktuskezeld kompetencia.
Teammunka-végzési kompetencia.

A mentalhigiénés lelkigondozok az alabbi teriileteken helyezkedhetnek el:

1.) Szocialis, egészségiigyi és pedagogiai szolgaltatast nyujto egyhazi, valamint igény
szerint alapitvanyi, egyesiileti, allami-onkormanyzati fenntartasa intézményekben, ahol
¢letvezetési €s igény szerint spiritudlis kérdésekben tdmaszt nyljtanak, fejlesztik a
kliensek, paciensek és hozzatartozoik lelki egészségét és a kozosségek mitkodését:

e a tartds és atmeneti elhelyezést ny(jté szocidlis intézményekben (idések otthona,
pszichiatriai betegek otthona, fogyatékosok otthona, szenvedélybetegek otthona);

e csaladsegitd intézményekben;

e Dbiintetés-végrehajtasi intézményekben;

o alkoholbetegekkel ¢s kabitdszer-fliggdkkel foglalkozé intézményekben;

e korhazakban;

e oktatasi intézményekben (0vodak, iskolak, felsdoktatasi intézmények, kollégiumok);
e sportegyesiileteknél.

Tovabba ezekben az intézményekben a kliensek hozzatartozoi is igényelhetik a
lelkigondozoi segitséget (pl. alkoholistak vagy bortonben 1évok csaladtagjai).

2.) Az el6z6 pontban részletezett segitd szolgaltatast nyujtd intézmények, civil szervezetek
vezetojekent.

3.) Egyhazkozségekben, gyiilekezetekben és mas vallasos kézosségekben.

4.) A human segitd foglalkozastiak képzésénél, a rendszerszemléletli, bio-pszicho-szocialis
¢s spiritudlis dimenzidkat is figyelembe vevd programok megtervezésében ¢és
kivitelezésében valo részvétellel.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok, és a fobb
ismeretkorokhoz rendelt kreditérték

A négy félév alatt Gsszesen 110 kreditet kell teljesiteni, tovabba a sikeresen megvédett
szakdolgozat kreditértéke tovabbi 10 kredit.
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1.) Alapozo elméleti ismeretcsoport: 20-25 kredit
A személyiségfejlodés és hitfejlodés kapcsolatdnak és zavarainak ismertetése. Alapvetd
pszichologiai ismeretek, illetve a veszteség-feldolgozas €s a krizisintervencid stratégidinak
elsajatitasa. EIméleti ismeretek a beteg és idés emberekkel, lelki zavarokkal kiizddkkel torténd
kapcsolatteremtéshez, a lelkigondozoi segitségnyujtashoz. A preventiv gyogyitd kozosségek
lehetdségeinek ismertetése. A 1élektani ismeretek integrdlasa a teoldgiai ismeretek
rendszerébe.

2.) Interdiszciplinaris ismeretcsoport: 30-35 kredit

Csaladokra, csoportokra, kozosségekre, kdzosséghalozatokra vonatkozo fontos pedagogiai,
pszicholdgiai, szociologiai és spiritualis elméleti és modszertani ismeretek. Mentalhigiénés
szemléleti elméleti ismeretek a posztmodern értékelméletekrdl ¢és életmodbeli
megjelenésiikrdl, az értékatadas lehetdségeirdl, a tarsadalmi sokféleség megjelenési formairol,
a civil tarsadalmi szerepldk participacids igényeinek érvényesitésérdl. Az egyén élethosszig
tart6 fejlodésének folyamata, feltételei és annak zavarai tobb tudomanyteriilet (pszichologia,
pedagdgia, hittudomany, szocioldgia, orvostudomany) elméletei és gyakorlata alapjan.
Altalanos és szakmaspecifikus vezetési/menedzsment ismeretek, kompetenciak bemutatasa és
elsajatitdsa. Teammunkéra, teamvezetésre vonatkozd ismeretek. A tarsadalomtudoményi
kutatasok modszerei.

3.) Készségfejleszto studiumok: 30-35 kredit

A személykozpontll megkdzelités megismerése és az ezzel szorosan Osszefiiggd nondirektiv
segitd beszélgetés készségszintli elsajatitasa, valamint a szakmai Onreflexio fejlesztése. A
mentalhigiénés lelkigondoz6i kapcsolat kompetenciahatarainak felismerése és tartdsa, a
veszteségfeldolgozas €s a krizisintervencid stratégiainak gyakorlati elsajatitasa, a spiritualis
kisérés modszerei, az egyénekkel és csoportokkal végzett munka, az Onsegités lehetdségei,
valamint a kozosségek ¢€s csaladok lelkigondozasa. Proszocialis értékeket megvalosito
programok. A szakmai egyliittmi{ikodés lehetdségei, mas segité szakmakkal is. Lelkigondozoi
beszélgetés-jegyzokonyvek, valamint  szervezetek, kozosségek  és csaladok
problémahelyzeteinek elemzése. Szakmai terepgyakorlat.

4.) Szakmai és spiritualis onismeret-fejleszto studiumok: 25-30 kredit

A mentélis és spiritualis egészségre iranyuld motivacio kialakitasa. A reflektiv gondolkodas
képességének fejlesztése, az egyéni/személyes megkozelitési mod megtaldlasa a
lelkigondozasban, a kompetenciahatarok felismerése ¢és tartasa, valamint a nevelési-
pszicholdgiai ismeretek és a spiritualitds személyes integraldsa. Mar megtortént vagy
folyamatban levd, jorészt feldolgozatlan élmények jelenetben torténd feldolgozasa, tjra
atélése biblia- és pszichodramatikus modszerekkel, a csoport interaktiv, tdmogato
kézremiikddesével. A spiritualitdsra irdnyuld reflexid a hallgatok kapcsolataiban, valamint a
lelkigondozoi kapcsolat lelkiségének/spiritualitdsdnak értelmezése. A sajat spiritualis
Onismeret fejlesztése, Onreflektiv és a segitdé kapcsolati modszerekhez kapcsolodd
gyakorlatokkal.

9. A szakdolgozat kreditértéke

10 kreditpont, a hallgatok az utolso félév soran készitik el és nyujtjak be a szakdolgozatot.
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Mellékletek

1. melléklet: Szakdolgozat borit6 (fedél) és belsé cimoldal - minta

SZAKDOLGOZAT

HALLGATO TELJES NEVE

(szemelyi igazolvany szerint)

2027
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2.melléklet: szakdolgozat belsé cimlapja

Hallgato teljes neve (személyi igazolviny szerint)

Szakdolgozat cime, alcime

SEMMELWEIS EGYETEM EKK
MENTALHIGIENE INTEZET
EVANGELIKUS HITTUDOMANYI EGYETEM
SZENT ATANAZ GOROG KATOLIKUS HITTUDOMANYI FOISKOLA

Mentalhigiénés lelkigondozé szakirdnyu tovabbképzeési szak

Intézetigazgato:
Dr. Pethesné David Beata Judit

egyetemi tanar

Konzulens:

A konzulens hivatalos neve

BUDAPEST

2027
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3. melléklet: Szerz6i nyilatkozat — A szakdolgozat elektronikus példanyaba scenelve
beilleszteni, a kotott példanyanak a végére, aldirva sziikséges belefiizni,
illetve egy nyomtatott, alairt példanyt kiillon dokumentumként leadni.

SZERZOI NYILATKOZAT

a szakdolgozat készitésére vonatkozd szabdlyok betartasarol

Alulirott (NEv, Neptun KOd: ......cooiiiiiiiii e ),
mint a szakdolgozat szerzéje nyilatkozom arrol, hogy dolgozatom elkészitésénél (melynek
cime:

a megadott jegyzéken tul, a bibliografidban felsorolt nyomtatott és online szakirodalmon kiviil
mas irodalmat nem hasznaltam fel. A dolgozatom 6nallo, sajat munkam. A dolgozat
készitésére vonatkozd szabalyokat, kiilonosen a hivatkozasok és idézések tekintetében,
betartottam.

Kijelentem tovabba, hogy a dolgozat elkészitése soran a mesterséges intelligencia eszkdzoket
a kari szabalyzatnak megfeleld6 modon, atlathatoan és felelésen hasznaltam, a felhasznalas
modszertanat pontosan megjeldltem. Az MI altal generalt tartalmak hitelességét minden
esetben ellendriztem. Jelen nyilatkozat aldirasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben
bizonyithato, hogy a dolgozatot nem magam készitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban
szerzOi jogsértés ténye mertil fel, az Egyetem ellenem fegyelmi eljarast indithat.

Hallgato

Budapest, datum
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