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IDOSUGYEK KUTATOCSOPORT - CSOPORTVEZETO: LELESZI-TROBERT ANETT

Futo kutatasok:

IDOS HOZZATARTOZOT GONDOZOK MEGTERHELTSEGE A COVID-19 IDEJEN (2020-)
Témafelelds: Leleszi-Trobert Anett Maria
Célkitiizés: A kutatds Leleszi-Trobert Anett M. PhD kutatasanak folytatasa. Célja az eddigi eredmények tovabbi
vizsgalata, kiilonds tekintettel a jarvanyhelyzet kihivasaira, hatasaira.
= 2020 tavaszan az uj, adaptalt kérddivek validitas vizsgalata, valamint a csalddi gondozo6i megterheltség
jarvanyhelyzethez kapcsolodd kihivasainak vizsgalata tortént online kérdéivvel, nagy mintan (N=1004). Az
adatfeldolgozas folyamatos.
= A kutatds tovabbi fazisadban a csaladi gondozok terheltségének mélyebb vizsgalatat terveztilk munkaerdpiaci
fokusszal, orszagos mintan. Ez a kutatdsi fazis 2022-2024 kozott megvalosult, adatainak feldolgozasa
folyamatos.
Résztvevok: Leleszi-Trobert Anett Maria, Bagyura Marton (PTE), § Széman Zsuzsa
Csatlakozas lehetésége: nem
Kutatécsoport: 1dosiigyek Kutatéesoport

CSALADI GONDOZOK KIEGES-PREVENCIOJA, MUNKAEROPIACON TARTASA PANDEMIA ES
POSZT-PANDEMIA IDEJEN (2022-)

Témafelelos: Leleszi-Trobert Anett Maria

Tamogato: Magyar Tudomanyos Akadémia Poszt-COVID jelenségek kutatasara iranyulo nagy kockazata palyazati
tamogatas

Célkitiizések: (1.) A gondozasbol fakadé megterheltség €s a munkahelyi, professzionalis munkavégzés kapcsolatanak
korabbi kutatasainkra €piilé vizsgalata, kiilonos tekintettel a COVID-19 miatt fellépd ) kihivasokra. (2.) A csaladi
gondozok munkaerdpiaci részvételének elemzése, a munkaerépiacon vald megmaradasukat tdmogatd egyéni és
munkahelyi, pandémiat és rendkiviili kihivasokat kezel6 stratégiak megfogalmazasa, nemzetkozi jo példak hazai
sajatossagokra alkalmazott adaptacidja, 0j szakpolitikai ajanlasok kidolgozasa.

Résztvevok: Leleszi-Trobert Anett Maria, Bagyura Marton (PTE), ¥ Széman Zsuzsa, Kocsis Judit Ilona

Csatlakozas lehetésége: nem

Kutatécsoport: 1ddsiigyek Kutatocsoport

AZ OLDENBURG BURNOUT INVENTORY KERDOIV VALIDALASA MAGYAR MINTAN (2024-)
Témafelelds: Leleszi-Trobert Anett Maria

Célkitiizés: Az Oldenburg Burnout Inventory mérdeszkozt a 90-es évek végén fejlesztették ki, eldnye, hogy a
nemzetkdzi vizsgalatok alapjan barmely szakmateriileten jol alkalmazhatd. Magyarorszagon eddig részleges validalasa
tortént meg (Adam és munkatarsai, Leleszi-Trobert — Bagyura). Kutatasunk célja az altalunk magyarra 2015-ben
adaptalt Oldenburg Burnout Inventory kiégés kérdéiv mindeddig hianyzo, teljes pszichometriai validalasa nagy mintan.
Résztvevék: Leleszi-Trobert Anett Mdaria, Bagyura Marton (PTE), Danis Ildiko

Csatlakozas lehetésége: nem

Kutatécsoport: 1ddsiigyek Kutatocsoport

KORA GYERMEKKOR KUTATOCSOPORT - CSOPORTVEZETO: DANIS ILDIKO

PERINATALIS KUTATASOK (BONE VERONIKA)

Futo kutatasok:

A CSECSEMOTAPLALASSAL KAPCSOLATOS ATTITUDOK ES A SZOPTATAS IDOTARTAMAT
BEFOLYASOLO EGYEB TENYEZOK VIZSGALATA

Témafelelos: W. Ungvary Renata

Célkitiizés: Kiilonféle kultiraban mar sikerrel validalt és gyakran hasznal csecsemdtaplalasi attitiid skala, az lowa
Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS) magyar nyelvii valtozatanak pszichometriai vizsgalata mar megtortént és
publikalasra keriilt. Validalasat hazai reprezentativ, kisgyermeket nevel$ anyai mintaban (21. szazadi Babaszoba
kutatas) végeztiik el az attitlidot befolyasold paraméterek vizsgalataval egyiitt, ennek kiértékelése és publikalasa
folyamatban van. Foglalkozunk tovabba a cumi hasznalati szokasok 0sszefiiggéseinek, korrelaciodinak feltarasaval mas
hazai eredmények bevonasaval szociologiai fokuszi megkozelitésben.
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Résztvevok: W. Ungvary Renata, Boné Veronika, Ittzés Andras, Danis Ildiko

Csatlakozas lehetdsége: A laktacios szaktanacsado képzésiinkkel kapcsolatban allo, tudoméanyos munka irant
érdekl6do szakemberek csatlakozasara nyitott a munkacsoport.

Kutatécsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Perinatalis kutatasok

Tervezett kutatasok

A LAKTACIOS SZAKTANACSADOK MUNKAEROPIACI ELHELYEZKEDESE ES LEHETOSEGEI AZ
EGYETEMI KEPZES MEGINDULASA UTAN MASFEL EVTIZEDDEL

Témafelelos: W. Ungvary Renata

Célkitiizés: A Semmelweis Egyetem Laktacios szaktanacsado szakiranyt képzését végzettek felmeérése arrol, hogy
milyen munkateriileten, hogyan kamatoztatjak a képzésen szerzett ismereteiket, szakmai elégedettség mérése, annak
felderitése, hogy milyen feladatok, kihivasok allnak még eldttiink.

Résztvevok: W. Ungvary Renata

Csatlakozas lehetésége: A laktacios szaktanacsado képzésiinkkel kapcsolatban alld, tudomanyos munka irant
érdekl6dé szakemberek csatlakozasara nyitott a munkacsoport.

Kutatécsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Perinatalis kutatasok

PROFESSZIONALIS SZOPTATASTAMOGATAS KOZOSSEGI MEDIA FELULETEN Y ES Z
GENERACIOS ANYAK SZAMARA LAKTACIOS SZAKTANACSADO HALLGATOK SZAKMAI
GYAKORLATANAK RESZEKENT

Témafelelos: W. Ungvary Renata

Célkitiizés: A Semmelweis Egyetem Laktacios szaktanacsado szakiranyl képzésére jaré valamennyi hallgato
mentoralt internetes szakmai gyakorlaton vesz részt a Facebook Szoptatastimogatas kérdezz-felelek csoportban. A
kutatas célja az Y és Z generacids anyak szoptatasi problémainak, tajékozodasi szokasainak és szoptatasi céljainak
felmérése a hallgatokkal folytatott mentoralt kommunikacié kvalitativ elemzése segitségével.

Résztvevok: W. Ungvary Renata és a képzés internetes mentoralasaban részt vevo oktatok

Csatlakozas lehetdsége: A laktacios szaktanacsado képzésiinkkel kapcsolatban allo, tudoméanyos munka irant
érdekl6dé szakemberek csatlakozasara nyitott a munkacsoport.

Kutatdcsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Perinatalis kutatasok

KORA GYERMEKKORI FEJLODES ES LELKI EGESZSEG KUTATASOK (DANIS ILDIKO)

Futo kutatasok:

21. SZAZADI BABASZOBA (BABASZOBA 1.0)

Témafelelés: Danis I1diko

Célkitiizés: Az EFOP 3.4.3 palyazat keretében 3 év alatti gyermeket neveld sziilok (n=980 {6 anya, ebbdl n=122
anya-apa par) kérdoives lekérdezése tortént orszagos reprezentativ mintan 2019-2020 fordulojan. Témak: a sziil6i és
kora gyermekkori lelki egészség témakorok, sziiléi-neveldi gyakorlat, valamint az ezekkel 6sszefliggésben allo egyéni,
csaladi, tagabb kornyezeti hatotényezok felmérése; 1j adaptalt mérdeszkozok bemérése, standardizalasa, mért
konstruktumok természetes variancidjanak és klinikai jelentdségili szélsoértékeinek bemutatasa, osszefliggésmodellek
tesztelése stb. Az adatbazis 2020 nyaratol elérhet6 a kutatoi halozat szamara, az elemzések és publikaciok
folyamatosak, amelyeket a Kutatasi ¢és a Publikacios Szabalyzatok segitségével koordinalunk.

Résztvevok: SE MHI: Danis Ildiko6, David Bea, Pilinszki Attila, Albert Fruzsina, Asztalos Bernadett, Tésenyi Timea,
Boné Veronika, Torok Szabolcs, W. Ungvary Renata, SE MHI doktoranduszok: Dupont Kinga, Gyetvai Anna, Orosz
Adrienn, Kovacsné Hegediis Dora, Napravszky Noémi, Duranyik Réka, Gubucz-Palfalvi Sejla, Lengyel Anna; HUN-
REN TTK: Gervai Judit, Toth Ildiko; ELTE: Pronay Beata, Rigé Adrienn, Marki Gabriella, SZTE: Sallay Viola,
Martos Tamas, Zambori Petra; VEF: Ladonyi Zsuzsanna, Szabé Tiinde; ISZCSK: Cs. Ferenczi Szilvia, Goczan-Szabo
I1dik6, Pronay Beata, Alkonyi Maria, Siba Monika, Veréb-Németh Réka, Biro Rita, Voros Andrea, Horvath
Zsuzsanna, Stadler Judit, Schneider Katalin, Ronai Katalin stb.

Meglévo adatbazis(ok): 2019-2020 telén felvett adatok adatbazisa (lezarva elemzésre), amelybol az elso
Osszehasonlito, leird elemzések, eredmények (Babaszoba 1.0-2.0) a 2026-0s évben varhatok egy kutatasi kiadvany
formajaban. Magasabb rendii 6sszefliggéselemzések a jovoben is folytathatok.

Csatlakozas lehetésége: Az egyes modulok vezetdivel vald egyiittmiikodésben 1) kutatok, doktoranduszok
elemzésre; késébbiekben célcsoportos gyiijtésre akar szakdolgozok, doktoranduszok és érdekl6do kollégak
Kutatécsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Kora gyermekkori fejlédés és lelki egészség kutatasok
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KISGYERMEKEK ES SZULOK JOLLETE STRESSZTELI IDOSZAKHATASOK IDEJEN (BABASZOBA
2.0.)

Témafelelés: Danis I1diko

Célkitiizés: A sziil6ség, a sziiloi jollét, valamint a kora gyermekkori fejlodés és lelki egészség idészak- és kohorsz-
hatasainak (COVID-19, geopolitikai és gazdasagi valsag) mérése a 2019-2020-as Babaszoba kutatas megismétlésével
2023-2024 telén tortént meg egy kisebb orszagos reprezentativ mintan, az egyetemi STIA palyazat tamogatasaval. A
két kutatasi hullam 6sszehasonlitd elemzései éppen zajlanak. 2026 végére egy dsszefoglald kitet megjelentetését és
egy konferencianap szervezését tervezziik.

Résztvevok: SE MHI: Danis Ildiko6, David Bea, Pilinszki Attila, Albert Fruzsina, Asztalos Bernadett, Tésenyi Timea,
Boné Veronika, Torok Szabolcs, W. Ungvary Renata, SE MHI doktoranduszok: Dupont Kinga, Gyetvai Anna, Orosz
Adrienn, Kovacsné Hegediis Dora, Napravszky Noémi, Duranyik Réka, Gubucz-Palfalvi Sejla, Lengyel Anna; HUN-
REN TTK: Gervai Judit, Toth Ildiko; ELTE: Pronay Beata, Rigé Adrienn, Marki Gabriella, SZTE: Sallay Viola,
Martos Tamas, Zambori Petra; VEF: Ladonyi Zsuzsanna, Szabé Tiinde; ISZCSK: Cs. Ferenczi Szilvia, Goczan-Szabo
I1dik6, Pronay Beata, Alkonyi Maria, Siba Monika, Veréb-Németh Réka, Biro Rita, Voros Andrea, Horvath
Zsuzsanna, Stadler Judit, Schneider Katalin, Ronai Katalin stb.

Meglévo adatbazis(ok): 2023-2024 telén felvett adatok adatbazisa (lezarva elemzésre), amelybol az elso
Osszehasonlito, leird elemzések, eredmények (Babaszoba 1.0-2.0) a 2026-0s évben varhatok egy kutatasi kiadvany
formajaban. Magasabb rendii 6sszefiiggéselemzések a jovoben is folytathatok.

Csatlakozas lehetosége: Az egyes modulok vezetdivel vald egyiittmiikodésben 1) kutatok, doktoranduszok
elemzésre; késébbiekben célcsoportos gyiijtésre akar szakdolgozok, doktoranduszok és érdekl6do kollégak
Kutatécsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Kora gyermekkori fejlédés és lelki egészség kutatasok

KOZELI KAPCSOLATOK KUTATOCSOPORT - CSOPORTVEZETO: ALBERT FRUZSINA

PARKAPCSOLAT ES CSALADKUTATASOK (TOROK SZABOLCS — DANIS ILDIKO)

Futo kutatasok:

A HAZAI ERZELEM FOKUSZU PARTERAPIAS (EFT) KEPZESEK HATASVIZSGALATA A
KEPZESBEN RESZT VEVO SZAKEMBEREKRE

Témafelelés: Torok Szabolcs

Célkitiizés: Az EFT képzések hatasanak vizsgalata a résztvevd szakemberek sajat érzelem-feldolgozasi, kotodési
jellemzoire, parkapcsolati hiedelmeire, tovabba az EFT intervencidival kapcsolatos ismereteiknek és kompetencia-
érzésiiknek a valtozasara. A kutatasnak része az EFT-KACS (EFT ismeret és kompetencia skala) magyar verzidjanak
pszichometriai elemzése, tovabba annak vizsgalata is, hogy miként segithetok hatékonyan a hazai szakemberek abban,
hogy eljussanak az EFT terapeuta cim megszerzéséig. A kutatocsoportbol Koren Réka a 2025-2026-0s tanévre
Fulbright kutatoi 6sztondijat kapott, melynek soran Scott Woolley intézményében, a Kaliforniaban miikodé Alliant
International University-n, folytat majd kutatasokat.

Résztvevok: Torok Szabolces, Somsak Zsuzsa, Koren Réka, Danis 11diko, Scott Woolley (USA), Jelenfi Gabor;
Meglévo adatbazis(ok): 2016, 2019, 2023 években felvett adatok adatbazisai, melyet az EFT alapképzésen
(Externship) felvett nagy szamu résztvevo szakember to1tott ki

Csatlakozas lehetésége: a kutatocsoporthoz csatlakozasi kérelem utan, illetve kérés alapjan barki szabadon
hasznalhatja az adatbazisokat masodelemzésre.

Kutatocsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

PSZICHOEDUKATIV, PREVENTIV CELU, STRUKTURALT PARKAPCSOLAT EROSITO
PROGRAMOK KONTROLLCSOPORTOS LONGITUDINALIS HATASVIZSGALATA

Témafelelés: Torok Szabolcs

Célkitiizés: Annak vizsgalata, hogy az Olelj at program (az Erzelem Fokusza Parterapia, feln6tt kotédésre fokuszald
megkozelitésére alapulo, strukturalt, 8 alkalmas, pszichoedukativ program) milyen mérhetd valtozasokat idéz el6 a
parkapcsolatok mindségében. A kérdés vizsgalata mas hazai, hasonlo célkitiizésii programokkal valo
Osszehasonlitasban torténik, mint amilyenek a Kétlgen Alapitvany szervezésében elindult strukturalt 7 alkalmas
programok. Mindkét programmal kapcsolatban az eddigi pilot vizsgalatok illetve nemzetkozi kutatasok biztato
eredményeket hoztak. A kutatas egyik specialis célcsoportra vald kiterjesztése a szivbetegséggel €16k és partnereik
szamara kifejlesztett ,,Healing Hearts Together” program elso hazai hatasvizsgalata, melyhez reményeink szerint a
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Vérosmajori Sziv és Ersebészeti Klinika betegei korében tudunk adatfelvételt végezni, illetve intervencios programot
megvalositani.

A 2021-2023 kozott felvett adatok elemszamai: n=69 par az Olelj 4t intervencios csoportban és n= 38 par a Kétigen
intervencios csoportban; kérddivei (magyar verziok): Dyadic Adjustment Scale (DAS; Spanier, 1976), Experiences in
Close Relationships — Revised (ECR-R; Fraley, Waller, & Brennan, 2000), Relationship Beliefs Inventory (RBI;
Eidelson & Epstein, 1982), Relationship Assessment Scale (RAS; Hendrick, 1988), Perceived Stress Scale — 4 items
(PSS-4; Cohen et al., 1983).

Résztvevok: Torok Szabolces, Somsak Zsuzsanna, Danis 11diko, Kigyéssy Ors, Kigydssy-Bozsé Andrea, Borzsei
Borka, Jelenfi Gabor, Gyenis-Katay Noémi, Assabiny Alexandra, Tusor Lilla, Ocsovszky Zso6fia, Balog Piroska
Meglévo adatbazis(ok): 2021-2023 kozotti években felvett adatok adatbazisa, melybdl az els6 elemzések,
eredmények 2026 évben varhatok.

Csatlakozas lehetésége: Pszichologus végzettségli, doktori képzésben valo részvételre motivalt, haladé modszertani
(statisztikai) alapismeretekkel rendelkez0 kutatd csatlakozasara nyitott a munkacsoportunk. Az adatbazis tovabbi
elemzésre eldzetes megbeszélés alapjan, a kutatocsoporthoz csatlakozasi kérelem utan hasznalhato.

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatdcsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

KRONIKUS BETEGSEGGEL ELO GYEREK ES CSALADJAIK PSZICHOSZOCIALIS JOLLETE, ES A
NEKIK SZERVEZETT PREVENCIOS PROGRAMOK HATASVIZSGALATA

Témafelelos: Papp Zsuzsanna Katalin

Célkitiizés: A kutatas a terapias rekreacios gyermek és csaladi taborok tovabba iskolai és korhazi helyszineken zajlo
ugynevezett ,,outreach” programok hatékonysagvizsgalatat célozza meg. A kutatas eddig a Bator Tabor Alapitvany
altal szervezett élményterapias taborokban ¢€s iskolai programokban részt vevo gyermekek és csaladok életmindségét
¢s mas pszichoszocialis valtozoit (pl. reziliencia, csaladi miikddés, életkészségek, betegségelfogadas, kortars
kapcsolatok) vizsgalja, célcsoportjaba tartoznak a stlyos kronikus betegséggel €16 gyermekek, testvéreik, csaladjaik,
tovabba ezen gyermekek kozosségei. Tovabbi kutatasi iranyunk: mas érintett betegcsoportok bevonasa; sziiloi
hozzatartozo6i kdzosségeknek tervezett programok hatasvizsgalatai, a rehabilitacios programok tagabb korének
vizsgalata (tobbek kozott kiilfoldi partner szervezetekkel k6zdsen); valamint a tabor-programban vald részvétel
onkéntesekre gyakorolt hatasanak vizsgalata.

Résztvevok: Papp Zsuzsanna, Torok Szabolcs, Danis Ildiko, Gacsig-Somogyi Borbala, Kokonyei Gyongyi (ELTE,
SE),

Csatlakozas lehetésége: Pszichologus, szocialis munkas, szociologus vagy egészségligyi végzettségii 0j kutato vagy
doktorandusz csatlakozasara nyitott a munkacsoportunk

Kutatocsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

A SZOROS KOTODESI KAPCSOLATOKBAN MEGELT TAPASZTALATOK MINOSEGENEK
VIZSGALATA. A TAPASZTALATOK SZOROS KAPCSOLATOKBAN KERDOIV MAGYAR NYELVU
VALTOZATANAK VALIDALASA KULONBOZO MINTAKON

Témafelelos: Torok Szaboles, Danis I1dikd

Célkitiizés: A Tapasztalatok Szoros Kapcsolatokban kérddiv — Atdolgozott valtozatanak hazai validalasa az EFOP
5.2.5. palyazati tamogatasbol megvalositott, reprezentativ felnott lakossagi mintavétel adatai felhasznalasaval
(Experiences in close relationships — Revised version; ECR-R; Fraley, Waller, and Brennan, 2000). Ugyanezen
kérdoiv roviditett magyar nyelvi valtozatanak kidolgozasa és pszichometriai mutatoinak publikalasa. A kutatas soran
vizsgaljuk tovabba a kisgyermekes édesanyak és partnereik, a parkapcsolat erdsito, gazdagitod prevencios
programokban résztvevo parok, illetve parterapias képzésben résztvevo szakemberek mutatoit is, 6sszevetésben az
orszagos normativ adatokkal.

Résztvevok: Torok Szabolcs, Gervai Judit, Toth I1diko, Danis I1diko, Dupont Kinga, Somsak Zsuzsa, Koren Réka
Meglévo adatbazis(ok): 2018-2019-ben, 2019-2020-ban és 2023-2024-ben felvett adatok adatbazisa, melybdl az elsé
elemzések, eredmények mar megjelentek, illetve 2026-ban varhatok.

Csatlakozas lehetésége: Az elsé pszichometriai vizsgalatok lefuttatasa és az elsé elemzések kiértékelése utan, a
rendelkezésre allo adatbazisokon vald masodelemzésre, kotddési téma irant érdeklod6 munkatarsakat szivesen fogad a
munkacsoportunk.

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatdcsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

RENDSZERSZEMLELETU, CSALADTERAPIAS INTERVENCIOK HATEKONYSAGVIZSGALATA
KULONBOZO BETEGCSOPORTOKBAN

Témafelelos: Torok Szabolcs

Célkitiizés: A longitudinalis elrendezésli, multicentrikus kutatasunkban az egészségiigyi ellatashoz kapcsolodo
rendszerszemléletl, csaladterapias intervenciok hatékonysagat mérjiik. Jelenleg hiisz hazai kdzfinanszirozott
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egészségiigyi ellatohelyen, illetve civil szervezetben, szamos kiilonb6z6 célcsoportban zajlik az adatfelvétel. A
programot a MOL-Uj Eurépa Alapitvany , Kozma Imre Gyermekgyogyité Plusz” programja timogatja.

A kutatas soran az alabbi méroeszkozokkel, illetve teriileteken mérjiik a csaladterapias intervenciok mellett megjelend
valtozasokat, illetve a kitoltd, beteg gyermeket gondozo csaladok jellemz6it: McMaster Family Assessment Device
(FAD), WHO Jol-1ét Kérd6éiv (WBI-5) PSS4, Paros Megkiizdés Kérdoiv.

Résztvevok: Torok Szabolcs, Gyenis-Katay Noémi, Danis I1diko, John Balazs, Bethany Hamilton (USA), Soltész-
Varhelyi Klara, Papp Zsuzsanna, Erés Luca és az egyes kdzpontok munkatarsai.

Meglévo adatbazis(ok): 2023-2025 kozotti években felvett adatok adatbazisa (lezarva elemzésre), melybdl az els6
elemzések, eredmények 2026 évben varhatok.

Csatlakozas lehetdsége: Pszichologus vagy orvos alapvégzettségii, csaladterapia irant érdekl6do, doktori képzésben
valo részvételre motivalt, haladé mddszertani (statisztikai) alapismeretekkel rendelkezé kutatd csatlakozasara nyitott a
munkacsoportunk. Az egyes kdzpontok az altaluk gy(ijtott adatokbol készitenek elemzéseket. Az aggregalt orszagos
adatokon a kutatocsoport végez elemzéseket az orszagos program hatasat vizsgalva.

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatdcsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

A FAMILY ASSESSMENT DEVICE KERDOIV MAGYAR NYELVU VALTOZATANAK VALIDALASA
ORSZAGOS FELNOTT REPREZENTATIiV MINTAN (2018-) ES KLINIKAI MINTAKON (2023-)
Témafelelés: Danis I1diko

Célkitiizés: A Family Assessment Device csaladi miikddést vizsgalod kérd6iv hazai validalasa EFOP 5.2.5.
reprezentativ felnott lakossagi mintan, tovabba a skala mutatoinak vizsgalata klinikai mintan.

Résztvevok: Danis I1diko, Torok Szabolcs, Gervai Judit, Kurimay Tamas, Gyenis-Katay Noémi

Meglévé adatbazis(ok): 2018-2019-ben felvett reprezentativ adatbazis és a MOL Uj Eurdpa projekt keretében zajlo
adatfelvétel boviild adatbazisa; a magyarorszagi validaciokrol szol6 publikacio megjelenése 2026-2027-ben varhato.
Csatlakozas lehetésége: Jelenleg nincs

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatdcsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

BARATSAGOK ES KOZOSSEGEK KUTATASA (ALBERT FRUZSINA — DAVID BEA)

Futo kutatasok

A COVID-19 JARVANY TARSADALMI HATASAI - KULONOS TEKINTETTEL A KOZELI
KAPCSOLATOKRA
Témafelelos: Albert Fruzsina
Célkitiizés: Magyarorszagon sajnos a feln6tt lakossagot reprezentalé panel-adatfelvétel nem tortént a Covid19-jarvany
idészakaban, igy keresztmetszeti vizsgalatokbol probaljuk rekonstrualni a tdrsadalomban zajlé folyamatokat, a
valtozasok mibenlétét, iranyat, mértékét, tartossagat. A kutatas a COVID-19 vilagjarvany alatt tobb hullamban,
kvalitativ és kvantitativ modszerrel is gyiijtott empirikus adatok alapjan a jarvany okozta krizishelyzet kapcsolati
hatdsait abbdl a szempontbdl vizsgalja, vajon azok meglévd, szoros kapcsolatainkat hogyan érintették? Emellett
kitiintetett figyelemmel fordulunk a kapcsolathdlozatok oltakozds-szempontia homofilidjanak okaira és
kovetkezményeire. A kutatas egy 2025. év végén felvett adathalmaz elemzésével folytatodik, ami lehetové teszi a
jarvany idején tapasztalt kapcsolathalozati valtozasok alakulasanak nyomon kovetését.
Résztvevok: Albert Fruzsina, David Beata, Brys Zoltan (doktorandusz)
Meglévo adatbazis(ok):

e A vakcinacids szandék megértése kiilonféle tarsas és tarsadalmi kozegekben, DOI: 10.17203/KDK595,

https://openarchive.tk.mta.hu/595/
e A Covid-19-pandémia hatasait a 18-65 éves magyar lakossag korében vizsgalo feltar6 jellegii, online kérdéives
kutatas adatai DOI: 10.17203/KDKS581, https://openarchive.tk.mta.hu/581/

Csatlakozas lehetésége: igen: elemzés, publikacid készitése, a kvalitativ szalon esetleg specidlisabb résztémakra
fokuszalo interjuk készitése
Kutatocsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Baratsagok és kozosségek kutatasa

MAGANY MAGYARORSZAGON

Témafelelos: Albert Fruzsina

Célkitiizés: Magyarorszagon 1993 6ta rendelkeziink adatokkal egy azota is tobbszor hasznalt, egy itemes magany
méroeszkoz lekérdezése alapjan. Célunk, hogy a keresztmetszeti vizsgalatokbol probaljuk rekonstrudlni a magany
prevalencidjanak alakulasat a rendszervaltas oOta, illetve a magany altal érintett népesség szociodemografiai profiljanak



valtozasait. Emellett kiemelt célunk a magany szubjektiv megélése illetve az objektiv kapcsolathaldzati deprivacio
Osszefiiggéseinek feltérképezése is.
Résztvevok: Albert Fruzsina, David Beata, Szabd Andrea (doktorandusz)
Meglévo adatbazis(ok):
e Magyar Haztartas Panel vizsgalat 1993. és 1997. évi hullamai a TARKI adatbankjaban,
e A romak migracios potencialja és a kapcsolathalozat jelentdsége a roma migracioban DOI: 10.17203/KDK222,
https://openarchive.tk.mta.hu/222/
e A Covid-19-pandémia hatasait a 18-65 éves magyar lakossag korében vizsgalo feltaro jellegli, online kérdbives
kutatas adatai DOI: 10.17203/KDKS581, https://openarchive.tk.mta.hu/581/
Csatlakozas lehetdsége: igen: elemzés, publikacio készitése
Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport / Baratsagok és kozosségek kutatasa

BARATI KAPCSOLATOK MAGYARORSZAGON

Témafelelés: Albert Fruzsina

Célkittizés: A kutatas a barati kapcsolatok alakuldsanak mar tobb, mint két évtizede folyo vizsgalatat folytatja.

A tervezett kutatasnak jelenlegi f0 iranya a témaban eddig kiilonbdzé adatfelvételeink soran felvett kvantitativ és
kvalitativ adatok tovabbi elemzése. Célunk a 2007-ben magyarul megjelent baratsag-monografian felfrissitett, angol
nyelvii kiadasa is.

Résztvevok: Albert Fruzsina, David Beata

Meglévo adatbazis(ok):

e Integracios ¢és dezintegracios folyamatok a magyar tarsadalomban DOI: 10.17203/KDK387

https://openarchive.tk.mta.hu/387/

e Interperszonalis kapcsolatok Magyarorszagon, DOI: 10.17203/KDK481, https://openarchive.tk.mta.hu/481/
Csatlakozas lehetdsége: igen, mindkét agahoz: elemzés, publikacio készitése, a kvalitativ szalon esetleg specialisabb
résztémakra fokuszalo interjutervek kidolgozasa, interjuk készitése
Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport / Baratsagok és kozosségek kutatasa

AZ EGYETEMISTAK SZAMITANAK! UNIMATTER

Témafelelos: Albert Fruzsina/ Papp Zsuzsanna Katalin

Célkitiizés: A kutatas egyik f6 vizsgalati targya az egyetemi hallgaté fiatal felndttek észlelt tarsas jelentdségenek
felmérésére. A kutatas soran a ,,perceived mattering” pszichologiai konstruktumot alkalmazzuk és adaptaljuk magyar
nyelvre egy nemzetkozi kutatocsoporttal egylittmiikodésben egy EUniWell kutatasi projekt keretében. Az észlelt
tarsas jelent6ség az egyén masokkal valo kapcsolataiban megélt személyes fontossagat fejezi ki, mely a
pszichoszocialis jollét egyik fontos tényezdje. A kutatasban kvantitativ és kvalitativ adatfelvétel soran, kulturak
kozotti 6sszehasonlitasban vizsgaljuk az 0sszefliggést az észlelt fontossag, az dnbecsiilés, a jollét és a tanulmanyi siker
kozott.

Résztvevok: David Bea, Albert Fruzsina, Papp Zsuzsanna, Orosz Adam, Asztalos Bernadett, Jaray Marton, Szabo-
Jaki Zsuzsanna, Tésenyi Timea, Monica Paradisi (IT), Camilla Matera (IT), Amanda Nerini (IT)

Csatlakozas lehetésége: van

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport / Baratsagok és kozosségek kutatasa

MENEKULT HATTERU CSOPORTOK TARSADALMI BEILLESZKEDESENEK VIZSGALATA
Témafelelos: David Beata

Célkitiizés: A kutatas célja egyrészrol a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Menekiilt Integracios Programjanak leirasa
¢s elemzése; masrészrol, a programban résztvevo menekiiltek helyzetének feltarasa, tarsadalmi beilleszkedésének
vizsgalata.

A kutatas fokuszaban tobbek kozott a vulnerabilitas, a migraciés motivacio, a kulturalis kiilonbségek, a mentalis
egészség, valamint a tarsas tamogatas allnak.

A projekt a Semmelweis Egyetem és a Magyar Maltai Szeretetszolgalat egyiittmiikodésében valosul meg.
Résztvevék: David Beata, Komolafe Cinderella, Lukacs J. Agnes, Solymari Daniel (MMSZ), Czirjak Rahel (MMSZ)
Csatlakozas lehetésége: van, a kutatoi teammel egyeztetve

Kutatocsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport



EGYEB KUTATASOK

Futo kutatasok

AZ EGYHAZI KOLLABORACIO TRANSZGENERACIOS HATASAINAK VIZSGALATA A KARPAT-
MEDENCEI TORTENELMI PROTESTANS EGYHAZAKBAN

Témafelelds: Joob Maté

Célkitiizés: A kutatés azt kivanja feltarni, hogy az egyhazi halozati személyek kozvetlen leszdrmazottai milyen
érzések mentén viszonyulnak beszervezett csaladtagjukhoz, és milyen rendezési megoldast latnak és alkalmaznak
interperszonalis kapcsolatuk konszolidalasara. A bels6 élmények vizsgalata mellett, amely els6sorban a blintudatra és
a szégyenérzetre fokuszal — azok egyiittes és egymastol kiillonvalt megjelenésére —, a kutatas szeretné feltarni az
egyéni és kozosségi (elsGsorban csaladon beliili) megkiizdési stratégiakat, hogy ezek segitségével érzékenyebb
kiengesztelddési modokat tudjon formalni és felkinalni az egyhazi k6zosség, amely egyszerre részese, szenvedd
alanya ¢s elhordozoja a mult eseményeinek. E komplex meghatarozottsaga miatt, talan olyan eredményeket is fel tud
mutatni az interdiszciplinaris megkozelités, amely az egész tarsadalom szdmara is hasznos lehet.

A kutatas forrasanyagat azok az interjuk képezik, amelyeket a beszervezett egyhazi ligynokok csaladtagjaival
késziilnek. A forrasanyagot a Grounded Theory modszerével kivanjuk feldolgozni.

Résztvevok: Joob Maté

Meglévo adatbazis: Félig strukturalt interjuk.

Csatlakozas lehetésége: van, egyeztetve a témafeleldssel

Kutatocsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport / Egyéb kutatasok

A MEGBOCSATAS MINT PROSZOCIALIS MEGKUZDESI MOD

Témafelelds: Joob Maté

Célkitiizés: A kutatas azt kivanja feltarni, hogy az egyhazi k6zosségekhez tartozo vallasos emberek hogyan
vélekednek a megbocsatasrol, mint proszocialis megkiizdési modrdl. Olyan tovabbi kérdések keriilnek a kozéppontba,
mint: Milyen hatdssal van a megbocsatas transzcendens élménye az interperszonalis kapcsolatok rendezésére? A
vallasos meggy6z6dés az érzelmi vagy az akarati megbocsatast segiti-e inkabb el6? Az elmult években hazankban is
sziilettek empirikus vizsgalatok a megbocsatas témajaban (Szondy 2007, Papp 2014), azonban a pszicholdgia és
teoldgia hatarmezsgyéjén eddig nem sziilettek empirikus kutatasok, kizardlag review jellegli tanulmanyok (Tomcsanyi
2002; Horvath-Szabo 2007). E tervezett kutatasban kisérletet szeretnénk tenni a vizsgalt téma teologiai és
pszichologiai megkdzelitésére, empirikus kutatasi modszereket alkalmazva.

Résztvevok: Joob Maté, Boné Veronika, Papp Zsuzsanna

Meglévé adatbazis: 2025-ben felvett online kérd6iv (n=915).

Csatlakozas lehetosége: a kutatas nyitott mindazok szamara, akik érdeklddnek a téma tudomanyos megkozelitése
irant.

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport / Egyéb kutatasok

ZARANDOKLATOK BIO-PSZICHO-SZOCIO-SPIRITUALIS MEGKOZELITESBOL

Kutatasvezet6: Papp Zsuzsanna Katalin

Cél: A magyar zarandokok testi, pszicholdgiai, tarsas €s spiritualis jellemzoinek felmérése, figyelembe véve a
zarandokutvonalak sajatossagait, azok természeti €s épitett orokséget, valamint turisztikai szolgaltatasait. A kutatas
egy nemzetkozi egylittmiikodés része, és az EUniWell Pilgrim-Aphy-Tour projekt kutatasi kérdéseinek hazai
adaptacidja. Korabbi kutatasok alapjan a zarandoklatok pozitiv hatassal vannak a jollétre. Jelen vizsgalatban ennek a
hatasnak a multidiszciplinaris tényezdit kivanjuk elemezni nemzetkozi 6sszehasonlitasban is, a magyar
zarandoklatokat spanyol, olasz és ukran zarandoklatokkal Gsszevetve. Eredményeink varhatoan hasznosithatok
lesznek a mindennapi egészségfejlesztés és prevencio teriiletén, valamint a turisztikai szolgaltatasok fejlesztésében is.
Kutatdcsoport: Papp Zsuzsanna, Asztalos Bernadett, Szabo-Jaki Zsuzsanna, Tésenyi Timea, Lucrezia Lopez (ESP),
Gianluca Bambi (IT), Diana Hryniuk (UA)

Csatlakozas lehetésége: a kutatasvezetvel egyeztetve van lehetdség becsatlakozni

Kutatocsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport / Egyéb kutatasok

A SZENIOR AKADEMIA ELOADASSOROZAT RESZTVEVOINEK ELEGEDETTSEG MERESE ES AZ
AKTIV IDOSODES DIMENZIOINAK VIZSGALATA A SEMMELWEIS EGYETEMEN

Témafelelos: David Beata

Célkitiizés: Az aktiv id6s6dés koncepcidja az elmult évtizedekben a gerontologiai és tarsadalomtudomanyi kutatasok
egyik kdzponti témajava valt. A WHO altal meghatarozott aktiv id6s6dés modell hangstlyozza az egészség, a
tarsadalmi részvétel €s a biztonsag szerepét az €életmindség fenntartasaban idoskorban. Szamos nemzetkozi és hazai
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kutatas ramutat arra, hogy az élethosszig tartd tanulas, a k6z0sségi aktivitas és a mentalis stimulacio jelentds
mértékben hozzajarulnak az iddskori jolléthez, valamint csokkenthetik a tarsas izolacio €s a kognitiv hanyatlas
kockazatat. Ebben a kontextusban a felsdoktatasi intézmények altal szervezett szenior képzések — mint példaul a
Szenior Akadémia a Semmelweis Egyetemen — kiemelt szerepet téltenek be.

A jelen kutatas célja a Szenior Akadémia el6adassorozatan résztvevok elégedettségének vizsgalata, valamint az aktiv
1d0s0dés kiilonboz6 dimenzidinak feltarasa a 65 évet betoltott valaszadok kdrében. A vizsgalat kiterjed a tarsas
kapcsolatok alakulasara, a technoldgiahoz vald viszonyra, az életmod jellemzdire, az egészségi allapotra és a
szabadidé eltoltésének modjara.

Résztvevok: David Beata, Komolafe Cinderella, Leleszi-Trobert Anett Maria, Boné Veronika

Csatlakozas lehetésége: csatlakozasi lehetdség a kutatoi teammel egyeztetve

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport / Egyéb kutatasok

A MESTERSEGES INTELLIGENCIA HASZNALATANAK VIZSGALATA A SEMMELWEIS
EGYETEMEN

Témafelelos: David Beata

Célkitiizés: A kutatas célja a mesterséges intelligencia alkalmazasanak feltérképezése a Semmelweis Egyetem
dolgozodinak ¢és hallgatéinak korében, kiilonds tekintettel a hasznalat gyakorisagara, céljaira és szervezeti, illetve
mindennapi kontextusaira. A vizsgalat arra iranyul, hogy feltiarja, az egyetem polgarai milyen tanulmanyi,
munkavégzeési €s egyéb tevékenységek soran veszik igénybe a mesterséges intelligencia alapt eszkdzoket — ideértve az
oktatasi, kutatasi, klinikai és adminisztrativ feladatokat —, valamint a maganéletben torténd felhasznalasi modokat is.
A kutatas emellett vizsgalja a mesterséges intelligenciahoz kapcsolodo attitiidoket, kiilonos tekintettel a technologiaval
szembeni nyitottsagra, az észlelt eldnyokre, kockazatokra és etikai dilemmakra. A feltart mintazatok hozzajarulhatnak
az intézményi iranyelvek, képzések és ajanlasok kialakitasahoz, tAimogatva a mesterséges intelligencia tudatos és felelds
hasznalatat mind az oktatas, mind a munkavégzés teriiletén.

Résztvevok: David Beata, Komolafe Cinderella, Joo Tamaés

Csatlakozas lehetésége: csatlakozasi lehetdség a kutatoi teammel egyeztetve

Kutatdcsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Egyéb kutatasok

SEGITO KAPCSOLAT ES SZOLGALTATASOK KUTATOCSOPORT - CSOPORTVEZETO: PILINSZKI
ATTILA

Futo kutatasok

SEGITOI TUKOR

Témafelelds: Pilinszki Attila

Célkitiizés: A kutatas célja helyzetkép feltarasa a hazai human segité foglalkozasu szakemberek egyéni, csaladi és
kozosségi jollétérol, pszichoszocialis allapotardl, €s ebben a munka, csalad, maganélet egyensuly nehézségeinek, illetve
sikerének szerepérdl a koronavirus okozta jarvanyiigyi helyzetben. Kutatasunk révén a szocialis, az egészségligyi, az
oktatasi, hitéleti szektor szamara is fontos informaciokat nyerhetiink szimos human segité foglalkozasi szakember
egyéni, csaladi és kdzosségi jollétérdl, amely kulcsa lehet most a jarvanyiigyi krizis helyzetben a munkahelyi feladatok
¢s kihivasok innovativ megoldasanak, a szakmai motivaciok fenntartasanak, valamint a rendkiviili helyzetben valo
kitartas Gsztonzésének és a ki¢gésiik megeldzésének. Az eredmények segithetnek kialakitani azt a tamogato stratégiat,
amivel hasonld helyzetekre fel lehet késziilni a kézelebbi vagy tavolabbi jovoben.

Résztvevok: Torok Gabor, Pilinszki Attila, Asztalos Bernadett, Tésenyi Timea, Joob Maté, Siiki-Szijjarto Szilvia,
Kosztka Julia, Mészaros Eleondra

Csatlakozas: csatlakozasi lehetdség a kutatdi teammel egyeztetve

Kutatdcsoport: Segitd Kapcsolat és Szolgaltatasok Kutatocsoport

Idébeli iitemezés: 2024 — kutatasi design, adatfelvétel; 2025-2026 — elemzés, tanulmanyiras

A MAGYARORSZAGI LELKIPASZTOROK TARSAS TAMOGATASANAK, LELKI EGESZSEGENEK
KUTATASA

Témafelelos: Jaray Marton

Célkitiizés: 2023-ban a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz lelkészeinek a kvantitativ kérdéives lekérdezésére keriilt
sor. Ennek a kutatasnak a korabbi valtozatat futtattuk le az evangélikus lelkészek kozott 2022-ben. 2026-ban a
hatarontuali reformatus lelkészek kozott folytatjuk a kutatast. Felvidék, Erdély, Karpatalja. Az ehhez sziikséges kérdoiv
kidolgozasa az eddigi tapasztalatok alapjan jelenleg is zajlik. Tovabbi cél intézményi lelkészek megkeresése
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fokuszcsoportos interjukkal a nagy adatok tovabbi elemzését, megértését segiteni. Az ehhez sziikséges kérdéiv
kidolgozasa az eddigi tapasztalatok alapjan jelenleg is zajlik.

Résztvevék: Jaray Marton, Toth Gergd

Csatlakozas lehetésége: lelkigondozo szakcsoport a k6zos otletelésre, illetve olyan kollégak, akik a fokuszcsoportos
kutatésba szivesen becsatlakoznak.

Kutatdcsoport: Segitd Kapcsolat és Szolgaltatasok Kutatocsoport

SEGITO KAPCSOLAT ES MONODRAMA HATASVIZSGALATOK

Témafelelos: Szabo-Jaki Zsuzsanna — Torok Gabor

Célkitiizés: Az Antropos Mentalhigiénés Modszertani Kozponthoz fordul6 kliensek (mentalhigiénés segitd
beszélgetés, lelkigondozas) hatasvizsgalata, kontrollcsoportos elrendezés nélkiil. Kutatasunk célja, hogy felmérjiik, és
pontosabb képet kapjunk arrdl, hogy az Antropos Kézpontban futd segitd beszélgetések milyen mérhetd valtozast
eredményeznek a segit folyamatban résztvevo kliensek pszichés, és — lelkigondozas esetén- a spiritualis jollétében.
Tovabbi cél, a pszichodrama technikak hasznalataval és az anékiil futd segité kapcsolatok hatasvizsgalata, mely soran
arra keressiik a valaszt, hogy milyen tobbletet hordoz a verbalitason tali eszk6zok alkalmazasa. A kutatas az ELTE
pszichologiai didktanacsadast végzo szakembereivel egylittmiikddésben valosul meg. A kutatas soran tobb kérdoiv
magyar adaptaciojat is elvégezziik. 2023-ban az adatfelvétel lezarult. Az eredmények feldolgozasa, statisztikai
elemzése megkezdddott. A 2025-6s évben megjelentek az elsé publikaciok a kutatasrol, a 2026-os évben varhat6 a
tovabbi eredmények elemzése, publikalasa, a publikalasi folyamat lezarulésa.

Résztvevok: Torok Gabor, Jaki Zsuzsanna, Boné Veronika, Asztalos Bernadett

Csatlakozas lehetésége: a kutatas adatfelvételi szakasza lezarult, csatlakozasi lehet6ség mar nincs

Kutatdécsoport: Segité Kapcsolat és Szolgaltatasok Kutaté Miihely

KEPZESHATEKONYSAG 1f:s OI,(Tz,&TASM(')DSZERTAN KUTATOCSOPORT - CSOPORTVEZETOK:
ASZTALOS BERNADETT ES BONE VERONIKA

Futo kutatasok:

MENTALHIGIENES KEPZES UTANKOVETES ES HATEKONYSAGVIZSGALAT KUTATAS
Témafelelos: Asztalos Bernadett

Téma / kutatas elnevezése: Mentalhigiéné képzes utankovetés és hatékonysagvizsgalat

Célkitiizés: Magyarorszagon 2027-ben lesz 40 éve, hogy egyetemi Mentalhigiénés szakiranyu tovabbképzésképzés
elérhetd a Semmelweis Egyetemen. A kutatas arra iranyul, hogy hogyan, miként hasznositottak az itt tanultakat és
miként tudtak integralni munkéajukba.

Résztvevék: Asztalos Bernadett, Semsey Gabor

Meglévo adatbazis(ok): jelenleg még nincs

Csatlakozas lehetdsége: nem

Kutatdécsoport: Képzéshatékonysag ¢s Oktatdsmodszertan Kutatocsoport
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