SEMMELWEIS EGYETEM DOKTORI ISKOLA
IV. MENTALIS EGESZSEGTUDOMANYI TAGOZAT

IV/3. Interdiszciplinaris tarsadalomtudomanyi doktori program

Komplex vizsga

1. Elméleti rész

1/A Fotargy: A lelki egészség és jollét szociologiai és pszichologiai hattere

Kérjiik, hogy a jelolt mutassa be kutatasi témajat az alabbi témakorokbol kihizott egy témahoz
kapcsolodoan max. 10-12 percben! Kérjiik, eloszor vazlatszeriien térjen ki néhany fontos altalinos
kérdéskorre a kihazott témakor kapcesan (milyen altémak, elméleti koncepciok, empirikus osszefiiggések
stb. lehetnek relevansak a tagabb kontextus felvazolasaban), majd fokuszaljon arra, hogy a kutatasi téma
hogyan integralhaté e tigabb kontextusba!

A beszamolo utan, kérjiik, valaszoljon a Bizottsag altal feltett kérdésekre, dilemmakra!
Témakorok:

= Egészség és jollét

= A tarsadalom

= Az emberi kapcsolatok

= Eletuti fejlodés

= Rendszerszemlélet és reziliencia-szemlélet

A felkésziilést segito kotelezo targyak:
Szocioldgia és mentalhigiéné I.
Szocioldgia és mentalhigiéné II.

Szocioldgia és mentalhigiéné III.
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1/B Melléktargy

Elokészités: (1) Az aktualis melléktargylistabol (Id. alabb) valasszon a hallgaté — témavezetdje
jovahagyasaval — egy témat, ami lefedi a sziikebb szakteriiletét, kutatasi témajat. (2) Szakirodalom
kutatast kovetden nyujtson be tétel- és irodalomjegyzéket a doktori program vezetdjénél. Hataridok:

- A komplex vizsgara jelentkezés idopontjaig benydjtando: a melléktargy cime, amely a
kutatasi téma sziikebb elméleti hatterét foglalja ossze.

- A komplex vizsga Kkijelolt dituma el6tt egy honappal benyujtandé: a kutatasi téma elméleti
hatterének 5-8 altémaja, a feldolgozott szakirodalmak feltiintetésével egyiitt. A bizottsag
tagjai ezekbdl egyet valasztanak ki a vizsgan.

Vizsga: Kérjiik, hogy a relevans irodalmak feldolgozasa alapjan ismertesse a kutatasi témajanak egyik
fontos altémajat max. 10-12 percben! A beszamol6 utan, kérjiik, valaszoljon a Bizottsag altal feltett
kérdésekre, dilemmakra!

Melléktargy lista a 2025-2026-0s tanévben:

29.
30.
31.

Gyermektervezés, gyermekvallalas, sziilés, sziiletés

(Szandékos vagy nem szandékos) gyermektelenség biopszichoszocialis megkozelitésben

Orokbeadas és 6rokbefogadas biopszichoszocialis megkdzelitésben

Csaladok és csaladformak — a csaladi struktara (konkrét valasztassal!) hatasai az egyéni és a csaladi jollétre
A sziil6i szerepek valtozasa

A sziildi nevelés és a gyermekkori érzelmi, viselkedési és tanulasi problémak dsszefiiggései

Ko6tédési kapcesolatok alakulasa az életuton

Mentalizacio és affektusszabalyozas szerepe az életuton

Artalmas és jotékony gyermekkori élmények, és ezek hatasai az életut soran

A gyermekkori érzelmi, viselkedési és tanulasi zavarok (konkrét valasztassal!) jellemz6i és kezelési lehetéségei
Atipikus fejlédéssel egyiittjaro nehézségek (konkrét valasztassal!) gyermekkorban

A tanulék tanulmanyi teljesitményével és jollétével dsszefiiggd szociodemografiai és pszicholdgiai tényezdk
Tovabbtanulasi folyamatot meghatarozé szociodemografiai tényezék

Traumak az életliton, és ezek pszichoszocialis és egészségiigyi hatasai

A felnéttkori mentalis zavarok (konkrét valasztassal!) jellemzo6i és kezelési lehetoségei

Az 1d6s6dés pszichologiai és tarsadalmi dimenzidi: integracid, gondoskodas és jollét

Erzelmi-szocialis mitkodés, érzelmi intelligencia és munkahelyi jol1ét

Segitd foglalkozasu szakemberek (konkrét valasztassal!) pszichoszocialis jolléte

Kapcsolatok, egyiittmiikodés és jollét munkahelyi kornyezetben

Kisebbségi csoportokba tartozas, tdrsadalmi integracio, jollét

Mentalhigiéné és lelkigondozas; a pasztoralpszicholdgia tarsadalmi vonatkozasai

Egyéni és csaladi egészségmagatartas

Fiiggdségek (akar konkrét valasztassal!) biopszichoszocidlis és rendszerszemléleti aspektusai az életit soran
Kronikus betegségek (akar konkrét valasztassal!) ellatasa, és ezek tarsadalmi terhei Magyarorszagon
Digitalis egészségiigyi informaciokeresési magatartas (konkrét teriiletvalasztassal!)

Hatékony prevencios és edukaciés mdodszerek (konkrét valasztassal!) az egészségiligyben és tarsszakmakban
Egészségiigyi intervenciok (konkrét valasztassal!) alkalmazasa kronikus betegségek (konkrét valasztassal!) kezelésében
Betegbiztonsag a gyakorlatban: kiilonbdzé beavatkozasok (konkrét valasztassal!) kimenetelében szerepet jatszo
betegszempontok

Betegek tapasztalatai a betegbiztonsagi kérdésekrdl (konkrét teriiletvalasztassal!)

Segit6 intervenciok (konkrét valasztassal) hatékonysaga, eredményessége

Intervencios képzések (konkrét valasztassal!l) résztvevokre gyakorolt szakmai és személyes hatasai



2. A kutatas bemutatasa (,,Disszertacios rész”)

Kérjiik, hogy a jelolt — az alabbi szerkezetet kovetve — mutassa be empirikus kutatasat max. 15 percben!

Az el6adas utan, kérjiik, valaszoljon a Bizottsag altal feltett kérdésekre, dilemmakra!

=  Elméleti hattér

» Kutatasi kérdések/hipotézisek

» A kutatas egyedisége/hozzaadott értéke

=  Moddszertan

* Eredmények (jelenlegi és varhato)

» A kutatas erdsségei és korlatai - modszertani reflexiok, a kutatés kritikai elemzése

= A kutatas tarsadalmi jelentdsége

= A disszemindci6 varhaté modjai; a disszertacio elkészitésének és az eredmények publikalasanak
tervezett litemezése

A felkésziilést segité kotelezo targyak
Tarsadalomtudomanyi kutatdsi médszerek

Statisztikai modszerek a tarsadalomtudomanyi kutatasokban

Ajanlott médszertani irodalom a felkésziiléshez:

Babbie, E. (2020). A tarsadalomtudomanyi kutatas gyakorlata. Balassi Kiad6, Budapest

Kumar, R. (2015). Research Methodology: A Step-by-Step Guide for Beginners. 4th Ed. SAGE. https:/study.sagepub.com/kumar4e
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