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IDOSUGYEK KUTATOCSOPORT - CSOPORTVEZETO: LELESZI-TROBERT ANETT

Futo kutatasok:

IDOS HOZZATARTOZOT GONDOZOK MEGTERHELTSEGE A COVID-19 IDEJEN (2020 -)
Témafelelds: Leleszi-Trobert Anett Maria
Célkitiizés: A kutatds Leleszi-Trobert Anett M. PhD kutatasanak folytatasa. Célja az eddigi eredmények tovabbi
vizsgalata, kiilonds tekintettel a jarvanyhelyzet kihivasaira, hatasaira.
= 2020 tavaszan az 0j, adaptalt kérdéivek validitas vizsgalata, valamint a csaladi gondozoi megterheltség
jarvanyhelyzethez kapcsolodo kihivasainak vizsgalata tortént online kérddivvel, nagy mintan (N=1004). Az
adatfeldolgozas folyamatos.
= A kutatas tovabbi fazisaban a csaladi gondozdk terheltségének mélyebb vizsgalatat terveztiik munkaerdpiaci
fokusszal, orszagos mintan. Ez a kutatasi fazis 2022-2024 kozott megvaldsult, adatainak feldolgozasa
folyamatos.
Résztvevok: Leleszi-Trobert Anett Maria, Bagyura Marton (Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont), Széman Zsuzsa
Csatlakozas lehetdsége: nem
Kutatécsoport: Idésiigyek Kutatocsoport

DEMENCIAVAL ELO IDOST GONDOZO CSALADTAGOK KIHIVASAI A COVID-19 IDEJEN (2020-)
Témafelelos: Széman Zsuzsa prof.emerita

Célkitiizés: Nemzetkdzi szinten, két eltérd joléti gondozasi rendszerben (olasz-magyar) 6sszehasonlitani a demens iddst
gondozo6 csaladtagok pandémia el6tti €s az els6 hullam alatti kihivasait, segitd forrasait, egészségi és mentalis egészségi
allapotuk valtozasat, aggodasuk mérését.

Résztvevok: Kostyal Arpéd, Széman Zsuzsa, Cristina Gagliardi, Giovanni Lamura, Sabrina Quattrini, Marco Socci,
Paolo Fabbietti, Almasi Virag

Csatlakozas lehetosége: nem

Kutatécsoport: Idésiigyek Kutatocsoport

Tovabbi célkitiizések: tovabb kivanjuk vizsgalni a kvantitativ vizsgalat soran feltart problémakat, hatasokat
(pl. gondozasi hiany, hatarok lezarasa, gondozdi - dolgozdi migracio), ennek érdekében kvalitativ vizsgalatra
keriil sor (fokuszcsoportok). Kutatand6 témak: 1. a lezardsok hatdasa a gondozoi-dolgozoi migraciora, 2. a
COVID-19 hatasa a gondozoi, timogatoi hianyra.

Résztvevik: Kostyal Arpad, Széman Zsuzsa, olasz kutatocsoport

Csatlakozas lehetésége: nem

Kutatécsoport: 1ddsiigyek Kutatocsoport

EDUCAGE - AZ IDOSEKET GONDOZOK DIGITALIS KOMPETENCIAINAK FEJLESZTESE EGY
EGESZSEGESEBB OREGKOR FELE HALADVA

Témafelelos: Mentalhigiéné Intézet - Széman Zsuzsa, Sebészeti Mitéttani Tanszék — Juhos Krisztina

Célkitiizés: Az EducAge Eurdpai Unids projekt (Projekt referencia szam: 2021-1-PT01-KA220-ADU-000028254)
célkitlizése az aktiv és egészséges Oregedés eldsegitése az informalis idésgondozok képzésén keresztiil, portugal,
spanyol, cseh és magyar partnerekkel. A projekt megvalosulasat az Europai Uni6 Erasmus+ programja tamogatja.

65 éven feliili informalis idésgondozok szamara olyan 32,5 dras tananyag Osszeallitasa, amely hozzajarul a célcsoport
terheinek csokkentéséhez, illetve online és jelenléti formaban is elérheto lesz.

Résztvevok: Széman Zsuzsa

Csatlakozas lehetdsége: nem

Kutatécsoport: 1désiigyek Kutatocsoport

CSALADI GONDOZOK KIEGES-PREVENCIOJA, MUNKAEROPIACON TARTASA PANDEMIA ES
POSZT-PANDEMIA IDEJEN (2022-2024)

Témafelelos: Leleszi-Trobert Anett Maria

Tamogato: Magyar Tudomanyos Akadémia Poszt-COVID jelenségek kutatasara iranyulo nagy kockazata palyazati
tamogatas

Célkitiizések: (1.) A gondozasbol fakadoé megterheltség és a munkahelyi, professzionalis munkavégzés kapcsolatanak
korabbi kutatdsainkra €piilé vizsgalata, kiilonos tekintettel a COVID-19 miatt fellépd 0 kihivasokra. (2.) A csaladi
gondozok munkaerdpiaci részvételének elemzése, a munkaerépiacon vald megmaradasukat tdmogatd egyéni és
munkahelyi, pandémiat és rendkiviili kihivasokat kezel6 stratégiak megfogalmazasa, nemzetk6zi jo példak hazai
sajatossagokra alkalmazott adaptacidja, 0j szakpolitikai ajanlasok kidolgozasa.
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Résztvevék: Leleszi-Trobert Anett Maria, Bagyura Marton (Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont), Széman Zsuzsa
Csatlakozas lehetdsége: nem
Kutatécsoport: 1ddsiigyek Kutatocsoport

AZ OLDENBURG BURNOUT INVENTORY KERDOIV VALIDALASA MAGYAR MINTAN (2024-)
Témafelelds: Leleszi-Trobert Anett Maria

Célkitiizés: Az Oldenburg Burnout Inventory mérdeszkozt a 90-es évek végén fejlesztették ki, eldnye, hogy a
nemzetkdzi vizsgalatok alapjan barmely szakmateriileten jol alkalmazhatd. Magyarorszagon eddig részleges validalasa
tortént meg (Adam és munkatarsai, Leleszi-Trobert — Bagyura). Kutatasunk célja az altalunk magyarra 2015-ben
adaptalt Oldenburg Burnout Inventory kiégés kérdéiv mindeddig hianyzo, teljes pszichometriai validalasa nagy mintan.
Résztvevék: Leleszi-Trobert Anett Maria, Bagyura Marton (Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont), Danis I1diko
Csatlakozas lehetdsége: nem

Kutatécsoport: 1ddsiigyek Kutatocsoport

KORA GYERMEKKOR KUTATOCSOPORT - CSOPORTVEZETO: DANIS ILDIKO

PERINATALIS KUTATASOK (BONE VERONIKA)

Futo kutatasok:

A CSECSEMOTAPLALASSAL KAPCSOLATOS ATTITUDOK ES A SZOPTATAS IDOTARTAMAT
BEFOLYASOLO EGYEB TENYEZOK VIZSGALATA

Témafelelos: Wirthné Dr. Ungvary Renata

Célkitiizés: Kiilonféle kultiraban mar sikerrel validalt és gyakran hasznal csecsem&taplalasi attitiid skala, az lowa
Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS) magyar nyelvii valtozatanak pszichometriai vizsgalata mar megtortént és
publikalasra keriilt. Validalasat hazai reprezentativ, kisgyermeket nevel6 anyai mintaban (21. szazadi Babaszoba
kutatas) végeztiik el az attitiidot befolyasold paraméterek vizsgalataval egylitt, ennck kiértékelése és publikalasa
folyamatban van. Foglalkozunk tovabba a cumi hasznalati szokasok 0sszefliggéseinek, korrelacidinak feltarasaval mas
hazai eredmények bevonasaval szociologiai fokuszi megkozelitésben.

Résztvevok: Dr. W. Ungvary Renata, Dr. Boné Veronika, Dr. Ittzés Andras, Dr. Danis I1diko

Csatlakozas lehetésége: A laktacios szaktanacsado képzésiinkkel kapcsolatban allo, tudomanyos munka irant
érdekl6do szakemberek csatlakozasara nyitott a munkacsoport.

Kutatécsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Perinatalis kutatasok

KORA GYERMEKKORI FEJLODES ES LELKI EGESZSEG KUTATASOK (DANIS ILDIKO)

Futo kutatasok:

21. SZAZADI BABASZOBA

Témafelelés: Danis I1diko

Célkitiizés: Az EFOP 3.4.3 palyazat keretében 3 év alatti gyermeket neveld sziilok (n=980 {6 anya, n=122 6 apa)
kérdodives lekérdezése tortént orszagos reprezentativ mintan 2019-2020 forduldjan. Témak: a sziildi és kora
gyermekkori lelki egészség témakorok, sziildi-neveldi gyakorlat, valamint az ezekkel 6sszefiiggésben allo egyéni,
csaladi, tagabb kornyezeti hatotényezok felmérése; 1j adaptalt mérdeszkozok bemérése, standardizalasa, mért
konstruktumok természetes variancidjanak €s klinikai jelentdségili szélsoértékeinek bemutatasa, osszefliggésmodellek
tesztelése stb. Az adatbazis 2020 nyaratol elérhet6 a kutatoi halozat szamara, az elemzések és publikaciok
folyamatosak, amelyeket a Kutatasi és a Publikacios Szabalyzatok segitségével koordinalunk.

Résztvevok: SE MHI: Danis Ildiko6, David Bea, Szabo Tiinde, Pilinszki Attila, Hegediis Réka, Asztalos Bernadett,
Boné Veronika, Szabo-Jaki Zsuzsa, Ladonyi Zsuzsanna, Torok Szabolcs, Koren Réka, W. Ungvary Renata, Dupont
Kinga, Gyetvai Anna; MTA: Gervai Judit, Toth I1diko, Lakatos Krisztina; ELTE: Pronay Beata, Rigd Adrienn, Marki
Gabriella, SZTE: Sallay Viola, Martos Tamas; ISZCSK: Goczan-Szabo Ildiko, Alkonyi Maria, Siba Monika, Veréb-
Németh Réka, Voros Andrea, Horvath Zsuzsanna, Stadler Judit, Schneider Katalin, Koczka Krisztina, stb.
Csatlakozas lehetésége: Az egyes modulok vezetbivel vald egylittmiikodésben 0 kutatok, doktoranduszok;
késobbiekben célcsoportos gytijtésre akar szakdolgozok, doktoranduszok és érdekl6dé kollégak

Kutatdcsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Kora gyermekkori fejlodés €s lelki egészség kutatasok



KISGYERMEKEK ES SZULOK JOLLETE STRESSZTELI IDOSZAKHATASOK IDEJEN — BABASZOBA
2.0.

Témafelelés: Danis I1diko

Célkitiizés: A sziil6ség, a sziiloi jollét, valamint a kora gyermekkori fejlodés és lelki egészség idészak- és kohorsz-
hatasainak (COVID-19, geopolitikai és gazdasagi valsag) mérése a 2019-2020-as Babaszoba kutatas megismétlésével
2023-2024 telén tortént meg egy kisebb orszagos reprezentativ mintan, az egyetemi STIA palyazat tamogatasaval. A
két kutatasi hullam 6sszehasonlitd elemzései 2024-2025 soran zajlanak. 2025 elejére egy 6sszefoglald kotet
megjelentetését €s egy konferencianap szervezését tervezziik.

Résztvevok: A 21. szazadi babaszoba kutatas érdeklddo kutatoi (lasd fenn).

Csatlakozas lehetosége: Az egyes modulok vezetdivel vald egyiittmiikddésben 1) kutatok, doktoranduszok;
kés6bbiekben célcsoportos gyljtésre akar szakdolgozok, doktoranduszok és érdeklddo kollégak

Kutatocsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Kora gyermekkori fejlodés €s lelki egészség kutatasok

Tervezett kutatasok:

KULFOLDI MEROESZKOZOK ADAPTACIOJA

Témafelelés: Danis I1diko

Célkitiizés: A sziiléség, valamint a kora gyermekkori fejlodés és lelki egészség szakteriileten kiilfoldon széles korben
hasznalt kérdbivek, tesztek stb. magyar adaptaciodja

Résztvevok: Danis I1diko

Csatlakozas lehetésége: A Kora Gyermekkori Kutatdo Halozat résztvevoi: pszichologusok, gydgypedagogusok
Kutatécsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Kora gyermekkori fejlédés és lelki egészség kutatasok

KOZELI KAPCSOLATOK KUTATOCSOPORT - CSOPORTVEZETO: ALBERT FRUZSINA

PARKAPCSOLAT ES CSALADKUTATASOK (TOROK SZABOLCS — DANIS ILDIKO)

Futo kutatasok:

A HAZAI ERZELEM FOKUSZU PARTERAPIAS (EFT) KEPZESEK HATASVIZSGALATA A
KEPZESBEN RESZT VEVO SZAKEMBEREKRE

Témafelelés: Torok Szabolcs

Célkitiizés: Az EFT képzések hatasanak vizsgalata a résztvevd szakemberek sajat érzelem-feldolgozasi, kotdédési
jellemzéire, parkapcsolati hiedelmeire, tovabba az EFT intervencidival kapcsolatos ismereteiknek és kompetencia-
érzésiiknek a valtozasara. A kutatasnak része az EFT-KACS (EFT ismeret és kompetencia skala) magyar verziojanak
pszichometriai elemzése, tovabba annak vizsgalata is, hogy miként segithetok hatékonyan a hazai szakemberek abban,
hogy eljussanak az EFT terapeuta cim megszerzéséig. A kutatocsoportbol Koren Réka a 2024-2025-6s tanévre
Fulbright kutat6i 6sztondijat kapott, melynek soran Scott Woolley intézményében, a californiai Alliant International
University-n, folytat majd kutatasokat.

Résztvevok: Torok Szabolcs, Somsak Zsuzsa, Koren Réka, Danis 11dikd, Scott Woolley (USA);

Csatlakozas lehetésége: Jelenleg nem nyitott.

Kutatocsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

PSZICHOEDUKATIV, PREVENTIV CELU, STRUKTURALT PARKAPCSOLAT EROSITO
PROGRAMOK KONTROLLCSOPORTOS LONGITUDINALIS HATASVIZSGALATA

Témafelelos: Torok Szabolcs

Célkitiizés: Annak vizsgalata, hogy az Olelj at program (az Erzelem Fokusza Parterapia, felntt kotédésre fokuszald
megkozelitésére alapulo, strukturalt, 8 alkalmas, pszichoedukativ program) milyen mérhetd valtozasokat idéz el6 a
parkapcsolatok mindségében. A kérdés vizsgalata mas hazai, hasonlo célkitiizésii programokkal valo
Osszehasonlitasban torténik, mint amilyenek a Kétlgen Alapitvany szervezésében elindult strukturalt 7 alkalmas
programok. Mindkét programmal kapcsolatban az eddigi pilot vizsgalatok illetve nemzetkozi kutatasok biztato
eredményeket hoztak. A kutatas egyik specialis célcsoportra valo kiterjesztése a szivbetegséggel €10k €s partnereik
szamara kifejlesztett ,,Healing Hearts Together” program elso hazai hatasvizsgalata, melyhez reményeink szerint a
Vérosmajori Sziv és Ersebészeti Klinika betegei korében tudunk adatfelvételt végezni, illetve intervencios programot
megvalositani.



Résztvevok: Torok Szabolces, Somsak Zsuzsanna, Danis 11diko, Kigyéssy Ors, Kigydssy-Bozsé Andrea, Borzsei
Borka, Gyenis-Katay Noémi, Assabiny Alexandra, Tusor Lilla, Ocsovszky Zso6fia, Balog Piroska

Csatlakozas lehetésége: Pszichologus végzettségli, doktori képzésben valo részvételre motivalt, haladé modszertani
(statisztikai) alapismeretekkel rendelkez6 kutatd csatlakozasara nyitott a munkacsoportunk

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatdcsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

A BATOR TABORBAN FOLYO TERAPIAS REKREACIO HATASVIZSGALATA A KRONIKUSAN
BETEG GYERMEKEK ES CSALADJAIK JOLLETERE. A TABORPROGRAM ONKENTESEKRE
GYAKOROLT HATASANAK KUTATASA.

Témafelelos: Papp Zsuzsanna Katalin

Célkitiizés: A kutatas a terapias rekreacios gyermek és csaladi taborok tovabba iskolai és korhazi helyszineken zajlo
ugynevezett ,,outreach” programok hatékonysagvizsgalatat célozza meg. A kutatas eddig a Bator Tabor Alapitvany
altal szervezett élményterapias taborokban és iskolai programokban részt vevo gyermekek és csaladok életmindségét
¢s mas pszichoszocialis valtozait (pl. reziliencia, csaladi miikodés, életkészségek, betegségelfogadas, kortars
kapcsolatok) vizsgalja, célcsoportjaba tartoznak a stlyos kronikus betegséggel €16 gyermekek, testvéreik, csaladjaik,
tovabba ezen gyermekek kozosségei. Tovabbi kutatasi iranyunk: mas érintett betegcsoportok bevonasa; a
rehabilitacios programok tagabb korének vizsgalata (tobbek kozott kiilfoldi partner szervezetekkel kozosen); valamint
a tabor-programban valo részvétel 6nkéntesekre gyakorolt hatasanak vizsgalata.

Résztvevéok: Papp Zsuzsanna, Torok Szabolcs, Danis 1ldiko, Gacsig-Somogyi Borbala,, Kokonyei Gyongyi (ELTE,
SE), Hossz Dalma (SeriousFun Childrens’s Network), Juhasz Csilla (BT), Ann Gillard (USA).

Csatlakozas lehetésége: Pszichologus, szocialis munkas, szociologus vagy egészségligyi végzettségii 0j kutato vagy
doktorandusz csatlakozasara nyitott a munkacsoportunk

Kutatocsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

A SZOROS KOTODESI KAPCSOLATOKBAN MEGELT TAPASZTALATOK MINOSEGENEK
VIZSGALATA. A TAPASZTALATOK SZOROS KAPCSOLATOKBAN KERDOIV MAGYAR NYELVU
VALTOZATANAK VALIDALASA ORSZAGOS FELNOTT REPREZENTATIV MINTAN (2018) ES
KISGYERMEKEKET NEVELO EDESANYAK KOREBEN (2019) FELVETT MINTAN

Témafelelos: Torok Szabolcs, Danis Ildiko

Célkitiizés: A Tapasztalatok Szoros Kapcsolatokban kérddiv — Atdolgozott valtozatanak hazai validalasa az EFOP
5.2.5. palyazati tamogatasbol megvaldsitott, reprezentativ feln6tt lakossagi mintavétel adatai felhasznalasaval
(Experiences in close relationships — Revised version; ECR-R; Fraley, Waller, and Brennan, 2000). Ugyanezen
kérdoéiv roviditett magyar nyelvii valtozatanak kidolgozasa és pszichometriai mutatodinak publikalasa. A kutatas soran
vizsgaljuk tovabba a kisgyermekes édesanyak és partnereik, a parkapcsolat erdsitd, gazdagitd prevencios
programokban résztvevo parok, illetve parterapias képzésben résztvevo szakemberek mutatoit is, 6sszevetésben az
orszagos normativ adatokkal.

Résztvevok: Torok Szabolcs, Gervai Judit, Toth I1diko, Danis I1diko, Dupont Kinga, Somsak Zsuzsa, Koren Réka
Csatlakozas lehetésége: Az elsé pszichometriai vizsgalatok lefuttatasa és az elsé elemzések kiértékelése utan, a
rendelkezésre allo adatbazisokon vald masodelemzésre, kotddési téma irant érdeklod6 munkatarsakat szivesen fogad a
munkacsoportunk.

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatdcsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

RENDSZERSZEMLELETU, CSALADTERAPIAS INTERVENCIOK HATEKONYSAGVIZSGALATA
KULONBOZO BETEGCSOPORTOKBAN

Témafelelés: Torok Szabolcs

Célkitiizés: A longitudinalis elrendezésli, multicentrikus kutatasunkban az egészségiigyi ellatashoz kapcsolodo
rendszerszemléletii, csaladterapias intervenciok hatékonysagat mérjiik. Jelenleg kilenc hazai kdzfinanszirozott
egészségiigyi ellatohelyen, kilenc kiillonb6z6 célcsoportban zajlik az adatfelvétel.

A kutatas soran az alabbi méréeszkozokkel, illetve teriileteken mérjiik a csaladterapias intervenciok mellett megjelend
valtozasokat, illetve a kito6ltd, beteg gyermeket gondozo csaladok jellemzdit: McMaster Family Assessment Device
(FAD), WHO Jol-1ét Kérddiv (WBI-5) PSS4, Paros Megkiizdés Kérdoiv.

Résztvevok: Torok Szabolces, Gyenis-Katay Noémi, Danis I1dikd, John Balazs, Bethany Hamilton (USA) és az egyes
koézpontok munkatarsai.

Csatlakozas lehetdsége: Pszichologus vagy orvos alapvégzettségii, csaladterapia irant érdekl6do, doktori képzésben
valo részvételre motivalt, haladé modszertani (statisztikai) alapismeretekkel rendelkezé kutatd csatlakozasara nyitott a
munkacsoportunk.

Kutatocsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok



A FAMILY ASSESSMENT DEVICE KERDOIV MAGYAR NYELVU VALTOZATANAK VALIDALASA
ORSZAGOS FELNOTT REPREZENTATIV MINTAN (2018-)

Témafelelés: Danis I1diko

Célkitiizés: a Family Assessment Device csaladi miikodést vizsgald kérd6iv hazai validalasa EFOP 5.2.5.
reprezentativ felnétt lakossagi mintan, tovabba a skala mutatoinak vizsgalata klinikai mintan.

Résztvevok: Danis Ildiko, Torok Szaboles, Gervai Judit, Kurimay Tamas

Csatlakozas lehetdésége: Jelenleg nincs

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatdcsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

BARATSAGOK ES KOZOSSEGEK KUTATASA (ALBERT FRUZSINA — DAVID BEA)

Futo kutatasok

A COVID-19 JARVANY TARSADALMI HATASAI - KULONOS TEKINTETTEL A KOZELI
KAPCSOLATOKRA

Témafelelos: Albert Fruzsina

Célkitiizés: Magyarorszagon sajnos a feln6tt lakossagot reprezentalé panel-adatfelvétel nem tortént a Covid19-jarvany
idészakaban, igy keresztmetszeti vizsgalatokbol probaljuk rekonstrualni a tdrsadalomban zajlé folyamatokat, a
valtozasok mibenlétét, iranyat, mértékét, tartossagat. A kutatds a COVID-19 vilagjarvany alatt tobb hullamban,
kvalitativ és kvantitativ modszerrel is gyiijtott empirikus adatok alapjan a jarvany okozta krizishelyzet kapcsolati
hatasait abbol a szempontbol vizsgalja, vajon azok meglévd, szoros kapcsolatainkat hogyan érintették? Emellett
kitlintetett figyelemmel fordulunk a kapcsolathalézatok oltakozas-szemponti homofiliajanak okaira és
kovetkezményeire.

Résztvevok: Albert Fruzsina, David Beata, Brys Zoltan (doktorandusz)

Csatlakozas lehetésége: igen: elemzés, publikacid készitése, a kvalitativ szalon esetleg specialisabb résztémakra
fokuszalo interjuk készitése

Kutatocsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Baratsagok és kozosségek kutatasa

BARATI KAPCSOLATOK MAGYARORSZAGON

Témafelelos: Albert Fruzsina

Célkittizés: A kutatas a barati kapcsolatok alakuldsanak mar tobb, mint két évtizede folyo vizsgalatat folytatja.

A tervezett kutatasnak jelenlegi fO iranya a témaban eddig kiilonboz6é adatfelvételeink soran felvett kvantitativ és
kvalitativ adatok tovabbi elemzése. Célunk a 2007-ben magyarul megjelent baratsdg-monografian felfrissitett, angol
nyelvi kiadasa is.

Résztvevok: Albert Fruzsina, David Beata

Csatlakozas lehetosége: igen, mindkét agahoz: elemzés, publikacid készitése, a kvalitativ szalon esetleg specialisabb
résztémakra fokuszalo interjutervek kidolgozasa, interjuk készitése

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport / Baratsagok és kozosségek kutatasa

AZ EGYETEMISTAK SZAMITANAK! UNIMATTER

Témafelelds: Albert Fruzsina/ Papp Zsuzsanna Katalin

Célkitiizés: A kutatas egyik f6 vizsgalati targya az egyetemi hallgaté fiatal felndttek észlelt tarsas jelentdségenek
felmérésére. A kutatas soran a ,,perceived mattering” pszichologiai konstruktumot alkalmazzuk és adaptaljuk magyar
nyelvre egy nemzetkozi kutatocsoporttal egylittmiikodésben egy EUniWell kutatasi projekt keretében. Az észlelt
tarsas jelent6ség az egyén masokkal valo kapcsolataiban megélt személyes fontossagat fejezi ki, mely a
pszichoszocialis jollét egyik fontos tényezdje. A kutatasban kvantitativ és kvalitativ adatfelvétel soran, kulturak
kozotti 6sszehasonlitasban vizsgaljuk az 0sszefliggést az észlelt fontossag, az dnbecsiilés, a jollét és a tanulmanyi siker
kozott.

Résztvevok: David Bea, Albert Fruzsina, Papp Zsuzsanna, Orosz Adam, Asztalos Bernadett, Semsey Gabor, Jaray
Marton, Szabd-Jaki Zsuzsanna, Tésenyi Timea, Monica Paradisi (IT), Camilla Matera (IT), Amanda Nerini (IT)
Csatlakozas lehetésége: van

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport / Baratsagok és kozosségek kutatasa



EGYEB KUTATASOK

Futo kutatasok

AZ EGYHAZI KOLLABORACIO TRANSZGENERACIOS HATASAINAK VIZSGALATA A KARPAT-
MEDENCEI TORTENELMI PROTESTANS EGYHAZAKBAN

Témafelelds: Joob Maté

Célkitiizés: A kutatas azt kivanja feltarni, hogy az egyhazi halozati személyek kozvetlen leszdrmazottai milyen
érzések mentén viszonyulnak beszervezett csaladtagjukhoz, és milyen rendezési megoldast latnak és alkalmaznak
interperszonalis kapcsolatuk konszolidalasara. A bels6 élmények vizsgalata mellett, amely els6sorban a blintudatra és
a szégyenérzetre fokuszal — azok egyiittes €s egymastol kiillonvalt megjelenésére —, a kutatas szeretné feltarni az
egyéni és kozosségi (elsGsorban csaladon beliili) megkiizdési stratégiakat, hogy ezek segitségével érzékenyebb
kiengesztelédési modokat tudjon formalni és felkinalni az egyhazi k6zosség, amely egyszerre részese, szenvedd
alanya ¢s elhordozoja a mult eseményeinek. E komplex meghatarozottsaga miatt, talan olyan eredményeket is fel tud
mutatni az interdiszciplinaris megkozelités, amely az egész tarsadalom szdmara is hasznos lehet.

A kutatas forrasanyagat azok az interjuk képezik, amelyeket a beszervezett egyhazi ligynokok csaladtagjaival
késziilnek. A forrasanyagot a GroundedTheory modszerével kivanjuk feldolgozni.

Résztvevok: Joob Maté

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport / Egyéb kutatasok

A MEGBOCSATAS MINT PROSZOCIALIS MEGKUZDESI MOD

Témafelelds: Joob Maté

Célkitiizés: A kutatas azt kivanja feltarni, hogy az egyhazi kozosségekhez tartozo vallasos emberek hogyan
vélekednek a megbocsatasrol, mint proszocialis megkiizdési modrol. Olyan tovabbi kérdések keriilnek a kdzéppontba,
mint: Milyen hatassal van a megbocsatas transzcendens élménye az interperszonalis kapcsolatok rendezésére? A
vallasos meggy6z0dés az érzelmi vagy az akarati megbocsatast segiti-e inkabb el6? Az elmult években hazankban is
sziilettek empirikus vizsgalatok a megbocsatas témajaban (Szondy 2007, Papp 2014), azonban a pszicholdgia és
teologia hatarmezsgyéjén eddig nem sziilettek empirikus kutatasok, kizarolag review jellegii tanulmanyok (Tomcsanyi
2002; Horvath-Szabo 2007). E tervezett kutatasban kisérletet szeretnénk tenni a vizsgalt téma teologiai és
pszichologiai megkozelitésére, empirikus kutatasi modszereket alkalmazva. Tervek kozott szerepel félig strukturalt
interjuk felvétele, valamint egy skala (Forgiveness Scale, Rye és mtsai, 2001) alkalmazasa.

Résztvevok: Joob Maté, Boné Veronika, Papp Zsuzsanna

Csatlakozas lehetésége: a kutatas nyitott mindazok szamara, akik érdeklédnek a téma tudomanyos megkdzelitése
irant.

Kutatocsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport / Egyéb kutatasok

SEGITO KAPCSOLAT ES SZOLGALTATASOK KUTATOCSOPORT - CSOPORTVEZETO: PILINSZKI
ATTILA

Futo kutatasok

SEGITOI TUKOR

Témafelelds: Pilinszki Attila

Célkitiizés: A kutatas célja helyzetkép feltarasa a hazai human segit foglalkozasu szakemberek egyéni, csaladi €s
kozosségi jollétérol, pszichoszocialis allapotarol, és ebben a munka, csalad, maganélet egyensuly nehézségeinek, illetve
sikerének szerepérdl a koronavirus okozta jarvanyiigyi helyzetben. Kutatasunk révén a szocialis, az egészségligyi, az
oktatasi, hitéleti szektor szamara is fontos informaciokat nyerhetiink szimos human segité foglalkozasi szakember
egyéni, csaladi és kdzosségi jollétérdl, amely kulcsa lehet most a jarvanyiigyi krizis helyzetben a munkahelyi feladatok
¢és kihivasok innovativ megoldasanak, a szakmai motivaciok fenntartasanak, valamint a rendkiviili helyzetben valo
kitartas 0sztonzésének ¢és a kiégésiik megelozésének. Az eredmények segithetnek kialakitani azt a tdmogato stratégiat,
amivel hasonl6 helyzetekre fol lehet késziilni a kdzelebbi vagy tavolabbi jovében.

Résztvevok: Torok Gabor, Pilinszki Attila, Asztalos Bernadett, Tésenyi Timea, Joob Maté, Siiki-Szijjarto Szilvia,
Kosztka Julia, Mészaros Eleondra

Csatlakozas: csatlakozasi lehet6ség a kutatdi teammel egyeztetve

Kutatécsoport: Segité Kapcsolat és Szolgaltatasok Kutatocsoport

Idébeli iitemezés: 2024 — kutatasi design, adatfelvétel; 2025 — elemzés, tanulmanyiras
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A MAGYARORSZAGI LELKIPASZTOROK TARSAS TAMOGATASANAK, LELKI EGESZSEGENEK
KUTATASA

Témafelelds: Jaray Marton

Célkitiizés: 2023-ban a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz lelkészeinek a kvantitativ kérdéives lekérdezésére keriilt
sor. Ennek a kutatasnak a korabbi valtozatat futtattuk le az evangélikus lelkészek kozott 2022-ben. Tovabbi cél
intézményi lelkészek megkeresése fokuszcsoportos interjukkal a nagy adatok tovabbi elemzését, megértését segiteni.
A felvidéki és erdélyi reformatus lelkészek kozotti kérddives kutatas, illetve a baptista lelkészek és hazasparjaik
bevonasara, a kutatas kiterjesztésére terveink szerint 2025-ben kertil sor. Az ehhez sziikséges kérd6iv kidolgozasa az
eddigi tapasztalatok alapjan jelenleg is zajlik.

Résztvevok: Jaray Marton, Albert Fruzsina, Téth Gergo

Csatlakozas lehetésége: lelkigondozo szakcsoport a kozds Otletelésre, illetve olyan kollégak, akik a kutatés
modszertanaban segitenek.

Kutatécsoport: Segité Kapcsolat és Szolgaltatasok Kutatocsoport

Tervezett kutatasok

SEGITO KAPCSOLAT ES MONODRAMA HATASVIZSGALATOK

Témafelelds: Jaki Zsuzsanna — Torok Gabor

Célkitiizés: Az Antropos Mentalhigiénés Modszertani Kozponthoz fordul6 kliensek (mentalhigiénés segitd
beszélgetés, lelkigondozas) hatasvizsgalata, kontrollcsoportos elrendezés nélkiil. Kutatasunk célja, hogy felmérjiik, és
pontosabb képet kapjunk arrdl, hogy az Antropos Kézpontban futd segitd beszélgetések milyen mérhetd valtozast
eredményeznek a segit folyamatban résztvevo kliensek pszichés, és — lelkigondozas esetén- a spiritualis jollétében.
Tovabbi cél, a pszichodrama technikak hasznalataval és az anékiil futd segité kapcsolatok hatasvizsgalata, mely soran
arra keressiik a valaszt, hogy milyen tobbletet hordoz a verbalitason tali eszkdzok alkalmazasa. A kutatas az ELTE
pszichologiai didktanacsadast végzo szakembereivel egylittmiikddésben valosul meg. A kutatas soran tobb kérdoiv
magyar adaptaciojat is elvégezziik.

2023-ban az adatfelvétel lezarult. Az eredmények feldolgozasa, statisztikai elemzése megkezdodott. A felhasznalt
kérdoivek (OQ 45.2 és TSOS) magyar adaptaciojarol cikkek megjelenése a 2025-0s €vben varhato, a valasztott
folyoiratok befogadtak a kéziratokat. Az elsé eredmények — spiritualitas valtozasa a segitd folyamatok soran —
publikalasa is megkezdddott, a kéziratot a folydirat befogadta. A 2025-6s évben varhatd a tovabbi eredmények
elemzése, publikalasa.

Résztvevok: Torok Gabor, Jaki Zsuzsanna, Boné Veronika, Asztalos Bernadett

Csatlakozas lehetésége: a kutatas adatfelvételi szakasza lezarult, csatlakozasi lehet6ség mar nincs

Kutatécsoport: Segité Kapcsolat és Szolgaltatasok Kutatdé Miihely

EGYUTTMUKODESI IRANYELVEK LELKI VEZETOK, LELKI GONDOZOK ES
PSZICHOTERAPEUTAK KOZOTT

Témafelelos: Szabo-Jaki Zsuzsanna

Célkitiizés: A doktori disszertaciom részeként a pszichoterapeutdk meginterjuvolasaval 6sszegytjtottiik az
egylttmikodési tapasztalatokat és iranyelveket lelkivezetok, lelkigondozok és pszichoterapeutak egylittmiikodésére
vonatkozoan. Az eredmények (kodfa) rendszerezett bemutatjak az el6forduld és / vagy lehetséges egyiittmiikddési
formakat, valamint rendszerezik az azokhoz kapcsolddo pozitiv és negativ egylittmiikddési tapasztalatokat, utalva a
lehetséges hattértényezdkre. Egy kovetkezo 1épés lehetne, mely segithetné a tényleges egyiittmiikodést a gyakorlatban,
ha kidolgozasra keriilnének a konkrét egyiittmiikodési iranyelvek, javasolt formak, kiindulva a feltart egyiittmiikodési
tapasztalatokbol. Ez fokuszcsoportos kutatasi elrendezésben torténhetne, lelkivezetok lelkigondozok és
pszichoterapeutak bevonasaval. Nemzetkdzi forum bekapcsolasa ndvelhetné az érvényességet és alkalmazhatosagot.
Fokuszcsoportos kutatast végiil nem inditottam, a szakirodalmi informacidk 0sszegyljtésére fokuszaltam, és errdl egy
publikacid jelent meg az Embertarsban, hogy a segitd szakemberek szamara hozzaférhet6 legyen, és a gyakorlati
alkalmazasba beforgathaté mindaz a tudds, ami ezen a teriileten 6sszegyfilt. (Szabo-Jaki Zsuzsanna: Osszefogés a
kiizdé emberért - Egylittm{ikodési lehetdségek lelkigondozdk, lelkivezetdk és pszichoterapeutak kozott. In: Embertars,
2023/3, pp. 274-290.

Résztvevok: Szabo-Jaki Zsuzsanna

Csatlakozas lehetésége: Lezarult a kutatas; aki érdeklddését jelezte mar: Joob Maté, Asztalos Detti

Kutatécsoport: Segité Kapcsolat és Szolgaltatasok Kutaté Miihely
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KEPZESHATEKONYSAG 1f:s OI,(Tz,&TASM(')DSZERTAN KUTATOCSOPORT - CSOPORTVEZETOK:
ASZTALOS BERNADETT ES BONE VERONIKA

Futo kutatasok:

ONEGYUTTERZES KUTATAS

Témafelelos: Asztalos Bernadett

Téma / kutatas elnevezése: Képzéseink hatasa az onegyiittérzésre (Self-Compassion Kérdéiv magyar valtozatanak
hasznalataval — SCS-H); A kiégés kapcsolata az élettel vald elégedettséggel és onegyiittérzéssel segitd foglalkozastak
korében

Célkitiizés: Segitd szakembereknél alapvetd fontossagu, hogy munkajukat hosszl tadvon is magas szinvonalon tudjak
mivelni, hogy dnismeretiiket apoljak, reflexios képességiiket fejlesszék és az onmagukkal valo viszonyulasban is
megjelenjen a gondoskodas. Képzéseink (mentalhigiénés, lelkigondozoi és szocialis munka Ma képzés) strukturajaba
tantargyainkon keresztiil ezeket igyekeztiink is fejleszteni. Reményeink szerint a képzéseinket elvégzoknél az
ongondoskodas képességének novekedését SCS-H mutatdi szamszertileg is ala fogjak timasztani, ami azt jelentené,
hogy amit nyujtani tudunk a hallgatoinknak, azzal 6k nagyobb védettséget szerezhetnek a kiégéssel szemben.
Kutatasunkban t6bb méréeszkéz egymashoz valo viszonyat is vizsgaljuk.

Résztvevok: Asztalos Bernadett, Boné Veronika, Semsey Gabor, Tésenyi Timea, Ladonyi Zsuzsanna

Csatlakozas lehetésége: nem

Kutatécsoport: Képzéshatékonysag ¢s Oktatdsmodszertan Kutatocsoport

Tervezett kutatasok:

KEPZESEK KIEGES PREVENCIOS HATASA

Témafelelés: Tésenyi Timea

Téma / kutatas elnevezése: kidolgozas alatt

Célkitilizés: A SE Mentalhigiéné Intézetben folyd mentalhigiénés €s lelkigondozo képzések szakmai célkitiizései és
tartalmi stlypontjai kézott kiemelt helyett foglalt el a kiégésprevencio. Tudomésom szerint eddig még nem zajlott
intézetlinkben olyan kutatés, amely kifejezetten valamely képzés kiégésprevencios hatasat vizsgalna. Az elemzéshez jo
alapot nyujthat az a folyamatosan gazdagodod, részben intézeti munkatarsaink altal 6sszegytijtott illetve létrehozott
tudasanyag és szakirodalmi forrds, amely oktatoi eldaddsokban, szakmai miihelyekben és publikacidkban jelent meg az
elmult két évben.

A kutatas celkitizése annak felmérése, hogy mennyiben csokkenti a két kivalasztott képzésiink a kiégési
veszélyeztetettséget, valamint hogy erre milyen képzési moddszerek és eszkozok bizonyulnak jelenleg a
leghatékonyabbnak.

Résztvevok: Asztalos Bernadett, Jaray Marton, Semsey Gabor, Torok Gabor

Csatlakozas lehetésége: aki szeretne, johet

Kutatécsoport: Képzéshatékonysag ¢s Oktatdsmodszertan Kutatocsoport

SZEMELYISEGFEJLODES ES A SPIRITUALITAS VALTOZASA A MENTALHIGIENES
LELKIGONDOZO KEPZES HALLGATOI KOREBEN

Témafelelos: Szabo-Jaki Zsuzsanna

Téma / kutatas elnevezése: kidolgozas alatt

Célkitiizés: A SE Mentalhigiéné Intézetben folyo mentalhigiénés lelkigondozo képzés leend6 (2025-2027-es 6sszel
indul6 évfolyam) hallgatoi korében szeretnénk felmérni, hogy a képzés mennyiben személyiségfejleszto hatasu —
kiilonos tekintettel a kapcsolodasi képességre, kotddési mintazatokra, €s a spiritualitas teriiletén az Istennel valo
kotodés, kapesolddas képességére. Kérdésiink tovabba, hogy az egyes személyiségtipusok fejlédési atja eltér-e
egymastdl. Kutatdsunkhoz a mérdéeszk6zok kivalasztasa folyamatban van, pilot kutatasként felmértiik a 2023-2025-6s
¢évfolyam hallgatoi korében a jollét és spiritualitas valtozasat a spiritudlis intenziv hét el6tt €s utan, az eredmények
kiértékelése folyamatban van. Tervezett méréeszkozok: GPOP (Golden Profiler of Personalty kérdéiv magyarra
adaptalt valtozata), TSOS-HU (Teisztikus spiritualitas valtozasat mér6 kérdéiv), ASQ (Kotédési Stilus Kérdoive),
Ko6todés Istenhez Leltar, PERMA jollét kérddiv. Tovabbi lehetdségként felmeriilt az 6sszehasonlitod vizsgélat a mental
képzésen résztvevok, és a lelkivezetdi képzésben résztvevok korében.

Résztvevok: Szabo-Jaki Zsuzsanna, Torok Gabor, Jaray Marton, Joob Maté, Tésenyi Timea

Csatlakozas lehetdsége: nyitott

Kutatdcsoport: Képzéshatékonysag és Oktatasmodszertan Kutatocsoport

11



