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Magyar valtozat: Danis, Gervai, & Pilinszki, 2019

Kérjiik, minden allitasnal jelolje be azt a valaszt, amely legjobban leirja azt, ahogyan On és partnere sziiloként
egyiittmiikodnek.

Egyaltalan Kissé Inkabb Nagyon
nem igaz igaz igaz
igaz rank rank rank
rank

1. Ugy vélem, a partnerem j6 sziil6. 0 1 2 3 4 5 6

2. A partneremmel valé kapcsolatom er6sebb most, mint mikor 0 1 2 3 4 5 6
még nem volt gyermekiink.

3. A partnerem megkérdezi a véleményemet a sziil6séggel 0 1 2 3 4 5 6
kapcsolatos kérdésekben.

4. A partnerem nagy figyelmet fordit a gyermekiinkre. 0 1 2 3 4 5 6

S. A partnerem szeret jatszani a gyermekiinkkel, majd ram hagyja 0 1 2 3 4 5 6
a “piszkos munkat”.

6. A partneremnek és nekem ugyanazok a céljaink a 0 1 2 3 4 5 6
gyermekiinkkel kapcsolatban.

7. A partnerem még mindig a sajat dolgaval szeretne foglalkozni 0 1 2 3 4 5 6
ahelyett, hogy felelds sziil6 lenne.

8. Ko6nnyebb és szorakoztatobb egyediil jatszanom a gyermekkel, 0 1 2 3 4 5 6
mint amikor a partnerem is jelen van.

9. A partneremnek és nekem mas elképzeléseink vannak arrol, 0 1 2 3 4 5 6

hogyan neveljiik a gyermekiinket.

10. A partnerem mondja nekem, hogy jol csindlom a dolgokat, vagy 0 1 2 3 4 5 6
mas modon tudatja velem, hogy jo sziil6 vagyok.

1. A partneremnek és nekem mas elképzeléseink vannak a 0 1 2 3 4 5 6
gyermekiink étkezési, alvasi és egyéb szokasairol.

12. A partnerem néha viccel azzal vagy gunyos megjegyzéseket tesz 0 1 2 3 4 5 6
arra, hogy milyen sziilé vagyok.

13. A partnerem nem bizik a sziil6i képességeimben. 0 1 2 3 4 5 6

14. A partnerem érzékeny a gyermekiink érzéseire és sziikségleteire. 0 1 2 3 4 5 6

15. A partneremnek és nekem masok az elvarasaink a gyermekiink 0 1 2 3 4 5 6
viselkedésével kapcsolatban.

16. A partnerem azt probalja mutatni, hogy jobb nalam a 0 1 2 3 4 5 6
gyermekiinkrél valdé gondoskodasban.

17. Kozel érzem magam a partneremhez, amikor jatszani latom a 0 1 2 3 4 5 6
gyermekiinkkel.

18. A partneremnek sok tiirelme van a gyermekiinkhoz. 0 1 2 3 4 5 6

19. Gyakran beszéliink arrdl, hogyan tudjuk legjobban kielégitenia 0 1 2 3 4 5 6
gyermekiink sziikségleteit.

20. A partnerem nem veszi ki részét igazsagosan a sziil6i 0 1 2 3 4 5 6
tennivalokbol.

21. Amikor mindharman egyiitt vagyunk, a partnerem néha verseng 0 1 2 3 4 5 6
velem a gyermekiink figyelméért.

22. A partnerem alaassa a sziil6i tekintélyemet. 0 1 2 3 4 5 6

23. A partnerem kész arra, hogy személyes aldozatokat hozzon, 0 1 2 3 4 5 6
hogy segithessen a gyermekiink gondozasaban.

24. Egyiitt fejlodiink és ériink a sziil6i tapasztalatokon keresztiil. 0 1 2 3 4 5 6

25. A partnerem nagyra értékeli, hogy milyen keményen dolgozom 0 1 2 3 4 5 6
azon, hogy jo sziil6 legyek.

26.  Amikor sziil6ként mar végképp tehetetlennek érzem 0 1 2 3 4 5 6
magam, a partnerem még tobb tdmogatast nyujt nekem.

27. A partnerem érezteti velem, hogy a lehet legjobb sziil§ vagyok 0 1 2 3 4 5 6
a gyermekiink szamara.



28. A sziildséggel jaro stressz miatt a partnerem és én eltdvolodtunk 0 1 2 3 4 5 6

egymastol.
29. A partneremet zavarja a gyermekiink. 0 1 2 3 4 5 6
30. A sziil6ség egy jovébeli célt adott nekiink. 0 1 2 3 4 5 6

Az alabbi kérdésekben arra kérjiik, hogy jellemezzen olyan dolgokat, amelyeket akkor csinalnak, amikor On és
partnere mindketten egyiitt vannak a gyermekiikkel (pl. ugyanabban a szobaban, autéban,
kirandulasokon).

Csak azokat az alkalmakat vegye szamitasba, amikor mindharman ténylegesen egymas tarsasagaban vannak
(még ha ez csak par ora is hetente).

Egy szokasos héten, olyan alkalmakkor, amikor mindharman egyiitt vannak, milyen gyakran fordul el6, hogy:

soha néha gyakran nagyon
(hetente egyszer (naponta (naponta
vagy kétszer) egyszer) tobbszor)
31. Enyhén fesziilt vagy ginyolodo szovaltasban talalja magat 0 1 2 3 4 5 6
partnerével?
32. A partnerével a gyermekiikrdl, a gyermek jelenlétében 0 1 2 3 4 5 6
vitatkoznak?

33. A partnerével a kapcsolatukrdl vagy a gyermekiiket nem érint6 0 1 2 3 4 5 6
parkapcsolati kérdésekrodl vitatkoznak a gyermek jelenlétében?

34. Egyikiik vagy mindketten kegyetlen vagy sérté dolgokat 0 1 2 3 4 5 6
mondanak egymasnak a gyermek el6tt?
35. Kiabalnak egymassal a gyermek fiile hallatara? 0 1 2 3 4 5 6

Forditott tételek: 5, 7,9, 11, 15, 20, 28, 29
Skalaszamitas (a forditott tételek kezelése utan atlagolassal):

Koz0s sziiloi egyetértés: 6,9, 11, 15

Koz0s sziiloi kozelség: 2, 17, 24, 28, 30

Konfliktusoknak valo kitettség: 31, 32, 33, 34, 35

Ko6z0s sziil6i tamogatas: 3, 10, 19, 25, 26, 27

A koz0s sziiloi kapcesolat aldaasasa: 8, 12, 13, 16, 21, 22

A partner sziil6i szerepének tamogatasa: 1, 4, 7, 14, 18, 23, 29
Munkamegosztas: 5, 20

A mérdeszkoz teljes valtozata: 1-35-ig

A méroeszkoz rovid valtozata: 1,2, 4,5, 6,9, 16, 20, 22, 24, 25,27, 33, 34
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