L AKTACIOS KONFERENCIA

2025. januar 17-18.

Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri EIméleti Tomb

A Mentalhigiéné Intézet Laktacios szaktanacsadé szakirdnyu tovabbképzésének és a Szoptatasért

Magyar Egyesiiletnek a koz6s rendezvénye

ProGrAM

1. nap: A szoptatas szinterei

El6adasok

9-9.10: K6sz6ntb
Dr. Pethesné David Beata, a Mentalhigiéné Intézet igazgatdja , Dr. Ronaszéki Ddra, a Szoptatasért

Magyar Egyesiilet eInoke

1. 9.10-10.00: Koraszulottek enterdlis taplalasanak felépitése a hazai perinatdlis intenziv
centrumokban — kihivasok, eredmények, célok
Prof. Dr. Szabd Miklds

2. 10.00-11.00: Magyarorszagi szoptatdsi adatok teriileti bontasban és kévetkeztetések a Kohorsz'18
adatai alapjan
Dr. Veroszta Zsuzsanna, Dr. Boros Julianna
11.00-11.20: SZUNET

3. 11.20-12.20: Szoptatasi ambulancidk: tapasztalatok, tanulsagok
Dr. Szalkay Krisztina, Dr. Frank Veronika
12.20-13.20: EBEDSZUNET

4. 13.20-14.05: Az anya - csecsem® kapcsolat megjelenése a térben - kornyezetpszicholdgiai
megfontoldsok
Dr. Téth Varga Violetta, Dr. Dull Andrea

5. 14.05-14.50: Az elmult évek figyelemre méltd kutatasi djdonsagai a human laktacio teriletén
Dr. Rénaszéki Ddra
14.50-15.00: SZUNET

6. 15.00-15.45: Anyatej helyettesitOk digitdlis marketingje - miért probléma ez?
Dr. Kun Judit

7. 15.45-16.35: Human laktacids ismeretek oktatasa az egészségiigyi képzésben
Dr. Miké Barath Eszter, Toth Orsolya, Dr. W. Ungvary Renata



A)

B)

Q)

Workshopok 15.00-17.00
Atlagostdl eltér® gyarapoddsu szoptatott csecsemBk — esetmegbeszélés
Dobrova Beatrix, Toth Orsolya
“Nem elég a te]” — esetmegheszélés
Czakné Varga Ildiké
Kommunikacid a szoptatastamogatasban — kommunikaciés workshop 1. rész
SzBdy Judit, Borsi-Szlics Melinda



2. nap: A szoptatas idBbeli dimenzidi

El6addsok

1. 9-9.45: A szoptatas valtozasai Ujszilottkortdl kisgyermekkorig. Milyen tobbletet ad a mindennapos
szoptatdsi nehézségek megoldasahoz a taplalkozaskozpontli megkozelités helyett a
kommunikacié- és fejlédéskdzpontl megkozelités? — nyitdelbadas
Dr. W. Ungvary Renata

2. 9.45-10. 30: Csecsem®- és kisgyermekkori alvasproblémak a szoptatdsi tanacsadoi praxisban —
kiilonféle megkozelitések
Gaborjakné Kovacs Judit
10.30-10.50: SZUNET

3. 10.50-11.20: “Kimondhatom? Nem akarok szoptatni” — Averzidval kiizd® édesanyak tamogatasa a
szoptatasban
Do Dinh Laura

4. 11.20-12.05: FELVETELROL: Az otthon érzelmi élménye — a kapcsolddas és biztonsagkeresés utjai
Dr. Sallay Viola
12.05-13.05: EBEDSZUNET

5. 13.05-13.45: Hormonok az anyatejben
Dr. Vass Réka

6. 13.45-14.15: Szilészeti beavatkozasok hatdsa a szoptatdsra — beszamold hazai kutatasi

eredményekrél
Dr. Boné Veronika, Dr. Kun Judit,

7. 14.15-14.55: Szoptatas tamogatas a szuilés korili id8szakban. Hol tartunk ma, mire szamithatunk,
mik a lehet&ségek?
Dr. Markus Anita, Sz6dy Judit
14.55-15.05: SZUNET

8. 15.15-16.10: Mastitis — egy gyakori probléma a senkiféldjén

Dr. Erdélyi Fruzsina

Workshopok 15.05-17.05

A) ,Kimondhatom? Nem akarok szoptatni” — gyakorlati megoldasok az averzidval kiizd® édesanyak
szoptatds tdmogatdsdban
Do Dinh Laura, Dr. Berecz Bernadett
B) Amikor a sziil6 alvasproblémat jelez — hogyan segithetiink a gyakorlatban?
Gaborjakné Kovacs Judit
C) Kommunikdcié a szoptatastdmogatasban — kommunikdaciés workshop 2. rész
SzBdy Judit, Borsi-Szlics Melinda

Az elGadas absztraktok és el6addi 6néletrajzok 2025. januar 17-t6l elérhetek a Mentélhigiéné Intézet

honlapjan:



https://semmelweis.hu/mental/szakiranyu-kepzesek/laktacios-szaktanacsado/laktacios-konferencia-2025-j

anuar-17-18



https://semmelweis.hu/mental/szakiranyu-kepzesek/laktacios-szaktanacsado/laktacios-konferencia-2025-januar-17-18/
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