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családközpontú ellátás a szülészeten. 2021. szeptember 16.

13th International Conference for Theory and Practice in Education.
2021. december 17-18. Changes in the self-compassion of
helping professionals as a result of postgraduate training
courses. Bóné Veronika, Asztalos Bernadett, Ládonyi
Zsuzsanna



Szakmai önéletrajz:

BORSI-SZŰCS MELINDA

TAPASZTALAT
2023. Március - Szoptatásért Magyar Egyesület, Alelnök
2021. Január - IBCLC, SE Laktációs Szaktanácsadó,
Babákért Magánpraxis
2014 - 2017 Supervisor of Channel Operations
(Csoportvezető), Viacom International Media Networks,
Amszterdam
2012 - 2014 Presentation Scheduler
(Adásmenetszerkesztő), Viacom International Media
Networks, Amszterdam 2009 - 2012 Magánbölcsődei
gondozó, Thumbelinas ASBL, Brüsszel Belgium 2008 -
2009 Presentation Scheduler (Adásmenetszerkesztő),
MTV Networks Hungary, Budapest

TANULMÁNYOK
Semmelweis Egyetem 2019. Szeptember – 2021. Január Laktációs Szaktanácsadó
képzés
Eötvös Lóránd Tudomány Egyetem 2004 – 2008 Kommunikáció – Művelődésszervező
Szak

MAGAMRÓL
A bölcsész diplomáim megszerzése után a médiában helyezkedtem el Budapesten. Ezt
követően kisbabákra vigyáztam egy magánbölcsődében Brüsszelben, majd
Amszterdamban újra a média világában dolgoztam. Ezek a tapasztalatok nagyban
hozzásegítettek ahhoz, aki ma is vagyok és ahogy a különböző emberekkel tudok bánni.
Minden eddigi munkám erősítette a problémamegoldó képességemet, hogy képes legyek
nyomás alatt is jól teljesíteni, és hogy a teljes képet lássam. Kedves, empatikus
személyiségnek tartom magam, aki könnyen teremt kapcsolatot. Kislányom születése
(2017) után éreztem, hogy az anyák segítése az igazi hivatásom. Önkéntes szoptatási
segítőként is jelen vagyok az Uzsoki utcai Kórházban.

MIVEL FOGLALKOZOM?
Családok támogatásával foglalkozom, akiknek kisbabájuk születése körül szükségük van
segítségre a kezdeti nehézségek leküzdésében. Főbb témák: - vegyes táplálásról,
szoptatásra átállás, fájdalmas szoptatás - ikrek szoptatása - koraszülött babák
szoptatása - szoptatás anyai betegség esetén

NYELVTUDÁS
Angol – középfok
Francia – alapfok



Szakmai önéletrajz 
 
Dr. Erdélyi Fruzsina 
 

2008-2014 Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

2014-2022 Semmelweis Egyetem Csecsemő és Gyermekgyógyász szakképzés 

2022 Csecsemő és Gyermekgyógyászat szakvizsga 

2017-2018 Semmelweis Egyetem, Laktációs Szaktanácsadó Képzés 

2018 IBCLC vizsga 

Gyermekgyógyász képzésem kezdetén megfogalmazódott bennem, hogy szeretném tudni a 
munkám során megfelelően támogatni a családokat a szoptatásban. Úgy gondolom, hogy 
szoptatás támogatása legalapvetőbb feladata egy gyermekorvosnak, hiszen prevenciós 
szemléletet követve a leghatékonyabb módja az egészség megőrzésnek, ráadásul 
környezetbarát módon. Úgy éreztem, hogy az eddigi tanulmányaim ebben nem adtak 
elegendő elméleti és gyakorlati támpontot. Munkahelyemen, a Bethesda 
Gyermekkórházban, láthattam először három gyermekgyógyász és szoptatási tanácsadó 
kollégámat dolgozni, akik ezen az úton segítettek elindulni. A Bethesda Kórház nagyon 
nyitott és befogadó otthonává vált azóta is szoptatási ambulanciánknak. A célunk, hogy 
szakmailag és emberileg segítsük a szoptatási nehézséggel küzdő családokat. 
Kórházunkban törekszünk a szoptatás barát szemlélet gyakorlati megvalósítására. 
Kórházunk rezidensei között képzést vezettünk be, hogy alapvető kérdésekben egységesen 
szakmailag alátámasztott és szoptatás barát ellátást képviseljünk. Személy szerint azt 
gondolom, hogy nagy kiváltság és fantasztikus lehetőség, hogy mint gyermekgyógyász 
szoptatási tanácsadó a munkám során a betegeimhez ezzel a holisztikus szemlélettel 
fordulhatok. 

 
 



Gaborjákné Kovács Judit
Tanulmányok, végzettségek
ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar BP., szülő-csecsemő és kisgyermek konzulens 2021.
SZTE Juhász Gyula Pedagógusképző Kar Szeged, okleveles egészségfejlesztés - okleveles andragógia
tanár MEd 2019.
Semmelweis Egyetem Közszolgálati Kar Laktációs vizsgára felkészítő szakirányú továbbképzési szak
Bp., laktációs szaktanácsadó 2011.
IBLCE International Board Certified Lactation Consultant IBCLC 2008. újra minősítés 2013, 2018,
2023
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar Mentálhigiénés Posztgraduális Szak, BP.,
Mentálhigiénés szakember 200
OTE Egészségügyi Főiskolai Kar Védőnőképző Szak Bp., védőnő 1988
Egyéb a téma szempontjából releváns képzések, tréningek, előadások
Integrative Baby Therapy Training /The Birth Journey Matthew Appleton Conscious Embodiment
Trainings/ Perinatus Alapítvány 2023- várható végzés 2025
Sleep, Baby&You Practitioner Training Durham University, Durham Infancy and Sleep Centre &NDC
2024.
Working with Mothers and Babies 2. John Wilks and Anna Verwaal 2023. Budapest Ehealth Learning
Ltd, Our Birth Journey & Bowen Training UK
Working with Mothers and Babies 1. John Wilks 2022. Budapest Ehealth Learning Ltd, Our Birth
Journey & Bowen Training UK
Normal Infant Sleep advanced online training; (képzésvezető: Helen Ball) 2022
Durham University, Durham Infancy and Sleep Centre
SIDS and Sleep Safety advanced online training (képzésvezető: Helen Ball) 2022
Durham University, Durham Infancy and Sleep Centre –
Penny Simkin Traumától a győzelemig: Hogyan értsük meg és segítsük a szülési traumát, szexuális
erőszakot átélt anyákat c. workshop Egyensúly Egyesület, Szeged 2014.
munkahelyek és szakmai tapasztalatok:
2008- jelenleg laktációs szaktanácsadói, mentálhigiénés és szülő-csecsemő, kisgyermek konzulensi
magánpraxis és óraadói tevékenység felnőttoktatásban, egészségügyi szakképzésben
2005-2021 Szegedi Tudományegyetem Kossuth Zsuzsanna Szakképző Iskolája
elméleti szakoktató
2000-2004 Juhász Gyula Gimnázium és Szakközépiskola
elméleti szakoktató
1998-2000 SZMJVÖ Gyermekjóléti Szolgálat
családgondozó
1988-2000 védőnő
Szeged MJVÖ körzeti védőnő
Toldy Ferenc Városi Kórház Cegléd, kórházi és körzeti védőnő
Nagykőrös Önkormányzat Egyesített Intézménye ifjúsági védőnő
Nagykáta Szakorvosi Rendelőintézet körzeti és iskola védőnő
Szentmártonkáta Polgármesteri Hivatal, körzeti védőnő
szakmai tapasztalatok:
- babatestbeszéddel való munka, családok támogatása emlékezeti sírásnál
- a szoptatás, az alvás és az excesszív sírással érintett családok egységes szemléletű támogatása
- foglalkozások tartása leendő szülőknek: felkészítők szülésre, szoptatásra, gyermekágyas időszakra, a
válaszkész babagondozásra



- előadások és műhelymunkák tartása szakembereknek, szülőknek szoptatásról, 0-3 éves gyerekek
regulációs nehézségeiről, alvásáról altatásáról, sírásáról, válaszkész táplálásáról
- mentálhigiénés, szülő-csecsemő és kisgyermek konzultációk tartása várandósság, szülés, az anyaság
nehézségei, szoptatás, alvás sírás, evési nehezítettségek témákban
- szakmai tárgyak oktatása, szakmai vizsgáztatás az egészségügyi- és szociális szakképzés és
felnőttoktatás területén (gyermekgyógyászat, neonatológia, kórtan, pszichológia, mentálhigiéné...)
- önismereti, személyiségfejlesztő csoportok vezetése
- felnőttképzési programok, curriculum kidolgozása
-felnőttképzési törvény hatálya alá eső képzések dokumentációjának elkészítése
-családgondozás, kommunikáció problémás és védelembe vett családokkal
- komplex családgondozás
- kórházi osztályon fekvő várandósok és a rooming-in részlegen gyermekágyasok lelki gondozása



Szakmai önéletrajz

Dr. Márkus Anita

1999 óta a Siófoki Kórházban dolgozom gyermekgyógyászként. 2009-ben neonatológiából
szakvizsgáztam, 2012-ben IBCLC lettem, azóta a sikeres újraminősítésem is megtörtént.
2017 óta Csecsemő és gyermekosztály osztályvezető Főorvosaként nemcsak az
újszülötteket, hanem a csecsemőosztályra különféle betegséggel érkező kisdedeket és
édesanyjukat is tudom megfelelően támogatni a szoptatásban. Rendszeresen továbbképző
előadásokat tartok kongresszusokon és online is.



Szakmai bemutatkozás

Dr. Mikó-Baráth Eszter

Dr. Mikó-Baráth Eszter IBCLC orvos, egyetemi adjunktus a Pécsi Tudományegyetem
Orvostudományi Karának Élettani Intézetében. 2007 óta foglalkozik az újszülöttek
látásának kutatásával, különös tekintettel a koraszülöttek és érett újszülöttek
fejlődésének összehasonlítására, valamint az idegrendszeri látászavarok
vizsgálatára. Emellett több mint 15 éve tanít orvosi élettant általános orvos, fogorvos,
és gyógyszerész hallgatóknak magyar, angol és német nyelven. 2018-ban szerezte
meg az IBCLC laktációs tanácsadói minősítést, és azóta is aktívan részt vesz a
szoptatási tanácsadásban és a kismamák támogatásában. Kutatói tevékenysége
mellett oktatóként is tevékenykedik, többek között a szoptatás és anyatejes táplálás
alapjairól szóló fakultatív kurzusok vezetőjeként.



SZAKMAI TAPASZTALAT

OKTATÁS ÉS KÉPZÉS

NYELVTUDÁS 
ANYANYELV(EK):  magyar 

További nyelv(ek): 

angol 

Hallás utáni értés B2 Folyamatos beszéd B2 
Olvasás C1 Társalgás B2 
Írás C1  

Szintek: A1 és A2: Alapszintű nyelvhasználó; B1 és B2: Önálló nyelvhasználó; C1 és C2:
Mesterfokú nyelvhasználó 

DIGITÁLIS KÉSZSÉGEK 
Internetes bngszk Word Excel felhasznli szint ismerete Microsoft Power Point
felhasznli szint ismerete Google Drive Google Drive ismerete s hasznlata Fac
ebook hrdetsek szvegszerkeszts tblzat kezels s online ismeretek 

MUKAHELYI KÉSZSÉGEK 

Dóra Dr. Rónaszéki 

Születési idő: 16/02/1986 

KAPCSOLAT 

Losonczi utca 118. 
2750 Nagykőrös, Magyarország
(Otthoni) 



dorarona06@gmail.com 

(+36) 205002406 

01/07/2011 – JELENLEGI Cegléd, Magyarország 

Cím 1-3 Törteli Street, 2700, Cegléd, Magyarország  Honlap www.toldykorhaz.hu 

Csecsemő-és gyermekgyógyász Toldy Ferenc Kórház és
Rendelőintézet 

01/07/2011 – 16/11/2016 Budapest, Magyarország 

Szakirány Health 

01/09/2004 – 26/06/2011 Szeged, Magyarország 

01/09/2000 – 16/06/2004 Kecskemét, Magyarország 

01/09/2020 – 31/01/2022 Budapest, Magyarország 

17/09/2021 

Csecsemő- és Gyermekgyógyász Semmelweis Egyetem 

Általános Orvos Szegedi Tudományegyetem 

Két tanítási nyelvű érettségi bizonyítvány Katona József
Gimnázium és Számítástechnikai Szakközép Iskola 

Laktációs tanácsadó Semmelweis Egyetem 

IBCLC laktációs szaktanácsadó 

-Csapatmunka
-Váratlan feladatok önálló megoldása
-jó munkabírás

JELENLEGI 

Kézségek 

Szoptatástámogatás 

mailto:dorarona06@gmail.com
http://www.toldykorhaz.hu


 

SZEMÉLYI ADATOK Dr. Sallay Viola 
 

 

 Magyarország, 1221 Budapest, Kova u. 11/a. 

  +36 20 495 23 90,  

viola.sallay@psy.u-szeged.hu  

 

 

Neme nő | Születési dátum 12/10/1971 | Állampolgárság magyar  
 
 

SZAKMAI TAPASZTALAT  
 

2023-tól 
2015-től 

habilitált egyetemi adjunktus 
egyetemi adjunktus  
Szegedi Tudományegyetem, BTK, Pszichológiai Intézet 
▪ Személyiség-, Klinikai és Egészségpszichológia Tanszék oktatója 
▪ személyiségpszichológiai, egészségpszichológiai, családpszichológiai, kvalitatív 

kutatásmódszertani tárgyak oktatása 
▪ oktatásfejlesztés, tananyagfejlesztés 

▪ kutatás 
▪ PhD témavezető (SZTE Neveléstudományi Doktori Iskola, SZTE Klinikai Orvostudományok 

Doktori Iskola, PTE Pszichológiai Doktori Iskola) 

Oktatás, képzés  
2009-től 2015-ig egyetemi adjunktus (2012-ig egyetemi tanársegéd) 

 Semmelweis Egyetem, Mentálhigiéné Intézet 

 ▪ Családpszichológiai, családtudományi tárgyak oktatása 
▪ Részvétel a Mentálhigiénés családtudományi és családterápiás MA szak szakindítási 

dokumentumának kidolgozásában 
▪ Integrált szülő-csecsemő konzultáció szakirányú továbbképzés oktatási felelőse 
▪ Fejlődéslélektan oktatása 
▪ Csoportvezetés mentálhigiéné szakirányú továbbképzésben (interprofesszionális szakmai 

team-ek, pedagógusok részvételével): segítő beszélgetés / esetkonzultáció, saját 
tevékenység (pl. pedagógusi munka) szupervíziós jellegű reflexiója, mentálhigiénés projektek 
kísérése (pl. pedagógiai környezetben) 

▪ Kutatás: egészségpszichológia, spiritualitás, szülés-születés pszichológiája, párkapcsolatok 
 

Oktatás, képzés  
2005-2009 egyetemi tanársegéd 

Károli Gáspár Református Egyetem, Pszichológiai Intézet 

▪ Általános pszichológia tárgyak oktatása 

Oktatás, képzés  
2009- családterapeuta 

mailto:viola.sallay@psy.u-szeged.hu


 

  2022.04-06.  Fulbright visiting scholar 
    University of Maryland, College Park, MD    

Vendégoktató 
▪ September 2015 University of Lisbon, Portugal, Erasmus+ grant of the EU 
▪ May 2017  University of Milano, Italy, Erasmus+ grant of the EU 
▪ September 2017 University of Tampere, Finland, Erasmus+ grant of the EU 
▪ October 2018  Linnaeus University, Vaxjö, Sweden - Erasmus+ grant of 

the EU 
▪ August 2019  Aarhus University, Aarhus, Denmark - Erasmus+ grant of 

the EU 
▪ October 2022  Université Nanterre-Paris, France - Erasmus+ grant of the 

EU 
▪ April 2023  Utrecht University, Netherlands - Erasmus+ grant of the EU 

 

  2016-2019  szakmai szupervizor 
    Katolikus Karitász Budapesti RÉV Szenvedélybeteg-segítő Szolgálat 
   2015- Otthon Érzelmi Alaprajza Interjú témájú műhelyek tartása 
    MCSE, Budapest,  SZTE, Szeged, Luxemburg, Családterápiás Egyesület, 
2020 
    Lausanne, Svájc, Université de Lausanne 
 

TANULMÁNYOK  
 

▪ Folyamatos családterápiás gyakorlat 2009 óta  
▪ Nemzetközi Gyermekmentő Szolgálat Alapítvány  
▪ Magánpraxisban: Thyris Pszichoterápiás Központ, Gellérthegyi Pszichológiai Rendelő 

Oktatás, képzés  

2005 - 2014 PhD (a pszichológiai tudományok doktora) summa cum laude  
 ELTE PPK Pszichológiai Doktori Iskola,  

Magatartáspszichológia Doktori Program; témavezető: Dr. Dúll Andrea 
 

2001-2005 okl. pszichológus és pszichológia szakos tanár  

ELTE Pedagógia és Pszichológia Kar, Budapest 

1990-1995 francia nyelv és irodalom szakos középiskolai tanár  

ELTE Bölcsészettudományi Kar, Budapest 

2005-2009 
2019-tól 
2023-tól 

családterapeuta 
kiképző családterapeuta-jelölt 
családpszichoterapeuta 

 

Magyar Családterápiás Egyesület, Budapest 

2014-2016 szülő-csecsemő/kisgyermek konzulens  
 Semmelweis Egyetem, Mentálhigiéné Intézet,  

Integrált szülő-csecsemő konzultáció szakirányú továbbképzési szak 
 

2014-2017 alkalmazott egészségpszichológiai szakpszichológus   

Szegedi Tudományegyetem, Szeged  
alkalmazott egészségpszichológiai szakpszichológus szakképzés  

2020-2023  pszichoterapeuta szakvizsga   

Szegedi Tudományegyetem, Szeged  
pszichoterapeuta szakvizsgára felkészítő képzés 



2021-2025 A Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Hivatal kutatási ösztöndíja  
"Egészségcélok és társadalmi-ökológiai kontextus: az egészség személyes 
résmodelljének kidolgozása" (PI: Martos Tamás, Ph.D.) 

2018-2022 Orvosképzés az orvosilag megmagyarázhatatlan tünetekről és interkulturális 
kommunikációról (MUSIC) - Erasmus+ együttműködés az innovációért és a 
jó gyakorlatok cseréjéért - Stratégiai partnerségek a felsőoktatásért - 
Partnerek: Erasmus University Medical Centre, Rotterdam (NL), Genti 
Egyetem (BE), Szegedi Tudományegyetem (HU, P.I.: Prof. Csabai Márta). 

2015-2017 Népegészségügyi fókuszú modellprogram az alapellátás fejlesztésére - Az 
egészségpszichológus szolgálat értékelése (a Svájci-Magyar 
Együttműködési Program keretében, WP 7.2.3. Vezető vizsgálatvezető: 
Prof. Csabai Márta, Szegedi Tudományegyetem) 

2013-2016 Célok, önszabályozás és pozitív működés párokban: longitudinális elemzés 
(Vezető vizsgálatvezető: Martos Tamás, Ph.D., Semmelweis Egyetem, 
Budapest) 

2007 - 2011 A spiritualitás vizsgálata segítő szakemberek és végzős hallgatók körében 
(Vezető kutató: Prof. Tomcsányi Teodóra, Semmelweis Egyetem, Budapest) 

 

KUTATÁSI 
EGYÜTTMŰKÖDÉSEK  

 
2020 -  Research fellow: ICT COST Action CA19136 “International Interdisciplinary 

Network on Smart Healthy Age-friendly Environments” 
2020 -  Research fellow: ICT COST Action CA19121 “Network on Privacy-Aware 

Audio- and Video-Based Applications for Active and Assisted Living” 
2017- Tag: “EnviWell Research Group”, hosted at University of Tampere (FI) 

Principal investigator: Prof. Kalevi Korpela, https://research.uta.fi/enviwell/ 
2016 - 2018 Research fellow: ICT COST Action IC1303 “Algorithms, Architectures and 

Platforms for Enhanced Living Environments (AAPELE)” 
 

SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK  

 

 

 
2024 

 

 

habilitáció  
 

 Pécsi Tudományegyetem, Pszichológiai Doktori Iskola 

KUTATÁSI PROJEKTEK  

Anyanyelve magyar 
  

Egyéb nyelvek SZÖVEGÉRTÉS  BESZÉD  ÍRÁS  

Hallás utáni értés  Olvasás  Társalgás  Folyamatos beszéd   

angol B2 B2 B2 B2 B2 
 

Középfokú C-típusú 

francia C1 C1 C1 C1 B2 
 Felsőfokú C-típusú 

 Szintek: A1/2: alapszintű felhasználó - B1/2: Önálló felhasználó - C1/2: Mesterfokú felhasználó  
Közös Európai Nyelvi Referenciakeret  



 

 

 
KIEGÉSZÍTŐ INFORMÁCIÓK  

 

 

 

Kommunikációs készségek ▪ csoportvezetési készségek, melyekre önismereti és tanulmányi csoportok vezetése során 
tettem szert 

▪ jó szóbeli prezentációs készség (tudományos és szakmai-ismeretterjesztő tevékenységek, 
tudományos konferencián előadások tartása, ismeretterjesztő előadások tartása)  

▪ jó írásbeli prezentációs készség (tudományos és szakmai-ismeretterjesztő cikkek írása) 

Szervezési/vezetői készségek 2010 és 2013 között (Martos Tamással közösen) kidolgozója a családszobor technikán alapuló 
családi fókuszú önismereti csoport módszerének és csoportokat vezettem ezzel a módszerrel 
Hivatkozás: 
▪ Sallay V, Martos T (2013) Transzgenerációs kapcsolatrendszerek szobrai. In: Ittzés Gábor 

(szerk.) Cura mentis -- salus populi: Mentálhigiéné a társadalom szolgálatában: Ünnepi kötet 
Tomcsányi Teodóra 70. születésnapjára / Festschrift für Teodóra Tomcsányi zum 70. 
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1995- 2001: Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar
Summa cum laude

2011: Semmelweis Egyetem, Laktációs Szaktanácsadó Szakirányú Továbbképzési szak,
Summa cum laude
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line 

 

csoportos gyermekágyas beszélgetés, on-line csoportos szoptatásra felkészítés: 
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2013 Anya&amp;Apa magazin külsős újságíró 

2010-2011 szerkesztő, webtartalom-szerkesztő, képszerkesztő, on-line 
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(babaszoba.hu) – a Kismama Magazin szerkesztése mellett 

2006-2011 újságíró, szerkesztő, klubvezető (Kismama Magazin) 

2002-2005 olvasószerkesztő Karát magazin, CAD-világ 
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(Anyák Lapja, Teszt Magazin, Elixír) 
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Kerekdomb Környezetvédelmi Egyesület – tag 
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Törökbálinti Községi újság – olvasószerkesztő 

2013 szeptember: a „Nem fog fájni?” – humánus orvoslás a csecsemő és 

gyermekegészségügyben c. konferencia megálmodása és megszervezése 



(nemfogfajni.eu) 

2014: PAF Alapítvány egészségügyi-kommunikációs műhelymunkák szervezése 

OKTATÓI MUNKA 

SZME Korszerű szoptatási ismeretek - 20 órás tanfolyam (kontakt és on-line) 
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Intenzív 
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Orvoslásban Képzés) 
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SOTE - Laktációs Szaktanácsadó Vizsgára Felkészítő Szakirányú 

Továbbképzési Szak 

(kontakt és on-line) 
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Angol – középfok 
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Tóth-Varga Violetta

2000-ben végeztem a Debreceni Egyetemen, ahol történelem és pszichológia
szakos diplomát szereztem. A kezdetektől nagyon érdekelt a gyermekpszichológia
területe, ezért gyakorlati munkámban óvodai, iskola, pedagógiai szakszolgálati
kereteken belül is foglalkoztam a gyermekkor pszichológiai problémáival, és azok
megsegítésével. Később, a klinikai gyermek szakpszichológusi végzettséget is
megszerezve gyermekkori pszichodiagnosztikai és terápiás munkát pszichiátriai
ambuláns intézményi és magánrendelés kereteiben is folytattam. A
módszerspecifikus gyermekterapeuta képzésemet az Ego Klinikán végeztem, itt
fordult az érdeklődésem a korai időszak és a csecsemőmegfigyelés módszertana
felé is, majd az itt szerzett csecsemő-és gyermekmegfigyelési gyakorlati tudásomat
és tapasztalataimat elméleti keretek között, a doktori disszertációm témájaként is
folytattam. Doktori képzésem fő irányát a másik érdeklődési köröm, a
környezetpszichológia fémjelezte. A PhD dolgozatomat 2020-ban védtem meg az
ELTE PPK-án, melyben a csecsemőmegfigyelések környezetpszichológiai
aspektusait vizsgáltam és dolgoztam fel, így lehetőség kínálkozott arra, hogy a korai
gyermekkor fontos történéseit szélesebb, környezeti kontextusban is
tanulmányozhassam. Ezt követően kerültem az ELTE PPK Ember-Környezet
Tranzakció Intézetébe, ahol 2021 óta egyetemi adjunktusként dolgozom, oktatással
és kutatással egyaránt foglalkozom, leginkább az „otthonos” vagy otthonpótló terek
szociofizikai környezetei érdekelnek, illetve az „alkotói környezetek”
környezetpszichológiai aspektusait vizsgálom kvalitatív megközelítésben.

Dúll Andrea

A Kossuth Lajos Tudományegyetemen (ma Debreceni Egyetem) végeztem okleveles
pszichológusként és pszichológia szakos középiskolai tanárként. Másodéves
egyetemista koromban kezdett érdekelni a környezet és pszichológiai folyamatok
viszonya – innentől dolgozom a hazai környezetpszichológia létrehozásán. Ma – a
terület hazai létrehozójaként – az ELTE-en a PPK-án megalakítottam az
Ember-Környezet Tranzakció Intézetet (jelenleg intézetigazgató egyetem tanár
vagyok ott) , az országban folyó képzéseket én alapítottam és aztán részt
vettem/veszek ezek működtetésében. A Magyar Pszichológiai Társaság
Környezetpszichológiai Szekciójának alapító elnöke vagyok. PhD-fokozatom
megszerzése után habilitáltam, majd 2018-ben megszereztem az MTA doktora
címet, ekkortájt neveztek ki az ELTE-re egyetemi tanárának. A Budapesti Műszaki
és Gazdaságtudományi Egyetem egyetemi tanára vagyok a GTK Szociológia és
Kommunikáció Tanszéken. Pályafutásom lényege a környezetpszichológia
kialakítása, fejlesztése. Fő érdeklődési területem: minden, ami
környezetpszichológia.

A bemutatott témához kapcsolódó fontosabb saját vagy más szerzőtől származó
publikációk:

● Dúll, Andrea (2009). A környezetpszichológia alapkérdései: helyek, tárgyak,
viselkedés. Budapest: L'Harmattan Kiadó



● Dúll, Andrea (2023). Ember-környezet tranzakció viselkedéstudományi kutatások:
Környezetpszichológiai fenntarthatóság. Magyar Pszichológiai Szemle 78(4),
471-484.

● Tóth-Varga Violetta, Dúll Andrea (2019a). A térhasználat jellegzetességei a
pszichoanalitikus szemléletű csecsemőmegfigyelési jegyzőkönyvekben. A holding és
handling funkciók megjelenése a szociofizikai környezetben. Alkalmazott
Pszichológia. 19(3), 7-31.

● Tóth-Varga, Violetta, Dúll, Andrea (2019b) The appearance of the socio-physical
enviromment in psychoanalytic infant observations: Localizations and the experience
of locality. Imágó Budapest: Pszichoanalízis, Társadalom, Kultúra. 8, 4. 76-106.

● Tóth-Varga Violetta, Dúll Andrea (2022) Csecsemőmegfigyelések téri vonatkozásai.
Gyermeknevelés 10(4), 101-121.

● Tóth-Varga Violetta, Dúll Andrea (2023) Csecsemőmegfigyelések
környezetpszichológiai tapasztalatai egy kvalitatív kutatás tükrében Magyar
Pszichológiai Szemle 78(4), 537-562.

● Winnicott, D. W. (1963). A függőségtől a függetlenség felé az egyéni fejlődés során.
In Péley B. (ed), (2004). D.W. Winnicott: a kapcsolatban bontakozó lélek, Válogatott
tanulmányok. (133-140.) Budapest: Új Mandátum Kiadó.

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10029459
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Egyetemi és posztgraduális tanulmányok:  

- Magyar-német-történelem szak ELTE Bölcsészettudományi Kar, majd 2012-

ben a Semmelweis Egyetemen is laktációs szaktanácsadó végzettséget szerzett. 

- 2015-2022 között a Semmelweis Egyetem 4. számú doktori iskolájának 

hallgatója, majd doktorandusza, kutatási területe a szoptatás időtartamát 

befolyásoló tényezők. Doktori fokozatszerzés: 2022. november 

 

Humán laktációval kapcsolatos tanulmányok: 

- 2001-2002-ben Ausztriában nemzetközi laktációs szaktanácsadó vizsgára 

felkészítő képzést végzett, majd 2003-ban nemzetközi laktációs szaktanácsadó 

vizsgát tett, recertifikált 2008-ban, 2013-ban, 2018-ban és 2023-ban.  

- 2012-ben a Semmelweis Egyetemen is laktációs szaktanácsadói végzettséget 

szerzett. 

- IBCLC nyilvántartási szám: L-34225 

 

Szoptatással kapcsolatos ismeretterjesztő tevékenység:  

- Számos szoptatás tematikájú ismeretterjesztő cikk és kiadvány szerzője, 

szerkesztője.  

- Szoptatással kapcsolatos ismeretterjesztő kiadványai több kiadásban jelentek 

meg, ezek közül a legismertebb a Szoptatós füzet.  

- Ismeretterjesztő könyvei: a Szoptatás kézikönyve, a Zsebibabák könyve, amely 

a koraszülöttek kórházi és otthoni szoptatásával, gondozásával foglalkozik, 

valamint a Kismama Babakonyhája és a Megújulás szülés után, amely a 

gyermek és az anya táplálkozásával foglalkozik a szoptatás időszakában. Az 

óvodás korosztálynak írt mesekönyv, a Kistestvérem születik! 2000-ben jelent 

meg a Szoptatásért Magyar Egyesület gondozásában, témája a szoptatás, 

ahogyan egy óvodás korú gyermek világában megjelenik.  

- Üvegbe zárva. Anyatejet és szoptatást helyettesítő termékek reklámozása  

Magyarországon. (2005).  (R. W. Ungvary Ed.): Szoptatásért Magyar Egyesület,  

Hungarian IBFAN NGO Group. 

 



 

Szoptatási tanácsadási munka: 

- 2003-óta dolgozik magánpraxisban laktációs szaktanácsadóként, emellett 

önkéntes szoptatási segítőként a Honvéd kórházban is dolgozott, ugyanitt 

laktációs hallgatók klinikai gyakorlatát is vezette.  

Civil szféra: 

- 1998-99-től kezdve tagja, majd tíz éven keresztül elnöke a Szoptatásért 

Magyar Egyesületnek.  

- 2001 óta tagja és baba-mama csoportvezetője a La Leche Liga 

Magyarországnak, amely világszerte a legjelentősebb nemzetközi 

szoptatástámogató szervezet.  

- 2004-2008-ig a laktációs szaktanácsadók európai szervezetének vezetőségi 

tagja volt.  

- A Szoptatásért Magyar Egyesület elnökeként tagja volt a Szoptatást Támogató 

Nemzeti Bizottságnak. A Bizottság 2020-es újraalakulása óta ismét tag, részt 

vesz a tudományos munkacsoport tevékenységében és vezetője a szakoktatási és 

társadalmi kommunikáció munkacsoportnak. A bizottsági munka részeként egy 

jelenleg laktációs e-learning tananyag fejlesztésében és lektorálásában vett részt. 

 

Konferenciaelőadások, szakmai publikációk 

- 2006-ban a maastrichti laktációs konferencián a politika és gyermeknevelés, 

szoptatás kapcsolatáról tartott előadást, ehhez kapcsolódó publikációja a 

Laktation und Stillen című szaklapban jelent meg.  

- Több ízben adott elő a szülésznők és védőnők éves konferenciáján, valamint a 

Szoptatásért Magyar Egyesület laktációs konferenciáin, melyeknek egyben 

szervezője is volt. 

Publikációs lista: 

1. Bóné V., Ungváry R., Juhászné-Kun JG., Kutas K., Gitidiszné Gyetván K., & L., G. (2021). Lessons 
learnt from the national and international breastfeeding strategies. Journal of Hungarian 
Interdisciplinary Medicine, 20(2021.1), 39-44. Retrieved from 
https://www.imeonline.hu/article.php?article=2021._XX./1/nemzeti_es_nemzetkozi_szoptat
asi_strategiak_tanulsagai 

2. Renata Ungváry, Veronika Bóné., Katalin Kutas, Judit Gabriella Juhászné Kun. (2021). 
Interdsicplinarity in breastfeeding support. Interdiszciplináris Magyar Egészségügy, 
XX.(2021/2.). doi:https://doi.org/10.53020/IME-2021-205 



3. Ungváry, R., Ittzés, A., Bóné, V., & Török, S. (2021). Psychometric properties of the original and 
short Hungarian version of the Iowa infant feeding attitude scale. International Breastfeeding 
Journal, 16(1), 54. doi:10.1186/s13006-021-00403-2 

4. W. Ungvary, R., Mikó-Barath, E., & Kiss, E. (2019). Mastitis és szoptatás. Lege Artis Medicinae, 
2018(11-12), 513-522. Retrieved from http://www.elitmed.hu/upload/pdf/mastitis-es-
szoptatas-15702.pdf 

 

Oktatási tevékenység a humán laktáció területén: 

- A Semmelweis Egyetem laktációs szaktanácsadó szakirányú 

továbbképzésének az alapítás, 2010 óta oktatója, 2021-2022 között ügyvivő 

szakértője, adjunktusi kinevezés (szakcsoportvezető) a Semmelweis egyetemen: 

2023. 01.01.  

- Más szerzőkkel közösen tananyagfejlesztésben, tankönyvírásban is részt vett: 

A Fejezetek a laktációs szaktanácsadó képzés törzsanyagából című e-tankönyv 

szociokulturális fejezetének és az elégtelen tejtermeléssel foglalkozó fejezetének 

szerzője.  

- A Szoptatásért Magyar Egyesület tanfolyamain számos alkalommal oktatott az 

elmúlt 20 évben. A Családbarát Szülészetek program keretein belül 2020 és 

2022 között 34, egészségügyi dolgozóknak szóló online tanfolyamon oktatott az 

egyesület szervezésében. 

- A PAF alapítvány (Pozitív Attitűdformálás az egészségügyben) szervezésében 

Szoptatás és kommunikáció címmel tartott több ízben két napos workshopokat 

2018 és 2020 között. 

- Mastitis workshop (hat órás) Dr. Kun Judit Gabriellával 2022. augusztusában 
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Szakmai önéletrajz: 

1992-1998: Kossuth Lajos Általános Iskola, Ajka 

1998-2004: Bródy Imre Gimnázium, Ajka  

2004-2011: Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Budapest 

2021-2023: Semmelweis Egyetem, Mentálhigiéniés Intézet, Laktációs szaktanácsadó 

2011-2024: Semmelweis Egyetem, Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermekgyógyász 

2023. májustól: Semmelweis Egyetem, Gyermekgyógyászati Klinika, Laktációs tanácsadó 

 

 

Korábbi szakmai megjelenések:  

- 2024.május.: Fiatal Gyermekgyógyászok Konferenciája, Laktációs Workshop 

 



Juhászné dr. Kun Judit Gabriella

 +36-30-731-3647
 kunjuditgabriella@gmail.com
 2030 Érd, Csongor u. 4.
 Budapest, 1964.08.13.

Magamról

Több mint 20 éves tapasztalattal rendelkezem a szoptatástámogatás területén. Ezalatt végeztem telefonos, e-mailes
és személyes tanácsadást, gyakorlott vagyok a közösségi médiában végzett tanácsadás terén is. 23. éve vezetek
szoptatást támogató baba-mama csoportot Érden és 10 éve tartunk várandósságra, szülésre és szoptatásra felkészí-
tő tanfolyamot kollégáimmal közösen. 20 éve tevékenykedem oktatóként a Szoptatásért Magyar Egyesület tanfo-
lyamain, továbbá 14 éve a Semmelweis Egyetem Laktációs Szaktanácsadó Képzésében. A szoptatástámogatással
kapcsolatos érdekképviseleti munka keretében 9 éven át vállaltam tisztséget a La Leche Liga Magyarország Egye-
sület vezetőségében és 12 éven át a Szoptatásért Magyar Egyesületben, illetve ugyanennyi ideig voltam tagja a
Szoptatást Támogató Nemzeti Bizottságnak. Vezető felmérőbiztosként vettem részt számos bababarát kórház fel-
mérésében. Munkám során egyaránt fontosnak tartom az anyák személyes támogatását, az egészségügyi szakem-
berek képzését és a folyamatos felvilágosítást, ismeretterjesztést. Szeretem a világos kereteket és a precízen vég-
zett munkát.

Szakmai tapasztalat

2023 – jelenleg is Laktációs szaktanácsadó
magánpraxis

2020 – 2023 munkacsoport vezető
Szoptatást Támogató Nemzeti Bizottság, BBKK és Jogi Munkacsoport

2016 – 2018 egyesületi elnök
Szoptatásért Magyar Egyesület

2010 – jelenleg is egyetemi oktató
Semmelweis Egyetem EKK, Laktációs Szaktanácsadó Képzés

2009 – 2013 BBKK felmérő biztos
Szoptatást Támogató Nemzeti Bizottság

2007 – 2019 rendes tag
Szoptatást Támogató Nemzeti Bizottság

2006 – 2016 elnökségi tag
Szoptatásért Magyar Egyesület

2006 – 2018 oktatásszervező
Szoptatásért Magyar Egyesület

2004 – jelenleg is oktató
Szoptatásért Magyar Egyesület

2003 – jelenleg is IBCLC laktációs szaktanácsadó

2003 – 2012 elnökségi tag
La Leche Liga Magyarország Egyesület

2001 – 2014 LLL szoptatási tanácsadó
La Leche Liga Magyarország Egyesület

1990 – 1991 tudományos segédmunkatárs
Gyógyszerkutató Intézet



Végzettségek

2011 – 2012 Laktációs szaktanácsadó
Semmelweis Egyetem, Egészségügyi Közszolgálati Kar – Laktációs Szakta-
nácsadó Szakirányú Továbbképzési Szak

1982 – 1989 Általános orvos
Semmelweis Egyetem, Általános Orvosi Kar

Tanfolyamok, továbbképzések

2008 – 2009 Bababarát Kórház Kezdeményezés felmérőbiztosi képzés
Országos Gyermekegészségügyi Intézet

2003 International Board Certified Lactation Consultant (IBCLC) vizsga
International Board of Lactation Consultant Examiners

1996 – 2001 La Leche Liga szoptatási tanácsadó képzés
La Leche League International

Egyéni készségek és kompetenciák

Anyanyelv magyar

Egyéb nyelv angol 

Szövegértés Beszéd Írás

Hallás utáni
értés

Olvasás Társalgás Folyamatos
beszéd

C1 C1 B1 B1 B1

Társas készségek és kompetenciák

Hat gyermekem nevelése és tanácsadás során folyamatosan fejlesztett empátiás készség; egyesületi és oktatómun-
ka során elengedhetetlen csapatszellem; csoportvezetési tapasztalat; tanácsadás, oktatás és oktatásszervezés során 
elsajátított jó kommunikációs készség.

Szervezési készségek és kompetenciák

Két egyesület vezetőségében szerzett vezetői tapasztalat; projekt- és csapatirányítási tapasztalat, amire az oktatá-
sok szervezése közben tettem szert.

Számítógép-felhasználói készségek és kompetenciák

Irodai programok (szövegszerkesztő, táblázatkezelő, prezentáció készítő) gyakorlott használata, email- és internet-
használat, közösségi média, HTML-szerkesztés, honlapszerkesztés, digitális tananyagkészítés, Moodle felhaszná-
lói szintű használata, levelezőlisták adminisztrációja, különböző szoftverek használata.



Publikációk

1. Kun, JG: Az emlő anatómiája – újabb ismeretek a laktáló emlő ultrahangos vizsgálatai alapján. In: Kun, 
JG - Török, SZJ (ed): Fejezetek a laktációs szaktanácsadó képzés törzsanyagához. Semmelweis Egyetem,
Egészségügyi Közszolgálati Kar, Mentálhigiéné Intézet, 2012 pp.40-47

2. Kun, JG: A tejszintézis molekuláris biológiája. In: Kun, JG - Török, SZJ (ed): Fejezetek a laktációs szak-
tanácsadó képzés törzsanyagához. Semmelweis Egyetem, Egészségügyi Közszolgálati Kar, Mentálhigié-
né Intézet, 2012 pp.50-57

3. Kun, JG: Masztitisz okai és kezelése szoptató anyáknál. In: Kun, JG - Török, SZJ (ed): Fejezetek a laktá-
ciós szaktanácsadó képzés törzsanyagához. Semmelweis Egyetem, Egészségügyi Közszolgálati Kar, 
Mentálhigiéné Intézet, 2012 pp.126-132

4. Kovács, MJ; Kun, JG: Laktóz túlterhelés. In: Kun, JG - Török, SZJ (ed): Fejezetek a laktációs szaktanács-
adó képzés törzsanyagához. Semmelweis Egyetem, Egészségügyi Közszolgálati Kar, Mentálhigiéné Inté-
zet, 2012 pp.180-188

5. Kun, JG; Martinovchné Debulay, B: Primer prevenciós programszervezés a szoptatás támogatásáért – Vá-
randós felkészítés, anyacsoport szervezése. In: Kun, JG - Török, SZJ (ed): Fejezetek a laktációs szakta-
nácsadó képzés törzsanyagához. Semmelweis Egyetem, Egészségügyi Közszolgálati Kar, Mentálhigiéné 
Intézet, 2012 pp.233-249

6. Kun, JG: Az emlő anatómiája, a laktáció élettana. In: Kun, JG (ed): Korszerű szoptatási ismeretek II. - 
Jegyzetek A „Szoptatásért” Magyar Egyesület 40 órás tanfolyamához. A „Szoptatásért” Magyar Egyesü-
let, 2016 (ISBN 978-963-89097-4-9) pp.9-21

7. Kun, JG: Az anyatejet helyettesítő anyagok marketingjének nemzetközi kódexe. In: Kun, JG (ed): Kor-
szerű szoptatási ismeretek II. - Jegyzetek A „Szoptatásért” Magyar Egyesület 40 órás tanfolyamához. A 
„Szoptatásért” Magyar Egyesület, 2016 (ISBN 978-963-89097-4-9) pp.171-187

8. Török SZJ; Kun, JG: Egészségügyi megtakarítások anyatejes táplálás esetén. Védőnő 22(4), 2012. pp. 3-5

9. Bóné, V., W. Ungváry, R., Juhászné Kun, J. G., Kutas, K., Gitidiszné Gyetván, K., &#38; Gárdos, L. 
(2021). Nemzeti és nemzetközi szoptatási stratégiák tanulságai. IME - Az Egészségügyi Vezetők Szaklap-
ja, 20(1), 39–44. https://doi.org/10.53020/ime-2021-106

10. W. Ungváry, R., Bóné, V., Kutas, K., &#38; Juhászné Kun, J. G. (2021). Interdiszciplinaritás a szoptatás 
támogatásában. IME - Az Egészségügyi Vezetők Szaklapja, 20(2), 28–35. https://doi.org/10.53020/ime-
2021-205



 
Önéletrajz 
Személyes adatok 
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Iskolai tanulmányok 

Név: 
Születési idő: 
Lakhely: 
Elérhetőség:

Dobrova Beatrix Mária 
1975.04.17. 
2085, Pilisvörösvár, Hunyadi utca 83. 
tel: +36304155990  
e-mail: hacsibombotar@gmail.com 
www.babaszoptatas.eu 

2009- napjainkig Laktációs szaktanácsadói munka, magánpraxisban 
SZME képzésein oktató 
Semmelweis Egyetem, EKK, Mentálhigiéne Int. Laktációs 
szaktanácsadó képzés oktató 
Anyatejút Webinárium előadó 

2006-2009 

1998-1990

Pomáz Város Önkormányzat alkalmazásában 
területi védőnő 

Bp, VI.ker, Terézvárosi Egészségügyi Szakszolgálat 
területi védőnő 

2011-2012 Semmelweis Egyetem Egészségügyi Közszolgálati Kar 
Laktációs szaktanácsadói vizsgára felkészítő szakirányú 
továbbképzés 

2008 
2013 
2018 
2023

IBCLC végzettség 
IBCLC recertifikáció 
IBCLC recertifikáció 
IBCLC recertifikáció

1999 Édes Otthon Bt. 
Lakberendező és lakberendezési cikk eladó képzés 

1994-1998 HIETE Egészségtudományi Egyetem Egészségügyi Főiskolai 
Kar, Védőnő szak, mentálhigiénés orientáció

mailto:hacsibombotar@gmail.com
http://www.babaszoptatas.eu
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Számítástechnikai ismeretek 
Felhasználói szintű ismeretek Windows és iOS rendszerben.  

 
Szakdolgozat / kutatás 

 
Hobbi 
Családfa kutatás, kreatív kézműves tevékenységek 

 

Dobrova Beatrix 
Pilisvörösvár, 2024.08.01.

1989-1993 ELTE Apácai Csere János Gyakorló Gimnázium

Angol - aktív társalgási szint és szaknyelvi ismeretek szint 
írásban és szóban 
- TOEFL nyelvvizsga, 2006

1998 Az együttszülés hatása az apai identitás alakulására

2012 A pozitív szülés és szoptatás élmény hatása a későbbi 
gyermekvállalási kedvre 

2017 Down szindrómás csecsemők szoptatása (nem publikált)



Dr. Szabó Miklós szakmai önéletrajz  

Prof. Dr. Szabó Miklós egyetemi tanár 

Születési idő: Budapest, 1964.06.05. 

Csecsemő-gyermekgyógyász, neonatológus szakorvos, egyetemi tanár. Pályáját 
a Sopron Városi Kórházban, majd a Peter Cerny Alapítványi Mentőszolgálatnál 
kezdte, 1993 óta a Semmelweis Egyetem munkatársa, jelenleg a Neonatológia 
Tanszék vezetője, Perinatális Intenzív Centrum vezető. A folyamatos betegágy 

melletti gyógyító munka, graduális és posztgraduális oktatási tevékenység 
mellett korán a klinikai kutatások mellett kötelezte el magát. Az elmúlt két 
évtizedben érdeklődésének fókuszában az újszülöttkori hypoxiás ischemiás 

encaphalopathia releváns terápiás lehetőségei és korai biomarkeinek kutatása 
áll. Magyarországon elsőként alkalmazott hypothermiás kezelést újszülött 

betegen 2004–2006 között részt vett a terápiás hypothermia hatásosságának 
bizonyításában, csatlakozva az Imperial College London nemzetközi 

multicentrikus vizsgálathoz (International TOBY trial). Ez a vizsgálat szolgáltatta 
a végső tudományos bizonyítékot arra, hogy a hypothermiás kezelés csökkenti 
az aszfixiás újszülöttek halálozását és a maradandó idegrendszeri károsodásait. 

2004-ben létrehozta a Rizikó Újszülöttek Nemzeti Adatbázisát, amely 
Magyarország első web alapú betegregisztere. „Asphyxia” kutatócsoportja 

nemzetközileg számon tartott, kiváló kapcsolatokkal rendelkezik. Szakmai és 
közéleti tevékenysége keretében többek között a Magyar Perinatológiai 

Társaság elnöke, a „Melletted a helyem egyesület” (szülőszervezet) névadó és 
alapító tagja, Bókay Gyermekklinikáért Alapítvány kurátor, az MRE Bethesda 

Kórház Fenntartó testület elnöke. Dr. Szabó Miklós a Magyar Köztársasági 
Érdemrend Tisztikereszt (2018) és „Tiszteletbeli Szülésznő” (2020) kitüntetések 

birtokosa. 
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TAPASZTALAT 

2021- laktációs szaktanácsadó praxisközösség, senkinemmondta.hu 
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