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Személyes adatok
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Tanulmanyok
2014- 2019 Pécsi Tudomanyegyetem Demografia és Szociolégia Doktori Iskola — szociolégia PhD

2000-2003 Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Kozpont, Népegészségligyi Iskola —
epidemioldgia MSc
1996-2000 Miskolci Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar — kézgazdasz

1993-1998 Miskolci Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar — szocioldgia szakos bolcsész és kdzépiskolai
tanar

Munkahelyek

2021- Semmelweis Egyetem, AOK Magatartastudomadnyi Intézet — tanarsegéd

2017- KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet — tudomanyos munkatars

2007-2017 K6zponti Statisztikai Hivatal — tarsadalomstatisztikus, statisztikai tanacsado
2001-2007 Johan Béla Orszagos Epidemioldgiai K6zpont — elemzd

2001 Orszagos Egészségfejlesztési Intézet — kutato

2000-2001 Egészségfejlesztési Kutatdintézet — felméréskutatd

Oktatasi tevékenység

2017/2018-as tanévtdl: Semmelweis Egyetem AOK: orvosi szocioldgia (magyarul és angolul)

2011/2012-es tanév: ELTE TATK Egészségpolitika tervezés és finanszirozas mesterszak: epidemioldgiai
alapismeretek illetve népegészségligyi medicina tantargyak oktatasa (el6adas és szeminarium)

Kutatasi tapasztalatok
2023- (2025): Transforming Anxieties of Ageing in Southeastern Europe. Political, Social, and Cultural

Narratives of Demographic Change (Volkswagen Stiftung): kutaté

2021 - (folyamatban) "E- orvosok és E-paciensek Magyarorszagon: A digitdlis egészség szerepe és lehetGségei
az egészségligyi ellatérendszerben" - OTKA-FK 134372: kutaté

2021 ,Betegutak a magyar egészségiigyi rendszerben” OTKA kutatasban kvalitativ interjuk készitése
2017-2023 Kohorsz 18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat: egészségiigy és fejl6dés témafelelSs kutatd

2016 Mikrocenzus — Egészségproblémakbdl fakadé akadalyozottsdg kiegészitd felmérés: szakmai vezet6
2014 Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF2014): projektvezetd

2012-2013 EHSIS- TARS Eurdpai egészség- és tarsadalmi részvétel felmérés: kutatd

2009 Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF2009): projektvezetd

2009 EDSIM (European Disability and Social Integration Module) kognitiv teszt és elGvizsgdlat: kutato
2007-2008 Morbiditasi statisztika Magyarorszagon (EU-projekt): projektvezetd

2007 Megbetegedések és haldlozasok Osszefiiggése a tarsadalmi-gazdasagi kilonbségekkel Eszak-Kelet-
Magyarorszagon: kutaté

2003-2004 Az egészség makrodkondmiai 6sszefliggései: kutato

2003 World Health Survey — Vilag Egészség Felmérés (WHO): kutato

2003 Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés (OLEF2003): projektvezetd

2000 Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés (OLEF2000): kutatd

Nyelvtudas
angol — kdzépfoku C tipusu nyelvvizsga
francia — kdzépfoku C tipusu nyelvvizsga
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Sziiletési datum: 1979. augusztus 14.
Sziiletési hely: Budapest
Leanykori név: Semsey Veronika

Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézet, tudomanyos munkatars
Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet, tanarsegéd

ugyanitt: laktacids szakiranyt tovabbképzés vezetdje

ugyanitt: Tanulmanyi Osztaly vezetdje

ugyanitt: interdiszciplindris csaladtudomany mesterképzés
szakcsoportvezetd

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar, Kari Tanacs
tagsag

Doktori fokozat megszerzése, értekezés cime: Gyermekvallalas a
rendszervaltas idején — alul- vagy feliilteljesités az anyak
biztonsagérzetével és altalanos jollétével osszefliggésben. — summa
cum laude eredmény

Doktori szigorlat — jeles eredmény

Semmelweis Egyetem, Mentalis Egészségtudomanyok 4/3. Doktori
Programja — Egyének és kozosségek erdforrasainak szocioldgiai és
mentalhigiénés

Semmelweis Egyetem Mentéalhigiéné Intézet, Laktacios szaktanacsado
szakiranyu tovabbképzési szak (abszolutdrium)

PPKE-BTK, szocioldgia szak, kommunikéci6 és kultira szakirany
PPKE-BTK, angol tanari szak (abszolutérium)

ELTE Apaczai Csere Janos Gyakorld6 Gimnaziuma, specialis magyar
tantervil osztaly

SZAKMAI SZERVEZETEKBEN VALO TAGSAG:

2018-2022
2020-09-08

Szoptatasért Magyar Egyesiilet — tag
Szoptatas Tamogatd Nemzeti bizottsag — tag; a tudomanyos
munkacsoport vezetdje

OKTATASI TEVEKENYSEG:

Oktatott targyak:


mailto:bone.veronika@semmelweis.hu

Kutatdsmodszertan
Csaladszociologia
Bevezetés a szocioldgidba
Rendszerszemlélet
Irodalomkutatas
Demografia
Csaladtorténet

e A gyermektaplalas szociokulturalis vonatkozasai
Az oktatott targyak képzései:

e Mentalhigiénés csaladtudomaényi és csaladterapias
mesterképzési szak
Interdiszciplinaris csalddtudomany mesterképzési szak
Szocialis munka mesterképzési szak
Mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak
Laktacios szaktanacsado szakiranyt tovabbképzési szak
Hézassag- és csaladlelkigondozé szakirdnyu tovabbképzési szak
Perinatalis szaktandcsado szakiranyu tovabbképzési szak
SE-PHD: Mentalis Egészségtudomany Tagozat

JELENLEG ELLATOTT FELADATKOROK:

KUTATASOK

PALYAZATOK

curriculumfejlesztés (laktacids szakiranyt tovabbképzés,
csaladtudomanyi mesterképzés)

szakcsoportvezetd csaladtudomanyi mesterképzés

oktatasszervezés (laktacios szakirdnyu tovabbképzés)

a Mentalhigiéné Intézet tanulmanyi feladatainak koordinalasa

oktatas

az intézet kutatdsmodszertani csoportjaban valé részvétel

Sziilés-sziiletés kutatas (disszertacidohoz kapcsolddo kevert
modszertanu csaladkutatas) (2014-2019)

Egészséges ¢életkezdet - A szoptatasi szokasok és a szoptatds timogatas
hatékonysdganak felmérése Nograd megyében interjus €s
fokuszcsoportos kutatas (2016)

Nogradi fiatalok egészségmagatartasa (2017-2020)

az EFOP 5.2.5. palyazat keretében megvaldsulo XXI. szdzadi
babaszoba kvantitativ kutatas (2018-)

Az Otthon Segitiink Alapitvany hatasat felmérd kvantitativ kutatas
(2019)

Az Onegylittérzés alakulasa segitd foglalkozasu képzések résztvevoi
korében (2020-)

Mentalhigiénés segitd kapcsolatok hatasvizsgalata (2020-)

Anyai tapasztalatok a sziilés kornyéki iddszak intézményi
tamogatasarol (2021-)

Home-Start Worldwide Volunteer Survey (2022)

XXI. szazadi babaszoba 2.0

EFOP 3.4.3
EFOP 5.2.5
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EMMI Csaladbarat Sziilészet

Német kozépfoka nyelvvizsga:
2005 — Goethe-Institut, Zertifikat Deutch
Angol kozépfokl nyelvvizsga:
2007 — British Council, First Certificate in English

Boné Veronika: A ,,Regnum Marianum” katolikus (feln6tt) k6zosség
vallasi, nemzeti és kulturalis identitasa. In: Valldsossag és
kultura. Szerk.: Gereben Ferenc, JTMR Faludi Ferenc
Akadémia, 2009. ISSN: 1589-4584 ISBN: 978-963-06-7334-1

Boéné Veronika, Torok Szabolcs: Specific Features and Novelty of the
Hungarian Lactation Consultant Post Graduate Course. In:
Questions and Perspectives in Education. Ed. Janos Tibor
Karlovitz, International Research Institute, Komarno, 2013.
http://www.irisro.org/IRI-Educ-Book.pdf. ISBN:
978-80-971251-8-9.

Lost Children. Review of scientific literature on planned but not born
children. In: Egészségiigy és haladas. Ed. Janos Tibor Karlovitz,
International Research Institute, Komarno, 2013. ISBN:
978-80-89691-03-6.
http://www.irisro.org/health2013/02Bone Veronika.pdf

Ittzés Andras, Martos Tamas, Boné Veronika, David Beata:
Elégedettséget és hangulatot mérd egytételes skalak
hasznalhatosaga jollétre vonatkozo vizsgalatokban. In:
Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 15:(3), 2014.
http://real.mtak.hu/25197/1/pszichoszomatikacikk?2014 1teteles
_skalak 2014 07 _07.pdf. ISSN: 1419-8126.

Boné Veronika, Bird6 Emese: ,,Ha Osszetartoztunk testileg, tartozzunk
Ossze lelkileg is” Az apas sziilést valaszto parok motivacidinak
elemzése. In: Letkérdeések a sziiletés koriil:
Tarsadalomtudomanyi vizsgalatok a sziilés és sziiletés
téemakoreben. Szerk.: Kisdi Barbara, L’Harmattan Kiado,
Budapest, pp. 339-363. 2015. ISBN 978-963-414-073-3.

Torok Szabolcs, Boné Veronika: A parterapia koltséghatékonysaga a
nemzetkozi irodalom tiikrében. In: Csaldadi és kozosségi
konfliktusok, szerk.: Pilinszki Attila, Szabo Tiinde, Semmelweis
Egyetem Mentalhigiéné intézet, Budapest, 2015. pp 145-148.
ISBN: 978-963-9129-97-9.

David Beata, Barna I1diko, Boné Veronika, Hegediis Réka, Izsak Eva:
A rendszervaltas csaladtorténetei. L Harmattan Kiado,

Budapest, 2016. ISBN: 978-963-414-116-7.


http://real.mtak.hu/25197/1/pszichoszomatikacikk2014_1teteles_skalak_2014_07_07.pdf
http://real.mtak.hu/25197/1/pszichoszomatikacikk2014_1teteles_skalak_2014_07_07.pdf

Boné Veronika, David Beéta, Hegediis Réka: Gyermekvallalés és
rendszervaltds — Anyak biztonsagérzete akkor és most. In:
Kapocs XV1/72.2017. ISSN: 1588-7227.

Boné Veronika, Hegediis Réka: A biztonsag dimenzidi és a
palyavalasztas — a Sziilés-sziiletés longitudinalis kutatdsanak
vonatkoz6 eredményei. In: Elmélet és gyakorlat a
neveléstudomanyok és szakmodszertanok kérébol. Szerk.:
Karlovitz Janos Tibor, International Research Institute,
Komarno, 2018. ISBN: 978-80-89691-52-4

Boné Veronika; David Beata; Hegediis Réka A rendszervaltas
csaladtorténetei perinatalis szemszogbdl In: Varga, Katalin;
Andrek Andrea; Molnar Judit Eszter (szerk.) 4 sziilés és
sziiletés mindsége a perinatalis tudomanyok megkozelitésében
Budapest, Magyarorszag: Medicina Konyvkiado, (2019)

Boné Veronika: GRANDPARENTING Created by Evolution Revised
by History: Still in Use Today. In: EJMH, 13.82-105. 2018.
ISSN 1788-7119

Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas ¢s humén laktacio (szerk.
Boné Veronika, Hegediis Réka, Torok Szabolcs), Budapest,
Semmelweis Kiado, 2019.

Danis, 1., Boné, V., Hegediis, R., Pilinszki, A., Szabo, T., David B.
(2020) Infancy in 21st century Hungary — a project introduction.
Policy, Theoretical and Methodological Framework and
Objectives of the First National Representative Parent Survey
on Infant and Early Childhood Mental Health. European Journal
of Mental Health, 15(2), 111-144.

Asztalos Bernadett, Boné Veronika, Jaki Zsuzsanna: *21. szazadi
babaszoba’ kutatas részeredményei a valldsossag €s a
gyermekvallaléds 6sszefiiggéseirdl (2021). In: Karlovitz Janos
Tibor (szerk.) Szakmddszertani és pedagdgiai tanulmanyok a
vilagjarvany idején. International Research Institute s.r.o., p
201-215. ISBN: 978-80-89691-71-5

Ungvary, R., Ittzés, A., Boné, V., & Torok, S. (2021). Psychometric
properties of the original and short Hungarian version of the
Iowa infant feeding attitude scale. International Breastfeeding
Journal, 16(1), 1-12.

Boné Veronika: Modszertani korkép a nagymintas gyerek- és
csaladkutatasokrdl. In: Danis Ildiko (szerk.) 21. szazadi
babaszoba. Egyéni, csaladi és tagabb kornyezeti tényezdk a
kora gyermekkori lelki egészség hattérében — feltard kutatas.
Elméleti hattér, modszertan, tarsadalmi indokoltsag.
Semmelweis Egyetem, Budapest, 2021.

Danis I1dik6, Boné Veronika, Hegediis Réka, Pilinszki Attila, Szabo
Tiinde, David Beata: A 21. szazadi babaszoba kutatas
modszertana 1. Célok, dizdjn, mérdeszkdzok, minta €s varhatd
eredmények. In: Danis I1diko (szerk.) 21. szazadi babaszoba.
Egyéni, csaladi és tagabb kornyezeti tényezok a kora
gyermekkori lelki egészség hattérében — feltaro kutatas.
Elméleti hattér, modszertan, tarsadalmi indokoltsag.
Semmelweis Egyetem, Budapest, 2021.



Dr. Béné Veronika, W. Ungvary Rendta, Juhaszné Dr. Kun Judit
Gabriella, Dr. Kutas Katalin, Gitidiszné Gyetvan Krisztina, Dr.
Gardos Laszlo: Nemzeti és nemzetkozi szoptatdsi stratégiak
tanulsagai, https://doi.org/10.53020/IME-2021-106, 2021. / 1
https://www.imeonline.hu/article.php?article=2021._XX./l/nem
zeti_es_nemzetkozi_szoptatasi_strategiak tanulsagai

W. Ungvary Renata, Boné Veronika, Kutas Katalin, Juhaszné Kun Judit
Gabriella (2021): Interdiszciplinaritas a szoptatas
tdmogatasaban. Interdiszciplinaris Magyar egészségiigy XX. /2.
28-35. https://doi.org/10.53020/IME-2021-205

Boné Veronika, Ladonyi Zsuzsanna, Semsey Gabor, Tésenyi Timea,
Karacsné Marlok Zsuzsanna, Asztalos Bernadett (2022): The
Impact of Specialist Postgraduate Training on the
Self-compassion Level of Helping Professionals: A Pilot Study.
Practice and Theory in Systems of Education, Volume 17
Number 2.

Boné Veronika (szerk.) (2023): igy segitiink mi. Otthon Segitiink
Alapitvany.

HSW (2023). Volunteering with Home-Start Around the World.
Findings from our international survey.

https://homestartworldwide.org/wp-content/uploads/2023/10/H
SW_Report_Sept-23.pdf

TUDOMANYOS ELOADASOK

Conference of ISORECEA (International Study of Religion in Eastern
and Central Europe Association) (2004): Hand-over of values
system in church communities (tarsel6adok: Asztalos Bernadett,
Csaky-Pallavicini Zs6fia)

Vallasossag ¢s Kultura (Faludi Ferenc Akadémia, 2006): A ,,Regnum
Marianum” katolikus (felnétt) kozosség vallasi, nemzeti és
kulturalis identitasa

IRI Educational Conference (2013), Stirovo, Slovakia: A Unique
Educational Project in Hungary: the Lactation Consultant Post
Graduate Course.

IRI Health Conference (2013), Koméarno, Slovakia: Egészségi allapot
¢s gyermekvallalasi hajlandosag kapcsolata

PhD Tudomanyos Napok (2014), Semmelweis Egyetem: The born an
unborn children of the 1989 transition: effects of the
socio-cultural circumstances of childbearing. 2. helyezés.

European Population Conference (2014): The born and unborn children
of the 1989 transition: effects of the socio-cultural
circumstances of childbearing (tarsel6adok: David Beata,
Hegediis Réka)

Létkérdések a sziiletés koriil (2014): Apas sziilés Magyarorszadgon:
divat, elvaras vagy lehetdség? (tarsel6ado: Bir6 Emese)

ISA World Congress of Sociology (2014): The Born and Unborn
Children of the 1989 Hungarian Transition: Analysing
Childbearing Intentions on a Three Wave Family Panel
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Research. Yokohama, Japan. (tarseldadok: David Beata, Albert
Fruzsina, Hegediis Réka)

PhD Tudoményos Napok (2015), Semmelweis Egyetem: Children of
the 1989 transition: childbearing intentions. 3. helyezés.

Magyar Csaladterapids Egyesiilet, XXXI. Vandorgytilés (2017):
Harman egy 4gyban — Hol a baba helye? Az egyiittalvas hatasai
a parkapcsolat mindségére, intimitasara (tarseléado:
Schneiderné Didszegi Eszter)

Art6-Véds Tarsadalom Konferencia (2017): Art vagy véd a szoptato
anyat koriilvevo tarsadalom? Budapest

Mindenki Akadémidja, MTVA (2017): Art vagy véd a szoptatd anyat
kortilvevo tarsadalom?
https://www.mediaklikk.hu/video/mindenki-akademiaja-bone-v
eronika-art-vagy-ved-a-szoptato-anyat-korulvevo-tarsadalom/

Tegyiink Egyiitt a Szoptatasért Konferencia (2017): ,,Egészséges
¢letkezdet - A szoptatési szokasok €s a szoptatds tamogatas
hatékonysaganak felmérése Nograd megyében” — cimii kutatas
eredményei (tarseldado: Hegediis Réka), Salgotarjan

Andorka Rudolf Emlékkonferencia (2017): A rendszervaltas
csaladtorténetei (tarseldadok: David Beata, Hegediis Réka),
Budapest, Corvinus Egyetem

VI. Neveléstudomanyi és Szakmodszertani Konferencia (2018): A
biztonsag dimenzidi és a palyavalasztas — a Sziilés-sziiletés
longitudinalis kutatasanak vonatkozé eredményei (tarseldado:
Hegediis Réka) Sturovo, Szlovakia

Magyar Csaladterapias Egyesiilet, XXXI. Vandorgytlés (2018):
Nagysziilok jellegzetes szerepvallalasi mintazata és azok hatasa
a gyerekekre. Szeged

Art6-Véds Tarsadalom Konferencia (2018): Lathatatlan csaladpolitikai
intézmény: a nagysziilok, Budapest

Magyar Csaladterapias Egyesiilet, XXXII. Vandorgytilés (2019):
Csalad tjrafogalmazva — egyediil gyermeket vallalé nok
tdmogatasa (tarsel6adod: Hegediis Réka), Sopron.

From Perinatal to Early Childhood Mental Health — Prevention and
clinical practice, 1st Regional European Conference (2019):
The effects of the available grandparents on family life,
Budapest.

Csaladsegités a XXI. szazadban (2019) Az Otthon Segitiink Alapitvany
tevékenységének hatdsa: kozvetett €s kdzvetlen egyéni és
tarsadalmi hatasok jellemzése, Szeged.

[X. Neveléstudomanyi és Szakmddszertani konferencia (2021).
Asztalos Bernadett, Boné Veronika, Jaki Zsuzsanna: *21.
szazadi babaszoba’ kutatds részeredményei a valldsossag és a
gyermekvallalas Osszefiiggéseirdl

WHO: Meeting of the National Breastfeeding Committee of Hungary
(2021), eldadas cime: The National Breastfeeding Committee

EFOP 3.4.3-as projektjének zarokonferencidja, 21. szdzadi babaszoba -
Orszagos kutatés a kisgyermekek lelki egészségérol és a
csaladok mindennapjairél" (2021):



A biztonsag hét dimenzids modellje gyermekvallalés idején, Dr.
Pethesné David Beéta, Hegediis Réka, Dr. Boné Veronika, Dr.
Danis I1dik6

A sziilés-sziiletés koriilményei €s biztonsaga

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, Dr. Boné Veronika, Dr. Danis I1dik6

A szoptatas iddtartamat befolyasolo tényezok

W. Ungvary Renata, Dr. Boné Veronika, Dr. Térok Szabolcs

Tanul6 Tarsadalom. Oktataskutatas jarvany idején. HuCER, Hungarian

Conference on Educational Research, 2021. méjus 27-28. A
segitd szakemberek Onegylittérzésének valtozéasa szakiranyt
tovabbképzés hatasara: pilot vizsgélat.

Asztalos Bernadett, Bon¢ Veronika, Ladonyi Zsuzsanna,
Tésenyi Timea, Karacsné Marlok Zsuzsa, Semsey Géabor

II1. Betegbiztonsagi vilagnap: Biztonsagos sziilészeti- és

Ujsziilottellatas: Bababarat Korhaz Kezdeményezés és
csaladkozpontu ellatas a sziilészeten. 2021. szeptember 16.

13th International Conference for Theory and Practice in Education.

2021. december 17-18. Changes in the self-compassion of
helping professionals as a result of postgraduate training
courses. Boné Veronika, Asztalos Bernadett, Ladony1
Zsuzsanna



Szakmai 6néletrajz:
BORSI-SZUCS MELINDA

TAPASZTALAT

2023. Marcius - Szoptatasért Magyar Egyesiilet, Alelnok
2021. Januar - IBCLC, SE Laktacios Szaktanacsado,
Babakért Maganpraxis

2014 - 2017 Supervisor of Channel Operations
(Csoportvezetd), Viacom International Media Networks,
Amszterdam

2012 - 2014 Presentation Scheduler
(Adasmenetszerkesztd), Viacom International Media
Networks, Amszterdam 2009 - 2012 Maganboélcsbédei
gondozd, Thumbelinas ASBL, Briisszel Belgium 2008 - :
2009 Presentation Scheduler (Addsmenetszerkesztd), ?
MTV Networks Hungary, Budapest N

INALCR Digy,

‘i Yaragl" e

re

JANULMANYOK

Semmelweis Egyetem 2019. Szeptember - 2021. Janudr Laktaciés Szaktanacsadd
képzés

E6tvos Lorand Tudomany Egyetem 2004 - 2008 Kommunikacié - M(ivel6désszervez6
Szak

MAGAMROL

A bolcsész diplomaim megszerzése utan a médiaban helyezkedtem el Budapesten. Ezt
kovetben kisbabakra vigyaztam egy maganboélcsédében Briisszelben, majd
Amszterdamban Ujra a média vildgaban dolgoztam. Ezek a tapasztalatok nagyban
hozzasegitettek ahhoz, aki ma is vagyok és ahogy a kilonb6z6 emberekkel tudok banni.
Minden eddigi munkam erositette a problémamegoldd képességemet, hogy képes legyek
nyomas alatt is jol teljesiteni, és hogy a teljes képet lassam. Kedves, empatikus
személyiségnek tartom magam, aki kénnyen teremt kapcsolatot. Kislanyom sziiletése
(2017) utdn éreztem, hogy az anyak segitése az igazi hivatdsom. Onkéntes szoptatasi
segitdoként is jelen vagyok az Uzsoki utcai Kérhazban.

MIVEL FOGLALKOZOM?

Csaladok tdmogatasaval foglalkozom, akiknek kisbabajuk sziletése koril sziikséglik van
segitségre a kezdeti nehézségek leklizdésében. FGbb témak: - vegyes taplalasrol,
szoptatasra atallas, fajdalmas szoptatas - ikrek szoptatasa - koraszul6tt babak
szoptatdsa - szoptatds anyai betegség esetén

NYELVTUDAS
Angol — kdzépfok
Francia — alapfok



Szakmai 6néletrajz

Dr. Erdélyi Fruzsina

2008-2014 Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar

2014-2022 Semmelweis Egyetem Csecsemd és Gyermekgyogyasz szakképzés
2022 Csecsemb és Gyermekgydgyaszat szakvizsga

2017-2018 Semmelweis Egyetem, Laktaciés Szaktanacsadd Képzés

2018 IBCLC vizsga

Gyermekgyogyasz képzésem kezdetén megfogalmazddott bennem, hogy szeretném tudni a
munkam soran megfeleléen tamogatni a csaladokat a szoptatasban. Ugy gondolom, hogy
szoptatas tamogatasa legalapvetébb feladata egy gyermekorvosnak, hiszen prevencios
szemléletet kdvetve a leghatékonyabb mddja az egészség megbrzésnek, raadasul
kdrnyezetbarat médon. Ugy éreztem, hogy az eddigi tanulméanyaim ebben nem adtak
elegendé elméleti és gyakorlati tampontot. Munkahelyemen, a Bethesda
Gyermekkoérhazban, lathattam el8szér harom gyermekgydgyasz és szoptatasi tanacsadé
kollégamat dolgozni, akik ezen az uton segitettek elindulni. A Bethesda Korhaz nagyon
nyitott és befogado otthonava valt azéta is szoptatasi ambulancianknak. A célunk, hogy
szakmailag és emberileg segitsiik a szoptatasi nehézséggel kiizd6 csaladokat.
Koérhazunkban térekszink a szoptatas barat szemlélet gyakorlati megvalésitasara.
Koérhazunk rezidensei k6zott képzést vezettliink be, hogy alapvetd kérdésekben egységesen
szakmailag alatamasztott és szoptatas barat ellatast képviseljink. Személy szerint azt
gondolom, hogy nagy kivaltsag és fantasztikus lehetéség, hogy mint gyermekgydgyasz
szoptatasi tanacsadé a munkam soran a betegeimhez ezzel a holisztikus szemlélettel
fordulhatok.



Gaborjakné Kovacs Judit

Tanulmanyok, végzettségek

ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar BP., sziil6-csecsemd és kisgyermek konzulens 2021.
SZTE Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar Szeged, okleveles egészségfejlesztés - okleveles andragogia
tanar MEd 2019.

Semmelweis Egyetem Ko6zszolgalati Kar Laktacios vizsgara felkészitd szakiranyu tovabbképzési szak
Bp., laktaciés szaktanacsado 2011.

IBLCE International Board Certified Lactation Consultant IBCLC 2008. Gjra mingsités 2013, 2018,
2023

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Mentalhigiénés Posztgradualis Szak, BP.,
Mentalhigiénés szakember 200

OTE Egészségiigyi Foiskolai Kar Védondképzo Szak Bp., védénd 1988

Egyéb a téma szempontjabol relevans képzések, tréningek, eléadasok

Integrative Baby Therapy Training /The Birth Journey Matthew Appleton Conscious Embodiment
Trainings/ Perinatus Alapitvany 2023- varhato végzés 2025

Sleep, Baby& You Practitioner Training Durham University, Durham Infancy and Sleep Centre &NDC
2024.

Working with Mothers and Babies 2. John Wilks and Anna Verwaal 2023. Budapest Ehealth Learning
Ltd, Our Birth Journey & Bowen Training UK

Working with Mothers and Babies 1. John Wilks 2022. Budapest Ehealth Learning Ltd, Our Birth
Journey & Bowen Training UK

Normal Infant Sleep advanced online training; (képzésvezetd: Helen Ball) 2022

Durham University, Durham Infancy and Sleep Centre

SIDS and Sleep Safety advanced online training (képzésvezetd: Helen Ball) 2022

Durham University, Durham Infancy and Sleep Centre —

Penny Simkin Traumatdl a gy6zelemig: Hogyan értsiikk meg és segitsiik a sziilési traumat, szexualis
erdszakot atélt anyakat c. workshop Egyensuly Egyesiilet, Szeged 2014.

munkahelyek és szakmai tapasztalatok:

2008- jelenleg laktacios szaktanacsadoi, mentalhigiénés és sziilo-csecsemd, kisgyermek konzulensi
maganpraxis és oraadoi tevékenység felnbttoktatasban, egészségligyi szakképzésben

2005-2021 Szegedi Tudomanyegyetem Kossuth Zsuzsanna Szakképzo Iskolaja

elméleti szakoktatod

2000-2004 Juhasz Gyula Gimnazium és Szakkdzépiskola

elméleti szakoktato

1998-2000 SZMJVO Gyermekjoléti Szolgalat

csaladgondozd

1988-2000 védénd

Szeged MIVO kérzeti védoénd

Toldy Ferenc Varosi Korhaz Cegléd, korhazi és korzeti védono

Nagykoros Onkormanyzat Egyesitett Intézménye ifjusagi védénd

Nagykata Szakorvosi Rendeldintézet korzeti és iskola védond

Szentmartonkata Polgarmesteri Hivatal, korzeti védond

szakmai tapasztalatok:

- babatestbeszéddel valo munka, csaladok timogatasa emlékezeti sirasnal

- a szoptatds, az alvas és az excessziv sirdssal érintett csaladok egységes szemléletli timogatasa

- foglalkozasok tartasa leendé sziil6knek: felkészitok sziilésre, szoptatasra, gyermekagyas idészakra, a
valaszkész babagondozasra



- eldadasok és mihelymunkak tartasa szakembereknek, sziiloknek szoptatasrol, 0-3 éves gyerekek
regulacids nehézségeirdl, alvasarol altatasarol, sirdsarol, valaszkész taplalasardl

- mentalhigiénés, sziilo-csecsemo €s kisgyermek konzultaciok tartasa varandossag, sziilés, az anyasag
nehézségei, szoptatas, alvés sirds, evési nehezitettségek témakban

- szakmai targyak oktatasa, szakmai vizsgaztatas az egészségiigyi- és szocialis szakképzés és
felnottoktatas teriiletén (gyermekgyodgyaszat, neonatologia, kortan, pszichologia, mentalhigiéné...)
- Onismereti, személyiségfejlesztd csoportok vezetése

- feln6ttképzési programok, curriculum kidolgozasa

-feln6ttképzési torvény hatalya ala esé képzések dokumentacidjanak elkészitése

-csaladgondozas, kommunikacid problémas és védelembe vett csaladokkal

- komplex csaladgondozas

- korhazi osztalyon fekvé varanddsok és a rooming-in részlegen gyermekagyasok lelki gondozasa



Szakmai onéletrajz
Dr. Markus Anita

1999 6ta a Siofoki Korhazban dolgozom gyermekgyogyaszként. 2009-ben neonatoldgiabol
szakvizsgaztam, 2012-ben IBCLC lettem, azota a sikeres Ujraminésitésem is megtortént.
2017 6ta Csecsem6 és gyermekosztaly osztalyvezetd Féorvosaként nemcsak az
Ujszilotteket, hanem a csecsemdbosztalyra kilonféle betegséggel érkezé kisdedeket és
édesanyjukat is tudom megfeleléen tdamogatni a szoptatasban. Rendszeresen tovabbképzé
eléadasokat tartok kongresszusokon és online is.



Szakmai bemutatkozas
Dr. Mik6-Barath Eszter

Dr. Mik6-Barath Eszter IBCLC orvos, egyetemi adjunktus a Pécsi Tudomanyegyetem
Orvostudomanyi Karanak Elettani Intézetében. 2007 6ta foglalkozik az Ujsziilbttek
latasanak kutatasaval, kulonds tekintettel a koraszilottek és érett ujszulottek
fejlédésének Osszehasonlitasara, valamint az idegrendszeri lataszavarok
vizsgalatara. Emellett tobb mint 15 éve tanit orvosi élettant altalanos orvos, fogorvos,
és gyogyszerész hallgatoknak magyar, angol és német nyelven. 2018-ban szerezte
meg az IBCLC laktacios tanacsadoi mindsitést, és azota is aktivan részt vesz a
szoptatasi tanacsadasban és a kismamak tamogatasaban. Kutatoi tevékenysége
mellett oktatoként is tevékenykedik, tobbek k6zott a szoptatas és anyatejes taplalas
alapjairdl szo6l6 fakultativ kurzusok vezetéjeként.



Dora Dr. Ronaszéki

Szlletési id6: 16/02/1986

KAPCSOLAT

Q Losonczi utca 118.
2750 Nagyko6ros, Magyarorszag
(Otthoni)

dorarona06@gmail.com

C

(+36) 205002406

europass
SZAKMAI TAPASZTALAT

01/07/2011 - JELENLEGI Cegléd, Magyarorszag

Csecsemd-és gyermekgyogyasz Toldy Ferenc Kérhaz és
Rendel§intézet

Cim 1-3 Torteli Street, 2700, Cegléd, Magyarorszag = Honlap www.toldykorhaz.hu

OKTATAS ES KEPZES
01/07/2011 - 16/11/2016 Budapest, Magyarorszag
® Csecsemd- és Gyermekgyogyasz Semmelweis Egyetem

Szakirany Health

01/09/2004 - 26/06/2011 Szeged, Magyarorszag
® Altalanos Orvos Szegedi Tudomanyegyetem

01/09/2000 - 16/06/2004 Kecskemét, Magyarorszag

® Két tanitasi nyelvii érettségi bizonyitvany Katona J6zsef
Gimnazium és Szamitastechnikai Szakkdzép Iskola
01/09/2020 - 31/01/2022 Budapest, Magyarorszag

® Laktacids tanacsadé Semmelweis Egyetem

17/09/2021
? IBCLC laktacios szaktanacsado

NYELVTUDAS
ANYANYELV(EK): magyar
Tovabbi nyelv(ek):

angol
Hallas utani értés B2 Folyamatos beszéd B2
Olvasas C1 Tarsalgas B2
iras C1

Szintek: A1 és A2: Alapszinti nyelvhaszndlé; B1 és B2: Ondllé nyelvhaszndld; C1 és C2:
Mesterfoku nyelvhaszndld

DIGITALIS KESZSEGEK

Internetes bngszk 'Word Excel felhasznli szint ismerete ' Microsoft Power Point
felhasznli szint ismerete 'Google Drive 'Google Drive ismerete s hasznlata | Fac
ebook hrdetsek | szvegszerkeszts tblzat kezels s online ismeretek

MUKAHELYI KESZSEGEK

Kézségek

-Csapatmunka

-Varatlan feladatok 6nallé megoldasa
-j6 munkabiras

JELENLEGI
Szoptatastamogatas


mailto:dorarona06@gmail.com
http://www.toldykorhaz.hu

SZEMELY| ADATOK

SZAKMAI TAPASZTALAT

2023-tol
2015-t4l

2009-t61 2015-ig

2005-2009

2009-

Dr. Sallay Viola
9 Magyarorszag, 1221 Budapest, Kova u. 11/a.
L 8 +362049523 90,

=4 viola.sallay@psy.u-szeged.hu

Neme né | Sziiletési datum 12/10/1971 | Allampolgarsag magyar

habilitalt egyetemi adjunktus
egyetemi adjunktus

Szegedi Tudomanyegyetem, BTK, Pszicholdgiai Intézet

= Személyiség-, Klinikai és Egészségpszicholdgia Tanszék oktatoja

= személyiségpszicholdgiai, egészségpszicholdgiai, csaladpszicholdgiai, kvalitativ
kutatasmoddszertani targyak oktatasa

= oktatasfejlesztés, tananyagfejlesztés

= kutatas

* PhD témavezet6 (SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola, SZTE Klinikai Orvostudomanyok
Doktori Iskola, PTE Pszicholdgiai Doktori Iskola)

Oktatas, képzés
egyetemi adjunktus (2012-ig egyetemi tanarsegéd)
Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet

= Csaladpszicholdgiai, csaladtudomanyi targyak oktatasa

= Részvétel a Mentélhigiénés csaladtudomanyi és csaladterapias MA szak szakinditasi
dokumentumanak kidolgozasaban

* Integralt szul6-csecsemd konzultacio szakiranyu tovabbképzés oktatasi felelése

* Fejlédéslélektan oktatasa

= Csoportvezetés mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzésben (interprofesszionalis szakmai
team-ek, pedagdgusok részvételével): segité beszélgetés / esetkonzultacio, sajat
tevékenység (pl. pedagdgusi munka) szupervizids jellegl reflexioja, mentalhigiénés projektek
kisérése (pl. pedagogiai kornyezetben)

= Kutatas: egészseégpszicholdgia, spiritualités, szllés-szlletés pszicholdgigja, parkapcsolatok

Oktatas, képzés

egyetemi tanarsegéd

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
= Altalanos pszicholdgia targyak oktatasa

Oktatas, képzés
csaladterapeuta


mailto:viola.sallay@psy.u-szeged.hu

2022.04-06.

2016-2019

2015-

2020

TANULMANYOK
2005 - 2014

2001-2005

1990-1995

2005-2009
2019-tol
2023-tol

2014-2016

2014-2017

2020-2023

* Folyamatos csaladterapias gyakorlat 2009 ota
* Nemzetkozi Gyermekmenté Szolgalat Alapitvany
* Maganpraxisban: Thyris Pszichoterapias Kézpont, Gellérthegyi Pszicholdgiai Rendelé

Oktatas, képzés

Fulbright visiting scholar

University of Maryland, College Park, MD

Vendégoktatéd

= September 2015 University of Lisbon, Portugal, Erasmus+ grant of the EU

*May 2017 University of Milano, Italy, Erasmus+ grant of the EU

= September 2017 University of Tampere, Finland, Erasmus+ grant of the EU

=October 2018 Linnaeus University, Vaxjo, Sweden - Erasmus+ grant of
the EU

= August 2019 Aarhus University, Aarhus, Denmark - Erasmus+ grant of
the EU

= October 2022  Université Nanterre-Paris, France - Erasmus+ grant of the
EU

= April 2023 Utrecht University, Netherlands - Erasmus+ grant of the EU

szakmai szupervizor

Katolikus Karitasz Budapesti REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat
Otthon Erzelmi Alaprajza Interji témaju miihelyek tartasa
MCSE, Budapest, SZTE, Szeged, Luxemburg, Csaladterapias Egyesiilet,

Lausanne, Svajc, Université de Lausanne

PhD (a pszicholégiai tudomanyok doktora) summa cum laude

ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola,
Magatartaspszicholégia Doktori Program; témavezeté: Dr. Dull Andrea

okl. pszicholégus és pszicholdgia szakos tanar
ELTE Pedagdgia és Pszicholdgia Kar, Budapest

francia nyelv és irodalom szakos kézépiskolai tanar
ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, Budapest

csaladterapeuta

kiképzd csaladterapeuta-jelolt
csaladpszichoterapeuta

Magyar Csaladterapias Egyestulet, Budapest
szUl6-csecsemé/kisgyermek konzulens

Semmelweis Egyetem, Mentéalhigiéné Intézet,
Integralt szll6-csecsemd konzultacioé szakiranyu tovabbképzési szak

alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholdgus
Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholdgus szakképzés
pszichoterapeuta szakvizsga

Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

pszichoterapeuta szakvizsgara felkészit6 képzés



2024

KUTATASI PROJEKTEK

i _KUTATASI
EGYUTTMUKODESEK

SZEMELYES KESZSEGEK

Anyanyelve

Egyéb nyelvek

angol

francia

habilitacio

Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola

2021-2025 A Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal kutatasi 6sztondija
"Egészségcélok és tarsadalmi-Okologiai kontextus: az egészség személyes
résmodelljének kidolgozasa" (Pl: Martos Tamas, Ph.D.)

2018-2022 Orvosképzés az orvosilag megmagyarazhatatlan tinetekrél és interkulturalis
kommunikaciorél (MUSIC) - Erasmus+ egyuttmiikbdés az innovacioért és a
jo gyakorlatok cseréjéért - Stratégiai partnerségek a felséoktatasért -
Partnerek: Erasmus University Medical Centre, Rotterdam (NL), Genti
Egyetem (BE), Szegedi Tudomanyegyetem (HU, P.I.: Prof. Csabai Marta).

2015-2017 Népegészségugyi fékuszu modellprogram az alapellatas fejlesztésére - Az
egészseégpszicholdgus szolgalat értékelése (a Svajci-Magyar
Egyuttmikddési Program keretében, WP 7.2.3. Vezet6 vizsgalatvezet6:
Prof. Csabai Marta, Szegedi Tudomanyegyetem)

2013-2016 Célok, dnszabalyozas és pozitiv miikddés parokban: longitudinalis elemzés
(Vezet6 vizsgalatvezet6: Martos Tamas, Ph.D., Semmelweis Egyetem,
Budapest)

2007 - 2011 A spiritualitas vizsgalata segité szakemberek és végzds hallgatdk korében
(Vezet6 kutatd: Prof. Tomcsanyi Teodéra, Semmelweis Egyetem, Budapest)

2020 - Research fellow: ICT COST Action CA19136 “International Interdisciplinary
Network on Smart Healthy Age-friendly Environments”

2020 - Research fellow: ICT COST Action CA19121 “Network on Privacy-Aware
Audio- and Video-Based Applications for Active and Assisted Living”

2017- Tag: “EnviWell Research Group”, hosted at University of Tampere (FI)

Principal investigator: Prof. Kalevi Korpela, https://research.uta.fi/enviwell/
2016 - 2018Research fellow: ICT COST Action IC1303 “Algorithms, Architectures and
Platforms for Enhanced Living Environments (AAPELE)”

magyar
SZOVEGERTES BESZED
Hallas utani értés Olvasas Tarsalgas Folyamatos beszéd
B2 B2 B2 B2
Kozépfoku C-tipusu
C1 C1 C1 C1

Fels6foku C-tipusu

Szintek: A1/2: alapszintii felnasznalo - B1/2: Onall6 felhasznald - C1/2: Mesterfoku felhasznald
K6z6s Eurdpai Nyelvi Referenciakeret

iRAS

B2

B2



Kommunikacios készségek

Szervezési/vezetbi készségek

Szamitogép-felhasznaldi
készségek

KIEGESZITO INFORMACIOK

Publikaciok

Tagséagok

= csoportvezetési készségek, melyekre dnismereti és tanulmanyi csoportok vezetése soran
tettem szert

" j0 szObeli prezentacids készség (tudomanyos és szakmai-ismeretterjesztd tevékenysegek,
tudomanyos konferencian eléadasok tartasa, ismeretterjeszté eléadasok tartasa)

* jO irdsbeli prezentacios készség (tudomanyos és szakmai-ismeretterjeszt6 cikkek irasa)

2010 és 2013 kozott (Martos Tamassal k6zosen) kidolgozéja a csaladszobor technikan alapuld

csaladi fokuszu 6nismereti csoport modszerének és csoportokat vezettem ezzel a moédszerrel

Hivatkozas:

= Sallay V, Martos T (2013) Transzgeneracios kapcsolatrendszerek szobrai. In: lttzés Gabor
(szerk.) Cura mentis -- salus populi: Mentalhigiéné a tarsadalom szolgalataban: Unnepi kétet
Tomcsanyi Teoddra 70. sziletésnapjara / Festschrift fiir Teodéra Tomcsanyi zum 70.
Geburtstag. Budapest:, Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet, 259-273.
ISBN:9789639129955

2022-t6l az European Family Therapy Assocation (EFTA) Chamber of Individual Members
elndkhelyettese

QRMH9 Qualitative Research on Mental Health, Budapest, 2023 konferencia tars-szervezdje
(Chair) http://grmh9.com/committees

* Microsoft Office™ eszkdzOk magas szintli hasznalata

* Tudomanyos és ismeretterjesztd kdzleményeim teljes listaja online elérheté a Magyar
Tudomanyos Mivek Taraban

= https://m2.mtmt.hu/qui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors 10022678

* Magyar Pszicholégiai Tarsasag (MPT), Kérnyezetpszicholdgiai és Pozitiv Pszicholdgiai
szekcidi — tag

* MPT Etikai Bizottsag - tag

* Magyar Csaladterapias Egyestulet — tag, 2022-t6| vezet6ségi tag

* Magyar Orvosi Kamara DTSZ - tag

* European Federation of Family Therapy Associations (EFTA) — Board Member / vezet&ségi
tag, és a Research Committee / Kutatasi Bizottsag tagja


http://www.isbnsearch.org/isbn/9789639129955
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10022678

Szakmai 6néletrajz

Dr. Szalkay Krisztina

1995- 2001: Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar
Summa cum laude
2011: Semmelweis Egyetem, Laktacios Szaktanacsado Szakiranyu Tovabbképzési szak,
Summa cum laude
2011: IBCLC vizsga
2012-Laktacios és csecsemdbtaplalasi ambulancia alapitdja és vezetdje
2013: Csecsemb-gyermekgyogyaszat szakvizsga, Summa cum laude
2016: Semmelweis Egyetem, Integralt szll6-csecsemd konzultacio szakiranyu
tovabbképzési szak, Summa cum laude
2019: Gyermek-ifjusagpszichiatria szakvizsga Summa cum laude
2021-Bethesda Gyermekkorhaz Koragyermekkori Szomatomentalis Részleg vezetéje,
adjunktus
2021-Bethesda Koragyermekkori Taplalasfékuszu Interdiszciplinaris Program szakmai
vezetdje
2023-Semmelweis Egyetem, Transzlaciés Medicina Kézpont, PhD hallgato



Szakmai Onéletrajz

SZODY JUDIT

SZEMELYES ADATOK

Neév: Szédy Judit

Sziiletési 1d6: 1967.06.20.

Cim: 2623 Kismaros Kossuth Lajos t. 11.

Telefonszam: 06-30-320-1497

Gyerekek: 4 (1989, 1991, 1994, 1999)

TANULMANYOK:

2011-2012 SOTE - Laktacios Szaktanacsadd Vizsgara Felkészitd Szakiranya
Tovabbképzési Szak

2003/ 2013 IBCLC vizsga( Nemzetkozi vizsgaval rendelkezd laktacios
szaktanacsadod)

1986-1994 Kossuth Lajos Tudomanyegyetem — ELTE okleveles pszichologus
1981-1985 Kilian Gyorgy Gimnazium
Kiegészitd képzés:

1998 Polcz Alaine Kreativ Terapia, Orszagos Pszichiatriai €s Neurologiai
Intezet

2010 A mesterséges megtermékenyitéstol a sziilés utdni depresszioig - A
sziilészet

pszicholdgiai-pszichiatriai problémai — akkreditalt képzés - Vadaskert
Alapitvany a

Gyermekek Lelki Egészségéért
2023 Balint csoport vezetoképzés (Balint Mihaly Tarsasag)

SZAKMAI TAPASZTALAT
2011-t61 laktacios szaktanacsadd (IBCLC) az Uzsoki Utcai Koérhaz sziilészetén.



2006-t01 folyamatosan maganrendelés, telefonos és személyes tanacsadas
(laktacios

tandcsadas, nevelési tanacsadas, csaladi konzultacid, szoptatasra felkészités, on-
line

csoportos gyermekagyas beszélgetés, on-line csoportos szoptatasra felkészités:
www.szody.hu)
2013 Anya&amp;Apa magazin kiilsds 0jsagird

2010-2011 szerkesztd, webtartalom-szerkesztd, képszerkesztd, on-line
tanacsadas

(babaszoba.hu) — a Kismama Magazin szerkesztése mellett
2006-2011 ujsagiro, szerkesztd, klubvezetd (Kismama Magazin)
2002-2005 olvasoszerkesztd Karat magazin, CAD-vilag

2001 kiilsOs 0jsagiro: egészséggel, neveléssel, gyermekgondozassal kapcsolatos
cikkek,

interjuk irasa (Kismama Magazin)

1998 szerkesztd (Mérce Egyesiilet, Sziiletéskalauz 1992)

1994-2001 kiilsds ujsagird: egészségiigyi, 1€lektani és fogyasztovédelmi cikkek
irasa

(Anydak Lapja, Teszt Magazin, Elixir)

1985-1986 betegfoglalkoztatdé Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet
Gyermekpszichiatriai Osztaly

CIVIL MUNKA

A Szoptatasért Magyar Egyesiilet alelnok — Bababarat korhaz felmérdbiztos
Kerekdomb Kornyezetvédelmi Egyesiilet — tag

Munkécsi Mihaly Mivelédési Haz — Kismama-klub

Torokbalintt K6zségi tjsag — olvasdszerkesztd

2013 szeptember: a ,,Nem fog f4jni?” — humanus orvoslés a csecsemd ¢és

gyermekegészségiigyben c. konferencia megalmodasa és megszervezése



(nemfogfajni.eu)

2014: PAF Alapitvany egészségiigyi-kommunikacios mithelymunkak szervezése
OKTATOI MUNKA

SZME Korszerl szoptatasi ismeretek - 20 oras tanfolyam (kontakt és on-line)
SZME Korszerii szoptatasi ismeretek - 40 6ras tanfolyam (kontakt és on-line)

Magyar Hipndzis Egyesiilet ¢s a Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai €s
Intenziv

Terapias Klinika SASOK (Szuggesztiok Alkalmazasa a Szomatikus
Orvoslasban Keépzeés)

ELTE Perinatalis Szaktanacsado Képzés (kontakt és on-line)

SOTE - Laktécios Szaktanacsadd Vizsgara Felkészitd Szakiranyt
Tovabbképzési Szak

(kontakt és on-line)

CSBSZ képzés 5-6s modul - modulgazda
NYELVTUDAS

Angol — kdzépfok



Szakmai Onéletrajz
Téth-Varga Violetta

2000-ben végeztem a Debreceni Egyetemen, ahol torténelem és pszicholdgia
szakos diplomat szereztem. A kezdetektdl nagyon érdekelt a gyermekpszicholdgia
terilete, ezért gyakorlati munkamban o&vodai, iskola, pedagogiai szakszolgalati
kereteken belll is foglalkoztam a gyermekkor pszicholdgiai problémaival, és azok
megsegitésével. Késbbb, a klinikai gyermek szakpszicholdgusi végzettséget is
megszerezve gyermekkori pszichodiagnosztikai és terapias munkat pszichiatriai
ambulans intézményi és maganrendelés kereteiben is folytattam. A
modszerspecifikus gyermekterapeuta képzésemet az Ego Klinikan végeztem, itt
fordult az érdekl6désem a korai id6szak és a csecsemdmegfigyelés mddszertana
felé is, majd az itt szerzett csecsemd-és gyermekmegfigyelési gyakorlati tudasomat
és tapasztalataimat elméleti keretek kozott, a doktori disszertaciom témajakeént is
folytattam. Doktori képzésem f6 iranyat a masik érdekl6édési korom, a
kornyezetpszicholdgia fémjelezte. A PhD dolgozatomat 2020-ban védtem meg az
ELTE PPK-an, melyben a csecsemdmegfigyelések kornyezetpszicholdgiai
aspektusait vizsgaltam és dolgoztam fel, igy lehet6ség kinalkozott arra, hogy a korai
gyermekkor fontos torténéseit szélesebb, kornyezeti kontextusban s
tanulmanyozhassam. Ezt kovet6en kerlltem az ELTE PPK Ember-Kornyezet
Tranzakcio Intézetébe, ahol 2021 6ta egyetemi adjunktusként dolgozom, oktatassal
és kutatassal egyarant foglalkozom, leginkabb az ,otthonos” vagy otthonpétld terek
szociofizikai ~ kornyezetei  érdekelnek, illetve az ,alkot6i  kornyezetek”
kornyezetpszichologiai aspektusait vizsgalom kvalitativ megkozelitésben.

Dull Andrea

A Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen (ma Debreceni Egyetem) végeztem okleveles
pszicholdégusként és pszichologia szakos kozépiskolai tanarként. Masodéves
egyetemista koromban kezdett érdekelni a kdrnyezet és pszichologiai folyamatok
viszonya — innentdl dolgozom a hazai kornyezetpszicholdgia létrehozasan. Ma — a
terulet hazai létrehozéjaként — az ELTE-en a PPK-an megalakitottam az
Ember-Kornyezet Tranzakcid Intézetet (jelenleg intézetigazgat6 egyetem tanar
vagyok ott) , az orszagban foly6 képzéseket én alapitottam és aztan részt
vettem/veszek ezek mikodtetésében. A Magyar Pszichologiai Tarsasag
Kornyezetpszicholdgiai Szekcidjanak alapité elnoke vagyok. PhD-fokozatom
megszerzése utan habilitaltam, majd 2018-ben megszereztem az MTA doktora
cimet, ekkortajt neveztek ki az ELTE-re egyetemi tanaranak. A Budapesti Miszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem egyetemi tanara vagyok a GTK Szocioldgia és
Kommunikacio Tanszéken. Palyafutasom lényege a kornyezetpszicholdgia
kialakitasa, fejlesztése. F6 érdekl6dési teriletem: minden, ami
kornyezetpszichologia.

A bemutatott témahoz kapcsoldédd fontosabb sajat vagy mas szerz6tél szarmazo
publikaciok:
e Dull, Andrea (2009). A kbérnyezetpszichologia alapkérdései: helyek, targyak,
viselkedés. Budapest: L'Harmattan Kiado



Dull, Andrea (2023). Ember-kérnyezet tranzakcié viselkedéstudomanyi kutatasok:
Kornyezetpszicholégiai fenntarthatésag. Magyar Pszicholégiai Szemle 78(4),
471-484.

Toth-Varga Violetta, Dull Andrea (2019a). A térhasznalat jellegzetességei a
pszichoanalitikus szemléletli csecsem&megfigyelési jegyzékdnyvekben. A holding és
handling funkciok megjelenése a szociofizikai kdrnyezetben. Alkalmazoft
Pszichologia. 19(3), 7-31.

Toth-Varga, Violetta, Duall, Andrea (2019b) The appearance of the socio-physical
enviromment in psychoanalytic infant observations: Localizations and the experience
of locality. Imago Budapest: Pszichoanalizis, Tarsadalom, Kultura. 8, 4. 76-106.
Toth-Varga Violetta, Dull Andrea (2022) Csecsemdmegfigyelések téri vonatkozasai.
Gyermeknevelés 10(4), 101-121.

Toth-Varga Violetta, Dull Andrea (2023) CsecsemOmedgfigyelések
koérnyezetpszicholdgiai tapasztalatai egy kvalitativ kutatas tikrében Magyar
Pszicholégiai Szemle 78(4), 537-562.

Winnicott, D. W. (1963). A fliggéségtdl a fliggetlenség felé az egyéni fejlédés soran.
In Péley B. (ed), (2004). D.W. Winnicott: a kapcsolatban bontakozo lélek, Valogatott
tanulményok. (133-140.) Budapest: Uj Mandatum Kiado.
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(2024). Dietary nutrients during gestation cause obesity and related metabolic
changes by altering DNA methylation in the offspring. FRONTIERS IN
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Oxidative Stress in Assisted Reproductive Techniques, with a Focus on an
Underestimated Risk Factor. CURRENT ISSUES IN MOLECULAR

BIOLOGY, 45(2), 1272-1286. http://doi.org/10.3390/cimb45020083
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KSH Népességtudomanyi Kutatointézet Kft. 1024 Budapest, Buday L. u. 1-3.

tarsadalomkutatas

2002. december 1.- 2016. november 30.
vezetd elemzo

felsboktatasi kutatasok iranyitasa

Oktatasi Hivatal (korabban Educatio Tarsadalmi Szolgaltatdo Nonprofit Kft.) 1122
Budapest, Maros utca 19-21.

tarsadalomkutatas. felsoktatas-kutatas

2000. szeptember 1.- 2001. augusztus 31.
tudomanyos segédmunkatars

felsOoktatasi kutatasok szervezése

Fels6oktatasi Kutatointézet, 1053 Budapest, Bathori utca 10.
fels6oktatas-kutatas

2001-2010
Szociologia Doktori program

Budapesti Corvinus Egyetem Tarsadalomtudomanyi Kar Szociologia Doktori Iskola
PhD program

1995-2000
Szociologia szak

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar
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Diplomas Palyakoveté Rendszer — online survey (2011-t61 2016-ig évente)
Oktatasi Hivatal, korabban Educatio Nonprofit Kft.
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The impact of different cost-sharing models on effectiveness, efficiency and equity in
higher education (2013)

Transatlantic Consortium on Higher Education Research

(kutato)
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Wirthné dr. Ungvary Renata PhD szakmai tevékenysége

Egyetemi és poszteradudlis tanulmanyok:

- Magyar-német-torténelem szak ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, majd 2012-
ben a Semmelweis Egyetemen is laktacids szaktandcsado végzettséget szerzett.

- 2015-2022 kozott a Semmelweis Egyetem 4. szamua doktori iskolajanak
hallgatoja, majd doktorandusza, kutatasi teriilete a szoptatds id6tartamat
befolyasolo tényezdk. Doktori fokozatszerzés: 2022. november

Human laktacioval kapcsolatos tanulmanyok:

- 2001-2002-ben Ausztriaban nemzetkozi laktacios szaktanacsado vizsgara
felkészitd képzést végzett, majd 2003-ban nemzetkozi laktacios szaktanacsado
vizsgat tett, recertifikalt 2008-ban, 2013-ban, 2018-ban és 2023-ban.

- 2012-ben a Semmelweis Egyetemen is laktacios szaktanacsadoi végzettséget
szerzett.

- IBCLC nyilvantartasi szdm: L-34225

Szoptatassal kapcsolatos ismeretterjeszto tevekenység:

- Szamos szoptatds tematikdju ismeretterjesztd cikk és kiadvany szerzdje,
szerkesztdje.

- Szoptatéassal kapcsolatos ismeretterjesztd kiadvanyai tobb kiadasban jelentek
meg, ezek kozil a legismertebb a Szoptatos fiizet.

- Ismeretterjeszté konyvei: a Szoptatds kézikonyve, a Zsebibabadk kényve, amely
a korasziilottek korhazi és otthoni szoptatasaval, gondozasaval foglalkozik,
valamint a Kismama Babakonyhdja és a Megujulas sziilés utan, amely a
gyermek és az anya taplalkozasaval foglalkozik a szoptatas id6szakaban. Az
6vodas korosztalynak irt mesekonyv, a Kistestvérem sziiletik! 2000-ben jelent
meg a Szoptatasért Magyar Egyesiilet gondozéasiban, témaja a szoptatas,
ahogyan egy 6vodas kori gyermek vilagdban megjelenik.

- Uvegbe zdrva. Anyatejet és szoptatdst helyettesité termékek reklamozdsa
Magyarorszagon. (2005). (R. W. Ungvary Ed.): Szoptatasért Magyar Egyesiilet,
Hungarian IBFAN NGO Group.



Szoptatasi tanacsadasi munka:

- 2003-6ta dolgozik maganpraxisban laktacids szaktandcsadoként, emellett
onkéntes szoptatasi segitoként a Honvéd korhazban is dolgozott, ugyanitt
laktacios hallgatok klinikai gyakorlatat is vezette.

Civil szféra:

- 1998-99-161 kezdve tagja, majd tiz éven keresztiil elndke a Szoptatasért
Magyar Egyesiiletnek.

- 2001 ota tagja ¢és baba-mama csoportvezetdje a La Leche Liga
Magyarorszagnak, amely vilagszerte a legjelentdsebb nemzetkdzi
szoptatastamogato szervezet.

- 2004-2008-1g a laktacids szaktandcsadok eurdpai szervezetének vezetdségi
tagja volt.

- A Szoptatasért Magyar Egyesiilet elndkeként tagja volt a Szoptatast TAmogato
Nemzeti Bizottsagnak. A Bizottsag 2020-es yjraalakulésa 6ta ismét tag, részt
vesz a tudomanyos munkacsoport tevékenységében és vezetdje a szakoktatési €s
tarsadalmi kommunikacié munkacsoportnak. A bizottsagi munka részeként egy
jelenleg laktacios e-learning tananyag fejlesztésében és lektoralasaban vett részt.

Konferenciaeldadasok, szakmai publikaciok

- 2006-ban a maastrichti laktacios konferencian a politika és gyermeknevelés,
szoptatas kapcsolatarol tartott eldadast, ehhez kapcsolodo publikécidja a
Laktation und Stillen cimii szaklapban jelent meg.

- Tobb izben adott eld a sziilészndk és védondk éves konferenciijan, valamint a
Szoptatasért Magyar Egyesiilet laktacids konferenciain, melyeknek egyben
szervezdje is volt.
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short Hungarian version of the lowa infant feeding attitude scale. International Breastfeeding
Journal, 16(1), 54. doi:10.1186/s13006-021-00403-2

4. W. Ungvary, R., Miké-Barath, E., & Kiss, E. (2019). Mastitis és szoptatas. Lege Artis Medicinae,
2018(11-12), 513-522. Retrieved from http://www.elitmed.hu/upload/pdf/mastitis-es-
szoptatas-15702.pdf

Oktatasi tevékenység a human laktacio teriletén:

- A Semmelweis Egyetem laktacios szaktandcsadd szakirdnyu
tovabbképzésének az alapitas, 2010 6ta oktatdja, 2021-2022 kozott igyvivo
szakértdje, adjunktusi kinevezés (szakcsoportvezetd) a Semmelweis egyetemen:
2023. 01.01.

- Mas szerzokkel kozosen tananyagfejlesztésben, tankonyvirasban is részt vett:
A Fejezetek a laktdcios szaktanacsado képzés torzsanyagabol cimil e-tankonyv
szociokulturalis fejezetének ¢és az elégtelen tejtermeléssel foglalkozo fejezetének
szerzoje.

- A Szoptatasért Magyar Egyesiilet tanfolyamain szdmos alkalommal oktatott az
elmult 20 évben. A Csaladdbarat Sziilészetek program keretein beliil 2020 ¢s
2022 kozott 34, egészségiigyi dolgozdknak sz616 online tanfolyamon oktatott az
egyeslilet szervezésében.

- A PAF alapitvany (Pozitiv Attitidformalas az egészségiigyben) szervezeésében

Szoptatas és kommunikdcio cimmel tartott tobb izben két napos workshopokat
2018 és 2020 kozott.

- Mastitis workshop (hat 6ras) Dr. Kun Judit Gabriellaval 2022. augusztusaban
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TERULETI VEDONO
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TERULETI VEDONO

Szolgalata

VEDONO
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TANULMANYOK

Laktaciés Szaktanacsado

2018.0ktoéber 1. Sikeres IBCLC vizsga

Obuda - Békasmegyer Védonoéi Szolgalata 2008
Obuda- Békasmegyer Védonoi Szolgalata 2006 - 2008
X.keriileti Onkormanyzat Védonéi Szolgalata 2005 - 2006
Kazincbarcika Onkormanyzat Védonéi 1996 - 2005
Védonoi Szolgalat - Ragaly 1995 - 1996
Ragaly- Zubogy -Imola - Trizs kdzségek teriileti véd6no
Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet 2017 - 2019
2004 - 2006

Corvinus Egyetem Szocialis Szakigazgatas
Szak

Szocialis Szakigazgatas szervez6
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Egészségiigyi Foiskolai Kar

Védoéné

1992 - 1995

NYELVISMERET

Angol ALAPFOK/TARSALGASI SZINT

ISMERETEK

Word, Excel, Power Point ismerete

Elismerések: Ev Védénéje Dij 2011; 2018
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Dr. Bagyurané Dr. Frank Veronika

Szakmai 6néletrajz:

1992-1998: Kossuth Lajos Altalanos Iskola, Ajka

1998-2004: Brédy Imre Gimnazium, Ajka

2004-2011: Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Budapest

2021-2023: Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéniés Intézet, Laktacios szaktanacsado
2011-2024: Semmelweis Egyetem, Gyermekgyogyaszati Klinika, Gyermekgyégyasz

2023. majustél: Semmelweis Egyetem, Gyermekgyogyaszati Klinika, Laktaciés tanacsado

Korabbi szakmai megjelenések:
- 2024.ma3jus.: Fiatal Gyermekgyogyaszok Konferenciaja, Laktacios Workshop



Juhaszné dr. Kun Judit Gabriella

+36-30-731-3647

[=7 kunjuditgabriella@gmail.com
(P 2030 Erd, Csongor u. 4.

il Budapest, 1964.08.13.

Magamrol

Tobb mint 20 éves tapasztalattal rendelkezem a szoptatastamogatds teriiletén. Ezalatt végeztem telefonos, e-mailes
és személyes tanacsadast, gyakorlott vagyok a kdzosségi médidban végzett tandcsadas terén is. 23. éve vezetek
szoptatast timogaté baba-mama csoportot Erden és 10 éve tartunk varanddssagra, sziilésre és szoptatasra felkészi-
t6 tanfolyamot kollégaimmal k6zosen. 20 éve tevékenykedem oktatoként a Szoptatasért Magyar Egyesiilet tanfo-
lyamain, tovabba 14 éve a Semmelweis Egyetem Laktacios Szaktandcsadé Képzésében. A szoptatdstamogatassal
kapcsolatos érdekképviseleti munka keretében 9 éven at vallaltam tisztséget a La Leche Liga Magyarorszag Egye-
siilet vezet6ségében és 12 éven at a Szoptatasért Magyar Egyesiiletben, illetve ugyanennyi ideig voltam tagja a
Szoptatast Tamogaté Nemzeti Bizottsagnak. Vezet6 felmérébiztosként vettem részt szamos bababarat korhaz fel-
mérésében. Munkam soran egyarant fontosnak tartom az anyak személyes tamogatasat, az egészségiigyi szakem-
berek képzését és a folyamatos felvilagositast, ismeretterjesztést. Szeretem a vildgos kereteket és a precizen vég-
zett munkat.

Szakmai tapasztalat

2023 — jelenleg is Laktacios szaktanacsadd

magdnpraxis
2020 - 2023 munkacsoport vezet

Szoptatdst Tamogato Nemzeti Bizottsdg, BBKK és Jogi Munkacsoport
2016 — 2018 egyesiileti elnok

Szoptatdsért Magyar Egyestilet
2010 - jelenleg is egyetemi oktatd

Semmelweis Egyetem EKK, Laktdcids Szaktandcsadé Képzés
2009 - 2013 BBKK felmér6 biztos

Szoptatdst Tadmogato Nemzeti Bizottsdg
2007 — 2019 rendes tag

Szoptatdst Tdmogato Nemzeti Bizottsdg
2006 — 2016 elnokségi tag

Szoptatdsért Magyar Egyesiilet
2006 — 2018 oktatasszervez6

Szoptatdsért Magyar Egyesiilet
2004 — jelenleg is oktat6

Szoptatdsért Magyar Egyesiilet
2003 — jelenleg is IBCLC laktacids szaktanacsadd
2003 - 2012 elnokségi tag

La Leche Liga Magyarorszdg Egyestilet
2001 - 2014 LLL szoptatasi tanacsado

La Leche Liga Magyarorszdg Egyesiilet

1990 - 1991 tudomanyos segédmunkatars
Gydgyszerkutato Intézet



Végzettségek

2011 - 2012 Laktacios szaktanacsado
Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgdlati Kar — Laktdcids Szakta-
ndcsadé Szakirdnyu Tovdabbképzési Szak

1982 — 1989 Altalénos orvos
Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvosi Kar

Tanfolyamok, tovabbképzések

2008 — 2009 Bababarat Kérhaz Kezdeményezés felmérébiztosi képzés
Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet

2003 International Board Certified Lactation Consultant (IBCLC) vizsga
International Board of Lactation Consultant Examiners

1996 — 2001 La Leche Liga szoptatési tanacsad6 képzés

La Leche League International

Egyéni készségek és kompetenciak

Anyanyelv magyar
Egyéb nyelv angol
Szovegértés Beszéd fras
Hallas utani Olvasés Tarsalgas Folyamatos
értés beszéd
C1 C1 B1 B1 B1

Tarsas készségek és kompetenciak

Hat gyermekem nevelése és tanacsadas soran folyamatosan fejlesztett empatias készség; egyesiileti és oktatdbmun-
ka soran elengedhetetlen csapatszellem; csoportvezetési tapasztalat; tandcsadas, oktatas és oktatasszervezés soran
elsajétitott j6 kommunikacids készség.

Szervezési készségek és kompetenciak

Két egyesiilet vezet§ségében szerzett vezet6i tapasztalat; projekt- és csapatiranyitasi tapasztalat, amire az oktata-
sok szervezése kozben tettem szert.

Szamitégép-felhasznaldi készségek és kompetenciak

Irodai programok (szovegszerkesztd, tablazatkezeld, prezentacié készit6) gyakorlott haszndlata, email- és internet-
hasznalat, kozosségi média, HTML-szerkesztés, honlapszerkesztés, digitalis tananyagkészités, Moodle felhaszna-
16i szintli hasznalata, levelez6listdk adminisztracidja, kiilonb6z6 szoftverek hasznélata.



Publikaciok

1.

10.

Kun, JG: Az eml§ anatémidja — tijabb ismeretek a laktalé eml6 ultrahangos vizsgalatai alapjan. In: Kun,
JG - Torok, SZJ (ed): Fejezetek a laktacios szaktanacsadé képzés torzsanyagdhoz. Semmelweis Egyetem,
Egészségiigyi Kozszolgalati Kar, Mentdlhigiéné Intézet, 2012 pp.40-47

Kun, JG: A tejszintézis molekuldris biolégidja. In: Kun, JG - Térok, SZJ (ed): Fejezetek a laktaciés szak-
tandcsadé képzés térzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar, Mentalhigié-
né Intézet, 2012 pp.50-57

Kun, JG: Masztitisz okai és kezelése szoptat6 anyaknal. In: Kun, JG - Torok, SZJ (ed): Fejezetek a lakta-
cios szaktanacsadé képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar,
Mentélhigiéné Intézet, 2012 pp.126-132

Kovécs, MJ; Kun, JG: Laktoz tdlterhelés. In: Kun, JG - Torok, SZJ (ed): Fejezetek a laktacids szaktanacs-
adé képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar, Mentalhigiéné Inté-
zet, 2012 pp.180-188

Kun, JG; Martinovchné Debulay, B: Primer prevencids programszervezés a szoptatas timogatasaért — Va-
randos felkészités, anyacsoport szervezése. In: Kun, JG - Torok, SZJ (ed): Fejezetek a laktacids szakta-
nacsado képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar, Mentalhigiéné
Intézet, 2012 pp.233-249

Kun, JG: Az eml6 anatomidja, a laktacio élettana. In: Kun, JG (ed): Korszer(i szoptatasi ismeretek II. -
Jegyzetek A ,,Szoptatasért” Magyar Egyesiilet 40 6ras tanfolyamahoz. A ,,Szoptatasért” Magyar Egyesii-
let, 2016 (ISBN 978-963-89097-4-9) pp.9-21

Kun, JG: Az anyatejet helyettesit6 anyagok marketingjének nemzetkozi kédexe. In: Kun, JG (ed): Kor-
szerl szoptatdsi ismeretek II. - Jegyzetek A ,,Szoptatasért” Magyar Egyesiilet 40 6ras tanfolyamahoz. A
»Szoptatasért” Magyar Egyesiilet, 2016 (ISBN 978-963-89097-4-9) pp.171-187

Torok SZJ; Kun, JG: Egészségiigyi megtakaritdsok anyatejes taplalas esetén. Védoénd 22(4), 2012. pp. 3-5
Boéné, V., W. Ungvary, R., Juh4dszné Kun, J. G., Kutas, K., Gitidiszné Gyetvan, K., &#38; Gardos, L.

(2021). Nemzeti és nemzetkozi szoptatdsi stratégidk tanulsagai. IME - Az Egészségiigyi Vezet6k Szaklap-
ja, 20(1), 39—44. https://doi.org/10.53020/ime-2021-106

W. Ungvary, R., Béné, V., Kutas, K., &#38; Juh4szné Kun, J. G. (2021). Interdiszciplinaritas a szoptatas
tdmogatasaban. IME - Az Egészségiigyi Vezet6k Szaklapja, 20(2), 28-35. https://doi.org/10.53020/ime-
2021-205



Onéletrajz

Személyes adatok

Név:
Sziiletési id6:
Lakhely:
Elérhetdseg:

Dobrova Beatrix Maria

1975.04.17.

2085, Pilisvorosvar, Hunyadi utca 83.
tel: +36304155990

e-mail: hacsibombotar@gmail.com
www.babaszoptatas.eu

Szakmai tapasztalat

2009- napjainkig

2006-2009

1998-1990

Laktacios szaktanacsad6i munka, maganpraxisban

SZME képzésein oktato

Semmelweis Egyetem, EKK, Mentalhigiéne Int. Laktacios
szaktanacsado képzés oktato

Anyatejat Webinarium el6ado

Pomaz Varos Onkormanyzat alkalmazasaban
teriileti védéné

Bp, Vl.ker, Terézvarosi Egészségiigyi Szakszolgalat
teriileti védéné

Iskolai tanulmanyok

2011-2012

2008
2013
2018
2023

1999

1994-1998

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Laktacios szaktanacsadoi vizsgara felkészité szakiranyu
tovabbképzés

IBCLC végzettség

IBCLC recertifikacio
IBCLC recertifikacio
IBCLC recertifikacio

Edes Otthon Bt.
Lakberendez6 és lakberendezési cikk elad6 képzés

HIETE Egészségtudomanyi Egyetem Egészségiigyi Foiskolai
Kar, Védoné szak, mentalhigiénés orientacio


mailto:hacsibombotar@gmail.com
http://www.babaszoptatas.eu

1989-1993 ELTE Apacai Csere Janos Gyakorloé Gimnazium

Nyelvtudas
Angol - aktiv tarsalgasi szint és szaknyelvi ismeretek szint

irdsban és szoban
- TOEFL nyelvvizsga, 2006

Szamitastechnikai ismeretek

Felhasznaloi szintl ismeretek Windows és i0S rendszerben.

Szakdolgozat / kutatas

1998 Az egyiittsziilés hatasa az apai identitas alakulasara

2012 A pozitiv sziilés és szoptatas élmény hatasa a késobbi
gyermekvallalasi kedvre
2017 Down szindrémas csecsemok szoptatasa (nem publikalt)

Hobbi

Csaladfa kutatas, kreativ kézm(ives tevékenységek

Dobrova Beatrix
Pilisvorosvar, 2024.08.01.



Dr. Szabo Miklés szakmai 6néletrajz
Prof. Dr. Szab6 Miklds egyetemi tanar
Sziiletési idO: Budapest, 1964.06.05.

CsecsemO-gyermekgyogyasz, neonatologus szakorvos, egyetemi tanar. Palyajat
a Sopron Varosi Kérhazban, majd a Peter Cerny Alapitvanyi MentOszolgalatnal
kezdte, 1993 6ta a Semmelweis Egyetem munkatarsa, jelenleg a Neonatoldgia
Tanszék vezetOje, Perinatalis Intenziv Centrum vezetd. A folyamatos betegagy
melletti gyogyité munka, gradualis és posztgradualis oktatasi tevékenység
mellett kordn a klinikai kutatasok mellett kételezte el magat. Az elmult két
évtizedben érdeklddésének fokuszaban az Gjsziilottkori hypoxias ischemias
encaphalopathia relevans terapias lehetOségei és korai biomarkeinek kutatasa
all. Magyarorszagon elsOként alkalmazott hypothermias kezelést ujsziilott
betegen 2004-2006 kozott részt vett a terapias hypothermia hatasossaganak
bizonyitasaban, csatlakozva az Imperial College London nemzetkozi
multicentrikus vizsgalathoz (International TOBY trial). Ez a vizsgdlat szolgaltatta
a végsO tudomanyos bizonyitékot arra, hogy a hypothermias kezelés csokkenti
az aszfixias ujsziilottek halalozasat és a maradandoé idegrendszeri karosodasait.
2004-ben létrehozta a Riziké Ujsziilottek Nemzeti Adatbazisat, amely
Magyarorszag els® web alapu betegregisztere. ,Asphyxia” kutatécsoportja
nemzetkozileg szamon tartott, kivalo kapcsolatokkal rendelkezik. Szakmai és
kozéleti tevékenysége keretében tobbek k6zott a Magyar Perinatologiai
Tarsasag elndke, a ,,Melletted a helyem egyesiilet” (sziilOszervezet) névado és
alapito tagja, Bokay Gyermekklinikaért Alapitvany kurator, az MRE Bethesda
Korhaz Fenntarto testiilet elndke. Dr. Szabo Miklds a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend Tisztikereszt (2018) és ,Tiszteletbeli Sziilészn&” (2020) kitlintetések
birtokosa.
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2021-

laktacids szaktanacsado praxiskdzosség, senkinemmondta.hu

2011- egyetemi 6raado tandr, Semmelweis Egyetem Laktdcids
Szaktandcsado Szakirdnyu Tovdbbképzési Szak
- Esetmegbeszélés és helyzetgyakorlat szeminariumok vezetése
Par-Beszéd sziilés koriili tandcsadd szolgalat munkatarsa
- Csoportos felkészitések varanddés parok szamara szoptatds és
csecsembgondozds témakorében
2010- meghivott el6add, SZME, Szoptatdsért Magyar Egyesiilet
- Tanfolyamok célja a korszer(i szoptatasi ismeretek ataddsa
szakemberek és laikusok szamara
2008-2021. 0nallé laktaciés maganpraxis
2002-2015. Csaladgondozé védéné, Pomdz Védbndi Szolgdlat
TANULMANYOK
2023. IBCLC Ujramindsités



2018. IBCLC Ujramindsitd vizsga
Szul6i kommunikacios trénerképzés, Ertsiink szot

2016. SAS-OK Szuggesztidk Alkalmazdsa a Szomatikus Orvosldsban
Képzés, Magyar Hipndzis Egyesiilet és a Semmelweis Egyetem
Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids Klinika

2013. IBCLC Ujramindsités

Haptondmia 6nismereti 120 6ras képzés, Magyar Szomato-
pszichoterdpids Egyesiilet

2011. Laktacios szaktandcsadé szak, Semmelweis Egyetem Mentdlhigiéné
Intézet
2008. IBCLC Nemzetkozi Laktacios szaktanacsado, IBLCE 308-75183

2002-2004. Egészségligyi szakmenedzser, SE-ETK
2001. Erasmus 6sztondij, Helsinki

1998-2002. Csaladgondozo6 védénd, SE-ETK

NYELVTUDAS

angol tarsalgasi szint és szaknyelvi ismeret
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