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KSH Népességtudomanyi Kutatodintézet

A szoptatas hattértényez6i Magyarorszagon

A KSH Népességtudomanyi Kutatdintézetben zajlé Kohorsz ‘18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat tobb
hulldmban, orszagos reprezentativ mintdn vizsgalta a szoptatds hazai mutatéit és meghatarozé
tényezGit. Az anyakkal a varanddssdg alatt, majd gyermekik féléves, masfél éves és haroméves
kordban lezajlott adatfelvételek eredményei alapjan a szoptatdsi tervek és megvaldsulasuk, a
kizdrélagos szoptatds gyakorisdga, a szoptatds mddja, hossza és akaddlyozd tényez6i egyarant
feltdrhatok. Az el6adas e mutaték mellett leird céllal azokat az egészségi, demografiai, tarsadalmi-
gazdasagi hattértényezbket is szamba veszi, amelyek a szakirodalom a szoptatds sikerességének
meghatarozdiként azonosit.
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Eléadas: Az anyatejes taplalas helyzete a magyarorszagi perinatalis intenziv
centrumokban
Prof. Dr. Szab6 Miklés

A korasziilottek a legesenddbb csecsem&populacio, akiknél az anyatejes taplalasnak még
nagyobb jelent6sége van az optimalis szomatikus és idegrendszeri fejl6dés szempontjabdl ,
mint az egészséges csecsemdknél. Erds evidenciak igazoljak, hogy az anyatejjel taplalt
koraszulottek kdrében ritkabbak a klasszikus koraszulott szovédmeénybetegségek (NEC,
RIOP, BPD) és hosszutavon kedvezébb a kognitiv kimenetel.

A korasziilottek megfelel6 taplalasa és anyatejes taplalasa jéval nagyobb kihivast jelent,
mint mas csecsemOknél. Az anyatej elérhetéségét a korai szeparacio és az anya
traumatizaltsaga korlatozza. A korasztildttek gyakran mutatkozé taplalasi intoleranciaja
szintén hatraltato tényez6.

Az elbadasban bemutatasra kerulnek a hazai perinatélis intenziv centrumokban (PIC)
jellemzd enteralis taplalasi eljarasrendek, valamint friss adatok azokrodl az eréfeszitésekrél
és eredményeirél, amelyek a az anyatejes taplalast jellemzik a PIC-ekben.

Diszkussziora keril a koraszllottek optimalis ndvekedése, valamint a laktaciés szakemberek
szerepe és feladatai a PIC-eken.

Eléadas: A szoptatas hattértényezdi Magyarorszagon - Szoptatasi adatok teriileti
bontasban és kovetkeztetések a Kohorsz’18 adatai alapjan
Dr. Veroszta Zsuzsanna, Dr. Boros Julianna

A KSH Népességtudomanyi Kutatéintézetben zajlé Kohorsz ’18 Magyar Sziletési
Kohorszvizsgalat tobb hullamban, orszagos reprezentativ mintan vizsgalta a szoptatas hazai
mutatoit és meghatarozé tényez6éit. Az anyakkal a varanddssag alatt, majd gyermekuik
féléves, masfél éves és haroméves koraban lezajlott adatfelvételek eredményei alapjan a
szoptatasi tervek és megvaldsulasuk, a kizardlagos szoptatas gyakorisaga, a szoptatas
modja, hossza és akadalyozé tényez6i egyarant feltarhatdk. Az eldadas e mutatok mellett
leird céllal azokat az egészségi, demografiai, tarsadalmi-gazdasagi hattértényezdket is
szdmba veszi, amelyek a szakirodalom a szoptatas sikerességének meghatarozoiként
azonosit.

Eléadas: Szoptatasi ambulanciak: tapasztalatok, tanulsagok
Dr. Szalkay Krisztina - A Refomatus Egyhaz Bethesda Gyermekkérhaza
Dr. Frank Veronika - Semmelweis Egyetem, Gyermekklinika

Bethesda szoptatasi ambulancia: Intézményunkben 2012 6ta mikodik a Laktacios és
Csecsem6taplalasi Ambulancia. A lehetéség, hogy gyermekkorhazi hattér mellett,



kézfinanszirozott formaban segithetlink a csaladoknak, egyediuilallé alapot teremtett egy
multi-interdiszciplinaris szakmai rendszer kiépitéséhez.

Mara az ambulancia a Koragyermekkori Szomatomentalis Részleg részeként,
tarsszakmakkal (gyermekpszichiatria, pszicholdgia, sebészet, radioldgia, belgydgyaszat, ful-
orr-gégészet, gyogytorna, dietetika, gydgypedagogia, bérgydgyaszat, szilé-csecsemd
konzultacio) torténé szoros egyuttmikodésben dolgozik ambulans és osztalyos keretek
kozott. A szakmai szinvonal folyamatos biztositasa és a csapatmunka erésitése érdekében
rendszeresen tartunk szuper-interviziés megbeszéléseket, tovabbképzéseket, szamos
konferencian szerepeltink mar eléadasainkkal.

Jelent6és hangsulyt fektetlink a fiatal gyermekorvosok képzésére, az anyatejes taplalast
tamogatd elméleti és gyakorlati tudas atadasara. Az orszagban egyedulallo médon az
intézménylnkben képz&dé valamennyi rezidens orvos szamara kotelezéveé tettiik a
szoptatastamogato képzésen és a gyakorlati munkaban valo részvételt. Az utanpodtias
folyamatosan biztositott, az elhivatottsagot érzé rezidens kollégak lehetéséget kapnak a
laktacios szaktanacsadoi képesités megszerzéseére és a szakmai teamhez valé
csatlakozasra. A Semmelweis Egyetemen zajlé képzéshez is csatlakozhattunk, gyakorlati
lehet6séget biztositva a hallgatok szamara.

El6adasunkban bemutatjuk az ambulancia létrej6ttének és fejlédésének torténetét, korhazi
rendszerbe t6rténé integraciojat, az egyetemi és intézményen bellili képzés felépitését.
Részletezziik ambulanciank feladatait, a mindennapi tevékenységek szintereit, a
betegagytdl a varandds édesanyak felkészitéséig. A team-munka gyakorlati megvalésulasat
Osszetett, mindemellett gyakran el6forduld esetek prezentaciojan keresztil szemléltetjik.

A Semmelweis Egyetem Gyermekklinikajanak Bokay utcai részelegén 2022. aprilisaban Dr.
Bagoly Anna gyermekgyodgyasz, laktacios szaktanacsadoé, IBCLC hozta létre a jelenleg is
miik6dé Laktacios Ambulanciat. En 2023. januarjaban szereztem laktacios szaktanacsadd
diplomat, és osztalyos gyermekgydgyasz munkakdrom mellett 2023. majusaban vettem at
az Ambulancia vezetését. Jelenleg heti 1 napon van tanacsadas, 8-15 6ra kdzott. Egy nap
alatt 6 édesanyat tudok fogadni, ez évente kbzel 300 édesanyat jelent. A tanacsadast az
NEAK finanszirozza. Teruleti ellatasi kdtelezettséglnk nincs, az orszag barmely részérél
tudunk pacienseket fogadni. A bejelentkezés on-line torténik, egy anamnézis lap kitoltésével.
A tanacsadas ideje 60 perc: atlagosan 20 perc alatt térténik az anamnézis felvétel, majd a
gyermek oralis anatomigjanak, szopasi képességeinek, és az anya mellének vizsgalata. Ezt
koévetden mellre helyezés, szoptatasi pozicié kiigazitsa, szopas hatékonysaganak vizsgalata
torténik. Az édesanyat adekvat tanacsokkal latom el, majd a tanacsadas végén egy
ambulans lapot kap a szll6, e-mailes elérhet6séggel, hogy legyen lehetbség a
visszajelzésre.

A rendelésre belsd konzilium kérések is érkeznek féként a csecsemdosztalyral,
gasztroenteroldgiardl, perinatalis intenziv osztalyrél taplalasi nehezitettség, vontatott
sulygyarapodas, enteralis taplalas felépitése, tejszaporitas témakdrben.

Eléadas: Az anya - csecsem6 kapcsolat megjelenése a térben -
kornyezetpszicholdgiai megfontolasok
dr. Téth Varga Violetta, dr. Dull Andra

A csecsemdbk és kisgyerekek térben valé elhelyezkedését, mozgasat, egyaltalan a
(szocio)fizikai kdrnyezettel (Dull, 2009) valé kapcsolatat tobb pszicholdgiai elmélet és



kutatas is érinti. Tudjuk, hogy a fizikai tér, kiloénds tekintetettel az otthon, a
személyiségfejlédésben fontos szerepet tolt be, s az is ismert, hogy a kétédésnek lIényeges
téri vonatkozasai vannak, am a téma explicit médon valé bemutatasa ritkasagszamba megy.
A szoptatassal 6sszeflggd nehézségek érintik az anya és csecsemdéje kapcsolatat és
gyakran az otthon falai k6zo6tt jelentkeznek. Ez nem is csoda, hiszen a csecsemé idejének
donté tdbbségét az anya és az otthon szociofizikai kdrnyezetében tolti, s ébrenléte legalabb
nyolcvan szazalékaban a fizikai kdrnyezettel kerul interakcioba (White, 1970). Mar csak ez is
indokolja, hogy a témat a kdrnyezetpszicholdgia tranzakcionalis szemlélete (Dull, 2023)
szerint is vizsgaljuk, hiszen az, hogy miképp érezzik magunkat az otthonainkban vagy a
kiilénb6z6 terekben, azt a személyi jellemzdk mellett a fizikai tényezdk, s ezek
kdlcsonkapcsolata is meghatarozza.

Ezért eléadasunkban a koétédés és személyiségfejlédés téri vonatkozasainak targyalasa
utan egy empirikus kutatas ismertetésére kerul sor, ahol a pszichoanalitikus szemléletd,
tanulmanyi célu csecsemémedfigyelés gyakorlatdnak kdrnyezetpszicholdgiai fokuszu
elemzését mutatjuk be. A csecsemémedfigyelési jegyzkonyvek kvalitativ szovegelemzési
eredményei azt mutattak, hogy az anya-csecsemé parosok megfigyelésének és
megértésének gyakorlataban fontos tampontot jelentettek a szociofizikai tényez6k, mint
példaul a térben zajlé mozgasok, a helyélmények, illetve a térben is megkomponal6dod
pszichodinamikai jelenségek.

A csaladok otthonaban zajlé medfigyelés tapasztalatai a laktacidos szakemberek szamara is
szolgalhatnak hasznos tapasztalatokkal, hiszen az 6 munkajuk is részben ebben a
szociofizikai kornyezetben zajlik, igy az empirikus eredményei jol hasznalhatd
szempontrendszert adhatnak azaltal, hogy el6segitik az anya-csecsemé paros jobb
megértését.

Eléadas: Anyatej helyettesiték digitalis marketingje - miért probléma ez?
Dr. Kun Judit Gabriella

A szoptatas szamos j6tékony hatasat mind az anyak, mind a csecsemok fizikai és lelki
egeészsegere szilard tudomanyos bizonyitékok tamasztjak ala. Ennek ellenére vilagszerte a
csecsemék kevesebb mint 50%-4t szoptatja az édesanyja az ajanlasok szerint. Evente
823000 két év alatti gyermek halalat és 20000 emlérak okozta halalt lehetne megelézni, ha
sikerllne a szoptatast kdzel altalanossa tenni az egész vilagon. A nem optimalis csecsemd
és kisgyermek taplalas az egészségulgyi kiadasok névekedése és a termelékenység
csoOkkenés miatt évente mintegy 302 milliard USA dollar gazdasagi veszteséggel is jar.
Mindekozben a globalis tapszerpiac forgalma soha nem latott mértékben nd, és 2023-ra
meghaladta a 73 milliard dollart. A piaci elemzb cégek évek 6ta 10%-nal nagyobb 6sszetett
éves ndvekedési ratat jésolnak a globalis tapszerpiacon, ami az élelmiszeriparban
egyediuilallé. A tapszerfogyasztas ndvekedésének hatterében szamos gazdasagi, tarsadalmi,
politikai okot felfedezhetlink, de ezek k6zott kiemelked6 jelentésége van a tapszereket gyard
és forgalmazé cégek marketing tevékenységének. A csecsemétapszer gyartok forgalmuk
koéralbeltl 20-30%-at koltik marketingre, ami lényegesen magasabb, mint mas
élelmiszeripari termékek esetében. A WHO 2022-ben kozzétett jelentése azt allapitotta meg,
hogy a digitalis marketing szdmos orszagban a marketing dominans formajava valt, és sok
tekintetben hatékonyabb, mint a hagyomanyos médszerek. A digitalis marketing még
kdénnyebbé teszi az iparag szamara, hogy kihasznalja a szulék félelmeit, befolyasolja a
tarsadalmi normakat, és eltorzitsa a lakossag hozzaférését a csecsemétaplalassal
kapcsolatos pontos informacidkhoz.



Az elbadasban bemutatasra kerul néhany a legjellemzébb digitalis marketingstratégiak
kozul, szo lesz arrdl, hogy a nemzetkdzi szakmai szervezetek milyen intézkedéseket tettek
az uj modszerek korlatozasanak érdekében, és hogy felelés egyénekként hogyan
jarulhatunk hozza ezeknek a modszereknek a feltérképezéséhez, leleplezéséhez és a
tarsadalom tudatossaganak és ellenallasanak néveléséhez.

Eléadas: Tudomanyos ujdonsagok a human laktacio teriiletén
Dr. Rénaszéki Déra

A human laktacié terllete egy driasi témakdr, melyen belll rengeteg kutatas zajott az elmult
években, ezaltal egyre tdbb ismeretet szerziink rdla. Orvendetes tény, hogy a
szoptatastamogatas és a human laktacio egyre kevésbé tapasztalatokon, mint evidenciakon
alapulé tudomanyagga novi ki magat. 2023-2024-ben a ,breastfeeding” kifejezésre keresve
a Web of Science dsszesen 5135 tudomanyos adatbazisban jegyzett publikacioét jelenit meg
kilénb6z6 tudomanyterileti eloszlasban (pl. gyermekgydgyaszat, sziilészet, endokrinolégia,
apolastan, dietetika, gydgyszertan). A Pubmeden a klinikai vizsgalatokra és a randomizalt-
kontrollalt vizsgalatokra sziikitve a keresést 6sszesen 251 publikacio jelent meg.
El6adasomban a tudomanyos oldalakon valé gyakori megjelenés miatt az alabbi témakat
érintem.

A leggyakrabban hivatkozott anyag a Lancetben 2023-ban a tapszer marketingrél megjelent
haromrészes cikksorozat, melynek szerz6i egyre inkabb hangot adnak annak, hogy a
tapszermarketing aldassa a szoptatast és a kiilénb6z6 egészseéglgyi szakmakkal valoé
gyakori 6sszefondédasok kerllendék volnanak.

A talalatokat feldolgozva szembet(ing, hogy rengeteg kutatas zajlik a mobiltelefonos
szoptatastamogatd applikaciok hatékonysag tesztelésérdl is. Emellett az online
segitségnyujtas, és informacidéatadas fontossaga is névekedett az elmult években. Ennek
bemutatasa a Szoptatastamogatas kérdezz-felelek Facebook csoport utolsé 60 napi és a
Szoptatasért Magyar Egyesulet 2024. évi Szoptatas vilagheti statisztikain keresztil torténik.
Az anyatej bioaktiv 6sszetev8ivel kapcsolatos legujabb eredmények és ezek hatasa a
gyarapodasra. Az elfogyasztott anyatej mennyiségével kapcsolatos uj eredmények. Az
anyatej bevitelt befolyasolja a gyermek kora, sziletési sulya és a szoptatasi gyakorlat.
Gyakorlati szempontbél két fontos terlletet szeretnék bemutatni. Az utébbi idészakban a
legjelent6sebb valtas a nyugagy pozicié térhoditasa az iranyitott poziciokkal szemben és
ennek klinikai kutatédsa, mely vegyes eredményeket hoz. A korabbi mennyiségi
szemléletmdddal szemben az 6nregulacié alakulasat tdmogato igény szerinti/egyénre
szabott/valaszkész szemléletmdd kerdl el6térbe.

Osszefoglaldbmban érintem a lenétt nyelvtémakaorét is: hogy allunk most, a “vagni vagy nem
vagni” évtizedes vitajaban?

Eléadas: Human laktaciés ismeretek oktatasa az egészségiigyi képzésben
Dr. Mik6 Barath Eszter, dr. W. Ungvary Renata

DrMBE: A magyar orvosképzésben a laktacidval, kisgyermektaplalassal és -gondozassal
kapcsolatos ismeretek rendkivil korlatozottak, elsésorban a tejtermelés hormonalis
szabalyozasara, a szoptatas és a tapszeres taplalas 6sszehasonlitasara, valamint a mastitis
kezelésére terjednek ki. A szakirodalom alapjan nemzetkozileg is hasonld a helyzet: bar az
egészségligyi szakemberek felelésnek érzik magukat a szoptatas tamogatasaért, de a
szaktudasukat elégtelennek tartjak. Az olyan gyakorlati kihivasok, mint a mellrehelyezés



segitése és a szoptatas hatékonysaganak értékelése gyakori gondot jelentenek. A Pécsi
Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan 2018 6ta "Az anyatejes taplalas
alapjai" cimmel fakultativ tantargy indult magyar, német és angol oktatasi nyelven, amely
elsésorban az orvostanhallgatdkat célozza meg, de nyitott a gydgyszerész, fogorvos és mas
human-, vagy természettudomany-szakos hallgatok szamara is.

A kurzus a beiratkozasi-, teljesitési aranyok és a visszajelzések alapjan sikeres. Az IBCLC
altal vezetett, vendégel6addk bevonasaval megszervezett kurzus 12 kontaktérabdl all: két
45 perces Skillab bemutaté (emlévizsgalat, pozicionalas), egy 45 perces kommunikacios
gyakorlat szimulalt betegekkel, a fennmaradé idét pedig frontalis eléadasoknak szenteljik,
amelyeket online forrasok (el6adasféliak, publikaciék, ABM protokollok) egészitenek ki.
El6adasomban bemutatom a kurzust teljesit6, kildnbdzé nyelvi programban részt vevd
hallgaték bemenetei, kimeneti és feed-back eredményeit. Ismertetem tovabba a tantargy
blended-learning formava torténd alakitasanak utjat, valamint tampontokat nyujtok arra
vonatkozdan, hogy egy viszonylag alacsony 6raszamu kurzusban hogy lehet hatékonyan, jol
hasznalhatoé informaciot atadni, hogy az megfeleljen a Z és az alfa generacioé igényeinek. A
képzés modellként szolgalhat a blended learning tanulasi modulok rezidensképzésbe valo
beépitéséhez is, és kiemeli az IBCLC-k szerepét a gradudlis és posztgradualis oktatasban.

Dr.WUR: Tizennégy éve van lehetdség arra, hogy diplomas egészségugyi dolgozdk és
diplomas segit6 szakemberek szakiranyu tovabbképzés keretében szerezzenek laktaciés
szaktanacsadoi végzettséget a Semmelweis Egyetemen. A laktacios szaktanacsado
szakiranyu képzés 2010-ben indult elsd izben, akkor még két féléves képzésként. A
megndvekedett hallgatéi és szakmai igények miatt harom félévesre fejlesztett, 217
konatktoras laktacids szaktanacsadd szakiranyu képzés, immar 6nallé szébeli és irasbeli
zarovizsgaval 2022 szeptemberében indult 32 fével, ez volt a 12. évfolyam. Ez volt az elsé
olyan évfolyam, ahol mar 217 6rara emelt éraszammal, némiképp mddositott
tantargyelosztassal oktatunk. A médositasok célja, hogy az elsé félévre csoportositsuk a
legnagyobb gyakorlati jelentéséggel biré targyakat, hogy megfelel6 alapot adjanak a
terepgyakorlat 6raihoz illetve a klinikai gyakorlathoz. A masodik félévben a szemléletmaod
alakitasan van a hangsuly tobb olyan kurzussal, melyeknek célja a rendszerszemléletl
megkozelités atadasa a korabbiakhoz képest emelt 6raszammal. A helyzetgyakorlatok és az
esetmegbeszélés kurzusokon a hallgaték kommunikacios készségeinek fejlesztése a cél,
valamint az esetek alapos, kdz0s elemzésével a rendszerszemléletii, narrativ elemzések
hasznossagara szeretnénk ravilagitani, valamint gyakorolni az egészségugyi dokumentacio
elkészitését és az interdiszciplinaris megkozelitést a szoptatastamogatas teruletén. Nagy
oromunkre szolgal, hogy végzett hallgatéink kozul sokan mar korhazi osztalyokon dolgoznak
az anyak és gyermekeik minél hatékonyabb tamogatasaért.

Eléadas: A szoptatas valtozasai ujsziilottkortél kisgyermekkorig. Milyen tébbletet ad a
mindennapos szoptatasi nehézségek megoldasahoz a taplalkozaskézpontu
megkozelités helyett a kommunikacio- és fejlodéskozponti megkozelités?

Dr. W. Ungvary Renata

A szoptatas jelent8sége driasi az egészséges életkezdés szempontjabdl, és ez
megmutatkozik abban is, hogy a szoptatas témakaorével kapcsolatosan vilagszerte évente 3-
4000 uj kutatasi eredmeény és szakmai publikacio jelenik meg. Ezek tulnyomo tobbsége az
elsd hetek, hdnapok szoptatasaval, az anyak tajékoztatasaval, felkészitésével és
tamogatasaval, valamint azokkal a kihivasokkal foglalkozik, amelyeket a



szoptatastamogatas az egészségulgyi ellatérendszerre r6. Sajatosan ambivalens a
hozzaallas azonban a hat hénapos koron tuli, de kildondsen az egyéves koron tuli
szoptatassal kapcsolatban. Bar a WHO és az AAP kétéves korig vagy azon tul is folytatott
szoptatast javasol, nagyon kevés kutatas foglalkozik a hosszu tavu szoptatassal, és azokkal
a problémakkal, kérdésekkel, amelyek a féléves kornal tovabb tarté szoptatas soran
felmeriilnek. A szoptatastdmogatas medikalizacidja és a szoptatas taplalkozascentrikus
megkozelitése megnehezitik a szoptatas komplexitasanak elfogadasat és tamogatasat.
Tobb kutatasi eredmény is utal arra, hogy az egyéves koron tul folytatott szoptatas az
egészsegugyi dolgozokban ellenérzést vagy jobb esetben tanacstalansagot valt ki, és hogy
valdjaban az informaciohiany is kdzrejatszik abban, hogy nem mindig tudjak hatékonyan
tamogatni a csaladokat a nagyobbacska csecsemék, kisgyermekek szoptatasa soran
felmertlé nehézségekben, amelyek leggyakrabban a kdvetkezék:

A hozzataplalas megkezd6dott, a csecsemé/kisgyermek azonban nem
eszik, étvagytalan, csak szopni akar. Akkor nincs mas megoldas, mint a
szoptatas abbahagyasa?

A félévesnél id6sebb csecsemd, kisgyermek gyakran ébred éjszaka, és csak akkor
alszik el Ujra, ha az anya megszoptatja. Akkor ez alvaszavar?

Anyai megbetegedés esetén a kezelés feltételélil a szoptatas abbahagyasat,
felflggesztését irjak el6 szamos esetben teljesen feleslegesen. A szoptatast olykor az anya
egészségét, jollétét fenyegetd jelenségnek tekintik.

Az anya munkaba allasa, és a szoptatott kisgyermek kdzbsségbe kerilése
torvényszerlien a szoptatas abbahagyasaval kell jarjon?

A “tulzott kotédés” jelensége, amelyért a “tulzasba vitt” szoptatast okoljak. Tényleg,
tulzasba lehet vinni a szoptatast?

Ha azonban,elszakadva a taplalkozascentrikus megkozelitésrél, a fenti, gyakran felmertlé
kérdéseket a gyermek fejlédése szempontjabdl kdzelitjik meg, kiderilhet, hogy
sokszor az Ujsziléttkorban, kis csecsemdkorban bevalt sémakat alkalmazzak a
szUl6k és egészsegugyi dolgozok a késébbiekben is. Az elvalasztodasi

folyamat valdjaban igen hosszu, akar tobb éves idészakot is feldlelhet, melynek
soran a gyermek szocializalédik, értelme, kommunikacios képessége jelentds
fejlédésen megy keresztul. Vajon kompetens gyermeknek tekintjuk 6t? A felmertld
szoptatasi nehézségeket kelléen komplex modon elemezzuk, figyelembe véve azt
is, hogy a szoptatas is egyfajta kommunikacié az anya és gyermeke kozo6tt? A
szoptatas is fejlédik, atalakul, és ami hasznos megkdzelitésnek tlinik egy par
hetes csecsemd esetében, akadalyozhatja a fejlédést egy kétévesnél.

Eléadas: Az otthon érzelmi éiménye — a kapcsolddas és biztonsagkeresés utjai
Dr. Sallay Viola

A csaladi kapcsolatok megértéséhez és hatékony tamogatasahoz elengedhetetlen e
kapcsolatok egyik legfontosabb kontextusanak, a csaladi otthonnak, az otthoni éiményeknek
a feltérképezése. Az otthonhoz fliz6d6 érzelmi viszony és az otthon-élmények
kornyezetpszichologiai €s rendszerelméleti megkozelitésében az otthoni kornyezet mint
sokdimenzios, komplex jelenséget elemezzik, mely magaban foglalja a kérnyezet fizikai
tulajdonsagait és elrendezését, az otthonban zajl6é cselekvéseket és azok szabalyait, a
kapcsolati folyamatokat, megélt éiményeket és mindezek jelentését az egyes csaladtagok
szamara.



Az otthon élménye az els6 gyermek, majd minden testvér szuletésével jelentésen atalakul
€s a csaladtagok az atalakulas krizisében ujrateremtik a biztonsagos kozelség és
kapcsolédas, a feltdltédés vagy éppen az elvonulas otthoni tereit és ritusait. Az
élménytérképezés mddszere lehetévé teszi, hogy a csaladtagok a segité szakember
tamogatasaval tudatosithassak az otthoni helyszineken zajl6é érzelmi és kapcsolati
folyamatokat és tudatosan tovabbalakithassak azokat. Ennek segitségével az egyéni
élményeket figyelembevéve kdzdsen megteremthessék a csaladi kapcsolédasok, példaul a
szoptatas biztonsagos helyzeteit.

Az el6adasban bemutatom, hogy a fenti szempontok hogyan jarulhatnak hozza a laktacios
tanacsadas gyakorlatahoz.

Eléadas: Hormonok az anyatejben
Dr. Vass Réka Anna

Sziletés utan a szoptatas, ennek hianyaban az anyatejes taplalas az egyetlen kézvetlen
biolégiai hormonalis kapcsolat anya és gyermeke kozoétt. A varanddssag soran folyamatos
hormonhatasok érik a magzatot, mely koraszulés esetén idejekoran megszakad. Az
anyatejben talalhaté hormonok folyamatos hormonbevitelt biztositanak az anyatejjel taplalt
gyermeknek, valamint az is ismert, hogy bizonyos hormonok, példaul a leptin nem talalhaté
meg a tapszerekben. A hormonok korai fejlédésben jatszott sokszin( szerepe felveti azok
potlasanak kérdését. Koraszulottek tiroxin pétlasaval foglalkozo vizsgalat eredményei szerint
a tiroxin szupplementalt csoportban Iévd gyermekek jobb motoros, nyelvi és kognitiv
eredményeket értek el a vizsgalatok soran 3 és 4 éves korukban végzett tesztek alapjan. Ez
a megfigyelés felveti annak lehetéségét, hogy mas, a fejlédés szempontjabdl fontos
hormonok poétlasanak hatasat klinikai vizsgalatok elemezzék, kiilonos tekintettel a
koraszuléttek donor anyatejjel térténd taplalasa esetén. A korasziilott Ujsziloétt szamara
termel6dott anyatej €s a donor anyatej leptin, inzulin és kortizol tartalma koézoétt mért
szamottevd kildnbségek felvetik Uj taplalasi iranyelvek kidolgozasanak igényét.

Eléadas: A sziilészeti beavatkozasok hatasa a szoptatasra

Dr. Kun Judit Gabriella, Dr. Boné Veronika

A szoptatas népegészséglgyi jelentésége ma mar vitathatatlan: kdnyvtarnyi szakirodalom
igazolja az anyatej és a szoptatas pozitiv hatasait mind a gyermek, mind az anya fizikai és
mentalis egészségére, rovid és hosszu tavon egyarant. Az optimalis életkezdet
tamogatasara a szakmai szervezetek a sziletés utan azonnal megkezdett és legalabb 60
percen at megszakitas nélkil fenntartott, az anya és az Ujszulott kdzott létesitett bor-bor
kontaktust; az elsé életéraban megkezdett szoptatast; az élet elsd 6 hdnapjaban kizarélagos
szoptatast; majd pedig a megfelel§ hozzataplalas mellett a szoptatas folytatasat javasoljak
legalabb kétéves korig. A szoptatas azonban nem vizsgalhato a perinatalis idészak
kontextusa nélkill, megvaldsulasanak sikere szervesen kapcsolddik a varandossag alatti
eseményekhez, a szilés lefolyasahoz, illetve késébb a gyermekagyi, majd azt kovetd
idészakhoz is.

A “WHO ajanlasok — Pozitiv szulésélményt célzé szulészeti ellatds” c. dokumentumaban
(2018) az Egészségugyi Vilagszervezet sorra veszi azokat az ajanlott ellatasi gyakorlatokat
(ideértve a varandossag, a szllés, illetve az azt kdvetd idészak gyakorlatait is) , amelyek
nemcsak segitenek megalapozni mind az anya, mind az Ujszil6tt fizikai és mentalis jollétét a
szllés utani id6szakban, hanem el6segitik a szoptatas korai megkezdését és sikeres
folytatasat is.



Kutatasunk soran egy 650 f&s reprezentativ mintan az anyakat kérdeztik a szilészeti
intézményben szerzett tapasztalataikrél. Célunk az volt, hogy feltarjuk a magyarorszagi
szllészeteken alkalmazott beavatkozasok elterjedtségét, azok hatasait a szoptatas
kimenetelére a korhazi napok soran, illetve a csecsemd 6 honapos koraban.
El6adasunkban azokat az eredményeket mutatjuk be, amelyek a szlilészobai toérténések
hatasat tarjak fel a szoptatas kimenetelére.

Eléadas: Szoptatas tamogatas a sziilés koriili idészakban. Hol tartunk ma, mire
szamithatunk, mik a lehet6ségek? Tapasztalatok a si6foki és az Uzsoki utcai
korhazbol

Dr. Markus Anita, Sz6dy Judit

DrMA: A Siofoki kérhaz 2009-ben nyerte el a Bababarat kérhaz cimet. A kezdeti 16 oras
rooming-in, a 3 érankénti szoptatas, az indokolatlan tapszer pétlasrol tértink at a WHO ,10
Iépés a sikeres szoptatashoz” ajanlashoz, betartva a Nemzetkdzi Kodexet.

Az ujrafelmérés elmaradasa utan is bababarat szemléletben dolgozunk tovabb az ujszilétt
osztalyon, valamint 2013 6ta ingyenes szoptatasi ambulancia mikoédésével seqitjik a
szoptatasi problémaval kiizdé anya-baba parosokat, akik tulnyomérészt nem a felvevé
teruletinkrél érkeznek.

Sajnos a szlletésszamunk az évek soran fokozatosan csokken, a csaszarmetszések aranya
nd, mi is egyre inkabb tdrekszink a korai (48 6ras) hazaadasra ugy, hogy a szoptatasi
gyakorlat ne sériljén. Osztalyunkon az édesanyak 97 %-a megkezdi a szoptatast, és babak
82,6 % kizardlagos szoptatassal tavozik.

SzJ: Az Uzsoki utcai kérhazban 2011 6ta all az anyak és ujszildttek rendelkezésére
laktacios szaktanacsadoi szolgaltatas. Hogyan befolyasolta ez az osztaly gyakorlatat,
mennyi id6re volt szikség a szoptatasbarat valtozasok eléréséhez? Kiemelkedd,
emlékezetes fordulopontok tarkitottak az elmult 13 év munkajat, mikdzben vannak olyan
elemek is a gyakorlatban, amelyek az eréfeszitések ellenére sem valtoztak. Kiemelkedd,
hogy az itt szult anyak jelentds része igénybe veszi a szoptatasra felkészit6 el6adasokat,
valamint élnek az online kapcsolattartasi lehet6ségekkel a Face Book-on keresztél az
“Uzsokiban sziiltem” csoportban. igy kérdéseikkel a kérhazbdl valé hazatérés utan sem
maradnak egyeddl, és lehetdséguk nyilik tapasztalatcserére is. A laktacios szaktanacsado
iranyitasaval zajlik az intézményben a Semmelweis Egyetem laktaciés szaktanacsadé
hallgatéinak klinikai gyakorlata is, valamint lehetéség van ugynevezett mentoralt gyakorlat
végzéseére is, amely a leend6 szoptatasi tanacsadokat segiti klinikai szoptatastamogatasi
gyakorlat megszerzésében.

Miihelymunka: Az atlagostél eltéré gyarapodasu szoptatott csecsemék
Dobrova Beatrix - Téth Orsolya

A mihelymunka soran esetbemutatasokon keresztil dolgozzuk fel a témat, ravilagitva
azokra a nehézségekre, szakmai dilemmakra, amelyek akkor jelentkeznek, amikor egy
atalgostdl eltérd fejlédési csecsemb esetében kell a legjobb szoptatastamogatasi
stratégiara ratalalni. A szoptatasi gyakorlat jo, a tejtermelés normalis, am a csecsem§
gyarapodasa elmarad a varakozasoktodl, vagy éppen ellenkezdleg, megdobbentéen gyors.
Bar az aggodalmak inkabb a kis sulyhoz kapcsolddnak, hiszen valahogy el kell dénteni,
szlikségesek-e tovabbi vizsgalatok, beavatkozasok, a legizgalmasabb kérdés mégis az



marad: mi allhat az elfogadott normaknal alacsonyabb vagy az azt joval meghaladé
gyarapodasok mogott.

Mihelymunka: Nem elég a tej?
Czak lidiko

A mihelymunka célja gyermekorvosok, neonatoldégusok, terileti védéndk, korhazi védénék
és csecsembapoldk szamara megvilagitani a “nem elég a tej” helyzet szoptatast erésité, a 6
honapos korig kizarélagos szoptatas felé vezetd ut megoldasait esetbemutatasokon és
moddszertani Utmutatason keresztul.
1. Hogyan mikodik a tejtermelés?
Milyen jelek biztositanak arrdl, hogy elegendé a tejbevitel?
Milyen a megfelelé szoptatasi gyakorlat?
Melyek a hatékony szoptatas jelei?
Mi a teend6 kevés tej gyanuja esetén?
Elsé napok jelentésége
Zavarok a tejleadd reflex mikodésében
A kisbaba jelzései- korai éhségjelek, siras.
. A tejtermelés fokozasa
10. Szoptatasbarat potlas
11. A pétlas fokozatos leépitése
12. Esetek bemutatasa
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Eléadas: “Kimondhatom? Nem akarok szoptatni” - Averziéval kiizdd édesanyak
tdamogatasa a szoptatasban
Do Dinh Laura

Napjainkban a szoptatasi averzio egyre szélesebb korben érinthet édesanyakat,
akar els6 gyermekes, frissen szllt anyakat, mikdzben a szakirodalomban alig
talalunk olyan irast, amely a szoptatasi averzié jelenségét ne specialis helyzethez
kotné, példaul elvalasztashoz, 2-3 éves gyermekhez, varandos vagy tandem
szoptatasi helyzethez. Jelen eléadas egy sajat esettanulmany, illetve szakirodalmi
Osszefoglalok és egy hazai, averzié témaju anyacsoport posztjainak
tartalomelemzése kapcsan veszi szamba az averzi6 felé vezetd lehetséges
leggyakoribb okokat és azokat modokat, ahogyan az egészséglgyi dolgozd
hatékony tamogatast tud az ilyen helyzetben nyujtani, kilonos tekintettel a
kommunikacié modjara.

Mihelymunka: Szoptatasi averzio:
Do Dinh Laura, Dr. Berecz Bernadett

Az eléadashoz kapcsoldoddé miihelymunka célja, hogy a szituacios

gyakorlatok as filmrészletek elemzése révén segitse a résztvevéket az

averzioval kizdé édesanyakkal valo6 kommunikacidoban. Ezek a gyakorlatok a feltétlen
elfogadas Rogers-i fogalmahoz, az empatia a szimpatia kdzti kiilénbséghez, a
tabukrol valé beszélgetéshez, az elfogadashoz, az aktiv figyelemhez,



meghallgatashoz és az intézményi kornyezetben vald onérvényesités

nehézségeihez kapcsolddnak. A workshop masodik felében a résztvevék élményeire
tamaszkodva k6zds megosztasra és megbeszélésre kerulnek olyan esetek, amelyekben a
résztvevok véleménye szerint averzio lehetett az édesanya megélése, és a résztvevéknek
volna lehet6séglk kd6zés megosztd kérben Ujra ranézni ezekre az esetekre, megbeszélni
egymas kozt, hogyan latjak ezeket az eseteket az elbadas és a workshop szituacios
gyakorlatainak fényében.

Miihelymunka: Kommunikacié a szoptatastamogatasban I-Il.
Sz6dy Judit, Borsi Szlics Melinda

A szoptatastamogatas a perinatalis segitségnyujtas fontos része a nyugati kultaraban, mivel
az ujdonsult anyak itt nem rendelkeznek megfeleld elézetes tapasztalattal a témaban, ezzel
egylutt rengeteg tévhit, és félrevezetésre alkalmas marketinghatas veszi korul 6ket. A
perinatalis id6szakban a nék igen sérllékenyek, nagy a szuggesztibilitasuk, ezért
kifejezetten fontos, hogy segitbik ezt figyelembe véve kommunikaljanak. A mihelymunka
soran az ért6 figyelem alapjait gyakoroljuk, megfelel§ kérdezéstechnikat sajatithatnak el a
résztvevok, és kitérlink a traumatudatos jelenlét kérdéseire is. A jelentkez6k mindkét
muihelymunka alkalmon vegyenek részt, mivel a masodik alkalom gyakorlatai az elsé
alkalomhoz kapcsolédnak.

Eléadas: Integralt megkozelités a szoptatas és alvas tamogatasaban:
Képzések, tanulmanyok hatasai a gyakorlati munkara
Gaborjakné Kovacs Judit

Perinatalis id6északkal foglalkozd szakemberként leggyakrabban tapasztalt sziil6i kihivas a
csecsemd taplalasa és az alvashiannyal valéo megkizdés. A szoptatas és alvas tamogatasa
nem valaszthato el egymastol, szamos kutatédsban bizonyitottak, hogy a szulbi alvashiany,
alvas toredezettség hatasara rovidll a kizardlagos vagy részleges szoptatas hossza, a
kevés anyai alvas szignifikansan 6sszefligg a sulyos depresszios tunetek ndvekedésével,
mely hatassal van a teljes csalad fizikai és mentalis jéllétére. Az elbadasomban néhany a
téma fontossagat adod, a csecsemék és kigyermekek alvasanak valtozasaval, érésével
foglalkoz6 alapkutatas ismertetése mellett mutatom be az integralt megkdzelitések
fontossagat a szoptatas, alvas tdmogatasaban. Kiemelem azokat az altalam elvégzett a
képzéseket, tanulmanyokat, melyek, hozzasegitettek, hozzaadtak ahhoz, hogy a csaladokat
tamogaté munkamban egységesebb szemlélettel tudjam laktacidés szaktanacsadoként
tdmogatni a szulbket alvasi, altatasi nehézségeikben nem csak a csecsemdékorban, hanem a
kisgyermekkor végeéig.

Muhelymunka: Szoptatas és alvastamogatas a laktaciés szaktanacsadoi munkaban
Gaborjakné Kovacs Judit

Laktacids szaktanacsadoként gyakran taldlkozunk azzal a helyzettel, amikor az elmondott,
hozott probléma mogott mas teruletet érint a csalad valédi nehézsége. A workshopon
eseteken keresztil beszéljik meg az életkoronként leggyakoribb szoptatassal
O0sszekapcsolodo alvasi, altatasi nehézségeket a gyermekek és a szilék szempontjabdl.



Végig jarjuk, hogy az adott esetben mit éreztek a szilé6k gondnak, milyen tényez6k
jarulhattak hozza a kialakult helyzethez, mit érdemes laktacios tanacsadoként megtenni,
milyen informaciokat j6 megosztani abban a helyzetben, ha a ,probléma” nem a gyermekkel
van, milyen informaciok megosztasaval tudjuk roviden csokkenteni a szul6-csecsemd
alvaskonfliktust.

Az Uj szulék sokszor felkésziletlenek a koracsecsemékorban tapasztalhaté
alvastoredezettségre, rovid alvasra. Az alvashiany feszliltséget szorongast kelt a késébbi
életkorokban is a szulékben, melyben megkérddjelezédik az anyai kompetencia, az adott
helyzet élettani volta. Az esetek megbeszélése mellett a résztvevék informaciokat kapnak a
legfontosabb alvast megszakito tényezdkrél, allapotokrol, melyek azok az esetek, amikor
ajanlott mas szakember bevonasa a helyzet megoldasara. Szét ejtlink arrdl, mikor
beszéllink regulaciés nehézségrél, zavarrél, amikor mar nem elég az anyanak azt mondani,
hogy ,tul kell élni, tartson ki, a gyerek kindvi”. Hol tud a csalad tamogatast talalni, amikor az
anya és a baba kozotti kommunikacio elcsuszik, ami szoptatasi, evési, alvasi nehézséghez
vezethet?

El6adas: Mastitis
Dr. Erdélyi Fruzsina

Az emlégyulladas optimalis kezelése nagyon fontos ahhoz, hogy a legjobb gyogyulasi
eredményt elérhessik és a szév8dményeket megelézzik. Bar kifejezetten gyakori panasz a
szoptatdé ndéknél az emlégyulladas kialakulasa, meégis ennek etiologiajardél és
hatasmechanizmusairdl még sok mindent nem tudunk. Eldadasomban részletesen
bemutatom a 2022-ben megjelent szakmai ajanlas f6bb pontjait, illetve ennek gyakorlati
alkalmazasat a magyar egészseégugyben. Az utdbbi években sok szempontbdl és jelentbsen
megvaltozott a mastitis értelmezésének, kezelésének pontos ajanlasa és ezzel kapcsolatban
heves szakmai diskurzus zajlik jelenleg is. A tinetegyuttes értelmezése mint spektrum
betegség, seqiti az ellatét abban, hogy célzottan tudjon tanacsot adni, elkertlve ezzel mind
a tulzott antibiotikum hasznalatot, mind a félrekezelés okozta szov8dményeket. Az ellatas
soran szlk id6ablak van arra, hogy az adekvat kezelést megkezdjuk, éppen ezért nagyon
fontos, hogy a mellgyulladas tuneteivel segitséget kéré édesanya az ellatdé rendszer minden
Iépcsbfokan (leggyakrabban érintett egészséglgyi dolgozék: védénd, négydgyasz,
haziorvos, gyermekorvos) megfeleld tanacsokat, célzott kezelést kapjon. Az emlégyulladas
suirg6sségi ellatasan tul a kezelésében kulcsfontossagu a hajlamosito tényezék felismerése
és megfelel6 menedzselése a hosszu tavu gyodgyulas eléréséhez.
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szamara megvilagitani a “nem elég a tej” helyzet szoptatast erdsit6, a 6 honapos korig
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Hogyan miikédik a tejtermelés?

Milyen jelek biztositanak arrdl, hogy elegendé a tejbevitel?

Milyen a megfelelé szoptatasi gyakorlat?

Melyek a hatékony szoptatas jelei?

Mi a teendd kevés tej gyanuja esetén?

Elsé napok jelentésége

Zavarok a tejleado reflex miikb6désében
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