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l. Intézményi keret és elérhet6ség

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentalhigiéné Intézet 2010 aprilisatél a Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
(a tovabbiakban: SE-EKK) intézményeként folytatja tevékenységét. Az Intézet az Oktatasi Hivatal
engedélye alapjan két mesterképzést (szocidlis munka mesterképzés, interdiszciplinaris
csalddtudomanyi mesterképzés), valamint szakirdnyd tovabbképzéseket (mentalhigiéné
szakiranya tovabbképzés, munkahelyi mentalhigiéné szakirdnyd tovabbképzési szak,
lelkigondozé szakirdnyd tovabbképzés, laktacidés szaktandcsadd szakirdnyd tovabbképzés,
integralt szilil6-csecsemé konzultaciéd szakiranyu tovabbképzés, kozosségi és csaladi mediacié
szakiranya tovabbképzés, iskolai szocidlis munka szakiranyd tovabbképzés, aktiv id6sddés
szakirdnyu tovabbképzés és hazassag- és csalad- lelkigondoz6 szakiranyd tovabbképzés) indithat.
Intézetiink feladatkorébe tartozdénak tekinti a végzett hallgaték praxiskisérését, a kutatdson
alapul6 folyamatos curriculum-fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését, valamint a segit6
szakemberek képzését és tovabbképzését.

Intézetigazgato: Dr. Pethesné David Beata, egyetemi tanar

Szakfelel6s: Dr. Torok Szabolcs, habilitalt egyetemi tanar

Elérhet&ségeink:

Postacim: Mentalhigiéné Intézet

1428 Budapest, Pf. 2.

Cim: Budapest, 1089, Nagyvarad tér 4. XIX. em.
Tel: (1) 266-0878

Fax: (1) 214-5685

Honlap: http://semmelweis.hu/mental/

A tanulmanyi tigyek intézésének helye és id6pontja:

E-mail: mental.tanulmanyi@semmelweis.hu

Cim: 1089, Budapest, Nagyvarad tér 4.
Tel: (1) 459-1500 / 56549-6s mellék
Fax: (1) 214-5685

Oktatasszervezéssel kapcsolatos ligyintézés:
Fiilopné Fejés Henriett oktatdsszervezd
Tel.: (20)825 9591

E-mail: fulop.henriett@semmelweis.hu




Wirthné Dr.. Ungvary Renata adjunktus, szakcsoportvezet6
Tel: +3630202 0870
E-mail: ungvary.renata@semmelweis.hu
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Il. Altalanos informacidk

A SE-EKK Mentalhigiéné Intézet laktaciés szaktandcsadd szakirdnyt tovabbképzésének
specifikumai

Altalanos bevezet6

Az SE-EKK Mentalhigiéné Intézet a Szoptatasért Magyar Egyesiilet egylittm{ikodésével 2010-ben
Laktacios szaktanacsad6 vizsgara felkészitd elnevezéssel szakiranyd tovabbképzési szakot
inditott. A folyamatos curriculum-fejlesztés kovetkezményeként 2017-t6]l a képzés harom
félévessé boviilt, és Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak néven inditja a Kar
(a létesitést engedélyezé hatdrozat ligyiratszama: FNYF/509-2/2017). A képzés inditasakor
feltétel volt a mar korabban 1étezé nemzetkozi képesités (International Board Certified Lactation
Consultant) egyidejli megszerzése. A Laktacios szaktandcsadd szakirdnyu tovabbképzési szak
elvégzésének 2017-t6]1 nem feltétele az IBCLC vizsga letétele, de a képzés kurzusai tovabbra is a
nemzetkozi vizsga tudasanyagahoz és kovetelményeihez illeszkednek, illetve a képzés kiemelt
célja marad a nemzetkozi vizsgara vald felkészités.

Jelenléti kotelezettség

A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat vonatkozo6 pontjanak megfelel6en:

Az alairas megszerzésének feltétele a gyakorlatokon és el6adasokon vald legaldbb 75%-o0s részvétel.
A képzés levelez6 jellegébdl fakaddan az 6rak blokkokban keriilnek oktatdsra, ezért a jelenléti
kotelezettség teljesithetd az 6sszes dra 75%-an valo részvétellel, fiiggetleniil az egyedi targyak 6rain
valo részvételtél. Ez aldl kivételt képez: a sajatélmény konzultacid, a hallgaté altal valasztott
id6pontban teljesitendd félévenként két terepgyakorlat, az internetes gyakorlat és a korhazi
gyakorlat, amelyet a harmadik félév soran kell teljesiteni. Ezeken a kurzusokon hidnyzas nem
elfogadhatd, a képzés a meghirdetett id6pontokon til nem biztosit tovabbi gyakorlati alkalmakat a
potlasra. A stidiumokon a puszta jelenléten tal kovetelmény az 6rakon valéd aktiv kozremiikodés.
Vendéghallgatoinkra ugyanezek a szabalyok vonatkoznak.

Informacioék hallgatéknak

A hallgaték minden, a képzéssel kapcsolatos aktudlis tudnivalérdl és az egyes studiumok
kovetelményeinek részleteirdl az intézet honlapjarél https://semmelweis.hu/mental/, illetve a
Moodle-rdl tajékozdédhatnak.

Hallgat6i Onkorméanyzat (HOK) Irodéaja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4. Hallgat6i Centrum F-30. terem
Tel: 210-2930/56100, Fax: 210-4407

Fogyatékosiigyi és esélyegyenléségi koordinator
Horvath Balazs

Tel: (20)825-8426
horvath.balazs@semmelweis.hu

Tanulmanyi kotelezettségek

A képzés tanulmanyi kovetelményeire vonatkozoan a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata az iranyadd.
(https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-
szabalyzat/)

A hallgatok az egyes stidiumokhoz tartozé kovetelményekrdl és hatarid6krol jelen tanulmanyi
tajékoztatdn kiviil a moodle e-learning feliileten keresztiil és alkalmanként online tajékoztatokon
keresztiil kapnak részletes tajékoztatast.

Beiratkozas: A koltségtéritési dij fizetésére kotelezett hallgaté csak abban az esetben iratkozhat
be a kovetkez6 szemeszterre és folytathatja a képzést, ha a befizetést igazol6 dokumentumot vagy
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annak masolatat leadja, illetve ha részletfizetési kedvezmény vagy fizetési haladék iranti kérelme
van folyamatban.

Az egyes stidiumok tananyaga az el6adasokon elhangzottakbdl, a gyakorlatokon elsajatitottakbdl
és a kotelez6 irodalombdl, valamint a Moodle feliiletre feltdltott hallgatéi jegyzetekbdl tevddik
Ossze.

A Semmelweis Egyetem Szervezeti és Miikodési Szabalyzat - III. KONYV Hallgatdi
Kovetelményrendszer - I11.1. RESZ Felvételi Szabalyzat 18. § (3b) bekezdés szerint "a képzésbe
jelentkez6 nem orvos- és egészségtudomany képzési teriileten legaldbb alapképzési szinti
végzettséggel rendelkez6k szamara az orvos- és egészségtudomanyi alapismeretek elsajatitasa a
nemzetk6zi laktacids szaktanacsadd (IBCLC) vizsga feltételeként el6irt mértékben kotelezd, mely
ismereteket (anatémia, élettan-koérélettan, egészségtudomanyi alapismeretek, els6segélynytjtas,
kozegészségtan-jarvanytan) legkés6bb a képzéssel parhuzamosan a masodik félév végéig kell
teljesiteni.”

A Felvételi Szabalyzatban rogzitett alapismeretek jelen mintatantervben szereplé szabadon
valaszthatd targyak (Az anatémia alapjai; A humanélettan alapjai; A tdplalkozastudomany alapjai;
Elsésegélynyujtas; Altalanos és fertézések elleni 6vintézkedések; Egészségiigyi szaknyelv)
teljesitésével abszolvalhatok. Mas intézményben végzett tanulmanyok igazolasa csak
tantargybefogadasi kérelem benyujtasaval lehetséges.

A nemzetko6zi laktacios szaktanacsadé vizsga

A képzés célja a nemzetkdzi laktacids szaktanacsadd (International Board Certified Lactation
Consultants - IBCLC) vizsgara vald felkészités is, ezért a képzés elvégzésének feltételei megegyeznek
a nemzetkozi vizsga bemeneti feltételeivel. A nemzetkozi vizsgabizottsag International Board of
Lactation Consultant Examiners - IBLCE) el6irasai a kovetkezdk:

1 A nemzetkozi vizsgara jelentkezének rendelkeznie kell olyan egészségligyi képzettséggel,
melyet jellemz6en egészségligyi szakemberek szereznek meg szakmai tanulmanyaik soran.

° Az egészségligyi képzésnek tartalmaznia kell a kovetkez6 8 tantargy mindegyikébdl
legalabb egy kurzust akkreditalt fels6oktatasi intézményben (zardjelben a képzésben oktatott

targy neve):

[ Bioldgia (A laktacié bioldgiai alapjai)

] Human anatémia (Az anatémia alapjai)

L] Human élettan (Human élettan)

L] Csecsem@- és gyermeknovekedés és fejlodés (Az egészséges csecsemd és természetes
sziikségletei)

] Bevezetés a klinikai kutatasba (Kutatasi eredmények elemzése)

(] Taplalkozastudomany (A taplalkozastudomany alapjai.)

L] Pszicholodgia vagy tanacsadéi ismeretek vagy kommunikacié (A tandcsadas pszichologiaja)
(] Szocioldgia vagy kulturalis érzékenység vagy kultarantropolégia (A csecsemo6taplalas

szociokulturalis vonatkozasai)

Tovabba a kévetkezd 6 targy barmely tovabbképzési intézményben valo elvégzését:
Eletmentés, elsésegélynyuijtas (Els6segélynytijtas)

Egészségiigyi dokumentacié (Terepmunka tutorialis kiséréssel L., I1.)

Egészségiigyi szaknyelv (Egészségligyi szaknyelv)

Egészségiigyi szakemberek munkahelyi biztonsaga (Koérnyezet-, munka, tiiz és
vagyonvédelmi oktatas)

oogoe



L] Szakmai etika egészségligyi szakembereknek (Hivatasetika)

L] Altalanos és fertdzések elleni 6vintézkedések (Altalanos és fertézések elleni
ovintézkedések)
2 A nemzetkozi vizsgara jelentkez6nek rendelkeznie kell legalabb 95 6ranyi laktacié specifikus

oktatds igazolasaval (ebbdl 5 6ranak kommunikacios fokuszinak kell lennie).

° A képzés teljes draszama 217 6ra, melybdl az elméleti oktatas 137 laktaciés specifikus
elméletet tartalmaz, amelyrél a vizsgajelentkezéskor a hallgaténak angol nyelvili igazoldlapot
allitunk Kki.

° A klienssel val6 kommunikaciéra kiemelt figyelmet forditunk a ,Laktaciés tanacsadoéi
helyzetgyakorlatok”, “A tandcsadas pszicholégiaja” illetve az ,Esetmegbeszélés” targyak soran.

3 A jelentkezdnek rendelkeznie kell 1000 dra laktacio specifikus klinikai tapasztalattal, amely
kivalthaté 500 6ra mentoralt gyakorlattal, melyet laktacios szaktanacsadd diplomaval és érvényes
International Board Certified Lactation Consultant (IBCLC) oklevéllel rendelkezd tanacsadd
igazolhat.

° A képzés bemeneti feltételei kozott szerepel a klinikai tapasztalat megléte. A klinikai
tapasztalat megszerzésének igazolasa az abszolutérium megszerzésének egyik feltétele. Bizonyos
munkakorékben a jelentkez6k a munkaidejiik egy részét a kovetkezd aranyok szerint szamithatjak
be:

sziilészn6 20%

teriileti védéno6 30%

dévény terapeuta/gyégytornasz (gyermekkel foglalkozd) 20%

gyermekorvos, Ujsziilottel is foglalkozé 30%

sziilészorvos 15%

csecsemobapold 60%

koérhazi védéné 50%

hazi gyermekorvos 30%

gyermekfogorvos 20%

perinatalis szaktanacsad6 30%

sziil6-csecsemd konzulens 30%

hordozasi tanacsad6 10%

(tovabbi munkakorok esetén a felvételi bizottsag dont az 6raszamok beszamitasarol)

Oooooooogodgodgn

Tanari kar
A képzés tandri kara f6allasu és részallasu intézeti munkatarsakbdl, illetve kiils6 (szerzédéses)
munkatarsakbdl all.

Klinikai egytlittm{ikddés
A hallgatok a harmadik félév soran terepgyakorlatukat kiils6 oktatokérhazakban végzik.



Szakanyagok

A kotelez6 és ajanlott irodalom egy része megvasarolhaté a Semmelweis kiad6t6l vagy a Medicina
kiado6tdl. Mindezt kiegészithetik az oktatok altal 6sszeallitott kéziratok, amelyek a Moodle e-learning
feltileten talalhatok.



[l Tantargyi halé

A képzés meghatarozd ismeretkorei

A képzési program tobb pilléren all. A ,, Tanacsadoi készségeket fejlesztd studiumok”, ,Laktacids
elméleti ismeretek stidiumcsoport”, a , Klinikai ismeretek stidiumcsoport” és a , Hivatas integralt
alkalmazasat el6segitd stidiumok” egyméasra épiilve, de mas-mas oldalrol jarulnak hozza a
hallgaté elméleti és gyakorlati ismereteinek, valamint laktacios szaktandcsad6i kompetenciainak
fejlesztéséhez. A hallgatéknak lehetéségiik van tovabbi ismeretek szerzésére kotelezéen
valaszthatd és szabadon valaszthaté targyak felvételével. Az egyes tantargyakat és a hozzajuk
tartozo 6raszamokat és kreditértékeket a tantargyi halo (9-10. oldal) tartalmazza.

Tanacsadoéi készségeket fejlesztd stidiumok: 9 kredit
A tanacsadas pszicholégiaja

Rendszerszemléletii csaladkonzultacié alapjai
Laktacids tanacsadoi helyzetgyakorlatok

Egyéni sajatélmény-konzultacié

O O O O

Laktacios elméleti ismeretek stidiumcsoport: 16 kredit
A laktacio biologiai alapjai

Az egészséges csecsemd és természetes sziikségletei

A csecsemotaplalas szociokulturalis vonatkozasai
Hivatasetika

O O O O

Klinikai ismeretek stidiumcsoport: 45 kredit

A laktacio tAmogatasanak elméleti és gyakorlati kérdései
Az anya testi-lelki egészségének laktacids vonatkozasai

A gyermek testi-lelki egészségének laktacios vonatkozasai
Klinikai laktacids tanacsadasi gyakorlat

Terepmunka tutorialis kiséréssel

O O O O O

Hivatas integralt alkalmazasat el6segit6 stidiumok: 12 kredit

Nemzetkozi allasfoglalasok ismerete

Kutatasi eredmények elemzése

Esetmegbeszélés, tevékenységkisérés

Laktacids ismeretek kozosségi oktatdsanak kommunikacios és modszertani alapjai

O O O O



. o O o o *

O O O O O O

Szakdolgozati stidium:3 kredit
Szakdolgozati szakszeminarium

Kotelezbden valaszthatd studiumok: 5 kredit
Irodalomkutatasi modszerek

Primer prevencids programszervezés
Segit6 beszélgetés gyakorlata
Szakirodalom-feldolgozasi kurzus

Szabadon valaszthaté stddiumok: 1-3 kredit
Az anatémia alapjai

A humanélettan alapjai

A taplalkozastudomany alapjai
Els6segélynyujtas

Altalanos és fertézések elleni 6vintézkedések
Egészségiligyi szaknyelv
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Mintatanterv

. I1. . Y
Elm/el“ Lfélév | ILfélév | félév | Szamon- | g’t:f;:e{l
Studiumok (6ra- (6ra- (6ra- kérés . .
gyakorla p p . P it | valaszthat
¢ szamok) | szamok) | szamo madja 5
k)
1.Tanacsaddi készségeket fejleszt6 stadiumok 9
1.1 |A tanacsadas pszicholégiaja elmélet 6 ko,ll?kwu.m 2 kotelezd
(irasbeli)
1.2 | Rendszerszemlélet a laktaci6 tAmogatasaban elmélet 7 ko,ll?kwu.m 3 koételezd
(irasbeli)
1.3 | Laktacios tanacsadoi helyzetgyakorlatok elmélet 9 gya;l;g;latl 4 | kotelezd
PN (s gyakorla .y e
1.4 | Egyéni sajatélmény-konzultacié t 2 alairas 0 kotelezd
2. Laktacids elméleti stidiumok: 16
2.1 | Alaktacié bioldgiai alapjai elmélet 12 kollltl)kwu.m 5 kotelezd
(irasbeli)
2.2 | Az egészséges csecsemd és természetes sziikségletei | elmélet 12 kollo,kV11.1m 5 | kotelezd
(szdbeli)
2.3 | A csecsemétaplalas szociokulturalis vonatkozasai elmélet 9 ko,llcl)kwu.m 4 kotelezd
(irasbeli)
2.4 |Hivatasetika elmélet 6 gya;l;g;latl 2 kotelezd
3. Klinikai ismeretek stidiumcsoport 45
31 A,lak‘,céc?é tdmogatasanak elméleti és gyakorlati elmélet 17 kollltl)kviu'm 5 Kotelezd
kérdései (irasbeli)
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39 Az anya te,stl_-lelkl egészségének laktacids elmélet 27 kollo,kvu.lm 10 Kotelezd
vonatkozasai (szbbeli)
33 A gyermek tejstl-lelkl egészségének laktacids elmélet 26 kollo,kvullm 10 | Kbtelezé
vonatkozasai (szbbeli)
akorla '
3.4 |Klinikai laktaciés tanacsadasi gyakorlat &Y t 24 gyajl;g;latl 10 | kotelezd
korl i
3.5 | Terepmunka tutorialis kiséréssel L. gva tor 4 4 gyajl;g;latl 4 kotelez6
akorla i
3.6 | Terepmunka tutorialis kiséréssel II. &Y t 6 gya;l;g;latl 6 kotelez6
4. Hivatas integralt alkalmazasat el6segitd studiumok 12
4.1 |Nemzetkozi allasfoglaldsok ismerete elmélet 6 gyz;l;g;latl 2 | kotelezd
4.2 |Kutatasi eredmények elemzése elmélet 6 irasbeli 2 | kotelezé
kollokvium
akorla i
4.3 | Esetmegbeszélés, tevékenységkisérés | &Y t 9 gya;l;g;latl 3 kotelez6
akorla i
4.4 |Esetmegbeszélés, tevékenységkisérés Il &Y t 9 gya;l;g;latl 3 kotelez6
s =7 . e O] s 7 akorla .
45 Laktac1o§ 1s,m.e,re:tek k,ozossegl c.)ktatallsgnak gy 6 gya_korlatl 5 Kotelezd
kommunikaciés és mddszertani alapjai t jegy
5. Szakdolgozat 3
korl i
5.1 |Szakdolgozati szakszeminarium gva tor a 5 gyajl;g;latl 3 kotelezd
6. Kotelez6en valaszthatd stiidiumok 5
akorla akorlati kotelezGen
6.1 |Irodalomkutatdsi médszerek &Y ¢ 9 &y jegy 5 | valaszthat

6
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kotelezben

6.2 | Primer prevencids programszervezés gyaliorla 9 gyajl;g;latl 5 | valaszthat
0
akorla akorlati kotelezGen
6.3 | Segit6 beszélgetés gyakorlata gy ¢ 9 &y jegy 5 | valaszthat
0
akorla akorlati kotelezGen
6.4. | Szakirodalom-feldolgozasi kurzus &Y ¢ 9 &y jegy 5 | valaszthat
0
7. Szabadon valaszthat6 stidiumok 1-3
kollokvium szabadon
7.1 | Az anatémia alapjai elmélet 6 1 2 | valaszthat
(szdbbeli) 6
kollokvium szabadon
7.2 | Ahuman élettan alapjai elmélet 6 - 2 |valaszthat
(szdbbeli) 6
kollokvium szabadon
7.3 | Egészségligyi szaknyelv elmélet 3 (szébeli) 1 \éalaszthat
kollokvium szabadon
7.4 | A taplalkozastudomany alapjai elmélet 6 P 2 |valaszthat
(szbbeli) 6
akorla akorlati szabadon
7.5 | Els6segélynyujtas &Y 9 gya 3 |valaszthat
t jegy 5
kollokvium szabadon
7.6 | Altalanos és fert6zések elleni 6vintézkedések elmélet 6 - 2 |valaszthat
(szdbeli) 6
Osszesen 78 70 69 90
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V. Tantargyprogramok

A. Nem egészségligyi alapvégzettségliek szamara elGirt
egészségligyi alapozdé ismeretek

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Az anatémia alapjai
Roviditett neve: Anatémia

Angol neve: Anatomy

Német neve: Anatomie

Kddja: MIKOLSZT057_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. P6l6skeiné Dr. Széndsi Annamaria tanarsegéd

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 6 elmélet szabadon 2
évente valaszthatd

Tantargy felvételének el6kovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam):-

Tantargy célkitiizése:

A hallgatok megismerjék az ember szomatikus allapotanak sajatossagait, alapoz6 anatémiai tudast
szerezzenek a laktacio tAmogatasdhoz sziikséges ismeretanyag elsajatitasahoz.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségliek szamara eldirt egészségligyi
alapoz6 targyak koziil a ,Human anatémia” targy kdvetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Bevezetés az emberi test anatomiajaba. Feldleli a szervek térbeli elrendezését és megjelenését a
szervezetben, beleértve a szervek vizualis azonositasat. A hangsulyt a csontvaz és izomrendszer,
valamint a f6 szervrendszerek anatémiajara helyezi.

Az el6adasok a meghirdetett oktatdsi napokon kivil, egyéni tanrendben, online feliileten
meghallgathatdk, a hallgatéknak konzultaciot biztositunk.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
A hallgatok a targy elvégzése utan képesek lesznek a késébbi laktacié specifikus anatémiai
ismereteket rendszerben értékelni.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:-
Megoldand¢ feladatok szdma: --

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak mddja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele az el6adasok meghallgatasa

Vizsgakovetelmények:
sz6beli kollokvium (6tfokozati érdemjegy)
Témakorok:
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Az emberi test felépitése, f6 részei.

Sejt, szovet, szervek, szervrendszerek.
Csontvazrendszer, izomrendszer.

Sziv és vérkeringés.

Emésztorendszer szakaszai.

Légzorendszer felépitése.

Vese szerkezete, élettana.

NGi és férfi nemi szervek, menstruacios ciklus.
Idegrendszer.

Agyveld felosztasa, agykérgi kozpontok, agykamrak.
Koézponti idegrendszer

Periférias idegrendszer.

Vegetativ idegrendszer.

Erzékszervek.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listja:

Kotelezd irodalom:

Tarsoly Emil (2010): Funkciondlis anatémia

Visible Body interkativ program, amely a K6zponti konyvtaron keresztiil férhet6 hozza
Ajanlott irodalom:

Tarsoly Emil (2011): Anatémia - interaktiv segédanyag
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Ko6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A human élettan alapjai
Roviditett neve: Elettan

Angol neve: Human Physiology
Német neve: Menschliche Physiologie
Kddja: MIKOLSZT058_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. P6loskeiné Dr. Szénasi Annamaria tanarsegéd

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga kollokvium 6 elmélet szabadon 2
évente valaszthatd

Tantargy felvételének el6kovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelez6en valaszthato (félévszam):-

Tantargy célkitiizése:

A laktaciot megalapozé élettani és biokémiai folyamatok alapjainak megismertetése a nem
egészségiigyi alapvégzettségli laktaciés szaktanacsadé hallgatokkal.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségiliek szamara eldirt egészségiigyi
alapoz6 targyak koziil a ,Human élettan” targy kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Bevezetés az élet fenntartasahoz sziikséges élettani és biokémiai folyamatokba és az altalanos
fiziolégiai elvekbe. Targyalja a szervek és a szervrendszerek folyamatait. [smerteti az élettani
alapjelenségeket, a szervezet és a miikodés Osszefiiggéseit, az élettani és a kéros miikodés
ismérveit. Kiilonos hangsulyt kapnak a szervek és szervrendszerek kapcsolatai, valamint a
szabalyoz6 mechanizmusok

Az el6adasok a meghirdetett oktatdsi napokon kivil, egyéni tanrendben, online feliileten
meghallgathatdk, a hallgatéknak konzultacidt biztositunk.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
A hallgatok a megszerzett alapoz6 tudasuk birtokdban képessé valnak a laktacié biokémiai
folyamatainak értelmezésére.

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:-
Megoldand¢ feladatok szdma:

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak mddja:
Félév végi aldirds megszerzésének a feltétele: az el6addsok meghallgatdsa

Vizsgakovetelmények:

sz6beli kollokvium (6tfokozati érdemjegy)
Témakorok:

Sejtélettan

A szivmiikodés élettana

Alégzés élettana

A hormonrendszer miikddése

Az idegrendszer miikodése

A héhaztartas

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelezd irodalom:

Dr. Lévay Gyorgy (szerk.) (2010): Alkalmazott élettan-kdrélettan. Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, Budapest.
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Csik Zsuzsanna (szerk.) (2010): Elettan-kérélettan gyakorlati munkafiizet. Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, Budapest.

Ajanlott irodalom:

Fony¢ A. (szerk.) (2011): Az orvosi élettan tankényve. Medicina Kényvkiadé Zrt.

Székely M. (szerk.) (2010): Kérélettani alapok. Medicina Konyvkiad6 Zrt.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Egészségiigyi szaknyelv
Roviditett neve: Szaknyelv

Angol neve: Medical Terminology
Német neve: Medizinische Fachbegriffe
Kdédja: MIKOLSZT059_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. P6loskeiné Dr. Szénasi Annamaria tanarsegéd

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 3 elmélet szabadon 1
évente valaszthatd

Tantargy felvételének el6kovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezé vagy kotelez6en valaszthato (félévszam):-

Tantargy célkitiizése:
A nem egészségiigyi végzettségii laktacids hallgatok megismertetése az egészségiigyi nyelv latin-
és angolnyelvii gyokereivel, roviditéseivel.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségliek szamara el6irt egészégligyi alapozé
ismeretek koziil az ,,Egészségligyi szaknyelv” kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
Az alapvetd orvosi terminolégiak jelentése, értelmezése.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
A hallgatok képessé valnak az egészségiigyi rendszer hiteles és elismert tagjaiva valni.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak mddja
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: az el6adasok meghallgatasa

Vizsgakovetelmények:

szobeli kollokvium (6tfokozat érdemjegy)
Témakorok:

Az anatémiai nevezéktan alapjai

Klinikai diagnézisok, eljarasok megnevezései
Farmakolégiai szakkifejezések

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelez6 irodalom:

Baké Alexandra (2017) SE ETK: Orvosi latin és egészségligyi terminologia
Ajanlott irodalom:
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Ko6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A taplalkozastudomany alapjai
Roviditett neve: Taplalkozastud

Angol neve: Dietetics-Nutrition

Német neve: Didtetik-Erndhrung

Kdédja: MIKOLSZT060_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. P6loskeiné Dr. Szénasi Annamaria tanarsegéd

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 6 elmélet szabadon 2
évente valaszthatd

Tantargy felvételének el6kovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelez6en valaszthat6 (félévszam):

Tantargy célkitiizése:

A tantargy a taplalkozastudomany és a dietetika alapismereteibe nyujt betekintést. A tantargy a
szakképzés céljaival 6sszhangban dolgozza fel az egyes taplalkozassal 6sszefiliggd témakoroket. A
targy tovabbi feladata olyan elméleti ismeretek atadasa, melyek megalapozzak a korszer(,
multidiszciplinaris szemlélet kialakuldsat. A tananyag birtokaban a hallgaték képessé valnak az
egészséges taplalkozas ismereteinek megvalositasara, a hibas taplalkozasi szokasok felismerésére
az ellatas soran.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségiliek szamara eldirt egészségiigyi
alapozo targyak koziil a , Taplalkozdstudomany” targy kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A targy bemutatja a taplalkozastudomany elveit és fogalmait. Hangsulyozza a human taplalkozasi
szlikségleteket. Feloleli az orvostudomany, biokémia, élettan, dietetika, az élelmiszer-tudomanyok
és a tarsadalomtudomanyok taplalkozastudomanyhoz kapcsol6d6 aspektusait, melyek az emberi
novekedéssel, a sejtmiikodéssel és az egészséggel kapcsolatosak. Targyalja az élelmiszerek
tapanyagtartalmat, az emésztés, felszivodas, szallitds és metabolizalas biokémiajat, valamint a
tapanyagok kémiai szerepét a sejtek novekedésében és a homeosztazisban. Segiti a kiilonleges
tipanyagok szerepének megértését a kiegyensulyozott étrend és az optimadlis egészség
elérésében.

Az el6adasok a meghirdetett oktatasi napokon kiviil, egyéni tanrendben, online feliileten
meghallgathatok, a hallgatéknak konzultacidt biztositunk.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
A hallgato képessé valik az anyatej szerepének meghatarozasara a taplalkozasban, képes az
iigyfeleinek segitséget nyujtani az anyatejet kiséré és kovet6 taplalkozas felépitésében.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak mddja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: az el6adasok meghallgatasa

Vizsgakovetelmények:

sz6beli kollokvium (6tfokozat érdemjegy)

Témakorok:

Alapvet6 tapanyagcsoportok

A tapanyagok kémiai szerepe a sejtek novekedésében és a homeosztazisban.
Elelmiszerek tipanyagosszetétele

vyl

Taplalkozasi igény kiilonb6z6 életkorokban és helyzetekben
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A varandos taplalkozas sajatossagai
Alapdiétakra vonatkoz6 ismeretek

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (2016): A magyar taplalkozasi ajanlas: Okostanyér.
Budapest. www. mdosz.hu/okostanyer
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Altalanos és fert6zések elleni évintézkedések

Roviditett neve: Ovintézkedések

Angol neve: Universal Safety Precautions and Infection Control

Német neve: Allgemeine Sicherheitsvorschriften und Infektionskontrolle
Kddja: MIKOLSZT061_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. P6loskeiné Dr. Szénasi Annamaria tanarsegéd

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 6 elmélet szabadon 2
évente valaszthatd

Tantargy felvételének el6kovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezé vagy kotelez6en valaszthato (félévszam):-

Tantargy célkitiizése:

A laktacios szaktanacsadé hallgatok felkészitése arra, hogy hogyan védhetik meg 6nmagukat és
ugyfeleiket a fert6zések ellen, és hogyan akadalyozhatjak meg a betegségek terjedését hatékony
higiéniai intézkedések révén.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségiliek szamara eldirt egészségiigyi
alapozé ismeretek koziil az ,Altalanos és fert6zések elleni 6vintézkedések” kovetelményeinek felel
meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A humanokoldégia alapjai, a viz-, a levegd-, a talajszennyez6dés hatdsa az emberi egészségre, az
artalmak megel6zésének fontosabb kérdései. Hulladékkezelés, hulladékgazdalkodas, veszélyes
hulladékok szakszer(i kezelésének ismertetése. Az épiiletek, ezen beliil a betegek elhelyezésére
szolgald ugynevezett egészségligyi célépliletek, a lakasok higiénés normai, elégtelen funkcidjuk
hatasa a beteg és egészséges emberre, az drtalmak megel6zésének lehetdségei. A foglalkozas
betegségek kialakulasanak koriilményei, a megfelel6 munkakoérnyezet kialakitasakor sziikséges
feltételek, normak.

Az el6adasok a meghirdetett oktatasi napokon kivil, egyéni tanrendben, online feliileten
meghallgathatdk, a hallgatéknak konzultaciét biztositunk.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
A hallgatok képessé valnak 6nmaguk és ligyfeleik biztonsaganak megévasara.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak mddja
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: az el6adasok meghallgatasa

Vizsgakovetelmények:

sz6beli kollokvium (6tfokozat érdemjegy)
Témakorok:

A humanoékologia alapjai

Szennyezddéstipusok

Hulladékkezelés

Lakokornyezet hatasa az emberi egészségre
Foglalkozasbetegségek

Az egészségligyi ellatassal osszefiliggd betegségek
Epidemiologia
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Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listdja:
Kotelez6 irodalom:
Zsiga Laszl6 (1999 HIETE, Budapest): Kozegészségtan.

Ajanlott irodalom:
Aktualis jogszabalyok
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Els6segélynyujtas
Roviditett neve: Els6segély
Angol neve: First aid

Német neve: Erste Hilfe

Kédja: MIKOLSZT062_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Berta Gabriella, laktacids szaktanacsado, orvos

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: | gyakorlatijegy | 9 gyakorlat szabadon 3
évente valaszthatd

Tantargy felvételének el6kovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezé vagy kotelez6en valaszthato (félévszam):-

Tantargy célkitiizése:

A képzés célja korszerli elsGsegélynytjtasi ismeretek atadasa, a beavatkozasi készség
kifejlesztése, a folyamatos tovabbképzés igényének kialakitdsa. Novelni a hallgaték empatias
készségét, javitani helyzetfelismerd és dontési képességeiket. Megismertetni a leggyakoribb
hirtelen egészségkarosodasokat, kiilonds figyelemmel az tujsziilottek és csecsemdk specidlis
igényeire.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségliek szdmara el6irt egészégligyi alapozéd

on))

ismeretek koziil az ,Eletmentés, els6segélynyujtas” kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A helyszini betegvizsgalat, diagndzisalkotas, ellatds szempontjai. Teend6k a bejelentéstdl a
szallitasig. Légzés, keringés vizsgalata és mesterséges fenntartdsanak modszerei, az Gjraélesztés
alapjai. (BLS) algoritmusa, az Gjraélesztés gyogyszerei, elektroterapia, hibak és szovédmények. Az
ujsziilott vizsgalata és ellatdsa. A csecsemdk és gyermekek vizsgalatanak és ellatasanak
szempontjai, Ujraélesztés csecsemd és gyermekkorban. A beteg megfigyelése és vizsgalata.
Kimentés, betegmozgatas. Légutbiztositas. Lélegeztetés. A keringés mesterséges potlasa. komplex
Ujraélesztés.

Az el6adasok a meghirdetett oktatasi napokon Kkiviil egy el6zetesen meghirdetett napon lesznek
megtartva.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
A hallgato képessé valik az egészségligyi vészhelyzet elvarhaté megel6zésére,
megakadalyozasara.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maédja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: A teljes gyakorlati napon val6 aktiv részvétel
kotelezd.

Vizsgakovetelmények:
gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)
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Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listdja:
Kotelez6 irodalom:
Dr. Hornyak Istvan (2016): Els6segélynyujtas. Semmelweis Kiadé.
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B. Az els6 félév kurzusai

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A laktacié biolégiai alapjai
Roviditett neve: Lakt. biol. alapok

Angol neve: Biological foundations of lactation
Német neve: Biologische Grundlagen der Laktation
Kddja: MIKOLSZT037_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Juhaszné dr. Kun Judit, orvos, laktaciés szaktanacsadé

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 12 elmélet kotelezd 5
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelez6en valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

Az eml6mirigy makro-és mikroszkdépos felépitésének, a csecsemd szdajliregi anatémidjanak és
alapvet6 élettani funkcidinak, valamint a laktaci6 élettananak bemutatdsa. Az anyatej
Osszetételének és immunoldgiai jelent6ségének, a csecsemétapszerekkel, a szoptaté anya
taplalkozasaval, a szoptatas és gyogyszerszedés kérdéseivel kapcsolatos tudnivalék ismertetése.
A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségliek szdmara el6irt egészégligyi alapozo
targyak koziil a ,Biologia” targy kdvetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

) Az eml6é anatémidja, a laktacio élettana: az emld fejlédése, az eml6 makroszkopos és
mikroszkopos anatémidja, varidciok és rendellenességek, szekretoros differencialédas,
szekretoros aktivalodas, laktacio, involucid, a tejtermelés endokrin és autokrin szabalyozasa,
relaktacio és indukalt laktacio.

° Az anyatej Osszetétele: az anyatej bioldgiai kiilonlegessége, tapanyagcsoportok az
anyatejben, bioaktiv OsszetevOk, az anyatej Osszetétele a laktacié kiilonb6z6 stddiumaiban,
relaktacid, indukalt laktaci6 és az anyatej Osszetétele, az anyatej Osszetételének valtozasai,
fagyasztas, pasztorizalas, forralas hatasa az anyatej 6sszetevdire.

° A csecsem{ szajiiregének anatémiaja, a csecsemd taplalkozassal kapcsolatos élettana, a
mesterséges taplalas: a szopasban kozremi(ikod6é izmok és beidegzésiik, az Ujsziilott
alkalmazkodasa a méhen kiviili élethez, a szopassal kapcsolatos reflexek, hozzataplalas hatasa a
gyomor -bélrendszerre, kiillonbségek az anyatej és a tdpszer 0sszetételében, a tapszeres taplalas
hatasai a csecsemdre.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgat6:

- birtokaba keriil mindazon elméleti ismereteknek és gyakorlati készségeknek, amely az
eml6 anatomiajara, a laktacié élettanara és a témahoz kapcsolédd bioldgiai ismeretekre
vonatkoznak

- megismeri és integraltan alkalmazni képes anatdmiai tudasat és gyakorlati ismereteit;
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- megismeri és képessé valik megfelel6 modon értelmezni a friss kutatasi eredményeket,
hogy eldonthesse, mely modszereket célszerti a gyakorlatban is alkalmaznia;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: Az oktatd el6zetes
feladatok kiadasaval segiti a hallgatok felkésziilését az elméleti 6érakra.
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak mddja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon valo részvétel, az elgzetes feladatok
elkészitése

Vizsgakovetelmények:

frasbeli kollokvium (teszt)

Tételsor:

1. Az eml6 fejlodése

2. Az eml6 makroszkopos és mikroszképos anatémiaja

3. Variaciok és rendellenességek

4. A laktacioé élettana - szekretoros differencialédas, szekretoros aktivalodas, laktacio, involucio
5. A laktacioban szerepet jatszé hormonok

6. A tejtermelés szabalyozasa

7. Relaktacio és indukalt laktacioé

8. A tejtermelés molekularis biolégiaja

9. Tapanyagcsoportok az anyatejben; az anyatej dsszetétele a laktacid kiilonboz6 stadiumaiban;
fagyasztds, pasztorizalas, forralas hatasa az anyatej 6sszetevéire

10. Az anyatej biolégiai kiilonlegessége; bioaktiv 6sszetevék az anyatejben

11. Kiilonbségek az anyatej és a tapszer 0sszetételében

12. A mesterséges taplalas és annak hatasai a csecsemdre, az anyara, a tarsadalomra, a
kornyezetre

13. A csecsem{ szajliregi anatémidja, a szopas élettana. A szopasban kézremiikodo6 izmok és
beidegzésiik; a szopassal kapcsolatos reflexek

14. Az Gjsziilott alkalmazkodasa a méhen kiviili élethez; a csecsemd taplalkozassal kapcsolatos
élettana.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

[ ] Kun Judit: A tejszintézis molekularis biol6gija. In: Térok Sz, Kun | (szerk): Fejezetek a
laktacids szaktanacsado képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012.

o Wambach, K - Watson Genna, C: A laktacié anatémidja és élettana. In: Wambach-Riordan:
Szoptatas és human laktacio. Semmelweis Kiad6, 2019 pp. 81-122.

o Riordan, J: Az anyatej bioldgiai sajatossagai. In: Wambach-Riordan: Szoptatas és human
laktacié. Semmelweis Kiadd, 2019 pp. 123-172.

o Kun Judit: Az eml8 anatémidja - Gjabb ismeretek a laktalé emld ultrahangos vizsgalatai

alapjan. In: Torok Sz, Kun | (szerk): Fejezetek a laktacios szaktanacsad6 képzés torzsanyagahoz.
Semmelweis Egyetem, 2012.

Ajanlott
Konyv

o Anatomy of the Breast. In: Lawrence RA, Lawrence RM: Breastfeeding - A Guide for the
Medical Profession. 9th edition, Elsevier, 2021 pp 38-57.

26




[ Physiology of Lactation. In: Lawrence RA, Lawrence RM: Breastfeeding — A Guide for the
Medical Profession. 9th edition, Elsevier, 2021 pp 58-92

o Biochemistry of Human Milk. In: Lawrence RA, Lawrence RM: Breastfeeding - A Guide
for the Medical Profession. 9th edition, Elsevier, 2021 pp 93-144
[ ] Host-Resistance Factors and Immunologic Significance of Human Milk. In: Lawrence RA,

Lawrence RM: Breastfeeding - A Guide for the Medical Profession. 9th edition, Elsevier, 2021 pp

145-192

Infant Anatomy and Physiology for Feeding. In: Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B.
(2023). Core Curriculum for Interdisciplinary Lactation Care, (2nd ed.): Jones & Bartlett
Learning.

Breast Anatomy and Milk Production. In: Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B. (2023).
Core Curriculum for Interdisciplinary Lactation Care, 2nd Edition (2nd ed.): Jones & Bartlett
Learning.

o Biochemistry of Human Milk. In: Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B. (2023).

Core Curriculum for Interdisciplinary Lactation Care, (2nd ed.): Jones & Bartlett Learning.

[ Hale & Hartmann: Textbook of Human Lactation. Springer, 2017

[ Barbara Wilson-Clay-Kay Hoover: The Breastfeeding Atlas; Barbara Wilson-Clay; 7th

edition, 2022

[ Donath: Anatémia-élettan. Medicina, 2015
[ Fehér Erzsébet: Maxillofacialis anatomia (Fejlédéstani fejezet); Medicina, 2021
o Vagy barmilyen mas anatémia-élettan tankonyv és atlasz, amibél az eml6, a néi

ivarszervek, a szajlireg anatomiaja, a gyomor-bélrendszer (emésztés), az immunrendszer, a
hormonrendszer és a bilirubin anyagcsere alapjai elsajatithatok

Interneten megtalalhat6 cikkek, konyvfejezetek

[ Dr. Baksa Gabor: Adhéziés molekuldk, sejtkapcsolé struktarak. A hamseijt felépitése
https://semmelweis.hu/anatomia/files/2017 /09 /Adhezios-molekulak-es-sejtkapcsolo-
strukturak.pdf

[ ] De Silva NK. Breast development and disorders in the adolescent female. Best Pract Res
Clin Obstet Gynaecol. 2018 Apr;48:40-50. doi: 10.1016/j.bpobgyn.2017.08.009. Epub 2017 Sep
5. PMID: 28935365. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S152169341730127X
[ ] D.T.Ramsay, ]. C. Kent, R. A. Hartmann and P. E. Hartmann: Anatomy of the lactating
human breast redefined with ultrasound imaging. ]. Anat.(2005)206, pp525-534
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-7580.2005.00417.x/pdf

[ ] Donna T. Geddes: Inside the Lactating Breast: The Latest Anatomy Research. ] Midwifery
Womens Health 2007;52:556-563
http://breastnbabylactation.com/pdf/11_inside_lactating_breast.pdf

[ ] Boss M, Gardner H, Hartmann P. Normal Human Lactation: closing the gap. F1000Res.
2018 Jun 20;7:F1000 Faculty Rev-801. doi: 10.12688/f1000research.14452.1. PMID: 29983914;
PMCID: PMC6013763. https://f1000research.com/articles/7-801

o Truchet S, Honvo-Houéto E. Physiology of milk secretion. Best Pract Res Clin Endocrinol
Metab. 2017 Aug;31(4):367-384. doi: 10.1016/j.beem.2017.10.008. Epub 2017 Oct 31. PMID:
29221566. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1521690X17301069

[ ] Christian P, Smith ER, Lee SE, Vargas A], Bremer AA, Raiten DJ. The need to study human
milk as a biological system. Am ] Clin Nutr. 2021 May 8;113(5):1063-1072. doi:
10.1093/ajcn/nqab075. PMID: 33831952; PMCID: PMC8106761.
https://academic.oup.com/ajcn/article/113/5/1063/6218075
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o Pietrzak-Fiecko R, Kamelska-Sadowska AM. The Comparison of Nutritional Value of
Human Milk with Other Mammals' Milk. Nutrients. 2020 May 14;12(5):1404. doi:
10.3390/nu12051404. PMID: 32422857; PMCID: PMC7284997. https://www.mdpi.com/2072-
6643/12/5/1404

o Garwoliniska D, Namiesnik ], Kot-Wasik A, Hewelt-Belka W. Chemistry of Human Breast
Milk-A Comprehensive Review of the Composition and Role of Milk Metabolites in Child
Development. ] Agric Food Chem. 2018 Nov 14;66(45):11881-11896. doi:
10.1021/acs.jafc.8b04031. Epub 2018 Nov 2. PMID: 30247884.
https://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/acs.jafc.8b04031

o Yi DY, Kim SY. Human Breast Milk Composition and Function in Human Health: From
Nutritional Components to Microbiome and MicroRNAs. Nutrients. 2021 Sep 2;13(9):3094. doi:
10.3390/nu13093094. PMID: 34578971; PMCID: PMC8471419. https://www.mdpi.com/2072-
6643/13/9/3094

o Taylor SN. ABM Clinical Protocol #29: Iron, Zinc, and Vitamin D Supplementation During
Breastfeeding. Breastfeed Med. 2018 Jul/Aug;13(6):398-404. doi: 10.1089/bfm.2018.29095.snt.
Erratum in: Breastfeed Med. 2018 Nov;13(9):639. Erratum in: Breastfeed Med. 2020
Jul;15(7):481. PMID: 30016173.

https://abm.memberclicks.net/assets/DOCUMENTS /PROTOCOLS/29-iron-zinc-and-vitamin-d-
protocol-english.pdf

o Le Huérou-Luron, L., Blat, S., & Boudry, G. (2010). Breast- v. formula-feeding: Impacts on
the digestive tract and immediate and long-term health effects. Nutrition Research Reviews,
23(1),23-36.d0i:10.1017/S0954422410000065
https://www.cambridge.org/core/journals/nutrition-research-reviews/article /breast-v-
formulafeeding-impacts-on-the-digestive-tract-and-immediate-and-longterm-health-
effects/9C9474E905CCFEFCOE4719E6D18F9083

[ Infant milks - Information for health workers
https://www.firststepsnutrition.org/infant-milks-health-workers
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Az egészséges csecsemo és természetes sziikségletei
Roviditett neve: Csecsem6 sziikségletei

Angol neve: Natural needs of the healthy infant

Német neve: Natiirliche Bediirfnisse des gesunden Sduglings

Kddja: MIKOLSZT039_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Danis Ildikd, tudomanyos fémunkatars (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Dobrova Beatrix védono, laktacids szaktanacsado,

Wirthné Dr. Ungvary Renata adjunktus, laktacios szaktanacsado (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Dr. Bang6 Marta orvos, laktacios szaktanacsadé

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 12 elmélet kotelezd 5
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelez6en valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A csecsemoéfejlodés altalanos jellemzdinek, a csecsemd normalis viselkedésének, taplalkozasanak,
szokasainak és sziikségleteinek atfogd ismertetése.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségligyi alapvégzettségliek szamara el6irt egészégligyi alapozd
targyak koziil a ,,Csecsemd és gyermek novekedés és fejlédés” targy kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° Evolucios, antropolégiai, élettani és pszichés alapok

° Ko6t6d6 nevelés, érzelmi fejlédés, valaszkész gondoskodas (els6 6ra jelentGsége,
bdérkontaktus, elkiilonités).

° A szoptatott csecsemd fejlédése. Fogalmak, alapvet6 élettani sajatossagok és funkcidk

(szoptatassal kapcsolatos fogalmak, a gyarapodas megitélése, szoptatott csecsemo fejlédése).
Az igény szerinti szoptatas jelent6sége. Cumihasznalat, cumisiiveg hasznalat

Alvas, éjszakai gondoskodas. Hordozas.

Hozzataplalas (fogalmak, élettani és pszichés alapok).

Hosszu tavu szoptatas, elvalasztas, elvalasztodas (fogalmak, élettani, pszichés, evolucios
és antropologiai alapok).

° Hordozas

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- birtokaba keriil mindazon elméleti ismereteknek és gyakorlati készségeknek, amelyek az
egészséges csecsemdk daltaldnos jellemzdire, a normdlis viselkedésére és élettani
jellegzetességeire vonatkoznak

- megismeri és praxisdban integraltan alkalmazza a csecsemdk fizikai és érzelmi
sziikségleteire vonatkoz6 tudast ;

- helyes problémafelismerd és j6 problémamegold6 képességet sajatit el;

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: egy honaposnal id6sebb
csecsemoO vagy Kisgyermek szopasmagatartasanak, gondozasanak megfigyelése, beszélgetés az

29




anyaval a szoptatas és viselkedés jellegzetességeirdl, alvasi szokasokrol, majd ezek leirasa
maximum 4000 leiités terjedelemben, lehet6leg fotokkal kiegészitve.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maédja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6éadasokon valé részvétel és a beadandé esszé
leadasa

Vizsgakdvetelmények:

Szébeli kollokvium

Tételsor:

1. A szoptatott csecsemd fejlédése, megfeleld tejbevitel jelei, tejsziikséglet alakulasa, gyarapodas
(tdl sok-tul kevés)

2. A kotédés jelent6sége, alakulasa, folyamata, hormonalis tényez6k, egészséges és patolégias
kotédés, a kotédés vizsgalata

3. Valaszkész gondoskodas, mit jelent a kot6d6 nevelés a gyakorlatban, a csecsemd sziikségletei
4. Igény szerinti szoptatas fogalma, jelent6sége, élettani és pszichés hatasa, a szopasi mintazat
alakulasa

5. Human oralis imprinting, a cumizavar fogalma, hatasa

6. Hozzataplalas fogalma, id6zités jelentésége, élettani hatasai, menete, alakulasa

7. Hosszutavu szoptatas élettani és pszichés el6nyei az anya és a csecsemd szamara, a szoptatas
szerepe a csecsemd életkoranak fliggvényében

8. Elvalasztas, elvalasztddas fogalma, alakulasa, kiilonbségek a kett6 kozott

9. Alvas, az alvasfejl6dés menete, gyakorlati megfontolasok, egyiittalvas jelent6sége, modozatai,
csaladi agy, SIDS

10. A hordozas élettani és pszichés jelent6sége, lehetséges modjai

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:
Kotelez6 Irodalom:
. Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktacid, Semmelweis Kiad6 (2019)
99-110, 240-243, 280-282, 302-304, 369-375, 681-725, 793-830 oldalak
ABM Clinical Protocol #37: Physiological Infant Care—Managing Nighttime Breastfeeding in Young
Infants. (2023). Breastfeeding Medicine, 18(3), 159-168.
https://doi.org/10.1089/bfm.2023.29236.abm

. Sue Gerhardt: A sziikséges szeretet - az affektusok hatasa a kisgyermek agyfejlédésére
Lélekben Otthon Kiad6, 2009
. Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai iranyelve az egészséges csecsemé (0-12

hénapos) taplalasarol
http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly /2981 /fajlok/EMMI_szakmai_iranyelve_%20csecsemo.
pdf

. WHO novekedési gorbék
http://www.who.int/childgrowth/en/index.html
. Torok Szabolcs: Szoptatastamogatas és mentalhigiéné. In: Torok Sz, Kun ] (szerk):

Fejezetek a laktacids szaktanacsadé képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem,
2012.ISBN: 978-963-9129-78-8.
. Schneiderné Didszegi Eszter: Igény szerinti szoptatas. In: Térok Sz, Kun ] (szerk):
Fejezetek a laktacids szaktanacsadd képzés térzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN:
978-963-9129-78-8.
. Varga Katalin: A centralis oxitocin és gyakorlati jelent6sége. In: Torok Sz, Kun ] (szerk):
Fejezetek a laktacids szaktanacsadé képzés térzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN:
978-963-9129-78-8.
. Csoka Szilvia: Kot6déselmélet és szoptatas. In: Torok Sz, Kun ] (szerk): Fejezetek a
laktacios szaktanacsadé képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-963-
9129-78-8.
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http://www.who.int/childgrowth/en/index.html

. Wiessinger D, West D, Pitman T: A szoptatas n6i miivészete; LLL Magyarorszag (2013)

. Sally Goddard Blythe: Reflex, Tanulas és Viselkedés, Medicina Kiado, Bp. (2006)

Toth-Varga, V., & Dull, A. (2022). Csecsem6megfigyelések téri vonatkozdasai. Gyermeknevelés
Tudomdnyos Folydirat, 10(4), 101-121. https://doi.org/10.31074/gyntf.2022.4.101.121

Ajanlott Irodalom:

. Becky Spencer, Suzanne Hetzel Campbell, Kristina Chamberlain: Interdisciplinary
Lactation care Jones & Bartlett Publishers, 2023. second edition, 4. fejezet

o Desmond Morris: Babafigyel6ben; Gabo Kényvkiado, 2009.

o Marshall M. Klaus, Phyllis H. Klaus: A csodalatos 0jsziilott; Jaffa Kiado, 2005

o Ranschburg Jend: Félelem, harag, agresszi6; Saxum, 2012.

o Margot Sunderland: Okosan nevelni tudni kell; M-érték Kiado, 2008.

. Jean Liedloff: Az elveszett boldogsag nyomaban Kétezeregy Kiadd, 2010

. Steve Biddulph: Hogyan neveljiik a kicsiket? Partvonal Konyvkiado, 2007

. Bereczkei Tamas: Evoltciés pszicholégia Osiris, 2003

. Sheila Kitzinger: Miért sir a baba?, Hajja és fiai Kényvkiadd, Debrecen (2007)

. Barbara Wilson-Clay: The Breastfeeding Atlas; Barbara Wilson-Clay; 7th edition (2022)
. Dr. William Sears: The Attachment Parenting Book; Little, Brown & Co, 2001

. Audrey J. Naylor, MD, DrPH - Ardythe L. Morrow, PhD - Developmental Readiness of

Normal Full Term Infants to progress from Exclusive Breastfeeding to the Introduction of

Complementary Foods; Wellstart International, 2001.

o https://szoptatasportal.hu/developmental-readiness-of-normal-full-term-infants-to-
rogress-from-exclusive-breastfeeding-to-the-introduction-of-complementary-foods

. Bedsharing and Breastfeeding: The Academy of Breastfeeding Medicine Protocol #6,
Revision 2019
https://www.bfmed.org/assets/Protocol%20Number%206%202019%20Revision.pdf

o Lawrence RA, Lawrence RM: Breastfeeding - A Guide for the Medical Profession. 9th
edition, Elsevier (2021)

. Indicators for assessing infant and young child feeding practices. Conclusion of a consen
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/iycf indicators for peer review.pdf

. Infant and young child feeding: standard recommendations for the European Union
http://www.szoptatasportal.hu/eupolicy06
. WHO névekedési gorbék

http: //www.who.int/childgrowth /en/index.html
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https://szoptatasportal.hu/developmental-readiness-of-normal-full-term-infants-to-progress-from-exclusive-breastfeeding-to-the-introduction-of-complementary-foods/
https://szoptatasportal.hu/developmental-readiness-of-normal-full-term-infants-to-progress-from-exclusive-breastfeeding-to-the-introduction-of-complementary-foods/
https://www.bfmed.org/assets/Protocol%20Number%206%202019%20Revision.pdf
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/iycf_indicators_for_peer_review.pdf
http://www.szoptatasportal.hu/eupolicy06
http://www.who.int/childgrowth/en/index.html

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Az anya testi-lelki egészségének laktacidos vonatkozasai

Roviditett neve: Az anya eg. lakt. von.

Angol neve: Effects of maternal pathology on lactation

Német neve: Auswirkungen der kdrperlich-geistlichen Gesundheit der Mutter auf die Laktation
Kddja: MIKOLSZT038_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Térok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Juhaszné Dr. Kun Judit, orvos, laktaciés szaktanacsadé

Wirthné Dr.Ungvary Renata adjunktus, laktaciés szaktanacsadé

Dr. Erdélyi Fruzsina orvos, laktacios szaktanacsado

Dr. Pelikdn Anett pszichiater szakorvos, laktacios szaktanacsado

Dr. Benkovics Julianna sziilész-n6gyo6gyasz szakorvos, laktacios szaktanacsado
Dr. Sarlai Katalin gyermekgyo6gyasz, laktacids szaktanacsadé

Téth Orsolya véddnd, laktacids szaktanacsadd

Targyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: Kollokvium 27 elmélet kotelez6 10
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezé vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A sziilés komplikacioival ill. az anya betegségeivel, kéros allapotaival dsszefliggd szoptatasi
problémak és ezek megoldasanak ismertetése.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségliek szdmara el6irt egészégligyi alapozéd
ismeretek kozil az , Egészségligyi szaknyelv” kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° A sziilés modjanak hatdsa a szoptatasra: A ,normalis” sziilés. A sziilés alatt alkalmazott
beavatkozasok és gyogyszerek hatasa a szoptatasra.

° Ha a szopat6 anya beteg. Szoptatas és gyogyszerszedés: Milyen kérdések, aggodalmak
mertilnek fel, ha az anya beteg? Szoptatas és gyogyszerek.

° Az emld patoldgiaja: Fajdalmas és sebes eml6bimb0, az eml6 szoptatast akadalyozé vagy

nehezité anatémiai sajatossagai, az eml6t, bimbdéudvart, bimbot érinté dermatitisek, ekcéma,
psoriasis, seborhoeas dermatitis, Paget-kor, herpes simplex, candidiasis. Normalis telitettség és
tultelit6dés, elzarodott tejcsatorna, mastitis, talyog, galactocele, tejcsatorna tagulat, mastopathia
chronica cystica, intraductalis papilloma, eml6rak, mellnagyobbit6 miitét (mellimplantatum),
mellcsokkentd miitét.

° "Nem elég a tej- tul sok a tej’ problémakér: Elérhetd informaciok a tejtermelésrol és a
tejmennyiség novelésrol, egészséges anya és csecsemo - vélt és valodi elégtelen tejtermelés.
Koéros allapotok az anyanal és a csecsemdnél, amik elégtelen tejtermeléshez vezethetnek. Az
anyatej mennyiségének novelése - szoptatasbarat pdtlasi modszerek, eszk6zok bemutatasa, a
potlas mennyiségének megallapitasa.

° Dohanyzé anya és a szoptatas, droghasznalé anya és a szoptatas
° Postpartum hangulati zavarok
° Varandéssag alatt szedett antipszichotikumok, antidepresszansok hatasa az Gjsziilottre
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Az oktatas soran kiemelt figyelmet forditunk az egészségiigyi szaknyelv helyes hasznalatara, a
hallgatokkal valé6 megismertetésére

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- elsajatitjia mindazon elméleti ismereteket és gyakorlati készségeket, amelyek a sziilés
ezek megoldasaira vonatkoznak

- megismeri és praxisdban integraltan alkalmazza anatémiai tuddsat a gyakorlati
ismereteivel;

- megismeri és megfelel6 mdédon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket, hogy
eldonthesse, milyen modszereket célszer(i a gyakorlatban is alkalmaznia;

- helyes problémafelismerd és j6 problémamegold6 képességet sajatit el;

- képessé valik az egészségligyi ellatorendszer részeként tevékenykedni olyan mdédon, hogy
szlikség esetén klienseit tovabbkiildi a megfelel6 egészségiigyi szakemberhez, illetve tamogatd
szervezethez.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: az egyes témakorok oktatoi
a kontaktdrak el6tt megoldando6 feladatokat adnak a hallgatéknak a Moodle-on feliileten,
amelyek segitik az egyéni felkésziilést és ismeretszerzést.

Félév végi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon valo6 részvétel.

Vizsgakdvetelmények:

sz6beli kollokvium

Tételsor:

1. A szililés modjanak hatasa a szoptatasra. A haboritatlan sziilés jelent6sége a szoptatas és az
anya-gyermek kapcsolat szempontjaboél. A traumatikus sziilés fogalma. Hogyan ismerhetjiik
fel és hogyan segithetiink a traumatikus sziilésen atesett anyanak?

2. Komplikaciok a varanddssag, a vajudas és a sziilés soran és ezek hatdsa a szoptatasra

3. A csaszarmetszéssel sziilt anya tAmogatasa a szoptatas megalapozasaban

4. Az eml6 szoptatast akadalyozo6 vagy nehezit6 anatdmiai sajatossagai; mellmtitétek hatasa a
szoptatasra

5. Fajdalmas, sebes eml6bimbé - okok, megel6zés, kezelési lehet6ségek

6. A laktal6 emlGvel kapcsolatos problémak elkiilonitése. - normalis telitettség és tultelitddés,
elzarddotttejcsatorna, mastitis, talyog, galactocele, tejcsatorna tagulat, mastopathia

chronica cystica, intraductalis papilloma, emlérak

7.“Csom¢” a laktalé emlében - a laktacios szaktanacsado feladatai, ha a szoptatd anya ezzel a
panasszal jelentkezik. ,

8. Szoptatas az anya kronikus betegsége esetén

9. Anyai fert6z6 betegségek és szoptatas - ,hétkoznapi” fert6zések, lazas anya, szoptatassal
kapcsolatos ajanlasok a gyakori fert6z6 betegségek esetén

10. Gyogyszerszedés a szoptatas idészakdban

11. Eletméddal kapcsolatos kérdések a szoptatas idészakaban - dohanyzas, droghasznalat,
étrendkiegészit6k, testedzés, szauna, szolarium stb.

12. Elégtelen tejtermelés I. - vélt és valddi elégtelenség egészséges anya és csecsemd esetén,
tlinetek, okok, vizsgalat, megoldasok

13. Elégtelen tejtermelés II. - az anya és a csecsemd betegségei, anatomiai eltérései, amelyek
elégtelen tejtermelést okozhatnak
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14. Elégtelen tejtermelés I1I. — az anyatej mennyiségének novelése; mikor van sziikség potlasra; a
potlas mddszerei; kartékonynak bizonyulé médszerek; a pétlas eszkozei

15. Gyermekagyi hangulati zavarok fajtai, el6fordulasuk, tiinetek

16. Posztpartum depresszié etioldgidja, hatdsa az anyara és a gyermekre

17. Szoptatds tAmogatds a gyermekagyi hangulati zavarok esetén

° Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktacié. Semmelweis kiad6 2019.
(2016-0s 5. kiadas forditasa)) 367-414. 175-211. 213-230. 327-366. 394-414. 431-481. 567-648.
oldal

° Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma egészségiigyi szakmai irdnyelv a csalddbarat
alapelvekre épiil6 sziilészeti és Gjsziilott ellatasrol, hatalyos 2019-t61
https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly /3016 /fajlok/EMMI szakmai iranyelv csaladbarat.pd
f

° Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve a pre-, peri- és posztnatalis
mentalis zavarok baba-mama-papa egységében torténd kezelésérdél hatalyos: 2017.03.07
https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly /2485 /fajlok/EEMI szakmai iranyelve a pre peri.pdf

° W. Ungvary, R.,, Mik6-Barath, E., & Kiss, E. (2019). Mastitis és szoptatds. Lege Artis
Medicinae, 2018(11-12), 513-522. Retrieved from http://www.elitmed.hu/upload/pdf/mastitis-
es-szoptatas-15702.pdf

° Kun Judit: Mastitis okai és kezelése szoptat6 anyaknal. In: Térok Sz, Kun | (szerk):
Fejezetek a laktacios szaktanacsadé képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN:
978-963-9129-78-8.

° W. Ungvary Renata: Kevés a tej - Nem szopik eleget a csecsemd. In: Torok Sz, Kun |
(szerk): Fejezetek a laktacios szaktanacsad6 képzés térzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem,
2012.ISBN: 978-963-9129-78-8.

° Sheila Kitzinger: A sziilés drnyékaban - Katarzis vagy krizis? Alternatal Alapitvany, 2008.
a)
(1)
° Barbara Wilson-Clay-Kay Hoover: The Breastfeeding Atlas; Barbara Wilson-Clay; 7th
edition (2022)
° Linda J. Smith - Mary Kroeger: Impact of Birthing Practices on Breastfeeding; Jones &
Bartlett Publishers; 2nd edition (2009)
° Marsha Walker: Breastfeeding Management for the Clinician: Using the Evidence; Jones &
Bartlett (2021)
° Hale’s Medications & Mothers’ Milk. 20th ed (2023)
(A)  CIKKEK
° World Health Organization. (2018). WHO Recommendations on Intrapartum Care for a

Positive Childbirth Experience. World Health Organization. https://www.who.int/publications-
detail-redirect/9789241550215

° Thomas W. Hale: Drug Entry into Human Milk.
https://www.infantrisk.com/content/drug-entry-human-milk
° Sachs HC; Committee On Drugs: The transfer of drugs and therapeutics into human

breast milk: an update on selected topics. Pediatrics. 2013 Sep;132(3):e796-809.
http://pediatrics.aappublications.org/content/132/3/e796.long

° Breastfeeding and Maternal Medication WHO/UNICEF Recommendations for Drugs in
the Eleventh WHO Model List of Essential Drugs 2002 p. 1-43
http://whglib.doc.who.int/hq/2002/55732.pdf
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https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3016/fajlok/EMMI_szakmai_iranyelv_csaladbarat.pdf
https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3016/fajlok/EMMI_szakmai_iranyelv_csaladbarat.pdf
https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2485/fajlok/EEMI_szakmai_iranyelve_a_pre_peri.pdf
http://whqlib.doc.who.int/hq/2002/55732.pdf

° Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve az egészséges csecsemé (0-12
hénapos) taplalasardl hatlyos: 2019.11.06 chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/viewer.html?pdfurl=http%3A%2F%2Fwww.hb
cs.hu%2Fuploads%2Fjogszabaly%2F2981%2Ffajlok%2FEMMI szakmai iranyelve %2520csecs
emo.pdf&clen=1722014&chunk=trueSzoptatas és gydgyszerszedés

https://szoptatas.info/segitseg a szoptatashoz

° Drug Safety in Lactation
http://www.medsafe.govt.nz/Profs /PUarticles/lactation.htm
° ABM Clinical Protocol #9: Use of Galactogogues in Initiating or Augmenting Maternal

Milk Production, Second Revision 2018
https://www.bfmed.org/assets/DOCUMENTS/PROTOCOLS/9-galactogogues-protocol-
english.pdf

° ABM Clinical Protocol #13: Contraception During Breastfeeding, Revised 2015
https://www.bfmed.org/assets/DOCUMENTS/PROTOCOLS/13-contraception-and-
breastfeeding-protocol-english.pdf

° ABM Clinical Protocol #15: Analgesia and Anesthesia for the Breastfeeding Mother,
Revised 2017 https://www.bfmed.org/assets/DOCUMENTS/PROTOCOLS/15-analgesia-and-
anesthesia-protocol-english.pdf

) ABM Clinical Protocol #18: Use of Antidepressants in Breastfeeding Mothers
https://www.bfmed.org/assets/DOCUMENTS/PROTOCOLS/18-use-of-antidepressants-
protocol-english.pdf

° ABM Clinical Protocol #21: Guidelines for Breastfeeding and Substance Use or Substance
Use Disorder, Revised 2015 https://www.bfmed.org/assets/DOCUMENTS/PROTOCOLS/21-
drug-dependency-protocol-english.pdf

° ABM Clinical Protocol #26: Persistent Pain with Breastfeeding
https://www.bfmed.org/assets/DOCUMENTS/PROTOCOLS/26-persistent-pain-protocol-
english.pdf

° ABM Clinical Protocol #28, Peripartum Analgesia and Anesthesia for the Breastfeeding
Mother https://www.bfmed.org/assets/DOCUMENTS/PROTOCOLS/28-peripartum-analgesia-
and-anesthesia-for-the-breastfeeding-mother-protocol-english.pdf

) ABM Clinical Protocol #30: Breast Masses, Breast Complaints, and Diagnostic Breast
Imaging in the Lactating Woman
https://www.bfmed.org/assets/DOCUMENTS/PROTOCOLS/Protocol%20%2330%20-
%?20English%20Translation.pdf

° ABM Clinical Protocol #31: Radiology and Nuclear Medicine Studies in Lactating Women
https://www.bfmed.org/assets/DOCUMENTS/PROTOCOLS/Protocol%20%2331%20-
%?20English%20Translation.pdf

° ABM Clinical Protocol #32: Management of Hyperlactation
https://www.bfmed.org/assets/DOCUMENTS/PROTOCOLS/Protocol%20%2332%20-
%Z20English%20Translation.pdf

° ABM Clinical Protocol #34: Breast Cancer and Breastfeeding
https://www.bfmed.org/assets/DOCUMENTS/PROTOCOLS/Protocol%20%2334%20-
%?20English%Z20Translation.pdf

) ABM Clinical Protocol #35: Supporting Breastfeeding During Maternal or Child
Hospitalization https://www.bfmed.org/assets/ABM%?20protocol%2035%20Nov%202021.pdf
° Academy of Breastfeeding Medicine Clinical Protocol #36: The Mastitis Spectrum,

Revised 2022 https://www.bfmed.org/assets/ABM%20Protocol%20%2336.pdf
(Fenntartassal!!!)

Szoptatas alatti gyogyszerszedéssel kapcsolatos kereshet6 adatbazisok

° LactMed http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm

° E-LACTANCIA http://e-lactancia.org/en/
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https://szoptatas.info/segitseg_a_szoptatashoz
http://www.medsafe.govt.nz/Profs/PUarticles/lactation.htm
https://www.bfmed.org/assets/ABM%20Protocol%20%2336.pdf

InfantRisk Center http://www.infantrisk.com/
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Kutatasi eredmények elemzése
Roviditett neve: Kut. eredm. elemz.

Angol neve: Interpretation of research results

Német neve: Interpretation von Forschungsergebnisse
Kddja: MIKOLSZT030_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. David Beata, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Boné Veronika, tudomanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Wirthné Dr. Ungvary Rendta adjunktus, laktacids szaktanacsadd (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: irasbeli 6 elmélet kotelez6 2
évente kollokvium

Tantargy felvételének el6kovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A stddium a laktaciéval, szoptatassal, csecsemoétaplalassal, laktaciés szaktanacsadassal
kapcsolatos kutatasi eredmények szakszer(i és pontos értelmezésére vald képesség elsajatitasara
iranyul. Segit a magyar és angol nyelvli szakpublikaciék biostatisztikai székincsének
értelmezésében és korrekt hasznalataban. Betekintést nyujt a bizonyitékokon alapuld orvoslas
fogalmaiba.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségliek szdmara el6irt egészégligyi alapozo
targyak koziil a ,Bevezetés a klinikai kutatadsba” targy kdvetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Elméleti alapok, a kutatdsok célpontjanak kivalasztasa. Kutatasi moédszerek, kvalitativ, kvantitativ
megkozelités. Alapfogalmak ismertetése, hasznalatuk gyakorlasa konkrét publikaciok alapjan,
részletes fogalomjegyzékkel. Kutatasi eredmények kozzétételi modjai, a tudomanyos kozlés
szabdlyai. Kurrens folydiratcikkek kritikus elemzése. A laktacidval, szoptatassal kapcsolatos
kutatasokkal szemben tamasztott elvarasok, mddszertani nehézségek a Kramer kritériumok
alapjan. Kutatasi eredmények értékelése a hasznalhat6sag szempontjabdl, valamint alkalmazasuk
a klinikai gyakorlatban, bizonyitékokra alapozott orvoslas, gyakorlati példak a laktaci6 és
szoptatds teriiletérdl. Szoptatassal kapcsolatos kutatasi és emberi jogi kérdések.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- elsajatitia mindazon elméleti ismereteket és gyakorlati készségeket, amelyek a
tarsadalmi, kulturalis, etnikai kdrnyezetre és a torténelmi hagyomanyokra vonatkoznak

- megismeri és praxisaban integraltan alkalmazza a magyar tdrsadalom szoptatdsra
vonatkoz6 sajatossagait, a kulturalis kiilonbségek figyelembevételével

- megismeri és megfelel6 mdédon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket, hogy
eldonthesse, mely modszereket célszeri a gyakorlatban is alkalmaznia;

tamogato, egyiittmi(ikod6 magatartast képes kialakitani klienseivel szemben, figyelembe véve a
csaladok egyéni igényeit és a viselkedésiiket befolyasold szociokulturalis tényezbket;

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: az egyes témakorok oktatoi
a kontaktdrak el6tt megoldand6 feladatokat adnak a hallgatoknak a Moodle-on feliileten,
amelyek segitik az egyéni felkésziilést és ismeretszerzést.
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Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maédja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az el6adasokon valo6 részvétel

Vizsgakovetelmények: irasbeli kollokvium

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listdja:

° [ttzés Andras: Biostatisztikai és kutataselméleti alapfogalmak. In: Térék Sz, Kun | (szerk):
Fejezetek a laktacids szaktanacsadd képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN:
978-963-9129-78-8.

° Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktacié. Semmelweis kiad6 2019.
(2016-0s 5. kiadas forditasa)-bol Kutatas, elméletek és a laktacié 833-874. oldal
° Héra G. - Ligeti Gy. (2005) Médszertan. A tarsadalmi jelenségek kutatasa. Budapest:

Osiris Kiad6 pp. 15-84., 142-208., 282-334
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A laktacié tamogatasanak elméleti és gyakorlati kérdései
Roviditett neve: Lakt. tam. elm. és gyak.

Angol neve: Theoretical and practical questions of lactation support

Német neve: Theoretische und praktische Fragen der Still- und Laktationsberatung
Kddja: MIKOLSZT042_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Wirthné dr. Ungvary Renata adjunktus, laktacios szaktanacsad6 (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Bang6 Marta orvos, laktacios szaktanacsadé

Sz6dy Judit, pszichologus, laktaciés szaktanacsadé

Dobrova Beatrix, laktacios szaktanacsado

Wirthné Dr. Ungvary Rendta adjunktus, laktacids szaktanacsadd (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélé | Meghirdet Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
\& és Kollokvium 17 elmélet kotelez6 5
1./6szi gyakorisag
a:
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye:

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelez6en valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A szoptatds normalis menetének megismerése és a sikeres szoptatas el6segitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzése. A stidium magaban foglalja a szoptatas soran felmertiil6 gyakori kérdések
megoldasat és a szoptatads menedzsmentet kiilonleges helyzetekben.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A csecsemé6taplalas iranyelvei. Szoptatas definiciok. Taplalas: 0-6 honap, 6-12 hénap, 1 éves koron
tul. Szoptatdsmenedzsment az els6 14 napban: sziil6szobai szoptatastamogatas, szoptatasi
poziciok, az 0©nalldé mellretapadas és a mellrehelyezés Osszevetése, helye a
szoptatastamogatasban, szoptatas megfigyelése, igény szerinti szoptatds - korai éhségjelek,
aluszékony csecsemd - ébresztési technikak, hazaadas utani tAmogatas, a csdszarmetszéssel sziilt
anyak tdmogatdsdnak specidlis szempontjai, kézi fejés tanitdsa, szoptatasi segédeszkozok.
Bimb6véds hasznalata. Anyai taplalakozas a szoptatds idején. Fejési modszerek hosszu tava
hasznalatra Gyakori kérdések az elsé honapok soran: nem elég a tej, tal sok a tej, tejleadoé reflex
variacioi, tejcsepegés, bukas, sirds és hasfajas, éjszakai ébredés. A munkdaba visszatéré anya
tdmogatidsa a szoptatasban; eszkozos fejés, anyatej tarolds, kezelés, gyjtés; nyligos,
“tobbemberes” kisbabak. Gyakori aggodalmak a masodik félév soran: rovidiilé6 szopasi idok,
terelhetd figyelem, harapas, nem akar mast enni, szopasi sztrajk. Reproduktiv funkcié a szoptatas
sordn: laktaciéos amenorrhea, menstruacié visszatérése, fogamzasgatlas a szoptatds sordan,
szoptatas és szexualitas, szoptatas a varandossag soran. Tandem szoptatas, hosszu tava szoptatas,
relakticio, orokbefogadott gyermek szoptatasa. specidlis szoptatasi igényii babak szoptatasa,,

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- elsajatitja mindazon elméleti ismereteket és gyakorlati készségeket, amellyel kompetens
segit6ként, megfelelGen tudja ellatni laktacios szaktanacsadoi feladatat mind a rutinszerti, mind
pedig a specidlis élethelyzetek sordn
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- megismeri és praxisdban integraltan alkalmazza a laktacié kulturdlis, pszichoszocidlis,
taplalkozasbeli és farmakolégiai vonatkozasait;

- megismeri és megfelel6 mdédon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket, hogy
eldonthesse, mely médszereket célszerl a gyakorlatban is alkalmaznia;

- megismeri és betartja az Egészségligyi Vilagszervezet ,Anyatejet és szoptatast helyettesitd
termékek forgalmazasara vonatkozd nemzetkdzi kodex”-ének elbirasait

- adekvatan és reflektalt médon képes hasznalni emberismeretét, konzultacids képességét
a laktacids tanacsadasban el6fordul6 specialis élethelyzetekben

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: az egyes témakorok oktatoi
a kontaktdrak el6tt megoldando6 feladatokat adnak a hallgatéknak a Moodle-on feliileten,
amelyek segitik az egyéni felkésziilést és ismeretszerzést.

Megoldand6 feladatok: 1. Egy szoptat6 anya idedlis napi étrendjének bemutatasa prezentacio
formajaban, kiegészitve egy valds szoptat6 anya el6z6 nap elfogyasztott ételeivel 2. Egy
bimbévédbt haszndlé anya alapos kikérdezése és megfigyelése a bimb6védo haszndlat okainak,
elényeinek, hatranyainak gondos feltérképezésével

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maédja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon valo részvétel, a prezentacio
megtartasa és a megfigyelés jegyziikonyvének benyujtasa.

Az osztalyzat kialakitdsanak mddja irasbeli kollokvium.

Vizsgakovetelmények:

frasbeli kollokvium (tesztkérdések, rovid esszékérdések)
Témakorok:

Szoptatdsmenedzsment az els6 14 napban

Anyai taplalkozas szerepe a szoptatasban, diétadk hatdsa

A bimbévéds

Munkdaba visszatérd anya tamogatasa

Ny{igos baba, gyakori aggodalmak a masodik félévben
Reprodukcids funkcié a laktacio alatt, varandéssag és szoptatas, IVF, idés anya
Fejés kézzel és kiilonféle eszkozokkel, anyatejgyiijtés, tarolas
Asszisztalt reprodukcio és szoptatas

40 éves kor felett el6szor sziil6 anya és szoptatas

Kiilonleges helyzetek, tandem, 6rokbefogadas

specialis szoptatasi igényi kisbabak szoptatasa

Ikrek szoptatdsa

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelezd irodalom:

o Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktacié. Semmelweis kiadé 2019.
(2016-o0s 5. kiadas forditasa) - Nyligos baba, gyakori aggodalmak a masodik félévben. Oldal: 86-
87.,699-706, 921,

° Perinatalis és intrapartum ellatas: 257.-258. oldal

Anyai tényezdk: az egészségesnek tiin6 anya: 394. oldal

Mellszivok és egyéb eszkozok: 460.-467. oldal, 473. oldal

A szoptatas és a human tej szerepe az intenziv Gjszilottosztalyon: 517. - 518. oldal
A beteg gyermek és szoptatas: 752.-753. oldal

A szoptatas kulturalis vonatkozasai: 923.-924. oldal

Az anyatej bioldgiai sajatossagai 137. oldal

A csecsem{ szajiiregi anatdémiaja
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Kotelez6:

° Hallgatoéi jegyzet

R: Az Gjsziilott oralis fejlédése 99-102. oldal

A szopas 103-113. oldal

R: A hatékony szopas indikatorai 800-806.0ldal
R: A csecsemd reflexei 825. oldal tablazat

A Hasadékos csecsemOk tAmogatasa a szoptatasban, anyatejes taplalasban témahoz:
° 733-734,735-743,759-764

° Reprodukciés funkcié a laktacio alatt, varanddssag és szoptatas 311-312, 567-602

° Elsé féléves jegyzet: A csecsemd élettana 37-41.oldal

° Elsé féléves jegyzet: A csecsemd anatémiaja 27-36.oldal

° Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve az egészséges csecsemd (0-12

hénapos) taplalasardél hatalyos: 2019.11.06.
http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly /2981 /fajlok/EMMI szakmai iranyelve %20csecsemo.

pdf

° ILCA (Szoptatasi Tandcsaddk Nemzetkozi Szovetsége): A kizarolagos szoptatas
elérésének iranyelvei (Ford. Cholnoky Péter). Szerencsejaték ZRT, 2005.

° Dr William Sears: Ejszakai gondoskodas, Sanoma Budapest Kiadéi Zrt, 2006.

° Karleen D. Gribble: A lelki egészség, kotddés és szoptatas jelent6sége az 6rokbefogadott

gyerek és az anya szamadra. International Breastfeeding Journal 2006,1:5.
http://www.szoptatasportal.hu/node/932

Ajanlott: barmilyen elérhet6 anatémia atlasz és tdjanatoémia konyv, pl:

° Kiss-Szentdgothai: Az ember anatémiajanak atlasza 1-2.

° Rohen-Yokochi: Az ember anatémiaja (Medicina, 2009.)

Csillik Bertalan-Kubik Istvan- Dr.Témbol Teréz: Tdjanatémia ( Medicina,2006)

The Breastfeeding Atlas, 7th Edition (2017) by Barbara Wilson-Clay and Kay Hower

° A sziilés és sziiletés mindsége a perinatalis tudomanyok megkozelitésében. Medicina
2019. Szerk.: Varga Katalin, Andrek Andrea, Molnar Judit Eszter cimii kotetbdl:

Szexualitas a perinatdlis id6szakban (erotika a sziilés el6tt, alatt és utan) 321- 337. oldal
»De azt a szikrat, azt honnan veszed?”A jelent megakaszté mult gyogyitasa a termékenységi

sz

Ajanlott irodalom:
) Lawrence RA, Lawrence RM: Breastfeeding - A Guide for the Medical Profession. 8th
edition, Elsevier (2015)

Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B. (2023). Core Curriculum for Interdisciplinary
Lactation Care, (2nd ed.): Jones & Bartlett Learning.
° Nancy Mohrbacher: Breastfeeding Answers Made Simple: A Guide for Helping Mothers.
Hale Publishing, 2010
° Jack Newman - Teresa Pitman: The Ultimate Breastfeeding Book of Answers; Revised
and Updated, Three River Press, 2006
° Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 5*: Peripartum breastfeeding
management for the healthy mother and infant at term - Revision June 2008. *keresd a
http://www.bfmed.org website-on.
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http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2981/fajlok/EMMI_szakmai_iranyelve_%20csecsemo.pdf
http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2981/fajlok/EMMI_szakmai_iranyelve_%20csecsemo.pdf
http://www.szoptatasportal.hu/node/932
http://www.bfmed.org/

° Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 3*: Hospital guidelines for the use of
supplementary feedings in the healthy term breastfed neonate *keresd a http://www.bfmed.org
website-on

° Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 8*: Human milk storage information for
home use for healthy full-term infants *keresd a http://www.bfmed.org website-on
° Proper Handling and Storage of Human Milk -Division of Nutrition and Physical Activity.

National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (updated: May 2007)
http://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations /handling breastmilk.htm

° Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 13*: Contraception During
Breastfeeding *keresd a http://www.bfmed.org website-on
° WHO | Infant and young child feeding: Model Chapter for textbooks. Main content.

printable version Infant and young child feeding: Model Chapter for textbooks for medical
students and allied health professionals

www.who.int/entity/child adolescent health/documents/9789241597494 /en/

° Breastfeeding Promotion and Support in a Baby-friendly Hospital, a 20-hour course for
maternity staff. WHO, 2009
http://www.who.int/entity/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi trainingcourse s3/en/in
dex.html
° Szoll6si K, Szab6 L. The Association Between Infant Feeding Methods and Female Sexual
Dysfunctions. Breastfeeding Medicine. 2021;16(1):93-9.

° Pileri P, di Bartolo I, Mazzocco MI, Casazza G, Giani S, Cetin I, et al. Breastfeeding:
Biological and Social Variables in Different Modes of Conception. Life (Basel). 2021;11(2).

° 1. Diaz Saez ], Fernandez-Medina IM, Granero-Molina ], Fernandez-Sola C,
Hernandez-Padilla JM, Lépez-Rodriguez MM. Breastfeeding Experiences in First-Time Mothers
After Assisted Conception. Breastfeeding Medicine. 2021;16(1):68-74.

° Catherine Watson Genna, Supporting sucking skills in breastfeeding infants, Jones and
Bartlett, 2023
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http://www.who.int/entity/child_adolescent_health/documents/9789241597494/en/
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Terepmunka tutorialis Kiséréssel I.
Roviditett neve: Terepmunka I.

Angol neve: Mentored fieldwork I.

Német neve: Mentorierte Feldarbeit 1.

Kédja: MIKOLSZT046_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Wirthné dr. Ungvary Renata adjunktus, laktacids szaktanacsadé (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: | Gyakorlatijegy | 4 gyakorlat kotelez6 4
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezé vagy kotelezéen valaszthat6 (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tanacsadas és segitségnyujtas gyakorlati ismereteinek megszerzése nemzetkozi laktacios
szaktanacsaddi vizsgaval (IBCLC) rendelkez6, tapasztalt tereptanar mellett. Formai
kovetelményeknek megfeleld laktacios szaktanacsaddi dokumentaci6 gyakorlasa.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségliek szdmara el6irt egészégligyi alapozo
ismeretek koziil az ,,Egészségligyi dokumentacié” kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A hallgaté részt vesz az altala kivalasztott tereptanar(ok) mellett szoptatdsi tandcsadason
Osszesen két alkalommal. Ez torténhet rendel6ben vagy a paciens otthonaban, az egyik tanacsadas
lehet online tanacsadas is. A konzultaciékat pontosan dokumentdlja, tanaraval az eseteket
megbeszéli. Az elkésziilt jegyz6konyvet leadja a tereptandrnak, aki jévahagyja és osztalyozza.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- megismeri a tereptanar Utmutatasa alapjan a klienseivel végzett munkajanak megfeleld
maddon, pontosan torténd dokumentaldsanak alapjait, megismeri a dokumentaciéra vonatkozo
szabalyokat;

- fejlédik a helyes problémafelismerd és jo problémamegoldé képessége;

- gyakorolja a megfelel6 kommunikaciés készségeket, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;

- tiszteletben tartja kliensei 6nall6 dontési jogat, és hozzasegiti 6ket a megadott megfelel6
informacidk alapjan meghozand6 dontésiikhdz, és mindezek révén mindig optimalis egészségligyi
ellatast nyujt;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: 2
Jegyz&konyv a meglatogatott tanacsadasokrol (2)

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maédja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: igazolt részvétel a tanacsadasokon

A terepgyakorlat egyénileg teljesitendd, a hallgato altal valasztott idépontban, igy az alairas
feltétele a két alkalmon valo teljes és egyiittmiikodo jelenlét. Az osztalyzat kialakitdsanak modja:
a beadott két jegyz6konyv 6t fokozatu skalan torténd értékelése.

43




Vizsgakdvetelmények:

A leadott jegyz6konyvekre adott gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)

Minden hallgatonak legalabb két alkalommal részt kell vennie az altala kivalasztott
tereptanar(ok) mellett szoptatasi tanacsadason, ebbdl az egyik lehet online tanacsadas. A
konzultaciot a hallgatonak pontosan dokumentalnia is kell, illetve tanaraval az esetet részletesen
megbeszélni. A két talalkozasbdl az egyiknek a kliens otthondban kell térténnie!

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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C. A masodik félév kurzusai

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Laktacios tanacsadoéi helyzetgyakorlatok
Roviditett neve: Helyzetgyakorlatok

Angol neve: Case scenarios in lactation counseling
Német neve: Still- und Laktationsberatung in der Praxis
Kddja: MIKOLSZT040_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Wirthné Dr. Ungvary Renata adjunktus, laktacios szaktanacsado (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Téth Orsolya, laktacios szaktanacsado

Dobrova Beatrix laktacids szaktanacsado
Juhaszné dr. Kun Juditlaktaciés szaktanacsadé

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: | gyakorlatijegy 9 elmélet kotelez6 4
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: Az egészséges csecsemd és természetes sziikségletei

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

Konkrét - eldadd altal hozott - esetek, gyakran ismétl6d6 szituaciok kozds megbeszélése,
demonstraldsa. Az esetek megbeszélése az elméleti ismeretek integraldsa, elmélyitése,
gyakorlatba agyazasa céljabol. Kommunikaciés ismeretek gyakorlati alkalmazasa

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
Helyzetgyakorlatok, csoportbontasban. A telefonos tanacsadas jellegzetességei.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato:

- elsajatitja a helyes problémafelismerés és -megoldas eszkozeit,

- empatias készsége fejlodik,

- elsajatitja a megfelel6 kommunikacids készségeket, melyekkel kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;

- elsajatitja a tAmogatd, egyiittm(ikod6 magatartas alapjait klienseivel szemben

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:

A hallgatonak a szemeszter végéig egy beadandot kell elkészitenie, ami az oktatdk altal megadott
esetek kapott szempontrendszer szerinti elemzését tartalmazza, ez és az drai aktivitas, az 6rak
eldtt feladott el6készitd feladatok megoldasa képezik a gyakorlati jegy alapjat.

Megoldand6 feladatok szama: el6készit6 feladatok az 6rakra és egy esszé

Félévvégi aladiras, valamint az osztalyzat kialakitdsanak mddja:
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Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumokon valé aktiv részvétel és az
el6készitd feladatok leadasa.

Vizsgakovetelmények:
gyakorlati jegy (6tfokozat érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelezd irodalom

Pilling Janos: Orvosi kommunikacié a gyakorlatban. Medicina Kényvkiadé Zrt. 2018.

A szavakon tul. Kommunikacid és szuggesztid az orvosi gyakorlatban. Szerk.: Varga Katalin.
Medicina Kiadé Zrt. 2011.

Serena Rust: Er6szakmentes kommunikaci6. Bioenergetic Kiad6 2019.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A tanacsadas pszicholdgiaja
Roviditett neve: Tanacsadas pszi.

Angol neve: Psychology of counseling
Német neve: Psychologie der Beratung
Kdédja: MIKOLSZT010_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Danis Ildikd, tudomanyos fémunkatars (SE, EKK, Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Sz6dy Judit, pszichologus, laktaciés szaktanacsadd

Dr. Pelikan Anett laktacios szaktanacsado, pszichiater

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 6 elmélet kotelezd 2
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: A laktacié tAmogatasanak elméleti és gyakorlati
kérdései

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tanacsadas, a konzultacié pszicholdgiai aspektusainak bemutatasa.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségligyi alapvégzettségliek szamara el6irt egészégligyi alapozd
targyak kozil a ,Pszicholégia vagy tandcsaddi ismeretek vagy kommunikaci6” targyak
kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Mi a tanacsaddas? Utasitas vs. tanacsadas vs. informacié-megosztas. A tanacsadasi helyzet. A
kommunikacié elemei (verbalis, nonverbalis). Az anya sziikségleteinek észlelése és az azokra
valo reflektalas. Aktiv figyelem, tiikrozés. Feltétel nélkiili elfogadas. Az anya batoritasa.
Segitségnyujtas. Utankovetés. Gyakorlati bemutatas, mely szemlélteti az anya sziikségleteit, a
nonverbalis kommunikacié szerepét, a megfogalmazas fontossagat.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- fejlodik a helyes problémafelismerd és jo problémamegoldé képességében;

- adekvatan és reflektalt moédon képes hasznalni emberismeretét, konzultaciés képességét,
valamint a tanult csaladi és csoportos modszereket a laktacids tanacsadoéi gyakorlata soran;

- a segitségre szoruldé embertars és problémaja irant magas szintli empatias készséget
sajatit el;

- elsajatitja a megfelel6 kommunikaciés készségeket, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;

- tdmogato, egylittmiikodé magatartast képes tanusitani klienseivel szemben, figyelembe
véve a csaladok egyéni igényeit;

- tiszteletben tartja kliensei 6nallé dontési jogat, és hozzasegiti 6ket a megadott megfeleld
informacidk alapjan meghozand6 dontésiikhdz, és mindezek révén mindig optimalis egészségligyi
ellatast nyujt;

- képessé valik az egészségligyi ellatorendszer részeként tevékenykedni olyan mdédon, hogy
sziikség esetén klienseit tovabbkiildi a megfelel6 egészségiigyi szakemberhez, illetve tAmogatd
szervezethez.
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Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: az egyes témakorok oktatoi
a kontaktdrak el6tt megoldando feladatokat adnak a hallgatoknak a Moodle-on feliileten,
amelyek segitik az egyéni felkésziilést és ismeretszerzést.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak mddja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6éadasokon valé részvétel
Kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valé értékelése

Vizsgakovetelmények:

frasbeli kollokvium (teszt)

Tételsor:

A tanacsadasi helyzet

A kliens alapvet6 sziikségletei: autonémia, kompetencia, kapcsolodas
A nondirektivitas

Az ért6 figyelem

A laktacios tandcsadas sajatossagai

A feln6tt tanulas sajatossagai

Tandacsadoi helyzetben el6fordulé jatszmak
A kiégés

Hatarok tartasa

Onismeret

Reziliencia

Anyaknak sz4106 irodalmak

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelezd irodalom:

° Schneiderné Didszegi Eszter: A laktacios tanacsadas sajatossagai. In: Torok Sz, Kun |
(szerk): Fejezetek a laktacids szaktanacsado6 képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem,
2012.ISBN: 978-963-9129-78-8.

° Tringer Laszlo: A gyogyitd beszélgetés. Medicina. 2007.

° Eric Berne: Emberi jatszmak. Gondolat, 1987 pp. 17-33, 148-157, 184-213.

Ajanlott irodalom:

° Dr. Fiiredi Julia: Elég - Kiégtem, most hogyan tovabb? Kulcslyuk kiad6 2021.

° Robin Youngson: Egyiittérz6 gyogyitas HVG konyvek 2017

° * Bruce D. Perry- Maia Szalavitz: A ketrecbe zart fiti 2019. Atdolgozott, bévitett kiadas
. Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B. (2023). Core Curriculum for Interdisciplinary

Lactation Care, 2nd Edition (2nd ed.): Jones & Bartlett Learning.
(LEAARC); Jones & Bartlett Publishers; 2nd edition (2023)-b6] counseling and communication,
26. fejezet
° Karin Cadwell - Cynthia Turner-Maffei: Case Studies in Breastfeeding: Problem-Solving
Skills & Strategies Jones and Bartlett 2004
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Rendszerszemlélet a laktacié tamogatasaban
Roviditett neve: Rendszersz. lakt. tam.

Angol neve: Systemic interactions in breastfeeding families

Német neve: Systemischer Ansatz in der Still- und Laktationsberatung
Kddja: MIKOLSZT045_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Danis Ildik6, tudomanyos fémunkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Béné Veronika, tudomanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Dr. Pelikdn Anett pszichiater, laktaciés szaktanacsad6

Tantargyf | Meghirde | Szamonkér | Oraszam Jelleg: Kredit:
élév: tés és: : kotelez6 3
2./tavaszi | gyakorisa | kollokvium 7
ga: elmélet
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: A laktacié tdmogatasanak elméleti és gyakorlati kérdései

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A csalddokkal folytatott konzultacié sajatossdgainak bemutatasa, a laktaciés tanacsadoi gyakorlat
rendszerszemléleti megkozelitésének megismertetése. A rendszerszemléletli csaladmodell
alkalmazasa az anya-szoptatott csecsemd-apa triadra illetve a testvérekre. Hogyan segithet6 a
csalad a szoptatds tAmogatasaban, a harmonikus egyiittm{ikodésben.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A rendszerszemlélet alapfogalmai. A rendszerszemlélet(i csalad-megkdzelités. Csalad (is) sziiletik.
Apa szerepe. Nagysziilék, id6sebb testvérek. Egyiittalvas, hazasélet. Posztpartum pszichés
rendellenességek. Regulacios zavarok a laktacids szaktanacsadas szemszogébol.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- a rendszerszemléleti megkozelitést integrdlva szakmai munkajaba  helyes
problémafelismero és j6 problémamegold6 képességet sajatit el a csaladokkal val6 tevékenysége
soran

- tanacsadoi tevékenysége soran képes a rendszerszemléletli csaladdmodellt adekvatan
alkalmazni az anya-szoptatott csecsemdé-apa triadra illetve a testvérekre

- adekvatan és reflektalt médon képes hasznalni emberismeretét, konzultaciés képességét,
valamint a tanult csaladi és csoportos modszereket a laktacids tanacsadoéi gyakorlata soran;

- birtokaba kertil a megfelel6 kommunikacios készségeknek, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;

- tdmogato, egylittmi{ik6dé magatartast sajatit el klienseivel szemben, figyelembe véve a
csaladok egyéni igényeit;

- tiszteletben tartja kliensei 6nallé dontési jogat, és hozzasegiti 6ket a megadott megfeleld
informacidk alapjan meghozand6 dontésiikhoz, és mindezek révén mindig optimalis egészségligyi
ellatast nyujt;

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: az egyes témakorok oktatoi a
kontaktorak el6tt megoldandé feladatokat adnak a hallgatéknak a Moodle-on feliileten, amelyek
segitik az egyéni felkésziilést és ismeretszerzést.
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Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maédja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6addsokon valo részvétel

Vizsgakovetelmények:

frasbeli kollokvium (teszt)

Témakorok:

A rendszerszemlélet alapvet6 fogalmai:

- homeosztazis

- cirkularitas

- hatarok

- valtozas, fejlédés

- az egész tobb mint a részek dsszessége
A tanacsadd és a csaladi rendszer

Alrendszerek a szoptatoés csaladokban

Az igény szerinti szoptatas és a csaladi rendszer
Szoptatds kontosében jelentkezd rendszerproblémak

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelezd irodalom:

° Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a pre-, peri- és posztnatalis
mentalis zavarok baba-mama-papa egységében torténd kezelésérol hatalyos: 2017.03.07
https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly /2485 /fajlok/EEMI szakmai iranyelve a pre peri.pdf

e Igy segitiink mi. Otthon segitiink alapitvany 2022.
https://www.otthonsegitunk.hu/assets/files/OSA_IGYSEGITUNKMI.pdf

° Martos Tamas, Sallay Viola: A rendszerszemléletii csalddkonzultaci6 és a segit6 beszélgetés
lehetdségei a gyermeksziiletés koriili id6szakban. In: Torok Sz, Kun | (szerk): Fejezetek a laktacios
szaktanacsadé képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-963-9129-78-8.

° Torok Szabolcs: Szoptatastamogatas és mentalhigiéné. In: Torok Sz, Kun ] (szerk):
Fejezetek a laktacids szaktanacsadé képzés térzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN:
978-963-9129-78-8.

° Csoka Szilvia: Eletmindség és esélyegyenléség a korai kotédés tiikrében. In: Kopp Maria
(szerk): Magyar lelkiallapot 2008 Esélyerdsités és életmindség a mai magyar tdrsadalomban,
Semmelweis Kiad6 2008, pp 179-192.

) Hajnal Agnes, Susanszky Eva, Szanté Zsuzsa: Gyermekek és a sziil6i depresszié. In: Kopp
Maria (szerk): Magyar lelkiallapot 2008 Esélyerdsités és életmindség a mai magyar tarsadalomban,
Semmelweis Kiad6 2008, pp 193-199.

° John Byng-Hall: Munkam csaladi szkriptekkel. Csaladterapids sorozat 9. Animula, évszam
nélkiil

Ajanlott irodalom:

° Kathleen A. Kendall-Tackett: Depression in New Mothers: Causes, Consequences and
Treatment Alternatives. 2. kiadas Routledge, 2010
° Keren Epstein-Gilboa: Interaction and Relationships in Breastfeeding Families:

Implications for Practice. Hale Publishing, 2009

Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B. (2023). Core Curriculum for Interdisciplinary Lactation
Care, 2nd Edition (2nd ed.): Jones & Bartlett Learning.

) (LEAARC); 18.fejezet
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A gyermek testi-lelki egészségének laktacios vonatkozasai
Roviditett neve: A gyermek eg. lakt. von.

Angol neve: Pediatric aspects of lactation issues

Német neve: Padiatrische Aspekte der Laktation

Kddja: MIKOLSZT041_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Varady Erzsébet, neonatolégus, laktaciés szaktanacsado

Dr. Kutas Katalin orvos, laktaciés szaktanacsadé (Egyiittm{ikod6: Szoptatasért Magyar Egyesiilet)
Dr. Bang6 Marta orvos, laktacids szaktanacsadé

Dobrova Beatrix véddn6, laktacios szaktanacsado

Wirthné dr. Ungvary Renata adjunktus, laktacios szaktanacsadé (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: Kollokvium 26 elmélet kotelezd 10
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: Az anya testi-lelki egészségének laktacids vonatkozasai,
Az egészséges csecsemd és természetes sziikségletei

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezé vagy kotelez6en valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A csecsemd betegségeivel és kdros allapotaival Osszefiiggé szoptatdsi problémak, taplalasi
nehézségek és a megoldasi lehetdségek ismertetése.

Atantargy az IBLCE altal nem egészségligyi alapvégzettségliek szamara el6irt egészégligyi alapozd
ismeretek koziil az ,,Egészségligyi dokumentaci6” kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Perinatalis korallapotok és szoptatasi szempontjainak az ismerete: Dehydracio, icterus, hypernatraemia,
hypoglycaemia. Korasziilott (NICU-ban és otthoni kdrnyezetben), érettség hataran allo, méhen beliil
sorvadt, tulhordott ujsziilott. Sziilési sériilés, asphyxia, neuroldgiai karosodasok. Fejlodési
rendellenességek: oralis patologia, szivfejlodési rendellenességek, idegrendszeri: hydrocephalus,
veldcs6zarodas, gastrointestinalis. Genetikai korallapotok: Down-sy, anyagcserebetegségek, CF, alfal
At-hiany, coliakia, laktoz-intolerancia. Szerzett betegségek: akut fert6z6 megbetegedések, akut
korallapotok: SIDS, vérhanyas, véres széklet, pylorusstenosis, GERD, Kroénikus: allergia, lassu
sulyfejlodés, fejlodésben valdo megallas.

Az oktatas soran kiemelt figyelmet forditunk az egészségligyi szaknyelv helyes hasznalatara, a
hallgatékkal val6 megismertetésére

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetenciadk:

A hallgaté

- elsajatitja mindazon elméleti ismereteket és gyakorlati készségeket, amellyel kompetens
segit6ként, megfelelGen tudja ellatni laktaciés szaktanacsadoi feladatat mind a rutinszerd, mind
pedig a specialis élethelyzetek soran

- megismeri és praxisaban integraltan alkalmazza a laktacié kulturalis, pszichoszocialis,
taplalkozasbeli és farmakolégiai vonatkozasait;

- megismeri és megfelel6 mdédon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket, hogy
eldonthesse, mely médszereket célszer(i a gyakorlatban is alkalmaznia;
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- megismeri és betartja az Egészségligyi Vilagszervezet ,Anyatejet és szoptatast helyettesitd
termékek forgalmazasara vonatkozd nemzetkdzi kodex”-ének el6irasait

- adekvatan és reflektalt médon képes hasznalni emberismeretét, konzultacids képességét
a laktacids tanacsadasban el6fordul6 specialis élethelyzetekben

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: az egyes témakorok oktatoi
a kontaktdrak el6tt megoldando6 feladatokat adnak a hallgatéknak a Moodle-on feliileten,
amelyek segitik az egyéni felkésziilést és ismeretszerzést.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maédja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6éadasokon valé részvétel

Vizsgakdvetelmények:

sz6beli kollokvium

Tételsorok:

1. Sargasag és szoptatas, megel6zés és szoptatastamogatas. Aluszékony csecsemd.
Ebresztési technikak.

2. Ujsziilottkori hipoglikémia és szoptatas.

3. Korasziilottek, gesztacios korhoz viszonyitva kissulyu ujsziilottekszoptatasanak
tdmogatasa a korhazban.

4. Koraszilottek tAmogatasa az igény szerinti szoptatas felé vezet6 iton hazabocsatas utan .
5. A késbi korasziilottek (late preterm) jellemzdi és a szoptatastamogatas specialis
szempontjai

6. Sziilési sériilések és szoptatastamogatas. Sziiletés koriili oxigénhiany (perinatalis
asphyxia) és szoptatas/anyatejes taplalas.

7. A specialis igény( kisbaba és édesanyjanak szoptatds tAmogatdasa, alapvetd

megfontolasok. (A meglévd funkcidkra, készségekre val6 alapozas, pszichés tAmogatas, fejés
kiemelt jelent6sége)

8. A hipo- és hiperténias csecsemd szoptatasanak segitése. Down szindréma és szoptatas.
9. A sebészi beavatkozast igényl6 djsziilottek tAmogatasa az anyatejes taplalas/szoptatas

megvaldsitasaban-altalanos elvek. Gyomor-bélrendszeri rendellenességek és
szoptatas/anyatejes taplalas I. Oesophagus, duodenum atrézis, anorektalis malformaciok,
pylorus sztendzis.

10. Gastro-oesophagealis reflux (GOR) és gastro-oesophagealis reflux betegség (GORB)
incidencia, tiinetek, diagnozis és szoptatastamogatas.

11. Gastrointestinalis vérzés.

12. Szivfejl6dési rendellenességek és szoptatas.

13. Egyéb fejl6dési rendellenességek és szoptatas- csipd diszplazia, spina bifida,
hydrocephalus, fels6 1éguti rendellenességek.

14. Velesziiletett anyagcsere betegségek (galactosaemia, phenylketonuria, cisztas fibrdzis) és
szoptatas

15. A csecsemd szajliregének vizsgalata

16. Ajakhasadék, szajpadhasadék

17. Ankyloglossia: kovetkezmények, diagnosztika, kezelés és a laktacios segitségnyujtas
lehetdségei.

18. Oralis patologia (egyéb: macroglossia, rovid fels6 ajakfék, magas / arkolt szajpad,

micrognathia, retrognathia, sz(ik orrjaratok, Pierre-Robin szekvencia, choanalis atresia) és a
szoptatds/anyatejes taplalas segitése.

19. Sulyfejlédés a szoptatott csecsemdbben. Elégtelen sulyfejlédés okai és menedzsmentje
20. Hipernatrémias dehidracié szoptatasi probléma miatt. Tipikus kérel6zmény, klinikai

prezentacio, kezelés és a megel6zés szempontjai.
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21. A SIDS és a szoptatas 0sszefiiggései. Az alvas és egylittalvas biztonsaganak szempontjai.

22. Allergia és szoptatas. Taplalékallergia. Az allergias betegségek megel6zésének

szempontjai.

23. Allergias proctocolitis a kizarélag szoptatott csecsemd&ben.

24. Lakto6z intolerancia. A relativ laktdz intolerancia kialakuldsanak mechanizmusa, tiinetei

és menedzsmentje a szoptatott csecsemdben.

25. Coliakia és szoptatas.

Kotelezd irodalom:

o Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktacié, Semmelweis Kiad6 (2019)
Specidlis szoptatasi igényli babak tdmogatasa Oldal: 118-122, 733-744, 752-759, 793-830

. Varady Erzsébet: A korasziilottek anyatejes taplalasanak specialis szempontjai. In: Torok

Sz, Kun J (szerk): Fejezetek a laktacids szaktandcsad6 képzés torzsanyagahoz. Semmelweis
Egyetem, 2012. ISBN: 978-963-9129-78-8.

L Tovishazi Gyullad r., Hauser Balazs dr.: Gyermekanesztezioldgiai tjdonsagok. in:
Gyermekgydgyaszat 2022: 73. évf. 2. szam

® GOKVI: A sziv és betegségeinek atlasza https://www.gokvi.hu/sziv-es-betegsegeinek-

atlasza/betegsegek-atlasza

L Dr. Boda Marta - Dr. Sulyok Endre: Gyermekgyégyaszat; Medicina, 2008.

. Dr. Tri Sandor: A gyermekgydgyaszat alapjai orvostanhallgatéknak; 2005.

. Wiessinger D, West D, Pitman T: A szoptatds néi mtivészete; LLL Magyarorszag (2013)
. »1aplaltsagi allapot szlrése a gyermek alapellatasban” c. egészségligyi szakmai
irdnyelv (2022): http://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/Kozlonyok/6/PDF/2022/10.pdf

. -Munblit D., Perkin M.R., Palmer D.J., Allen K.J., Boyle R.J., et al.:

. Assessment of Evidence About Common Infant Symptoms and Cow’s Milk Allergy.

JAMA Pediatrics Online, 2020. 04. 13. magyar referatum a cikkrél: dr. Szentannay J: A
gyakori csecsemdkori tiinetek és a tejfehérje-allergia kozotti 6sszefliggésre utald
bizonyitékok vizsgalata. http://www.hgye.hu/dok/hirvivo/ujsag/00086.pdf

. Riznik P, et al.: The Knowledge about Celiac Disease among Healthcare Professionals
and Patients in Central Europe. JPGN 2020 Dec 16; Magyar referatum a cikkrél: Miiller K.E.:
Coliakia Kozép-Eurépaban http://www.hgye.hu/dok/hirvivo/ujsag/00086.pdf

. Miiller K.E.: Nem coéliakias gluténérzékenység
http://www.hgye.hu/dok/hirvivo/ujsag/00086.pdf

Ajénlott irodalom:

° Catherine Watson Genna editor: Supporting sucking Skills in breastfeeding infants. Jones
and Bartlett, 2017. 3rd edition

. Nancy Mohrbacher: Breastfeeding Answers Made Simple: A Guide for Helping
Mothers. Hale Publishing, 2010

. Barbara Wilson-Clay: The Breastfeeding Atlas; Barbara Wilson-Clay; 7th edition
(2022)

. Jack Newman — Teresa Pitman: The Ultimate Breastfeeding Book of Answers; Revised
and Updated, Three River Press, 2006
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https://www.gokvi.hu/sziv-es-betegsegeinek-atlasza/betegsegek-atlasza
http://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/Kozlonyok/6/PDF/2022/10.pdf
http://www.hgye.hu/dok/hirvivo/ujsag/00086.pdf
http://www.hgye.hu/dok/hirvivo/ujsag/00086.pdf
http://www.hgye.hu/dok/hirvivo/ujsag/00086.pdf

L Breastfeeding a baby with Down syndrome - https://www.ndsccenter.org/wp-
content/uploads/CDSS_breastfeeding brochure.pdf

. Department of Health and HumanServices,CDC: Breastfeeding
http://www.cdc.gov/breastfeeding/index.htm

L Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 1: Guidelines for Glucose Monitoring and
Treatment of Hypoglycemia in Breastfed Neonates — Revision
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=hypoglycemia.pdf

. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 11: Guidelines for the evaluation and
management of neonatal ankyloglossia and its complications in the breastfeeding dyad
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol 11.pdf

. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 12: Transitioning the
Breastfeeding/Breastmilk-fed Premature Infant from the Neonatal Intensive Care Unit to Home
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol 12.pdf

. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 16: Breastfeeding the Hypotonic Infant
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol 16.pdf

. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 17: Guidelines for Breastfeeding Infants
with Cleft Lip, Cleft Palate, or Cleft Lip and Palate
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol 17.pdf
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Esetmegbeszélés, tevékenységkisérés I
Roviditett neve: Esetmegbeszélés |

Angol neve: Case studies |

Német neve: Fallstudien, Praxisbetreuung I

Kddja: MIKOLSZT072_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Pilinszki Attila, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Téth Orsolya, laktaciés szaktanacsado, védénd

Wirthné dr. Ungvary Renata adjunktus, laktacids szaktanacsadé (SE EKK Mentalhigiéné Intézet)
Dobrova Beatrix, laktacios szaktanacsado, védéné

Juhaszné dr. Kun Judit, laktaciés szaktanacsado, orvos

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: | Gyakorlatijegy | 9 gyakorlat kotelez6 3
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: Laktaciés tandcsaddi helyzetgyakorlatok

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A hallgatdk altal hozott esetek, tanacsadasi feljegyzések elemzése. Az elméleti tudas atiiltetése a
gyakorlatba - az anamnézis felvétele, megfigyelés és kritikus gondolkodas alkalmazasanak
gyakorlata, valamint a hallgaték altal hozott esetek, tanacsadasi feljegyzések elemzése.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A gyakorlati problémak szakszeri megoldasan tul kiilonds figyelmet fordit a gyakorlat a hivatas
gyakorlasanak tdgabb kontextusara, beleértve az etikai elvek gyakorlati alkalmazasat, a
tevékenységhez kapcsolédé kommunikacié gyakorlatat (intézményen beliili kommunikaci6, mas
szakmak képviselGivel torténd konzultacio), illetve a dokumentalds szabalyainak gyakorlati
alkalmazasat.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- gyakorolja mindazon elméleti ismeretek és gyakorlati készségek integralasat, amellyel
kompetens segit6ként, megfeleléen tudja elldtni laktaciés szaktandcsadoi feladatat mind a
rutinszerd, mind pedig a specidlis esetekben, a fogamzas el6tti id6szaktdl kezd6dben a gyermek
egyéves koran tul is;

- fejlédik helyes problémafelismer6 és jé problémamegold6 képessége

- adekvatan és reflektalt moédon képes hasznalni emberismeretét, konzultaciés képességét,
valamint a tanult csaladi és csoportos mddszereket a laktacios tanacsaddi gyakorlata soran;

- a segitségre szoruld embertars és problémaja irant magas szintli empatias készséget
sajatit el;

- elsajatitja, hogy hogyan tud az egészségligyi ellatérendszer részeként tevékenykedni

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: legalabb 2 esetbemutatas az 6rakon, amelybdl egynek a
benytjtasa ppt formajaban a Moodle-on kotelezd

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitdsanak mddja:
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Az alairas megszerzésének feltétele: részvétel a szeminariumokon,

Vizsgakovetelmények: -

megadott szempontok alapjan prezentacié formajaban). Anamnézis készitése, probléma leirasa,
megoldasi javaslatok, mi jelentette a legnagyobb nehézséget a probléma megolddsdban, eset
tovabbkisérése, konklizi6 levonasa. Az esetleirasok pontos tartalmi és formai kévetelményeit a
csoportvezetdk adjak kozre.

Ertékelés modja: gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Terepmunka tutorialis kiséréssel II.
Roviditett neve: Terepmunka II.

Angol neve: Mentored fieldwork II.

Német neve: Mentorierte Feldarbeit II.

Kédja: MIKOLSZT046_2M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztisa: Wirthné dr. Ungvary Renata lakticiés szaktandcsado, adjunktus,
terepkoordinator (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2../tavaszi gyakorisaga: | Gyakorlatijegy | 6 gyakorlat kotelez6 6
évente

Tantargy felvételének el6kdvetelménye: Laktacios tanacsadoi helyzetgyakorlatok targy teljesitése

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tanacsadas és segitségnyujtas gyakorlati ismereteinek megszerzése nemzetkozi laktacids
szaktanacsadéi vizsgaval (IBCLC) rendelkez6, tapasztalt tereptandr mellett. Formai
kovetelményeknek megfeleld laktacios szaktandcsaddi dokumentaci6 gyakorlasa.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségligyi alapvégzettségliek szamara el6irt egészégligyi alapozd
ismeretek koziil az ,,Egészségligyi dokumentacié” kovetelményeinek felel meg.

A tantargy teljesitésének feltétele a nemzetkozi vizsga bemeneti kovetelményeként megszabott
1000, illetve 500 6ra klinikai tapasztalat 100%-nak igazolasa.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

1. Ahallgato6 részt vesz az altala kivalasztott tereptanar(ok) mellett szoptatasi tanacsadason.
Ez torténhet rendel6ben vagy a paciens otthonaban, de ajanlott, hogy a hallgato legalabb egyszer
vegyen részt szoptatasi ambulancian tartott tanacsadason. A konzultaciét pontosan dokumentalja,
tanaraval az esetet megbeszéli. Az elkésziilt jegyz6konyvet leadja.

2. Anyacsoport meglatogatasa, és err6l a csoportvezetével egyezetett jegyz6konyv leadasa.
3. Internetes  gyakorlat a  Facebook Szoptatdsi tandcsadas  kérdezz-felelek

munkacsoportjaban a beérkez6 kérdések megvalaszolasa a mentor feliigyelete mellett és a
valaszok jovahagyasaval vagy emailes tandcsadas a Bethesda szoptatdsi ambulancia orvosainak
irdnyitasaval.

Internetes tanacsadas: a hallgaté az el6zetesen kivalasztott tutoraval megegyezve bejelentkezik a

FB munkacsoportba, ahol egy hénapot kell aktivan eltoltenie és valaszolnia 6sszesen 5 anya
kérdéseire.

Emailes tanacsadas (Bethesda): a hallgaténak 6sszesen 5 levélre kell valaszolnia a félév soran,
amelyek szoptaté édesanyaktél érkeznek. A leveleket a tutoraval tortént egyeztetés utan
valaszolhatja meg.

A tutor mindkét esetben végigkiséri a folyamatot, feliigyeli a hallgaté aktivitasat, kommunikaciés
készségét, szakmaisagat. [ranymutatast ad a feladat teljesitéséhez.

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetencidk:
A hallgaté
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- megismeri a tereptandr Utmutatdsa alapjan a klienseivel végzett munkajanak megfelel§
modon, pontosan torténd dokumentalasanak alapjait, megismeri a dokumentaciéra vonatkozo
szabalyokat;

- fejlédik a helyes problémafelismer6 és j6 problémamegoldé képessége;

- gyakorolja a megfelel6 kommunikaciés készségeket, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségligyi dolgozo felé fordulhat;

- tiszteletben tartja kliensei 6nall6 dontési jogat, és hozzasegiti 6ket a megadott megfeleld
informacidk alapjan meghozand6 dontésiikh6z, és mindezek révén mindig optimalis egészségligyi
ellatast nyujt;

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:

Megoldand¢ feladatok szama: 3 jegyz6konyv feltoltése a Moodle-ra

Jegyz6&konyv a meglatogatott tandcsadasokrol, ambulanciarél és/vagy anyacsoportrdl, valamint
az internetes gyakorlatrdl a Szoptatastamogatas: kérdezz-felelek FB csoportban

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maédja:
Félév végi alairds megszerzésének a feltétele: igazolt részvétel a tandcsadasokon.

Vizsgakdvetelmények:

Aleadott jegyz6konyvekre adott gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)

A konzultaciékat a hallgatonak pontosan dokumentalnia is kell, illetve tanaraval az esetet
részletesen megbeszélni. A két talalkozasbol az egyiknek a kliens otthonaban kell torténnie!
A hallgatonak egy internetes forumra is be kell jelentkeznie (ezt el6zetesen egyeztetni a
kivalasztott tutoraval) ahol a megfigyelési folyamatot kovetéen legalabb 6t komplex esetben
nyujt tanacsaddast a hozza forduldé anyanak.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Szakdolgozati szakszeminarium
Roviditett neve: Szakdolgozat

Angol neve: Thesis preparation

Német neve: Facharbeitbegleitung

Kddja: MIKOLSZT049_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Pilinszki Attila, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Wirthné Dr. Ungvary Rendta adjunktus (SE, EKK, Mentdalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: | Gyakorlatijegy | 5 gyakorlat kotelez6 3
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye:

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A stadium célja, hogy a hallgatd megismerje a szakdolgozat és tudomanyos irasos munkak
készitésének kritériumait, munkamddszereteit. Konzultacids lehetéség biztositasa a dolgozat
megirasahoz. Szakdolgozati tématerv és vazlat elkészitése a szakdolgozat sikeres megirasahoz.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Altalanos el6adas a szakdolgozat készitésének tartalmi, formai kovetelményeirdl, az képzés
plagiumszabalyzatarél.

A hallgaté a megadott témakiirasok koziil valaszt egy témat és egy konzulenst. Egy elGzetes
tématervvel megkeresi a valasztott konzulenst és megkérdezi, hogy tudja-e vallalni a
szakdolgozati konzulensi kisérését. Ha a konzulens tanar nem tudja vallalni, akkor mas konzulenst
kell keresnie a hallgaténak. Egyénileg - nem az elére meghirdetett témak kozil - is lehet témat
valasztani. Ebben az esetben is sziikséges egy konzulenst valasztani és vele a tématervet
el6zetesen jovahagyatni. Az ilyen mddon elfogadott tématervnek megfeleléen, és a konzulens
tandarral tartott els6 személyes konzultaciét kovetden, kell a hallgaténak megirnia a szakdolgozata
vazlatat, a szakdolgozatra vonatkozd személyes reflexidit, és leadni a megadott hataridéig.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- véalasztott témajaban megismeri és megfelel6 moédon értelmezi a friss kutatasi
eredményeket

- képessé valik az elsajatitott tudas rendszerezésére, atadasara tudomanyos munka
formajaban is

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: 1, tipusa: szakdolgozat vazlat, lasd b6vebben a szakdolgozati
tajékoztatoban.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maédja:

Az alairas feltétele az el6adason és egy személyes konzultacion vald részvétel a konzulens
tanarnal, aminek megtorténtét a konzulens tanar igazolja. Az igénybe vehet6 konzultaciok szama
2 kontaktora.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele a szakdolgozati vazlat a targy moodle-feliiletén
kozzétett sablon szerinti leadésa el6ézetes szakirodalom listaval.

59




Vizsgakovetelmények: -
Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: Szakdolgozat vazlat leadasa.

Ertékelés médja: gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Egyéni sajatélmény-konzultacio

Roviditett neve: Sajatélmény konz.

Angol neve: Consultation about personal lactation experience
Német neve: Konsultation iiber eigene Erfahrungen

Kddja: MIKOLSZT043_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Tésenyi Timea, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Csaba Eszter pszicholégus, Devescovi Timea pszichol6gus, T6th Borbala pszichol6gus

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: alairas 2 gyakorlat kotelez6 0
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: A laktacio tAmogatasanak elméleti és gyakorlati
kérdései

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelez6en valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantargy célja a hallgaték személyiségének fejlesztése, onismeretének mélyitése, kiilonos
tekintettel a szoptaté anyakkal, csaladokkal, illetve a veliik kapcsolatba kertil6 szakemberekkel
valo egyiittmiikodés szempontjaboél kiemelkedd jelentségl teriiletekre. A cél annak felismerése,
hogy a sajat tapasztalatok, élmények hogyan befolyasoljdk az empatids, kommunikacios,
konfliktuskezel6 képességeket, hogy a hallgaték a redlisabb 6nismeret birtokdban hatékonyabban
tudjak kezelni a munkajuk soran fellépd problémakat, konfliktusokat.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A hallgatéknak lehet&ségilik van két 6ra egyéni sajatélmény-konzultacids alkalom igénybevételére,
e-mailben vagy telefonon el6re egyeztetett id6pontban. A konzultaciok sordn a hallgatéd
megbeszélheti, feldolgozhatja a varanddssaggal, gyereksziiléssel, szoptatassal kapcsolatos sajat
tapasztalatait, élményeit, ami hozzasegitheti 6t ahhoz, hogy a hozza fordul6 édesanyak
problémait, konfliktusait hatékonyabban tudja kezelni.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- hivatasszemélyisége fejlédik, magasabb szintli onreflexiéra valik képessé

- felismeri sajat tapasztalatanak, életitjanak szerepét a tAimogato folyamatban

- megtanulja a sajat érzelmeinek, helyzetének hattérbe szoritasat a klienskapcsolat soran

- felismeri a sajat korlatait, és a felismeréssel kozelebb keriil a korlatok hatdsainak
csokkentésére

- fejlédik az Gszinte, hiteles, nyilt kommunikécidra valé készsége;

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak mddja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a konzultaciokon valé aktiv részvétel. Az egyéni
egyeztetés miatt mindkét konzultaciés alkalmon kotelez6 a részvétel.

Vizsgakovetelmények: -
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Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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D. A harmadik félév kurzusai

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A csecsemotaplalas szociokulturalis vonatkozasai
Roviditett neve: Szociokult. vonatk.

Angol neve: Sociocultural aspects of infant nutrition

Német neve: Soziokulturelle Aspekte der Sauglingserndhrung
Kddja: MIKOLSZT036_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. B6né Veronika tudomanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Wirthné dr. Ungvary Renata adjunktus, laktacios szaktanacsadé (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Nétar Ilona

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: kollokvium 9 elmélet kotelez6 4
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: Az egészséges csecsemd és természetes sziikségletei

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezé vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

Bemutatja, hogy a tarsadalmi, kulturalis, etnikai kdrnyezet és a térténelmi hagyomanyok, a vallas
milyen médon befolyasoljdk a szoptatast, milyen tendencidk érvényesiilnek jelenleg, milyen
lehetdségek kinalkoznak a kedvez6 és kedvezbtlen tendencidk befolyasolasara.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségligyi alapvégzettségliek szamara el6irt egészégligyi alapozd
targyak kozil a ,Szocioldgia vagy kulturalis érzékenység vagy kulturantropoldgia” targyak
kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° Szoptatasi tendenciak vilagszerte: hol, milyen aranyban, mennyi ideig szoptatnak a nék,
milyen tényez6k befolyasoljak ezt els6sorban? Etnikai tényezdk, globalizaci6, hagyomanyok,
gazdasagi tényezdk, vallasi tényezdk.

) Bronfenbrenner: Szocio-6konémiai modelljének alkalmazasa a szoptatasra
° Honnan szereznek informaciét a nék a szoptatasrél? Mi befolyasolja dontésiiket a

szoptatas megkezdése és fenntartasa mellett? Az egészségiigyi rendszer befolyasa, a rokonsag
befolyasa, informacidk az interneten, konyvekben, sajtéban.

° A szoptatas helyzete Magyarorszagon: A szoptatasi aranyszamok alakulasa és elemzése.
Kisebbségi kultira és szoptatas: Ciganysag és szoptatas: egységesek-e a tendenciak? Dolgozo n6k
és szoptatas: torvényi szabalyozas, gyakorlati lehetdségek.

° A tarsadalom dominans kultdraja: hagyomanyok, hiedelmek.

) A kulturalis kiilonbségek figyelembevétele a szoptatas tAmogatasakor.

° Nyilvanos szoptatds megitélése. Hosszu tavd szoptatas megitélése.

° Szoptatast védo torvények (kodex, dolgozé szoptatd anyak stb.)

° Roma anyak egészségmagatartasa, csecsemdégondozassal kapcsolatos szokasai és a
szoptatadstamogatas lehetdségei

° Etnikai kisebbségek szoptatastamogatasa.

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetencidk:
A hallgaté
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- elsajatitja mindazon elméleti ismereteket és gyakorlati készségeket, amelyek a tArsadalmi,
kulturalis, etnikai kornyezetre és a torténelmi hagyomanyokra vonatkoznak

- megismeri és praxisdban integraltan alkalmazza a magyar tarsadalom szoptatasra
vonatkoz6 sajatossagait, a kulturalis kiilonbségek figyelembevételével

- megismeri és megfelel6 modon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket, hogy
eldonthesse, mely modszereket célszerii a gyakorlatban is alkalmaznia;

- tadmogato, egylttmiik6dé magatartast képes kialakitani klienseivel szemben, figyelembe
véve a csaladok egyéni igényeit és a viselkedésiiket befolyasol6 szociokulturdlis tényezdket;

Hallgaté egyéni munkéval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Megoldand¢ feladatok szdma: minimum 3600 leiitéses hazidolgozat leadasa, amelyben a hallgaté
elemzi sziikebb kérnyezete, csaladja, rokonsaga szoptatasi adatait és viszonyait. Hatarid6
oktober 20.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak mddja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6adasokon valo részvétel és egy irasbeli
hazidolgozat leadasa

Vizsgakdvetelmények:

frasbeli kollokvium (tesztkérdések)

Témakorok:

- A tarsadalom dominans kultaraja, etnocentrikus szemléletmod és kulturalis relativizmus
— Hagyomanyok, hiedelmek a dominans kulturéaban és a kisebbségi
kulturakban a szoptatassal, gvermekgondozassal kapcsolatban

- Kisebbségi kultira és szoptatastimogatas a magyarorszagi roma népességben

- A kulturalis kiilonbségek figyelembevétele a szoptatas tdimogatasakor

- Globalizacié és szoptatds

- A szoptatasi aranyok dokumentalt torténeti valtozasai és jellegzetességei

- Szoptatas és demografia

- Szoptatds dajkak

- Szoptatasi ardnyok, adatgytjtés, az adatok megbizhat6saga vilagszerte, WHO adatbazis
- A magyarorszagi véddndi adatgyiijtés, modja, lehet6ségek és korlatok

- A szoptat6 anya csaladi allapota (férjes, egyediilallo, tinédzser anyak)

- Az apak valtozé szerepe

- A tagabb csalad, referenciaszemélyek a tagabb csalddban (nagysziil6k, rokonok)

- A csalad anyagi helyzete és a csecsemdtaplalas

- A csalad hozzaallasa a szoptatashoz

- Er6szak a csaladban

- Nyilvanos szoptatas megitélése

- Hosszu tavu szoptatas megitélése

- Szoptatast védo torvények, rendeletek, egyezmények Magyarorszagon (kodex, dolgozd
szoptatd anyak, anyatejgytijtés)

- Uj szakember az egészségiigyben: a laktaciés szaktanacsadé

- Szoptatast tamogatd anyacsoportok - a szoptatastamogatas egy lehetséges és hatékony formaja

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

° Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktacié. Semmelweis kiad6 2019.
(2016-o0s 5. kiadas forditasa) 43-79.,911-930., 931-958. oldal
° W. Ungvary Renata: A szoptatas szociokulturalis vonatkozasai. In: Térok Sz, Kun ]

(szerk): Fejezetek a laktacids szaktanacsad6 képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem,
2012. ISBN: 978-963-9129-78-8.
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° Kopcsé, K., Boros, |, Leitheiser, F., & Veroszta, Z. (2022). A szoptatas és a kizarélagos
anyatejes taplalas gyakorisaga és korreldtumai a csecsemo sziiletésétdl hat hénapos koraig.
Statisztikai szemle, 100(5), 468-490. doi:DOI: https://doi.org/10.20311/stat2022.5.hu0468
° A csecsemdk taplalasa [Infant feeding]. Kohorsz '18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat
[Growing up in Hungary]. Retrieved from https://www.kohorsz18.hu/eredmenyek/elozetes-
eredmenyek/49-csecsemok-taplalasa.html
e (Csanyi, Gergely és Kerényi, Szabina (2018) A "jé anya" mitosza Magyarorszdgon a
reproduktiv munka és a piac globdlis térténetének szempontjdbdl. FORDULAT :
TARSADALOMELMELETI FOLYOIRAT (24). pp. 134-160. ISSN 1585-0560
https://real.mtak.hu/157723/1/EPA02121 fordulat 2018 24 134-160.pdf

Ajanlott irodalom:

° Nagy Olga: A torvény szoritdsaban. Gondolat, 1989. p. 37-116.

° Sulamith Shahar: A negyedik rend. N6k a k6zépkorban. Osiris, 2004. p. 133-143. 184-
194. 241-266.300-308.

° Sulamith Shahar: Gyermekek a kozépkorban. Osiris, 2000. p. 101-230.

° Aly Mazahéri: A muszlimok mindennapi élete a kézépkorban. Eurépa, 1989. p. 52-59.
° Elisabeth Badinter: A szeret anya. Az anyai érzés torténete a 17-20. szazadban,
Csokonai kiadé 1999.

° Lois Lowry: Az emlékek 6re; ifjisagi regény, Animus kiado, 2001.

° Sarah Blaffer Hrdy: Mother Nature. A History of Mother, Infants, and Natural Selection

Pantheon Books, 1999.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Esetmegbeszélés, tevékenységkisérés I1
Roviditett neve: Esetmegbeszélés 11

Angol neve: Case studies II

Német neve: Fallstudien, Praxisbetreuung Il

Kddja: MIKOLSZT072 2M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Pilinszki Attila, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Téth Orsolya véddnd, laktacios szaktanacsadé

Wirthné dr. Ungvary Renata, laktacidés szaktanacsadd, adjunktus
Dobrova Beatrix véddn6, laktacios szaktanacsado

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: | Gyakorlatijegy | 9 gyakorlat kotelez6 3
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: Laktacids tandcsaddi helyzetgyakorlatok,
Esetmegbeszélés |

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelez6en valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A hallgatdk altal hozott esetek, tanacsadasi feljegyzések elemzése. Az elméleti tudas atiiltetése a
gyakorlatba - az anamnézis felvétele, megfigyelés és kritikus gondolkodas alkalmazasanak
gyakorlata, valamint a hallgaték altal hozott esetek, tanacsadasi feljegyzések elemzése.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A gyakorlati problémak szakszeri megoldasan tul kiilonds figyelmet fordit a gyakorlat a hivatas
gyakorlasanak tagabb kontextusara, beleértve az etikai elvek gyakorlati alkalmazasat, a
tevékenységhez kapcsolédé kommunikacié gyakorlatat (intézményen beliili kommunikaci6, mas
szakmak képviseldivel torténd konzulticio), illetve a dokumentdlds szabalyainak gyakorlati
alkalmazasat.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- gyakorolja mindazon elméleti ismeretek és gyakorlati készségek integralasat, amellyel
kompetens segitoként, megfeleléen tudja ellatni laktacids szaktanacsadoi feladatdt mind a
rutinszerd, mind pedig a specidlis esetekben, a fogamzas el6tti id6szaktdl kezd6dben a gyermek
egyéves koran tul is;

- fejlédik helyes problémafelismer6 és jé problémamegold6 képessége

- adekvatan és reflektalt mddon képes hasznalni emberismeretét, konzultacios képességét,
valamint a tanult csaladi és csoportos mddszereket a laktacios tanacsaddi gyakorlata soran;

- a segitségre szoruld embertdrs és problémadja irant magas szintli empatias készséget
sajatit el;

- elsajatitja, hogy hogyan tud az egészségiigyi ellatorendszer részeként tevékenykedni

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: legalabb két esetbemutatas ppt formajaban, amelyek feltoltend6k
a Moodle-ra.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak médja:
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Az alairas megszerzésének feltétele: részvétel a szeminariumokon

Vizsgakovetelmények: -

megadott szempontok alapjan prezentacié formajaban. Anamnézis készitése, probléma leirasa,
megoldasi javaslatok, mi jelentette a legnagyobb nehézséget a probléma megolddsdban, eset
tovabbkisérése, konklizi6 levonasa. Az esetleirasok pontos tartalmi és formai kévetelményeit a
csoportvezetdk adjak kozre.

Ertékelés modja: gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Hivatasetika
Roviditett neve: Hivatasetika
Angol neve: Occupation ethics
Német neve: Berufsethik
Kddja: MIKOLSZT013_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Szebik Imre, tudomanyos munkatars (SE, Magatartastudomanyi Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Gitidiszné Gyetvan Krisztina, véd6éndé laktacids szaktanacsadd Juhaszné Dr. Kun Judit, orvos,
laktacids szaktanacsadé

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./06szi gyakorisaga: | gyakorlatijegy 6 elmélet kotelez6 2
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: Laktacids tandcsaddi helyzetgyakorlatok,
Esetmegbeszélés, tevékenységkisérés |

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezben valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A laktacids szaktandcsaddra vonatkoz6 etikai és jogi kérdések megismerése és ezek alkalmazasa
a gyakorlatban.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségligyi alapvégzettségliek szamara el6irt egészégligyi alapozd
ismeretek koziil a ,,Szakmai etika egészségiligyi szakembereknek” kdvetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° Az anyatejet helyettesitd készitmények marketingjének nemzetkozi kodexének
érvényestlése az egészségiigyi intézményben
° A laktacios tanacsadas etikai és jogi vonatkozasai: Személyes tanacsadas a csalad

otthonaban, maganrendel&ben, egészségiigyi intézményben. rasbeli hozzajarulas a vizsgalathoz.
frasbeli hozzéjarulas foto és videofelvétel készitéséhez. Telefonos tanacsadas. A tanacsadas
dokumentalasa. Kezel6orvos, véddnd értesitése. Hygiénés el6irasok. Pénziigyi kérdések. IBCLC
szakmai viselkedési kodex. IBCLC alkalmassagi kritériumok. Kompetenciahatarok.

Felel6sségbiztositas.

° Dokumentaciés kotelezettség és ennek jelentésége az inetrdiszciplinaris team munka
megvaldsulasaban

° IBCLC tevékenységi szabalyzata

° Szakértdbi részvétel peres ligyekben. Korrekt informaci6atadas. Semlegesség a pereskedd

felekkel szemben.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- képessé valik az Egészségiligyi Viladgszervezet ,Anyatejet és szoptatdst helyettesitd
termékek forgalmazasara vonatkozé nemzetkozi kodex”-ének eléirasainak alkalmazasara

- klienseivel végzett munkajat megfelel6 moédon, pontosan dokumentalja, megismeri a
dokumentaciéra vonatkoz6 szabalyokat;

- felismeri és tiszteletben tartja kliensei 6nallé dontési jogat, és hozzasegiti 6ket a megadott
megfelel6 informaciok alapjan meghozand6 dontésiikhoz, és mindezek révén mindig optimalis
egészségiigyi ellatast nyujt;

- képessé valik az egészségligyi ellatorendszer részeként tevékenykedni olyan mdédon, hogy
szlikség esetén Kklienseit tovabbkiildi a megfelelé egészségiigyi szakemberhez, illetve tamogatd
szervezethez.
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- Titoktartasi kotelezettség
- Osszeférhetetlenség

Hallgaté egyéni munkéval megoldando6 feladatainak szama és tipusa:

Megoldand¢ feladatok szdma: 1. Sajat gyakorlatbél, munkakdornyezetbdl szarmazé etikai
dilemma részletes leirdsa, megoldasi lehet6ségekkel minimum 3600 leiités terjedelemben,
értékelése gyakorlati jeggyel torténik.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maédja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: el6addsokon valo részvétel
A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele az esszé megirasa.

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listdja:

Kotelezd irodalom:

Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktacié. Semmelweis kiadé 2019. (2016-0s 5.
kiadas forditasa)-bdl 23-38. oldal

° Kovacs J6zsef: A segit6 kapcsolat etikai dilemmai. Embertars 2007 /1. (52.-64.0.)
https://docplayer.hu/25982427-A-segito-kapcsolat-etikai-vonatkozasai.html

° https://ibclc-commission.org/hungarian-2/ magyar nyelvl informaciok a nemzetkdzi
vizsgardl

° Az IBCLC laktacids szaktanacsaddk szakmai viselkedési kddexe (magyar forditas)

Az IBCLC laktacioés szaktandcsaddk klinikai kompetenciai (magyar forditas)

Az IBCLC laktacios szaktandcsadék tevékenységi szabalyzata (magyar forditas)
Varga Katalin (2023). Szemelvények a perinatalis etika vilagabol

...mély s6haj és hosszu csend.... Budapest: Medicina.

Ajanlott irodalom:
Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B. (2023). Core Curriculum for Interdisciplinary
Lactation Care, 2nd Edition (2nd ed.): Jones & Bartlett Learning. 25. fejezet
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Klinikai laktacids tanacsadasi gyakorlat
Roviditett neve: Klinikai gyakorlat

Angol neve: Clinical lactation counseling

Német neve: Klinische Still- und Laktationsberatung in der Praxis
Kddja: MIKOLSZT047_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Szd6dy Judit, pszichologus, laktaciés szaktanacsadé

Dr. Sztahovits Petra, orvos, laktacios szaktanacsado

Dr. Kiss Eleonora, orvos, laktacios szaktanacsadé

Dr. Kaposvari Maria orvos, laktacios szaktanacsado

Hasill6 Annamaria sziilésznd, laktacids szaktanacsado

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: | Gyakorlatijegy 24 kotelez6 10
évente gyakorlat

Tantargy felvételének el6kovetelménye: A laktacid timogatasanak elméleti és gyakorlati
kérdései

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tanacsadas és segitségnyujtas gyakorlati ismereteinek megszerzése nemzetkozi laktacids
szaktanacsadoi vizsgaval (IBCLC) rendelkezé tapasztalt oktatd mellett toltott kérhazi gyakorlat
soran.

A koérhazi gyakorlat teljesitéséhez ,Egészségiigyi nyilatkozat és vizsgalati adatok” (egészségligyi
kiskonyv, C.3151 nyomtatvany) megléte sziikséges. Az el6irt vizsgalatoknak (egy éven beliil) a
kovetkezdk:

° lizemorvosi vagy haziorvosi alkalmassag

° tlidGsziirés

° széklettenyésztés

° bérgyogyaszat

° vizelet rutin vizsgalat

° vérbo6l rutin nagylabor (vérkép, maj-; vesefunkcio; vércukor) és lues serologia

° EKG

A kérhaz még tovabbi vizsgalatokat irhat el6, példaul varicella antitest, torokvaladék stb.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° Varanddésok felkészitése a szoptatdsra: miért fontos a szoptatas? A legfontosabb
informacidk atadasa, ajanlott olvasmanyok listaja, kihez forduljon majd szoptatasi segitségért?

° Sziil6szoba: els6 szoptatas segitése a sziil6szoban, szoptatasi nehézségek korai kisziirése,
az anya-csecsemd paros haboritatlan egytttlétének biztositasa.

° A gyermekagyas részleg: szoptatasi testhelyzetek tanitasa az anyanak, helyes mellre-tétel

segitése, a szoptatds megfigyelése és értékelése, az Gjsziilott szopaskészségének vizsgalata, a
hatékony és nem-hatékony szopas jelei, aluszékony csecsemd ébresztése, szoptatasi nehézségek
kisziirése, kézi fejés megtanitasa, altalanos informaciok atadasa az anyanak.

° Anamnézis felvétele.
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A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- megismeri a tereptandr Utmutatasa alapjan a klienseivel végzett munkajanak megfelel6
médon, pontosan térténd dokumentalasanak alapjait, megismeri a dokumentaciéra vonatkozo
szabalyokat;

- fejlédik a helyes problémafelismer6 és jo problémamegold6 képessége;

- gyakorolja a megfelel6 kommunikaciés készségeket, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;

- tiszteletben tartja kliensei 6nall6 dontési jogat, és hozzasegiti 6ket a megadott megfeleld
informacidk alapjan meghozand6 dontésiikhoz, és mindezek révén mindig optimalis egészségiigyi
ellatast nyujt;

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szadma: 2 gyakorlati munkanaplé vezetése

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maédja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: A kérhazi gyakorlat teljesitése, amit az oktatéd
igazol. A gyakorlat 4x6 6raban (2+2 nap) torténik, el6re meghirdetett id6pontokban, 4-6 f6s
csoportokban. A gyakorlatot két kiilonb6z6 intézményben kell elvégezni.

Vizsgakovetelmények:
gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)
A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele a gyakorlati naplé megirasa és leadasa.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Ajanlott irodalom:

° Marie Biancuzzo: Breastfeeding the Newborn - Clinical Strategies for Nurses; Mosby,
2003.
° A szoptatas - hogyan segitsiik a sikert — Gyakorlati itmutatas egészségligyi dolgozdknak;

SZTNB http://sztnb.hu/A%20Szoptatas%20-%20sikere%20-konyv.pdf
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve:  Laktacids ismeretek kozosségi oktatasanak kommunikaciés és modszertani
alapjai

Roviditett neve: Lakt. ism. oktatasa

Angol neve: The basics of public education on lactation

Német neve: Grundlagen der 6ffentlichen Edukation iiber Stillwissen

Kddja: MIKOLSZT048_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Pilinszki Attila, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Wirthné Dr.. Ungvary Renata adjunktus, laktacids szaktanacsad6 (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Téth Orsolya védénd, laktacids szaktanacsadd

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: | Gyakorlatijegy | 6 gyakorlat Kotelez6 2
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: A laktacid bioldgiai alapjai, Az egészséges csecsemo és
természetes szilikségletei

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkit(izése: A prezentacidkészités technikai és modszertani alapismereteinek oktatasa;
mini oktatasi modulok készitésének gyakoroltatasa.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° Prezentacié készitési alapismeretek Egészségligyi dolgozdk oktatdsa laktacios témakban
° Hogyan kommunikaljunk kiilonb6zé célcsoportokkal laktacios témakrol?

° Szoptatas promocid

° A hallgatoék altal készitett oktatasi modulok, szoptatast népszersité anyagok bemutatasa,
megbeszélés

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- elsajatitia a megfelel6 kommunikaciés készségeket, mellyel tudasa atadhaté,mind a
kliensei, illetve a tobbi egészségiigyi dolgoz6 szamara;

- megismeri és praxisaban integraltan alkalmazni képes a laktacié kulturalis,
pszichoszocidlis, taplalkozasbeli és farmakologiai vonatkozasait;

- megismeri és adekvatan képes hasznalni a feln6ttképzés megfelel6 mddszereit a
klienseivel, az egészségligyi szakemberekkel folytatott és a csoportos / kozosségi oktatd-neveld
munkajaban;

- megismeri és megfeleld modon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket, ezek
atadasat munkajaba beépiti;

- megismeri és betartja az Egészségiigyi Vilagszervezet ,Anyatejet és szoptatast helyettesitd
termékek forgalmazasara vonatkozé nemzetkozi kodex”-ének elbirasait.

- a szoptatas kiilonbozd teriileteir6él képes a célcsoportnak megfelel§ és érthet6 modon
kommunikalni, figyelembe véve a tdrsadalom azon rétegeit is, akik éppen nincsenek kapcsolatban
csecsemdvel

- gyerekekkel és serdiil6kkel is képes az életkornak megfelelé szinten a szoptatasrol
kommunikalni
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Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: irasbeli beadandé feladat:
egy prezentaci6 szakmai téma rovid bemutatasara és egy handout VAGY szoptatast népszerisito
targy, plakat, szérolap, o6raterv, foglalkozasi terv készitése, amelyet a Moodle-ra kell feltolteni
Megoldandé feladatok szama: 1

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak mddja:
az alairas feltétele a gyakorlatokon valé aktiv jelenlét.

Az osztalyzatot a beadott munka mindsége hatarozza meg.

Vizsgakovetelmények: -

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: Egy prezentaci6 és egy handout leadasa a
kiadott listabol valasztott téma feldolgozasaként.

Ertékelés moédja: jegy (6tfokozatli érdemjegy)

Kotelezd irodalom:
° Pilling Janos. Orvosi kommunikaci6 a gyakorlatban. Medicina 2018. cim{i kétetb6l: E-
health technikai eszk6zok hasznalata az egészségiigyi kommunikaciéban 297-315. oldal

° Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktacié. Semmelweis kiad6 2019.
(2016-0s 5. kiadas forditdsa)-bol a 21. fejezet: A szoptatas oktatasa 875-910. old

Ajanlott irodalom:

Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B. (2023). Core Curriculum for Interdisciplinary
Lactation Care, 2nd Edition (2nd ed.): Jones & Bartlett Learning. 30. fejezet: Lactation education
for health professionals
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Nemzetkozi allasfoglalasok ismerete
Roviditett neve: Nemzetk. allasfogl.

Angol neve: International resolutions of lactation
Német neve: Internationale Resolutionen von Laktation
Kdédja: MIKOLSZT007_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. David Beata, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Varady Erzsébet, neonatolégus, laktacids szaktanacsadd
Juhaszné Dr. Kun Judit orvos, laktacids szaktanacsadé IBCLC

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: | Gyakorlatijegy 6 elmélet kotelez6 2
évente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: A laktacio bioldgiai alapjai

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezé vagy kotelezéen valaszthat6 (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A csecsemd- és Kkisgyermektaplalassal, valamint szoptatds tdmogatdsaval és védelmével
kapcsolatos nemzetkozi ajanlasok, allasfoglalasok és iranyelvek ismertetése. Tovabba annak
atadasa, hogy az evidencidkon alapulé ajanlasok megvaldsitasa elengedhetetlen az egészségiigyi
ellatas javitasahoz, tovabba az egészségligyi szakembereknek driasi felel6sségiik van abban, hogy
kereskedelmi érdekekt6l mentes informacidkat adjanak at az anyaknak és elhatarolédjanak a
cégek marketingtevékenységétdl.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
- A szoptatas tdmogatas szinterei, azaz mely teriileteken kell tenniink azért, hogy az anyak
sikeresen szoptassak gyermekeiket?

- Az atfogé stratégia sziikségessége a szoptatadsi aranyok noveléséhez.
- A sziilészeti és ujsziilott ellatas, illetve az anyak és csecsemdék egészségi allapotanak javitasat
célz6 nemzetkdzi dokumentumok
- A csecsemd és kisgyermek taplalasra vonatkoz6 nemzetkozi - globalis és eurdpai -
dokumentumok
- A szoptatas védelme

- Miért van sziikség a szoptatas védelmére?

- Milyen érdekellentétek allnak fenn a csecsem6taplalas teriiletén?

- A tapszer- és bébiételipar tevékenysége és befolyasa

- A csecsemd&knek és kisgyermekeknek szant élelmiszerek marketingje - miért sziikséges a
szigoru szabalyozas?

- A szoptatas védelmét célz6 nemzetkozi dokumentumok

- Az egészségligyi szakemberek szerepe a szoptatas védelmében
- Kezdeményezések

- BFHI - Bababarat Kérhaz Kezdeményezés

- Global Breastfeeding Collective

- WBTi

- [International Childbirth Initiative (ICI)](https://icichildbirth.org/)

- World Breastfeeding Week
- Szervezetek

- La Leche League International
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- IBFAN

- WABA
- Hazai dokumentumok

- Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészségiigyi szakmai iranyelv a csaladbarat
alapelvekre éplilo sziilészeti és Gjsziilott ellatasrol (2019)
(https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly /3016 /fajlok/EMMI_szakmai_iranyelv_csaladbarat.p
df)

- Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai iranyelve az egészséges csecsemd (0-12
hénapos) taplalasardél (2019)

(https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly /2981 /fajlok/EMMI_szakmai_iranyelve_%Z20csecsem
o.pdf)

- Az EMMI szakmai iranyelve a pre-, peri- és posztnatalis mentdlis zavarok baba-mama-papa
egységében torténd kezelésérdél (2017)
(https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly /2485 /fajlok/EEMI_szakmai_iranyelve_a_pre_peri.pd
f)

- Az egészséges Ujsziilott és korasziilott taplalas szakmai iranyelveken alapul6 gyakorlati
utmutatdja (2017) (https://szoptatas.info/sites/default/files/Az_egeszseges-
ujszulott_es_koraszulott_taplalas_gyakorlati_utmutatoja-2017.pdf)

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato6:

- megérti a szoptatas tAmogatas sokrétii természetét

- megismeri a csecsemGtaplalasra vonatkozdé legfontosabb hazai és nemzetkozi
dokumentumokat és kezdeményezéseket

- atlatja a csecsemdtaplalas teriiletén jelentkez6 érdekellentéteket

- azonositja a tdpszer és bébiételipar marketing stratégiait

- megismeri és betartja az Egészségligyi Vilagszervezet ,Anyatejet és szoptatast helyettesit6
termékek forgalmazasara vonatkozé nemzetkozi kodex”-ének elbirasait.

- felismeri sajat felel6sségét és szerepét a szoptatas védelmében

- képessé valik adott intézmény szakmai protokolljainak kidolgozasara, véleményezésére;
- megtanulja, hogyan képviselje a szoptatas tAmogatasat a munkahelyén, az egészségiigyi
szakman beliil és barmilyen k6zoésségi forumon,

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama:

1. A Moodle feliileten k6zzétett anyagok megtekintése

2. 10 kérdéses Moodle teszt megoldasa.

3. A csecsem6taplalasi iranyelv elemzése megadott szempontok alapjan

4. Ot WHO Kédex sértés dsszegylijtése és dokumentalasa, kitérve arra, hogy a Kédex mely

rendelkezését sérti, milyen mddon fejti ki karos hatasat a csecsemoétaplalassal kapcsolatos
dontésekre VAGY WHO kddexszel kapcsolatos etikai dilemma kifejtése

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maédja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: az el6adasokon valé részvétel.

Vizsgakovetelmények:
gyakorlati jegy (6t fokozatd érdemjegy), amely a fenti feladatokkal szerzett 6sszpontszam
alapjan all 6ssze.

Kotelezd irodalom:
o Kiadott jegyzet
o Magyar protokollok:
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o Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészségligyi szakmai irdnyelv a csalddbarat
alapelvekre éplilo sziilészeti és Gjsziilott ellatasrol (2019)
(https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly /3016 /fajlok/EMMI szakmai iranyelv csaladbarat.
df)

@ Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelve az egészséges csecsemd (0-12
hénapos) taplalasardél (2019)

(https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly /2981 /fajlok/EMMI szakmai iranyelve %20csecsem
0.pdf)

o Az EMMI szakmai iranyelve a pre-, peri- és posztnatalis mentalis zavarok baba-mama-
papa egységében torténd kezelésérdl (2017)
(https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly /2485 /fajlok/EEMI szakmai iranyelve a pre peri.pd
)

o Az egészséges Ujsziilott és koraszilott taplalas szakmai irdnyelveken alapul6 gyakorlati
utmutatéja (2017) (https://szoptatas.info/sites/default/files/Az egeszseges-

ujszulott es koraszulott taplalas gyakorlati utmutatoja-2017.pdf)

o Az anyatejet helyettesit6 készitmények marketingjének nemzetkozi kodexe
(https://szoptatas.info /kodex)
 J A WHO és UNICEF kozos allasfoglalasa a sziilészeti intézmények szerepéroél a szoptatas

tdmogatasaban (1989)

(https://szoptatas.info/sites /default/files/WHO UNICEF ALLASFOGLALAS.pdf)

o A szoptatas védelme, tAmogatasa és elsegitése Europaban: Inditvany, 2004
(https://szoptatas.info/sites /default/files /A szoptatas vedelme tamogatasa es elosegitese Eur
opaban-Inditvany2004.pdf)

[ Innocenti Kialtvany (https://szoptatas.info/sites/default/files /innocenti kialtvany.pdf)
o A pétlas elfogadhaté orvosi indokai

(https://szoptatas.info/sites /default/files /Potlas elfogadhato orvosi indokai2009 0.pdf)

 J WHO ajanlasok - Pozitiv sziilésélményt célzé sziilészeti ellatas tablazatos dsszefoglaldja

(https://szoptatas.info/sites /default/files/WHO-pozitiv-szuleselmenyt-celzo-ellatas-ajanlasok-

tablazat-2018.pdf)

o Varady Erzsébet: A Bababarat Korhaz Kezdeményezés kiterjesztése az Gjsziilott ellatasra.

In: Torok Sz, Kun | (szerk): Fejezetek a laktaciés szaktanacsadé képzés térzsanyagahoz.

Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-963-9129-78-8.

(https://szoptatas.info/a bababarat korhaz kezdemenyezes Kiterjesztese az ujszulott ellatasra

)

o Az Egészségligyi Vilagszervezet tajékoztatoja a kdvetd tapszerek anyatej-helyettesitoként

torténd besorolasarol (2018)

(https://szoptatas.info/az egeszsegugyi vilagszervezet tajekoztatoja a koveto tapszerek anyat

ej-helyettesitokent torteno besorolasarol)

o Az Egészségligyi Vilagszervezet tajékoztatoja a csecsemotapszerek és gyerekitalok

keresztpromociojarol (2019)

(https://szoptatas.info/az egeszsegugyi vilagszervezet tajekoztatoja a csecsemotapszerek es

yerekitalok keresztpromociojarol)

[ B6né, V et al: Nemzeti és nemzetkdzi szoptatasi stratégiak tanulsagai. Interdiszciplinaris

Magyar Egészségiigy (Journal of Hungarian Interdisciplinary Medicine). 2021; 20: 39-44.
(https://www.imeonline.hu/article.php?article=2021. XX./1/nemzeti es nemzetkozi szoptatasi
strategiak tanulsagai)

[ A Lancet Uj cikksorozata a szoptatasrol széleskor( intézkedéseket siirget a szoptatas

védelmére és tamogatasara

(https://szoptatas.info/a lancet uj cikksorozata a szoptatasrol 2023)

[ Csecsemétaplalasi iranyelvek és ellen6rz6 rendszerek: Kvalitativ vizsgalat eurépai

orszagokban
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(https://szoptatas.info/csecsemotaplalasi iranyelvek es ellenorzo rendszerek kvalitativ vizsga
lat europai orszagokban)

Ajanlott irodalom:

o Gray H, Zakarija-Grkovic¢ I, Cattaneo A, Vassallo C, Borg Buontempo M, Harutyunyan S,
Bettinelli ME, Rosin S. Infant feeding policies and monitoring systems: A qualitative study of
European Countries. Matern Child Nutr. 2022 Oct;18(4):e13425.
(https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/mcn.13425)

o WHO recommendations on maternal and newborn care for a positive postnatal
experience (https://www.who.int/publications/i/item/9789240045989)

o Global strategy for infant and young child feeding (2003)
(https://www.who.int/publications/i/item/9241562218)

o Infant and young child feeding: standard recommendations for the European Union
(2006) (https://szoptatas.info/eupolicy06)
 J Meek JY, Noble L; Section on Breastfeeding. Policy Statement: Breastfeeding and the Use

of Human Milk. Pediatrics. 2022 Jul 1;150(1):e2022057988.
(https://publications.aap.org/pediatrics/article/150/1/e2022057988/188347 /Policy-
Statement-Breastfeeding-and-the-Use-of)

o Fewtrell M, Bronsky ], Campoy C, Domell6f M, Embleton N, Fidler Mis N, Hojsak I, Hulst
JM, Indrio F, Lapillonne A, Molgaard C. Complementary Feeding: A Position Paper by the
European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition (ESPGHAN)
Committee on Nutrition. ] Pediatr Gastroenterol Nutr. 2017 Jan;64(1):119-132.
(https://journals.lww.com /jpgn/Fulltext/2017/01000/Complementary Feeding A Position Pa
per by the.21.aspx)

[ Guideline: protecting, promoting and supporting breastfeeding in facilities providing
maternity and newborn services (2017)

(https://www.who.int/publications/i/item /9789241550086)

[ Implementation guidance: protecting, promoting, and supporting breastfeeding in
facilities providing maternity and newborn services: the revised Baby-friendly Hospital Initiative
2018 (https://www.who.int/publications/i/item/9789241513807)

o The best start in life. Breastfeeding for the prevention of noncommunicable diseases and
the achievement of the Sustainable Development Goals in the WHO European Region (2020)
(https://www.who.int/europe/publications /m /item /the-best-start-in-life.-breastfeeding-for-
the-prevention-of-noncommunicable-diseases-and-the-achievement-of-the-sustainable-
development-goals-in-the-who-european-region)

 J Commercial foods for infants and young children in the WHO European Region: a study
of the availability, composition and marketing of baby foods in four European countries (2019)
(https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057783)

 J Ending inappropriate promotion of commercially available complementary foods for
infants and young children between 6 and 36 months in Europe (2019)
(https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EUR0-2019-3590-43349-60813)

o Commercial foods for infants and young children in the WHO European Region - Policy
brief (2019) (https://apps.who.int/iris/handle/10665/346582)
[ The international code of marketing of breast-milk substitutes: frequently asked

questions on the roles and responsibilities of health workers (2020)
(https://www.who.int/publications/i/item /9789240005990)

[ How the marketing of formula milk influences our decisions on infant feeding (2022)
(https://www.who.int/publications/i/item /9789240044609)

o Scope and impact of digital marketing strategies for promoting breastmilk substitutes
(report, 2022) (https://www.who.int/publications/i/item /9789240046085)

[ Marketing of breast-milk substitutes: national implementation of the international code,
status report 2022 (https://www.who.int/publications/i/item /9789240048799)
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240044609
https://www.who.int/publications/i/item/9789240046085
https://www.who.int/publications/i/item/9789240048799

o Effective regulatory frameworks for ending inappropriate marketing of breast-milk
substitutes and foods for infants and young children in the WHO European Region (Policy brief,
2022) (https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/352003/WHO-EURO-2022-4885-
44648-63367-eng.pdf)

o Lancet Breastfeeding Series, 2023 (https://www.thelancet.com/series/Breastfeeding-
2023)

78



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/352003/WHO-EURO-2022-4885-44648-63367-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/352003/WHO-EURO-2022-4885-44648-63367-eng.pdf
https://www.thelancet.com/series/Breastfeeding-2023
https://www.thelancet.com/series/Breastfeeding-2023

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Irodalomkutatasi médszerek
Roviditett neve: Irodalomkutatas

Angol neve: Searching skills in academic literature
Német neve: Literaturforschung

Kddja: MIKVLSZT050_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Pilinszki Attila, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Béné Veronika, tudomanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./06szi gyakorisaga: | Gyakorlatijegy | 9 gyakorlat Kotelezéen 5
évente valaszthatd

Tantargy felvételének el6kovetelménye: A laktacio6 bioldgiai alapjai

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A human laktacioval kapcsolatos online szakirodalom hozzaférésének lehet6ségei. Ismert hazai és
nemzetkozi adatbazisok bemutatasa, az informacidkeresés komplex technikai. Hivatkozaskezelés.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Szaknyelvi forrasok, kutatasi eredmények keresése, megtaldlasa az internetes adatbazisokban. A
kiillonb6z6 evidenciaszintii eredmények kritikus hasznalata. Forditdprogramok kezelése. A
hivatkozasok megfeleld idézése, integralasa sajat szoveg irasakor.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- megismeri és megfelel6 médon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket

- képessé valik az elsajatitott tudas rendszerezésére, atadasara tudomanyos munka
formajaban

- megismeri és megfelel6 modon hasznalni képes a hazai és nemzetkozi adatbazisokat,
elsajatitja az informacidkeresés komplex technikait.

- képes idegen nyelvii szakirodalmak értelmezésére

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: 1

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maédja:
a szeminariumokon valé aktiv részvétel

Vizsgakovetelmények: -

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele
egy irodalomjegyzék leadasa kivalasztott témaban (legaldbb 10 tétel).

Ertékelés moédja: gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Primer prevencios programszervezés
Roviditett neve: Programszervezés

Angol neve: Organising primary prevention programs

Német neve: Einrichtung von Primdrpraventionsprogrammen
Kdédja: MIKVLSZT035_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

W. Ungvary Renata laktacids szaktanacsad6 SE EKK Mentalhigiéné Intézet

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: | Gyakorlatijegy | 9 gyakorlat Kotelezéen 5
évente valaszthatd

Tantargy felvételének el6kovetelménye: A laktacio tAmogatasanak elméleti és gyakorlati
kérdései

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
Primer prevencios céli programok szervezési gyakorlatanak készségszint(i elsajatitasa. Alkalom
biztositasa a program-vezet6i szerep csoportos szupervizidval valo kisérésére.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° A sziilés felkészitd program, szoptatédssal foglalkoz6 témainak attekintése: Varandossag
melyik szakaszaban érdemes a szoptatasrdl beszélni? Célcsoport: varandds anyak, leendd
édesapak, nagymamak. Amirél mindenképpen beszélni kell: kereslet — kinalat elve, igény szerinti
szoptatas, kizarolagos szoptatds 6 honapos korig. Szoptatasi poziciok bemutatasa (demonstracios
babaval). Szoptatasbarat eszk6zok hasznalata.. Szoptatast nehezité eszkozok miikodési elve
(cumi, cumisiiveg, bimbdvéds).

° Szoptatds baba-mama csoport szervezése: Anyacsoport jelentdsége - hagyomanyok,
tapasztalatok megosztasa, egymas erdsitése, timogatasa. MegfelelS helyszin, id6pont kivalasztasa,
talalkozé gyakorisdganak meghatarozasa (heti, kétheti, havi). Célcsoport (varandds anyak,
kismamak, nagymamak, totyogd koru csoport, apas csoport). Csoport program tervezése,
hirdetése, célcsoport elérése. Csoporttaladlkozok tematikaja. Amit csoporttaldlkozon el kell keriilni
(pl. termékbemutatok, reklamok, modszerek bemutatasa, mely nem kapcsolédik a szoptatashoz).
° Csoportmiikodés: Csoportdinamikai kérdések. Csoportvezetd szerepe. Team munka tobb
csoportvezetd esetén. Csoportszerepek, konfliktusok megoldasa. Csoportvezet6 kapcsolata a helyi
egészségiigyi dolgozokkal. Szoptatas népszeriisitése kiilonboz6 teriileteken (pl. anyatej-vilagnapi
rendezvény szervezése, iskolai csoportoknak tartott el6adas csaladi életre nevelés témakorén
beliil, stb.). Helyzetgyakorlat csoport konfliktus megoldasara.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- megismeri és adekvatan képes haszndlni a feln6ttképzés megfelel6 mddszereit a
klienseivel, az egészségligyi szakemberekkel folytatott és a csoportos / kozosségi oktatd-neveld
munkajaban;

- alkalmazni képes a megfelel6 kommunikacios készségeket, mellyel a kliensei, illetve a
tobbi egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;

- elsajatitja mindazokat az ismereteket, amelyek a primer prevenciés céli programok
megszervezéséhez, csoportok vezetéséhez sziikséges
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Hallgaté egyéni munkéval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: 1

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maédja:
a szeminariumokon valé aktiv részvétel (a harom alkalomb6l maximum egy hidnyzas fogadhatd
el)

Vizsgakovetelmények: -

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele
egy esszé leadasa. Az esszé tartalma: Egy primer prevenciés program szervezésnek tematikaja. Fél
éves program Osszedllitdsa, havi taldlkozékra lebontva, egy-egy alkalom témadinak részletes
Osszedllitasa. A dolgozat tartalmazza a kovetkez6 adatokat is: milyen célcsoportnak szervezné,
milyen helyszinen, hogyan érné el a csaladokat, hol hirdetné az Osszejovetelek programjat,
idépontjat? A dolgozat terjedelme: maximum 2 oldal.

Ertékelés médja: gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listja:

° Martinovichné Debulay Bianca: Primer prevencids programszervezés a szoptatas
tAmogatasaért - Varandos felkészités, anyacsoport szervezése. In: Torok Sz, ] (szerk): Fejezetek
a laktacids szaktanacsadé képzés térzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-963-
9129-78-8.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Segitd beszélgetés gyakorlata
Roviditett neve: Segit6 beszélgetés

Angol neve: Counseling methods seminar
Német neve: Seminar Helfendes Gesprach
Kdédja: MIKVLSZT051_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: | Gyakorlatijegy | 9 gyakorlat Kotelez6en 5
évente valaszthatd

Tantargy felvételének el6kovetelménye: A laktacié timogatasanak elméleti és gyakorlati
kérdései

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

Betekintés nyujtasa a rogersi, non-direktiv szemléletd segit6beszélgetés vezetés elméleti és
gyakorlati kérdéseibe, mely mddszer jol alkalmazhaté a konzultaciés, tanadcsadoi gyakorlatban. A
tantargy célja, hogy a hallgatok ismerjék meg és szerezzenek gyakorlatot a segit6 kapcsolat
szerteagaz6 modszertanaban, legyenek felkésziilve a segit6 kapcsolat egyes veszélyforrasaira,
alkalmazni tudjak mindezeket szakmai kdrnyezetben. Ismerjék fel a kliens bels6 er6forrasait,
szerezzenek ismereteket a segités, onsegités elméleteirdl, a mentalhigiénés segit6 kapcsolat és
pszichoterapias segit6 kapcsolat sajatossagairol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° Az alapfogalmak bemutatasa, a non-direktiv segit6 kapcsolat és annak elemei.

Az érzelmi visszatiikrozés modszertani alapjai.

A segit6 beszélgetés gyakorlatanak bemutatdsa konkrét helyzetek segitségével.
Szituacids gyakorlatok.

A hallgatok sajat tevékenységiikbdl hozott beszélgetés-jegyz6konyveinek k6zos elemzése

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté

- fejlédik a helyes problémafelismerd és jo problémamegoldé képességében;

- a segitségre szoruldé embertars és problémaja irant magas szintli empatias készséget
sajatit el;

- elsajatitja a megfelel6 kommunikaciés készségeket, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;

- tamogato, egyiittm(ikod6 magatartast képes tanusitani klienseivel szemben, figyelembe
véve a csaladok egyéni igényeit;

- tiszteletben tartja kliensei 6nall6 dontési jogat, és hozzasegiti 6ket a megadott megfeleld
informacidk alapjan meghozand6 dontésiikhdz, és mindezek révén mindig optimalis egészségligyi
ellatast nyujt;

Hallgaté egyéni munkéval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
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Megoldand¢ feladatok szama: egy sajat, terepen késziilt segit beszélgetés onreflexidja.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak mddja:
a szeminariumokon valé aktiv részvétel

Vizsgakovetelmények: -

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: Egy segit6 beszélgetés jegyzdkonyv
leadasa. A segitd beszélgetés jegyz6konyvnek egy konkrét beszélgetés bemutatasat kell
tartalmaznia. Szerepeljen benne egy 8-10 beszédfordulatos rész, szészerinti idézésben, ahol a
segité non-direktiv szemléletben kiséri kliensét. A bemutatas tartalmazza a kliens bemutatasat a
beszélgetés létrejottének kereteit, a segitd onreflexioit a beszélgetésre vonatkozoan. Terjedelem
2 gépelt oldal. Leadas: folyamatosan a félév soran, elkiildendd e-mailen az oktatoknak.

Ertékelés médja: gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

° Riemann F. (2003). A félelem alaptipusai. Budapest: Semmelweis Egyetem TF -
Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany.
° Semsey, G. - Tésenyi, T. - Pilinszki, A. (2013). Segit6 talalkozasok mentalhigiénés

szemléletben. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet - Parbeszéd (Dial6gus)
Alapitvany
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Laktacios szaktandcsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Szakirodalom-feldolgozasi kurzus
Roviditett neve: Szakirodalom-feldolgozasi kurzus
Angol neve: Searching skills in academic literature
Német neve: Literaturforschung

Kddja: MIKVLSZT034_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Pilinszki Attila, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Varady Erzsébet, orvos, laktacids szaktanacsado

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./0szi gyakorisaga: | Gyakorlati jegy | 9 gyakorlat | Kotelez6en 5
évente valaszthatd

Tantargy felvételének el6kovetelménye: A laktacio bioldgiai alapjai

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A relevans legijabb kutatasi eredmények megismerése a human laktacio teriiletérol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A human laktacidval, laktacios segitségnyujtassal kapcsolatos f6bb nemzetkozi szervezetek és az
altaluk kiadott foly6iratok ismertetése. Kiemelt aktualis témak és szakmapolitikai kérdések
kozos feldolgozasa.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- megismeri és megfelel6 modon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket

- képessé valik az elsajatitott tudas rendszerezésére, atadasara tudomdanyos munka
formajaban

- megismeri és megfelel6 médon hasznalni képes a hazai és nemzetkdzi adatbazisokat,
elsajatitja az informaciokeresés komplex technikait.

- képes idegen nyelvii szakirodalmak értelmezésére

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: 1

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak mddja:
a szeminariumokon vald aktiv részvétel

Vizsgakovetelmények: -

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: A gyakorlati jegy megszerzésének
feltétele egy irodalomjegyzék leadasa kivalasztott témaban (legalabb 10 tétel).

Ertékelés médja: gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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VI. Szakdolgozati kovetelmények

A SZAKDOLGOZAT TARTALMI ES FORMAI KOVETELMENYEI, VALASZTHATO TEMAK, UTEMEZES

Altalanos tudnivalék

A szakdolgozat célkitlizése a szakiranyu képzésen tanultak, valamint a hallgato sajat gyakorlata relevans
tapasztalatainak és a vonatkoz6 szakirodalomnak integracidja a mindennapi tevékenységbe. Ennek
érdekében a hallgatonak szakdolgozataval kell bizonyitania, hogy egyrészt megfeleld szemlélettel
rendelkezik a laktacios szaktanacsadoi tevékenység végzéséhez, masrészt felkésziilt a munkahoz sziikséges
tudomanyos apparatus céltudatos alkalmazasara, azaz megfelelden felkésziilt az elérhetd hazai és
nemzetkdzi szakirodalmi forrasok hasznalatara és kritikus értékelésére.

Négyféle szakdolgozati forma koziil lehet valasztani €s ebben a formaban a szakdolgozatot megirni:

a. Atfogo szakirodalom feldolgozas

b. Esetbemutatas a kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval

C. Sajat kutatas (felmérés, adatfeldolgozas) a kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval

d. Projekt terv (ismeretterjeszté program, miikodésmod, protokoll stb.) kidolgozésa a kapcsolodo

szakirodalom feldolgozasaval

A szakdolgozatot a valasztott szakdolgozati forma tartalmi és formai kdvetelményeinek megfeleléen kell
elkésziteni. A formai kdvetelményeknek valdo megfelelés része az értékelés szempontjainak.

Kiilon értékelhetd, ha a dolgozat irdja — akar szakirodalmi dsszefoglalorol van szo, akar esetbemutatasrol —
olyan mddon, formatumban is elkésziti a dolgozatat, hogy az megfeleljen valamely tetszdlegesen valasztott
hazai szakmai folyoirat szerz6i utmutatdjaban foglalt konkrét formai kovetelményeknek (pl.
Gyermekgyogydaszat, Orvosi Hetilap, Védond, Novér, Babak Sziilésznok stb. cimii folydiratok). A dolgozat
fakultativ mellékleteként a dolgozat végére illesztheto.

A témavalasztashoz fontos javasolhatdo szempont lehet, hogy olyan szakdolgozati témat valasszanak
hallgatoink, amely kapcsolodik azon tevékenységiikhoz, mely a képzésen valo részvételiiket motivalta.

Specialis motivaciot jelenthet olyan téma valasztasa, mely mar egy jovoébeli doktori (PhD.) munka
el6készitését szolgalja, illetve amely felhasznalhat6 a Doktori Iskolaba val6 felvételi vizsganal is. Bévebb
informacié a doktori képzésrdl a https://semmelweis.hu/phd/ honlapon, illetve a Mentalhigiéné Intézet
honlapjan talalhat6: https://semmelweis.hu/mental/

A szakdolgozat elkészitésének menete

A hallgato a megadott témakiirasok koziil valaszt egy témat, illetve szakdolgozati format és egy konzulenst.
Egy elézetes tématervvel (ennek formajat lasd a 3. mellékletben) megkeresi a valasztott konzulenst és
megkérdezi, hogy tudja-e vallalni a szakdolgozati konzulensi kisérését. Ha a konzulens tanar nem tudja
vallalni, akkor mas konzulenst kell keresnie a hallgatonak. Egyénileg — nem az el6re meghirdetett témak
koziil — is lehet témat valasztani. Ebben az esetben is sziikséges egy konzulenst valasztani, és vele tématervet
elézetesen jovahagyatni. Az ilyen modon elfogadott tématervnek megfelelen és a konzulens tanarral tartott
els6 személyes konzultaciot kovetden kell a hallgatonak megirnia a szakdolgozata vézlatat (formai
kovetelményeket lasd a 4. szamt mellékletben), és elkiildeni a képzésvezetdnek a tavaszi vizsgaid6szak els
napjaig. Amennyiben a hallgaté a szakdolgozat irdsa soran konzulenst vagy témat szeretne valtoztatni, az
arra szolgalo szakdolgozati modositast bejelentd tirlapot kell kitoltenie és benytjtania.
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A szakdolgozat targybol a félév végi alairas megszerzésének feltétele:
* részvétel a szakdolgozati szemindriumhoz tartozé 3 kontakt éran

* részvétel egy konzulensi egyeztetésen

A szakdolgozat targybol a gyakorlati jegy megszerzésének feltétele:

* a szakdolgozati vazlat leadasa a vizsgaiddszak elsO napjaig a tavaszi félévben.

(A szakdolgozat leadasakor 2 konzultaciot kell igazolni. A konzultiacidk személyesen vagy online is
megvaldsithatok.)

A szakdolgozat végleges formaban valé leadasanak hatarideje: januari tervezett zarovizsga elott
minden év november 30-a, juniusi zarovizsga elott aprilis 20, amennyiben ezek munkasziineti napra
esnek, az azt koveto els6 munkanap.

A szakdolgozat csak akkor adhato le, ha azt a valasztott konzulens végleges formaban latta, leadhatonak
itéli.
A szakdolgozatot csak elektronikus formaban kell leadni — .pdf és szerkeszthetd (.docx vagy .odt)

formatumban — az ungvary.renata@semmelweis.hu e-mail-cimre elkiildve.

A hallgatonak mellékelnie kell a konzultacids igazoldlapot, melyen a konzulens aldirasaval igazolja a két
konzultacio megtorténtét, illetve azt, hogy elfogadja a dolgozatot (6. szdmu melléklet), tovabba a Szerzoi
Nyilatkozatot (5. szamua melléklet). A Szerz6i Nyilatkozat eredeti, alairt valtozatat postan vagy személyesen
el kell juttatni a képzés vezetdjéhez.

A hallgatd a zardvizsga napjaig kérheti az erre szolgald tirlapon a titkositasi kérelmét a titkositas pontos
indokanak megjeldlésével.
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Javasolt iitemezés

Ajanlott a konzulensnek egyedi “szerzddést” kotnie az egyiittmiikodésiik modjarol, az litemezésrél — mit,
mikor, milyen formaban var a konzulens a hallgat6tol, mely id6szakokban nem lesz elérhetd stb. Az
alabbiakban egy javasolt iitemezést mutatunk be.

Marcius 20-ig:

Marcius 31-ig:

A tavaszi vizsgaidészak
elsd napjaig:

Junius 30-ig:

Szeptember 30-ig:

Oktober 31-ig:

November 10-ig:
November 20-ig:

November 30-ig:

Téma kivalasztdsa, konzulens felkérése vagy kérvény beaddsa, amennyiben a
valasztando6 téma nem szerepel ebben a tijékoztatoban

Dontés a valasztott téma befogadéasarol vagy elutasitdsarol

Els6 konzultacié + részletes vazlat benyujtasa (1d. szakdolgozati vazlat sablon a
mellékletekben)

A szakdolgozat targybol a félév végi alairas megszerzésének feltétele: a
szakdolgozati szeminariumhoz tartozd kontakt ordkon, illetve egy személyes
konzultacion vald részvétel a konzulens tanarnal, aminek megtorténtét a
konzulens tanar igazolja. A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele a
szakdolgozati vazlat leadasa.

Bevezetés és elso fejezet bemutatasa a konzulensnek

Kész kérddiv vagy dsszegylijtott adatok vagy barmi, ami a kutatdshoz kell vagy
az eset teljes dokumentacioja

A fejezetek tartalma vazlatszeriien (felsorolasként), a relevans szakirodalmi
hivatkozasokkal (milyen tartalmai lesznek annak a fejezetnek és mik a
hivatkozasok)

Kutatas: ha kérdéives volt, akkor eddigre le kell kérdezni, az adatoknak
rendelkezésre kell allni + nagy vonalakban meg kell lennie, hogyan dolgozza fel
a hallgato

Eset: hasonld modon

A késznek tartott szakdolgozat elkiildése a konzulensnek

A konzulens jelzi a sziikséges modositdsokat 1 héten beliil.
A konzulens altal jelzett sziikséges javitasok elvégzése
A leadas el6tt a végs6 valtozat elkiildése a konzulensnek

A szakdolgozat végs6 valtozatanak leadasa (e-mailben); ehhez kell a konzulensi
engedély
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A szakdolgozat védése

A szakdolgozatrél minden hallgaté irasos véleményt fog kapni a biralatra kijeldlt oktatotol, amelyben
szerepelni fognak a biralo kérdései is, melyekre a hallgatonak a védés soran valaszolnia kell. A szakdolgozat
védésére a zarovizsga keretében keriil sor. Evente kétszer van lehetSség zarovizsgazni, a januari, illetve a
juniusi zarovizsga-iddszakban.

A dolgozatot egy opponens értékeli. A birdlatokat, a védés eldtt 5 nappal a Neptun rendszeren keresztiil
kapja meg a hallgato.

Ha a szakdolgozatot a birald elutasitotta, a hallgatdo zarovizsgara nem bocsathatd, csak a kovetkezd
zarovizsga idoszakban adhat be (ijabb diplomamunkat. A biralat megismeréséig a hallgato eldtt nem ismert
az opponens.

Formai kovetelmények

Terjedelem, szerkezet, kiilalak

A fészoveg terjedelme minimum 30.000 — maximum 54.000 karakter (szokoz nélkiil). [Ez kb. 16-30 A4-
es, szabvany gépelt oldalnak felel meg.] Fészovegben: betlinagysag: 12-es; betiitipus: Times New Roman,;
1,5-6s sork6zzel nyomtatva; margok: 2,5 cm.

A terjedelembe a tablazatok és az irodalomjegyzék beletartozik, de az abrak, labjegyzetek, mellékletek és
az abra- és tablazatjegyzékek nem tartoznak bele.

Fészovegen Kkiviili részek: fedél, bels6é cimlap, tartalomjegyzek, mellékletek, fiiggelék,
koszonetnyilvanitas, labjegyzetek.

Szerkezet: a fedélen szerepeljen a ,,Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar Mentalhigiéné
Intézet” megjelolés, a ,,Szakdolgozat™ felirat, tovabba a szerz6 neve és a benyujtas évszama. A bels
cimlapon a fentieken kiviil fel kell tiintetni a szakdolgozat cimét, a benytjtas helyét, valamint a konzulens
€s az intézet vezetd nevét. A dolgozat attekinthetd, tagolt legyen, és kizarolag szamitogéppel késziilhet.

A feddlapra és a bels6 cimoldalra vonatkozoé sablon a mellékletben megtalalhato.

A foszovegben (bevezetés — fejezetek (benne az eset részletes bemutatasa is, ha ebben a formaban késziil a
dolgozat) — 0sszegzés) a fO fejezetek romai, az alfejezetek és az oldalak arab szammal szamozodnak az
oldalak jobb als6 sarkaban. Az oldalak szdmozasa a tartalomjegyzékkel indul.

Labjegyzetek formatuma: betiinagysag: 10-es; betiitipus: Times New Roman; sorkoz: egyszeres.

Ha a hallgat6 fakultativ mellékletként elkésziti dolgozatanak szakmai folyoirat-publikdcio valtozatat is, ugy
kérjiik, a valasztott folyoirat szerz6i itmutatdjat is csatolja a dolgozathoz a mellékletek kozé.

Irodalomjegyzék, hivatkozasok

A szakdolgozat elkészitésekor az APA 7th hivatkozasi rendszer szabalyai iranyaddak. Az elkészitéshez
javasolt hivatkozaskezel6 szoftverek hasznalata (pl.: Endnote, Zotero), de az alabbi leiras és példatar alapjan
a hivatkozasok manualisan is formazhatok. A Word is tartalmaz hivatkozaskezel6 funkciot.

Szerz6-évszam rendszer a fészoveghen

* A hivatkozasok a f6szovegben kozvetleniil az utalas utan allnak zarojelben.
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* Sz6 szerinti idézés ¢és gondolatmenet ismertetése esetén is meg kell adni a pontos oldalszdmot vagy
fejezetet, amennyiben nem szakcikkrdl, hanem nagyon terjedelmii miir6l van sz6: (Wambach, 2019, p. 334)
Az irodalomjegyzékben az érintett fejezetet kell forrasként megjeldlni, 1asd fejezet hivatkozasa.

* A zéarojelben csak azokat az informacidkat szerepeltetjiik, amelyek nem deriilnek ki a szovegbdl: pl.
Kitzinger (2008) gondolatmenete szerint...

Tobbszerzos mivek:

* Két szerzd esetén a masodik vezetéknevet &-jellel kapcsoljuk az els6hoz. Ha a nevek a foszoveg
részét képezik, természetesen marad kozottiik a kiirt kotdszo: (Morrison& Wambach, 2019).

* Harom vagy tobb szerzd esetén az elsd szerz6 nevét mar az elsé eléfordulaskor is et al., kifejezés
koveti, majd az évszdm: (Rowe et al., 2019).

* Testiileti szerzore ugyanugy hivatkozunk, mint személyre, de nagyon hosszu és bonyolult testiileti
nevek az elsé megjelenés utan csonkolhatok: (Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet [NCSSZI], 2012)
masodik emlitéstol (NCSSZI, 2012)

* A Bibliat nem kell felsorolni az irodalomjegyzékben, de a hivatkozasnak egyértelmiien azonositania
kell az 1dézett kiadast, ill. forditast.

Idézetek és parafrazisok

* A sz6 szerinti idézetek és mas szerzok tartalmi Osszefoglalasai jol kiiloniiljenek el a sajat
gondolatoktol.

* A gondolatnak és az egyértelmliségnek megfeleld hossziisagban idézziink.

* A sz6 szerinti idézeteket ,,idézdjelbe” tessziik, és pontosan, oldalszammal egyiitt hivatkozzuk:

(Rowe et al., 2019, p. 181) vagy (Wambach, 2019, pp. 334-35).

* Harom sornal nem hosszabb idézetek a fészovegben folyamatosan szerepelnek idézojelek kozott,
utana zarojelben a pontos hivatkozas.

* Legalabb négy megkezdett sornyi idézetet kiilon bekezdésbe tordeliink, formailag is elkiilonitve a
foszovegtol (behuzassal), ilyenkor elmarad az idézojel.

* A bovebb, két bekezdésnél / fél oldalnal hosszabb idézeteket, amennyiben mégis sziikségesek,
mellékletbe tessziik, a foszovegben csak utalunk ra.

* Az idézojelek kozott betiihiven kovetjiik a forrasszoveget. Kihagyas kivételével a modositasokat
szogletes zarojelbe tessziik: ,,A [mastitis] besorolas[a] altalaban azon alapul, hogy mennyire stlyosak a
tiinetek és el kell-e kezdeni antibiotikum adasat.”

* Amennyiben nem idéziink sz6 szerint, hanem mas szerzé gondolatat, véleményét, elméletét, vagy
mas altal kidolgozott fogalmakat sajat szavainkkal foglaljuk Ossze (parafrazis), ekkor is sziikséges a
hivatkozas pontos megadasa: (Ramsay et al., 2005).

* Az altalunk készitett szovegben barmiféle adatot hasznalunk fel, annak forrasat jeldlni kell.
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* A hivatkozott szakaszok egyértelmiisége értelmében, ha egy bekezdésnél hosszabb parafrazisrol
van sz0, sziikséges jelezni, hogy hol kezdddik a hivatkozas: pl. A kovetkezOkben Geddes munkéja alapjan
mutatom be a laktaldo emld anatomiai felépitését.

Irodalomjegyzék

* A hivatkozott miivek teljes bibliografiai leirasa a tanulméany végén allo irodalomjegyzékben
szerepel, tovabba az irodalomjegyzékben felsorolt 6sszes kozleményre hivatkozni kell a dolgozatban.

* Az irodalomjegyzékben a kdzlemények valamennyi szerzdjét fel kell tiintetni.

* Azonos szerz0 és évszam esetén az egyes tételeket az abécé kisbettiivel kell megkiilonboztetni és a
szovegbe irt hivatkozasokban is igy szerepeltetni (Auerbach, 1990b).

* Az irodalomjegyzékben a szakirodalmi forrdsok az els6 szerzé vezetékneve szerinti betiirendben
szerepelnek.

* Azonos szerz0 esetén a megjelenés évszama dont a sorrend tekintetében.

* Azonos vezetéknév esetén a megjelenés évszama, majd a keresztnév betlirendje a dontd a sorrendet
illetéen.

* Hianyz6 adatok (évszam, kiado) jelzése: n.d.

* A kiilfoldi nevek esetében is a vezetéknevet irjuk elére, majd vesszével elvalasztva a keresztnevet.
* A szerzok keresztnevét minden esetben kezdébetlivel roviditjiik, utana pont. Tobb keresztnév esetén

a kezddbetiik kozott szokdzt hagyunk, az esetleges kotojelet megtartjuk.

* Két szerzo esetén a felsorolas elemei koz¢ is vesszot tesziink, a masodik szerzd neve elé &-jel kertil
a vesszOt kovetden.

* Tobb szerzo esetén a felsorolas elemei kozé is vesszot tesziink, az utolso6 szerzo neve elé &-jel kertil
a vesszOt kovetden.

Tovabbi részletes leiras helyett alabb néhany példa a leggyakoribb forrasok feltiintetésére

Konyv:
* Pilling, J. (2019). Orvosi kommunikacio a gyakorlatban (2. kiadas). Medicina Kiado.

* Cadwell, K., & Turner-Maffei, C. (2003). Case Studies in Breastfeeding: Problem-Solving Skills
and Strategies. Jones & Bartlett Learning

Konyvfejezet:

* Wambach, K. (2019). Az eml6vel kapcsolatos problémak. In: K. Wambach & J. Riordan (Eds.)
Szoptatas és human laktdcio (pp. 327-366). Semmelweis Kiado.

* Lawrence, R. A., & Lawrence, R. M. (2021). Medications, Herbal Preparations, and Natural
Products in Breast Milk. In: R.A. Lawrence & R. M. Lawrence. Breastfeeding — A Guide for the Medical
Profession (9th ed., pp. 326-392). Elsevier.

Folyéirat cikk:
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* Nyqvist K. H., & Kylberg E. (2008). Application of the Baby Friendly Hospital Initiative to
Neonatal Care: Suggestions by Swedish mothers of very preterm infants. Journal of Human Lactation,
24(3), 252-262. https://doi.org/10.1177/0890334408319156

* Merten S., Dratva J., & Ackermann-Liebrich U. (2005). Do baby-friendly hospitals influence
breastfeeding duration on a national level? Pediatrics, 116(5), €702—708.
https://doi.org/10.1542/peds.2005-0537

Szakdolgozat, disszertacio:

* Vass, R. A. (2020). Hormonok vizsgalata az anyatejben. [Doktori értekezés, Pécsi
Tudomanyegyetem]. https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/24129/vass-reka-anna-phd-2020.pdf

* Sz¢él, B. (2011). A parkapcsolati 0sszetartast segité mintak elemzése. [Doktori értekezés,
Budapesti Corvinus Egyetem]. http://phd.lib.uni-corvinus.hu/541/1/szel bernadett.pdf
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Internetes forrasok:

Global Breastfeeding Collective (2022). Global breastfeeding scorecard. Retrieved May 6, 2023, from
https://www.globalbreastfeedingcollective.org/global-breastfeeding-scorecard

UNICEF (n.d.). Infant Feeding Patterns Database. Retrieved May 6, 2023, from
https://data.unicef.org/resources/infant-feeding-data-dashboard/

Jogszabalyokra vald hivatkozas

A jogszabalyra val6 hivatkozas nem szamit szakirodalmi hivatkozasnak. Példa a helyes idézésre:
* Torvényre: 1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrol
* Rendeletre: 20/2008. (V. 14.) EiiM rendelet az anyatej-helyettesitd és anyatej-kiegészitd tapszerrol

* Hatarozatra: 22/2003. (IV. 28.) AB hatarozat az eutanaziarol.
Az APA stilusrdl tovabbi informacio ezen a weboldalon talalhato: https://apastyle.apa.org/

Tartalmi kovetelmények

A szakdolgozat tiikrozze a képzésben megszerzett laktacios szaktanacsadoi szemléletet, jartassagot,
készséget. A hallgato dolgozatdban adjon szamot a témdban valo jartassdgarol és szakirodalmi ismereteirdl,
¢s foglalja Gssze a targyalt témaval kapcsolatos legfontosabb szaktudomanyos ismereteket. A szakdolgozat
feleljen meg a hivatasetika — kiilondsen az anonimitas — kdvetelményeinek.

A szakirodalom feldolgozasakor a hallgatonak alkalmaznia kell a kutatasi eredmények elemzése kurzus és
a szakdolgozati szakszeminarium soran elsajatitott ismereteket a szakirodalmi forrasok relevanciajanak és
megbizhatosaganak megitélésekor. A nagykdzonségnek szant ismeretterjeszto kiadvanyok — legyenek akar
nyomtatottak, akar internetes forrasok — nem szdmitanak szakirodalomnak. Amennyiben a dolgozat témaja
sziikségessé teszi, hogy a hallgaté ezekbdl idézzen (pl. mondanival6janak illusztralasa céljabol), a forrast
fel kell sorolni a szakirodalom jegyzékben, de ne szamithatd be a kdtelezd minimum szakirodalom kozé. A
hallgatoi jegyzet — amely kézirat gyanant késziilt — szintén nem szakirodalmi forrés. A ,,Fejezetek a laktacios
szaktanacsado képzés torzsanyagahoz” (Semmelweis Egyetem, 2012) c. kiadvany viszont megfeleld
szakirodalmi forrasnak szamit. A magyar nyelvii (orvosi stb.) tankdnyvek csak abban az esetben
szakirodalmi forrasok, ha fejezeteit kielégit6 szakirodalom jegyzék egésziti ki.

Bevezeto fejezet: Tartalmaznia kell szakmai-személyes részt, melyben a szerz6 réviden bemutatkozik, kozli
témavalasztasanak motivumait, jelzi személyes viszonyat a valasztott témahoz.

F6 rész: , datfogo szakirodalom feldolgozds” szakdolgozati forma esetén: Tartalmazza a szakirodalmi
bemutatast (integraltan alkalmazva az elérhetd hazai és nemzetkdzi irodalom anyagat), tovabba a
témakifejtést a valasztott témanak megfelelGen. A szakirodalmi 6sszefoglald készitésekor tigyelni kell arra,
hogy annak a cimben megfogalmazott témarol kell szolnia, a szoptatassal és anyatejjel kapcsolatos altalanos
megallapitasokat korlatozzuk a bevezeté néhany mondatra.
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,, Esetbemutatas” szakdolgozati forma esetén: Mutassa be részletesen a klienssel vald talalkozas,
kapcsolatfelvétel koriilményeit, a kliens altal megfogalmazott problémat, a laktacioés szaktanacsadoi
segitségnyujtas részletes leirdsat: anamnézis felvétel, differencialdiagnosztikai megfontoldsok, javasolt
terapia, esetdokumentacid, az utankovetés formaja, kimenetel, esetleges tovabbi konzultacidk vagy
tovabbkiildés bemutatdsa. Az esetbemutatds leirdsa sordn térjen ki arra, hogy ebben a konkrét esetben
hogyan érvényesiiltek a laktacios szaktanacsadoi hivatas gyakorlasaval kapcsolatos iranyelvek, szabalyok,
kiilonds hangsulyt helyezve az etikai, hataskori, és dokumentacids iranyelvekre. A témakifejtéshez
integraltan alkalmazva, tartalmazza ez a rész az elérhetd hazai és nemzetkozi szakirodalom feldolgozasat is,
melyek alatdmasztjak a laktacios szaktanacsadoi segitségnytjtas valasztott formajat, a javasolt terapiat. A
szakirodalomnak szorosan kapcsoldodnia kell a targyalt esethez, a szoptatassal és anyatejjel kapcsolatos
altalanos megallapitasokat a bevezeté néhany mondatra sziikséges korlatozni. Az esetrdl legalabb egy
fényképes dokumentacio is szerepeljen ebben a részben (fokozottan figyelve az anonimitasra és a képen
lathaté személyek felismerhetetlenségére)!

., Sajat kutatas” szakdolgozati forma esetén: Tartalmazza a kutatdshoz kapcsolodo, relevans szakirodalom
bemutatasat (beleértve az elérhetd hazai és nemzetkdzi irodalom anyagat), tovabba az elvégzett kutatas
részletes ismertetését (modszertan, statisztikai feldolgozas, eredmények, kovetkeztetések, a kutatas
erdsségei €s korlatai. A sajat kutatashoz kapcsolodo szakirodalmi 6sszefoglalod készitésekor tigyelni kell
arra, hogy annak a kutatas témajarol kell szdlnia, a szoptatassal és anyatejjel kapcsolatos altalanos
megallapitasok pedig korlatozddjanak a bevezetd néhany mondatra.

., Projekt terv” szakdolgozati forma esetén: Tartalmazza a projekt téméjdhoz kapcsoldédd relevans
szakirodalom bemutatasat (beleértve az elérhet6 hazai és nemzetko6zi irodalom anyagat), tovabba a projekt
részletes ismertetését. A projekt tervhez kapcsolodd szakirodalmi dsszefoglalod készitésekor tigyelni kell
arra, hogy annak a projekt témajar6l kell szdlnia, a szoptatassal és anyatejjel kapcsolatos altaldnos
megallapitasok pedig korlatozodjanak a bevezetd néhany mondatra.

Zaras: A hallgatd Osszefoglalassal és irodalomjegyzékkel zarja dolgozatat. Foglalja 6ssze dolgozatanak
legfobb mondanivalojat, lizenetét, és térjen ki arra, hogy sajat munkaja soran miként tudja hasznositani a
dolgozatban bemutatott ismereteket. Természetesen ebben a laktacids szempontoknak kell dominalniuk.

Melléklet: A mellékletben kell szerepeltetni azokat a foszOvegben meg nem jelenitett adatokat és
elemzéseket, amelyek a munka lényegi allitdsainak aldtdmasztasara szolgalnak (amennyiben vannak
ilyenek), illetve amelyek a hallgato szandéka szerint illusztraljak, szemléltetik a dolgozatban kifejtett témat.
A kutatas soran hasznalt kérd6ivet is a mellékletben kell szerepeltetni. A melléklet karakterszama nincs
korlatozva, és nem szamitando6 a dolgozat terjedelmébe.

Fakultativ specialis melléklet: A dolgozat egy atdolgozott, roviditett valtozata, mely egy hazai folydirat
szerz6i Utmutatdja alapjan késziilt. Ez a dolgozat végére illeszthetd.

Plagiumszabalyzat

A plagium minden formajat elitéljiik és szankcionaljuk, fliggetleniil annak sulyossagatol. A
Plagiumszabalyzat letdlthet6 a Kar honlapjarol:
https://semmelweis.hu/mental/files/2019/02/TO_P1%C3%A 1 giumszab%C3%A 1lyzatSE-MHI-1.pdf
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A szakdolgozat benyujtasanak médja
A szakdolgozatot elektronikus formaban kell elkiildeni a megadott hataridéig. LEHET egy nyomtatott
példanyt is leadni, ennek annyi elénye van, hogy a zardvizsga bizottsag kézbe tudja venni, bele tud lapozni.

Az elektronikus és nyomtatott anyagnak teljes mértékben meg kell egyeznie.

A kinyomtatott példanyt a hallgaté a védés utan visszakapja, igy annak kotési modja a hallgatdé dontésére
van bizva (lehet spirdl vagy borkotéses formaban is).

Nyomtatott példany leaddsa esetén is kiilon lapon kell benytjtani a Szerz6i Nyilatkozat (5. szamt melléklet)
eredeti alairt példanyat.

Fotok felhasznalasa

A képmashoz valo jogrol a Polgari Torvénykonyvrol szold 2013. évi V. torvény 2:48. § (1) bekezdése
rendelkezik, amely kimondja, hogy képmas vagy hangfelvétel elkészitéséhez és felhasznalasahoz az
érintett személy hozzajarulasa sziikséges.

A hozzajarulas torténhet rautalé magatartassal, szoban vagy irasban, azonban a képek szenzitiv, személyes
tartalma miatt javasoljuk egy irdsbeli hozzajarul6 nyilatkozat kitoltését. Ami fontos, hogy mind a fénykép
elkészitéséhez, mind a felhasznalasahoz hozza kell jarulni.

Mivel a nyilatkozat kitoltésével adatot ad meg nekiink az érintett személy, amelyet kezelni fogunk, igy a
GDPR-ra vonatkoz6 utalasokat, hivatkozasokat is fel kell tiintetni a dokumentumban. Az arcokat nem kell
kitakarni, ha megadta a hozzéjarulést a felhasznalashoz, akkor feltiintethet6 a kép a hallgatéi munkéakban.

Mindezen szempontok alapjan elkésziiiltegy nyilatkozat sablon, amelyet fel lehet hasznélni a szakdolgozat
vagy mas beadandok készitése soran.

A szakdolgozat értékelése

A szakdolgozat értékelésekor, illetve az érdemjegy kialakitasakor az opponens a kdvetkez6 szempontokat
¢s sulyozast veszi figyelembe:

1. Az elfogadhatosag kritériumai

Ezek hianyéaban a dolgozat automatikusan elutasitasra kertil.

* eléirasoknak megfeleld terjedelem és a szerkezeti részek megléte
* eléirasoknak megfeleld formai kdvetelmények
* etikai szempontok figyelembevétele a szakdolgozati eset megirasakor (minden olyan adatot, amely

az eset személyazonossagat, kilétét felismerhetévé tenné, TILOS a leirasban feltiintetni!)
* adatok eredetiségének igazolhatosaga

* plagium kizarhatosaga

94



2. Formai értékelés

Az alabbi 5 szempont mindegyikére 1-5 pont adhato.

* a dolgozat szerkezeti részei mennyire felelnek meg a kdvetelményeknek, mennyire attekinthetd és
strukturalt

* aranyok: a dolgozatban az el6irtaknak megfeleld aranyban oszlanak-e el az egyes részek

* hivatkozasok: a szovegben megjelend hivatkozdsok a hivatalos eldirdsoknak megfelelden

szerepelnek-e

* irodalomjegyzék: az irodalomjegyzékben megjelend szakirodalmak a hivatalos eldirasoknak
megfelelden szerepelnek-e

* helyesiras és nyelvhelyesség

3. Tartalmi értékelés
* Bevezet6: a témavalasztas indoklasa 1-5 pont

* Elméleti hattér ismerete, bemutatasa: A valasztott témahoz, esethez, kutatashoz vagy projekthez
kapcsolodo megfeleld szakirodalmi hattér (elméletek, modszertani ismeretek) kivalasztasa és bemutatasa.
Az elmélet érthetd ismertetése és 0sszekapcsolasa a valasztott témaval vagy esettel. 1-20 pont

* F6 rész: 1-35 pont

- Atfogé szakirodalom feldolgozas szakdolgozati forma esetén: A valasztott téma kifejtése mennyire
alapos és teljes korli; milyen mértékben dolgozta fel a hallgaté a rendelkezésre allo szakirodalmat; mennyire
latja at és képes megfogalmazni az Osszefliggéseket; helyesek-e a kovetkeztetései? Kiilondsen fontos
szempont, hogy a laktacio vonatkozé kérdéskorét mennyire alaposan jarta koriil és targyalja a hallgatd a
dolgozataban.

- Esetbemutatas szakdolgozati forma esetén: Az eset leirdsa tartalmazza-e részletesen a klienssel valo
talalkozas, kapcsolatfelvétel koriilményeit, a kliens altal megfogalmazott problémat, a laktacios
szaktandcsadoi segitségnyujtas részletes leirasat: anamnézis felvétel, differencidldiagnosztikai
megfontolasok, javasolt terapia, esetdokumentacio, az utankovetés formaja, kimenetel, esetleges tovabbi
konzultaciok vagy tovabbkiildés bemutatasa. Az esetbemutatas leirasa soran kitér-e arra, hogy ebben a
konkrét esetben hogyan érvényesiiltek a laktacids szaktandcsaddi hivatas gyakorlasaval kapcsolatos
iranyelvek, szabalyok, kiilonds hangsulyt helyezve az etikai, hataskori és dokumentacios iranyelvekre. A
kapcsolodo szakirodalom 6sszefoglalasa mennyire relevans.

- Sajat kutatas szakdolgozati forma esetén: A kutatas modszertana mennyire felelt meg a valasztott
téma feldolgozasahoz, a feltett kérdések megvalaszolasahoz; a kérdéiv mindsége (ha volt); az eredmények
értékelése (leird statisztika elegendd) és értelmezése mennyire volt sikeres; a kovetkeztetések mennyire
helytalloak.

- Projekt terv szakdolgozati forma esetén: Mennyire sikeriilt meghatarozni a projekt céljat és
célcsoportjat; a projekt tartalma mennyire atfogo, mennyire sikeriilt ugy kialakitani, hogy tobb ponton
elosegitsék a kitlizott célt, egymas hatasat erdsitve; mennyire kidolgozott a projekt terv (tartalom, litemterv,
koltségvetés, marketing, hatasmérés stb.)
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* Zards: a dolgozat legfébb mondanivaldjanak, tizenetének Osszefoglaldsa; személyes

kovetkeztetések 1-5 pont
* Szakirodalom: a hivatkozott szakirodalom mindsége és mennyisége — mennyire relevans és
teljeskort a feldolgozott irodalom 1-10 pont
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VII. A zardvizsgara bocsatds feltételei

Mindazok, akik az I, II. és III. félév kovetelményeit maradéktalanul teljesitik, a III. félév végén
abszolutériumot (végbizonyitvany) kapnak. Errél, azaz az abszolutérium megszerzésérdl, igény
szerint, hallgatdi kérésre kiilon igazolast is kiallit az Egyetem. Ez az igazolas jelzi a tanulmanyok
elvégzését és a sziikséges gyakorlati id6 meglétét, de nem mindsil a szakképzettség/a képesités
megszerzésének. A szakképzettséget igazolo oklevél a sikeres zardvizsga utan keriil kiallitasra.

Zardvizsgara jelentkezni, illetve azon részt venni csak abszolutériummal, hatdridére leadott
szakdolgozattal, a sziikséges gyakorlati 6rak igazolasanak megszerzésével lehet.

A zaro6vizsga harom részbdl all.

1. Azirasbeli zarévizsgan a hallgat6 szamot ad a harom félév kotelez6 kurzusainak tudasanyagabol.
A szamonkérés alapja az érakon elhangzott tudasanyag, a kiadott jegyzet, illetve a targyakhoz tartozé
kotelez6 olvasmanyok. A vizsga legalabb 65%-os teljesitmény elérésekor tekinthetd sikeresnek,
tovabba minden el6re megadott részteriileten sziikséges a legaldbb 60%-o0s eredmény. Az irasbeli
vizsga értékelése otfokozatu:

64%-ig elégtelen

65% - 74%-ig elégséges
75% - 83%-ig kozepes
84% - 89%-ig jo
90%-t6l jeles

2. Aszobeli vizsga els6 részében a szakdolgozat védésére kertl sor, ahol a hallgatonak legfeljebb 10
percben prezentalnia kell a szakdolgozatot, majd az opponensi birdlatban feltett gyakorlati és
elméleti kérdésekre, illetve a védés soran a bizottsagi tagok kérdéseire kell valaszolnia.

3. A szobeli vizsga masodik részében a hallgaté szoban is bemutatja, hogy a képzés soran
megszerzett tudasanyagot integraltan tudja alkalmazni. A harom félév kotelez6 tudasanyagara épiilé
- a honlapon legkés6bb a masodik félév végéig kozzétett - tételek koziil kell kidolgoznia, és
bemutatnia egy huzott tételt. A szobeli vizsga értékelése otfokozatu:

e elégtelen

elégséges

kozepes

jo

jeles

A zaro6vizsga mindsitését az elméleti vizsgakra, a szakdolgozatra és a szakdolgozat védésére adott
érdemjegyek atlagabol a kovetkezo képlet alapjan szamitjuk:

ZV = (IV+ SZV+SZ+V) /4,

ahol

ZV = zarévizsgajegy atlaga 2 tizedesig megadva
[ = irasbeli vizsga osztalyzata

SZV = szbbeli vizsga osztalyzata

SZ = szakdolgozatra kapott jegy

V = a szakdolgozatvédésre kapott jegy
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E képlet alapjan a zar6vizsga lehetséges mindsitése:

5 : kivalo
4,51 - 4,99 : jeles,
3,51-4,50:j09,

2,91 - 3,50 : kozepes,
2,00 - 2,90: elégséges
ha barmely részjegy elégtelen : a zar6vizsga mindsitése elégtelen.

Az oklevél mindsitése laktacids szaktanacsadd szakiranyu tovabbképzési szakon zarévizsga jegy (a
szakdolgozatra kapott jegy, a szakdolgozat védésére kapott jegy, az irasbeli elméleti vizsgara kapott
jegy és a szobeli elméleti vizsgara kapott jegy egyszerii atlaga) és az 6sszes érdemjegy kreditekkel
sulyozott dtlaganak egyszerii atlaga.

E képlet alapjan az oklevél lehetséges mindsitése:
4,51 - 5 : kivalo,

3,51-4,50:j0,

2,51 - 3,50 : kozepes,

2,00 - 2,50 : elégséges
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VIII. A laktacids szaktanacsado szakirdnyu tovabbképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei

1. A szakiranyu tovabbképzés megnevezése: laktacids szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési
szak
2. A szakiranyu tovabbképzésben szerezhetd szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:

laktacios szaktanacsadd
3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete: orvos- és egészségtudomany

4, A felvétel feltétele(i):

5. A képzési id6 félévekben meghatarozva: 3 félév

6. A szakképzettség megszerzéséhez 6sszegyiijtend6 kreditek szama: 90 kredit

7. A képzés célja és a szakmai kompetencidk (tudas, képesség, attitlid, autondémia és felel6sség):
a. A Kképzés célja: human segitd foglalkozasu alapdiplomaval rendelkez6 szakemberek

tovabbképzése, szemléletének alakitasa annak érdekében, hogy munkajukat a laktacio6 terén korszeri
ismeretekkel gyarapodva magasabb szinten végezhessék.

b. Szakmai kompetenciak:
A laktacios szaktanacsadé

i.Tudasa:
- birtokdban van mindazon elméleti ismereteknek és gyakorlati készségeknek, amellyel
kompetens segit6ként, megfelel6en tudja ellatni laktacids szaktanacsadoi feladatat mind a rutinszerd,
mind pedig a specidlis esetekben, a fogamzas el6tti iddszaktol kezd6dben a gyermek egyéves koran
tal is;
- ismeri és praxisdban integraltan alkalmazza a laktacié kulturalis, pszichoszocidlis,
taplalkozasbeli és farmakolégiai vonatkozasait;
- ismeri és adekvatan képes hasznalni a feln6ttképzés megfelel6 modszereit a klienseivel, az
egészségiigyi szakemberekkel folytatott és a csoportos / kozosségi oktatdé-nevelé munkajaban;
- ismeri és megfelel6 modon értelmezni is képes a friss kutatdsi eredményeket, hogy
eldonthesse, mely modszereket célszer(i a gyakorlatban is alkalmaznia;
- klienseivel végzett munkajat megfelel6 modon, pontosan dokumentalja, ismeri a
dokumentaciéra vonatkozo szabalyokat;
- ismeri és betartja az Egészségiigyi Vilagszervezet ,Anyatejet és szoptatast helyettesitd

P

termékek forgalmazasara vonatkozé nemzetkozi kodex”-ének elbirasait.
ii.Képességei:

- helyes problémafelismeré és jo problémamegoldd képességgel rendelkezik;

- adekvatan és reflektalt médon hasznalja emberismeretét, konzultaciés képességét, valamint
a tanult csaladi és csoportos modszereket a laktacids tanacsadoi gyakorlata soran;

- a segitségre szoruldé embertars és problémdaja irant magas szintli empatias készséggel
rendelkezik;

- birtokaban van a megfelel6 kommunikacios készségeknek, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;
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- tdmogato, egylittmiikodé magatartast tanusit klienseivel szemben, figyelembe véve a
csaladok egyéni igényeit;

- tiszteletben tartja kliensei 6nall6 dontési jogat, és hozzasegiti 6ket a megadott megfeleld
informaciék alapjan meghozandé dontésiikhéz, és mindezek révén mindig optimalis egészségiigyi
ellatast nyujt;

- az egészségligyi ellatérendszer részeként tevékenykedik olyan mdédon, hogy sziikség esetén
klienseit tovabbkiildi a megfelel6 egészségligyi szakemberhez, illetve tAmogato szervezethez.

iii.Attitddje:

- fejlett szakmai és személyes 6nismeret, onreflexiés készség;

- Oszinte, hiteles, nyilt kommunikacidra val6 készség;

- a kliens feltétlen elfogaddsara valo megfelel$ nyitottsag;

- a segit6 hivatas megfelel§ gyakorlasahoz elvarhaté magas szintii erkolcsi, etikai érzék.

iv.Autonomiaja és felelssége:

A végzett hallgaté(k)

- alkalmassa valnak eredeti szakmajuk magasabb szintli gyakorlasara, tovdbba a human
laktacioval kapcsolatos specialis helyzetek és problémak szakszert ellatasara;

- szamara az egészségligyi dolgozok kotelezd tovabbképzési rendszerében a képzés elvégzése
beszamithato6 olyan mértékben, amilyen mértékben a tovabbképzésért felelds szerv azt elismeri;

- szamdara lehet6ség nyilik laktacids szaktanacsadd szerepkor / feladatkér / munkakor
betoltésére, azon intézményekben, amelyek ezt igénylik, illetve 1étrehozzak;

- konzultaciods feladatokat lathatnak el a munkakoriiknek megfelel6 tevékenységi koriikben, a
laktaciéval kapcsolatos problémak esetében;

- felkérésre részt vallalhatnak az adott intézmény szakmai protokolljainak kidolgozasaban,
véleményezésében;

- elhivatottak a szoptatas tAmogatasa érdekében a munkahelyiikon, az egészségiigyi szakman
beliil és barmilyen k6zosségi forumon, szakmai tudadsuknak karbantartasa és fejlesztése érdekében
rendszeresen részt vesznek tovabbképzéseken;

- képesitését a megadott id6szakonként megujitja, érvényes miikodési engedély nélkiil nem
tevékenykedik;

- munkajat a szakma etikai kodexének, valamint a helyi torvényeknek és szabalyoknak
megfeleléen végzi;

- munkaja és annak koriilményei megfelelnek a higiénés elvarasoknak.

8. A szakiranyu tovabbképzés szakmai jellemzdi, a szakképzettséghez vezetd szakteriiletek és
azok kreditaranya, amelybdl a szak felépiil:

a. Tanacsadoi készségeket fejleszt6 studiumok: 9 kredit
A tanacsadas pszicholoégidja; A rendszerszemléletli csaladkonzultacié alapjai; Laktacios tanacsadoi
helyzetgyakorlatok; Egyéni sajatélmény-konzultacio

b. Laktacids elméleti ismeretek: 16 kredit
A laktacio biologiai alapjai; Az egészséges csecsemo és természetes sziikségletei; A csecsemdtaplalas
szociokulturalis vonatkozasai; Hivatasetika

C. Klinikai ismeretek: 45 kredit

A laktacié tamogatasanak elméleti és gyakorlati kérdései; Az anya testi-lelki egészségének laktacids
vonatkozasai; A gyermek testi-lelki egészségének laktaciés vonatkozasai; Klinikai laktacids
tanacsadasi gyakorlat; Terepmunka tutorialis kiséréssel
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d. Hivatas integralt alkalmazasat eldsegit6 stidiumok: 12 kredit

Nemzetkozi allasfoglalasok ismerete; Kutatdsi eredmények elemzése; Esetmegbeszélés,
tevékenységkisérés; A laktacids ismeretek kozosségi oktatdsdnak kommunikaciés és modszertani
alapjai

e. Szakdolgozati szakszemindrium: 3 kredit
f. Kotelez6en valaszthaté stddiumok: 5 kredit

Primer prevencids programszervezés; Szakirodalom-feldolgozasi kurzus; Irodalomkutatasi
modszerek
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IX.

Mellékletek

1. melléklet

A szakdolgozat fedelének formaja

Laktacids Szaktanacsado
Szakiranyd Tovabbképzési Szak

SZAKDOLGOZAT

SEMMELWEIS EGYETEM
EGESZSEGUGYI KOZSZOLGALATI KAR

2020

KISS IBOLYA
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2. melléklet

A szakdolgozat bels6 cimoldalanak formaja:

SZAKDOLGOZAT

Kiss Ibolya:
Indukalt laktacio - esetbemutatas

SEMMELWEIS EGYETEM
EGESZSEGUGYI KOZSZOLGALATI KAR
MENTALHIGIENE INTEZET

Konzulens:
Nagy Jolan

Intézetigazgato:
Dr. Pethesné David Beata Judit

BUDAPEST

2025
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3. melléklet

El6zetes szakdolgozati tématerv sablon
(Ezzel, és egy rovid kiséré levéllel kell megkeresni a valasztott, felkérni tervezett konzulenst.)

Laktacids Szaktanacsado
Szakiranyud Tovabbképzési Szak
X/Y évfolyam
El6zetes szakdolgozati tématerv
1. A szakdolgozat ir6janak neve és munkahelye:
2. A szakdolgozat ir6janak elérhet6ségei (E-mail, Telefon, Mobil telefon):
3. A valasztott szakdolgozati forma (alahtizando):
- Atfog6 szakirodalom feldolgozas
- Esetbemutatas a kapcsoldd6 szakirodalom feldolgozasaval
- Sajat kutatas (felmérés, adatfeldolgozas) a kapcsolédé szakirodalom feldolgozasaval
- Projekt terv (ismeretterjeszt6 program, miikodésmod, protokoll stb.) kidolgozasa a kapcsolédd
szakirodalom feldolgozasaval
(Kiilon jelolendd, ha valamely folyodirat szerz6i itmutatdja alapjan késziil a dolgozat!)
4. A szakdolgozat tervezett cime:
5. A témavalasztas személyes motivacioi:
6. A szakdolgozat kérdésfelvetései, melyre valaszt keresne a szerzé:
7. A téma feldolgozasanak tervezett médja:

8. A témahoz tartozd résztémak, témakorok, melyek kifejtése része lehet a dolgozatnak:

9. Elképzelések szakirodalmi forrasokra, melyek felhasznalhatok a témakifejtés sordn (legaldbb
harom szakirodalmi hivatkozas):

10. Egyéb megjegyzések, kérdések:
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4. melléklet
Szakdolgozat vazlat sablon
Laktaciés Szaktanacsad6
Szakiranyu Tovabbképzési Szak
X/Y évfolyam
Szakdolgozat vazlat
1. A szakdolgozat ir6janak neve:
2. Konzulens neve, akivel az els személyes taladlkozas sordn a jelenlegi vazlat egyeztetése megtortént:
3. Ajelzett els6 konzultaci6 id6pontja és helye:
4. A szakdolgozat munkacime:
5. A szakdolgozat {r6janak munkahelye:

6. A szakdolgozat ir6janak E-mail cime:

7.A valasztott szakdolgozati forma (alahuzando6):
- Atfog6 szakirodalom feldolgozas

- Esetbemutatas a kapcsol6do szakirodalom feldolgozasaval
- Sajat kutatas (felmérés, adatfeldolgozas) a kapcsolddé szakirodalom feldolgozasaval

- Projekt terv (ismeretterjeszt6 program, miikodésmaod, protokoll stb.) kidolgozasa a kapcsolédd
szakirodalom feldolgozasaval

(Kilon jeldlendd ha valamely folyéirat szerz6i utmutatdja alapjan késziil a dolgozat!)

8. A témavalasztas személyes motivacidinak rovid bemutatasa:

9. A szakdolgozat kérdésfelvetései, melyre valaszt keres a dolgozatdban a szerzé:

10. A téma feldolgozasanak modszerei:

11. A dolgozat tartalomjegyzéke (jelolve a tervezett terjedelmet, oldalszamokat):

12. Harom relevans szakirodalmi forras megnevezése, melyre tamaszkodik majd a szerzé a
feldolgozas soran. (A hivatkozott irodalmakra vonatkozé, megadott formai kovetelmények szerint
megadva a harom szakirodalmat.)

13. Tervezett mellékletek bemutatasa:

+1. Megjegyzések a vazlathoz:
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5. szamu melléklet
SZERZOI NYILATKOZAT

a szakdolgozat készitésére vonatkozo6 szabalyok betartasarol

JAlulirott (Név, Neptunkdd: .................. ), mint a szakdolgozat szerzdje nyilatkozom arrol, hogy
dolgozatom elkészitésénél (melynek cime:

a megadott jegyzéken tul, a bibliografidban felsorolt nyomtatott és online szakirodalmon kiviil mas
irodalmat nem hasznaltam fel. A dolgozatom 6nall6, sajat munkam. A dolgozat készitésére vonatkozé
szabalyokat, kiilondsen a hivatkozasok és idézések tekintetében, betartottam.

Jelen nyilatkozat aldirdsaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithat6, hogy a dolgozatot

nem magam Kkészitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzéi jogsértés ténye meriil fel, az
Egyetem ellenem fegyelmi eljarast indithat.

Hallgat6

Budapest, datum
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6. szamu melléklet

Semmelweis Egyetem - EKK - Mentalhigiéné Intézet
Laktacios Szaktanacsad6 Szakiranyu Tovabbképzés

ZARODOLGOZATI KONZULTACIOS IGAZOLOLAP

A hallgatd NEVE: ....coce it e e e e e
A zarédolgozat cime:

A KONZULENS NEVE: niteieeeie et ree e s et re e sesss e be e e s s s ssbbebeeees s e sensnsnrnans

Igazolas a konzultacids alkalmak megtorténtérdl és idépontjardl

Pontos datum Konzulens alairasa
1.
2.

Igazolom, hogy a hallgaté teljesitette konzultacidés kotelezettségeit, a szakdolgozatot végleges
formajaban elfogadom:

Konzulens alairasa
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