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Intézményi keret és elérhetoség

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentalhigiéné Intézet 2010 aprilisatol a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
intézményeként folytatja tevékenységét. Az Intézet az Oktatdsi Hivatal engedélye alapjan két
mesterképzést (szocidlis munka mesterképzés, interdiszciplinaris csaladtudomany mesterképzés),
valamint kilenc szakirany tovabbképzést (mentalhigiéné szakirdnyl tovabbképzés, mentalhigiénés
lelkigondozoi szakiranyu tovabbképzés, laktacios szaktandcsado szakiranyu tovabbképzés, integralt
szlil6-csecsemd/kisgyermek konzultacid tovabbképzés, kozdsségi és csalddi medidcid szakiranyt
tovabbképzés, iskolai szocialis munka tovabbképzés, aktiv iddsodés szakirany(l tovabbképzés,
mentalhigiénés hazassag- ¢és csaladlelkigondozod tovabbképzés ¢és munkahelyi mentalhigiéné)
indithat.Intézetiink feladatkorébe tartozonak tekinti a végzett hallgatok praxiskisérését, a kutatason
alapuld folyamatos curriculum-fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését, valamint a segitd
szakemberek képzését és tovabbképzését.
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Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus
e-mail: jaki.zsuzsa@semmelweis.hu

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd
e-mail: jaray.marton(@semmelweis.hu

Fiilopné Fejos Henriett, oktatasszervezo
fulop.henriett@semmelweis.hu



mailto:mentaltanulmanyi@semmelweis.hu
mailto:jaki.zsuzsa@semmelweis.hu
mailto:jaray.marton@semmelweis.hu

Altaldnos informdciok
Jogi hattér
A mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondoz6 szakirany tovabbképzés a 10/2006. (IX.25.) a
szakiranyu tovabbképzés szervezésének altalanos feltételeir6l szold6 OKM rendelet alapjan kertilt
kidolgozasra, és az Egyetem Szendtusanak 133/2021. (IX.25.) sz. hatarozata, valamint az OH
FNYF/121-3/2021. hatarozata értelmében létesiilt és a FNYF/645-3/2021. hatarozat alapjan indithato a
Semmelweis Egyetemen.

A részvétel elofeltétele

A tovabbképzésen egyetemi (MA) vagy foiskolai (BA) szintii barmely alapdiploméaval lehet részt venni.
Amennyiben nem hitéleti diplomara épiti a jelentkezd a szakirdnyu tovabbképzést, sziikséges 30
teologiai kreditet is megszereznie és igazolnia legkésobb az elsd tanév végéig. Sziikséges tovabba a
mentalhigiéné teriiletén elozetesen mar megszerzett tudas igazolasa, mivel ez a szakképzés mar meglévo
segitd beszélgetés vezetés kompetencidkra épiild modon biztositja a specifikus, parok, csalddok kisérése
soran alkalmazhat6 készségek elsajatitasat. Emiatt a felvétel feltételeként sziikséges igazolni szakiranyt
végzettség megszerzését lelkigondozoi vagy mentalhigiénés teriileten (példaul mentalhigiénés
lelkigondoz6 szakiranyt tovabbképzési szakon, vagy mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szakon
szerzett oklevél), vagy ezzel egyenértékii elméleti és gyakorlati ismeretek megszerzését (pszichologiai
és pszichopatoldgiai ismeretek, segitd beszélgetés gyakorlata), melynek elbiralasa a kari Curriculum,
Kreditatviteli és Oktatasi Bizottsag hataskore. Tovabbi feltétel legalabb 60 ora egyéni vagy 120 o6ra
csoportos Onismereti képzés elvégzésének igazolasa legkés6bb a masodik félév végéig (korabbi képzés
részeként, vagy attol fiiggetleniil). A képzés legyen valamely, a Pszichoterapias Tanacs Szovetség
tagjaként nyilvantartott tudomanyos tarsasag, illetve e tarsasagnak erre feljogositott tagja altal tartott
befejezett képzés, illetve Gnismereti pszichoterapia.

Képzési idé
4 félév, 553 tandra (kontaktora), kiegésziilve a képzésen kiviili hallgatoi tanulmanyi munkadrakkal. (A
kontaktorakbol 20-20 o6ra a 2 intenziv tanulmanyi hétvégére esik.)

Az oklevélben szereplé szakképzettség megnevezése
Mentalhigiénés hdzassag- és csalad-lelkigondozo

Iddbeosztas
Minden szemeszterben elére megadott 4 alkalom, alkalmanként 2 nap (munkanapokon).

Hirlevél
A hallgatok a képzési alkalmanként megjelend Hirlevélbol értesiilhetnek a képzéssel kapcsolatos
aktualis tudnivalokrol.

Jelenléti kotelezettség
A Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat vonatkozo pontjainak megfeleléen:

https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/iii-
konyv-hkr/iii-konyv-hallgatoi-kovetelmenyrendszer-iii-2-resz-tanulmanyi-es-vizsgaszabalyzat-es-
mellekletei/

A képzés levelezd jellégébol fakaddan az orak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti
kotelezettség teljesithetd modulonként, a modulhoz tartozo Gsszes Ora 75%-an vald részvétellel,
fliggetleniil az egyedi targyak orain valo részvételtol.

Titoktartasi kotelezettség

Az Onismeretei kurzusokra (Csaladi Onismeret és Onismeret segitd gyakorlatok, Hazassag-gondozas)
vonatkozoan a titoktartas kotelezd. Ennek megszegése a képzésbdl torténo kizarast vonhatja maga utan. A
titoktartds megszegése olyan stlyos szakmai-etikai vétség, hogy a képzés minden érintettje koteles a



képzés vezetbjének tudomasara hozni észlelését. Szintén szigort titoktartasi szabalyok vonatkoznak a
bemutatott lelkigondozoi esetekre: ezek csak anonimizalt formaban keriilhetnek leirasra és bemutatasra, a
csoporttitok a hozott esetekre is vonatkozik.

Kontraindikacio az onismereti studiumokon

(1) Az egy munkahelyen kozvetleniil egyiitt dolgozok, illetve a szoros érzelmi kapcsolatban levok nem
lehetnek azonos Onismereti kiscsoport tagjai, mivel ezek a kontraindikéciok atlathatatlanna teszik, s igy
megakadalyozhatjak a csoportfolyamatok kezelését.

(2) A képzés kdzben kialakulo ilyen kontraindikativ helyzetet az érintett hallgatok kotelesek jelezni a
képzés vezetdjének, és egyikiiknek vallalnia kell a csoportvaltast vagy esetleg a képzésbdl vald kimaradast.
Amennyiben egymas kozt nem tudjak eldonteni a valtoztatast, a képzés vezetdje illetékes dontést hozni. A
tobbi csoportnak pedig elvben vallalnia kell, hogy a vezetéssel valo elézetes konzultacio utan befogadnak
egy Uj csoporttagot.

(3) A képzés sajatélmény csoportjanak folyamata mellett mas sajatélményti foglalkozason (akar
személyiségfejleszto, akar pszichoterapias, akar tovabbképzési vagy mas céllal) részt venni csak kivételes
esetben és indokkal (pl. krizishelyzetben), a csoportvezetok €s a szakmai vezetd egyiittes hozzajarulasaval
és az altaluk meghatarozott modon lehet.

Informaciok hallgatéknak

A hallgatok minden képzéssel kapcsolatos aktudlis tudnivalokrél és az egyes stadiumok
kovetelményeinek  részleteir6dl az  intézet  honlapjarél  (https:/semmelweis.hu/mental/
https://itc.semmelweis.hu/moodle ) tajékozddhatnak.

Panaszok kezelése:

Kérjiik, hogy hallgatoink a képzéssel, azon beliil a tananyaggal, szamonkéréssel, oktatokkal kapcsolatos
kifogéasaikat - az egyetemi Etikai Kodexszel, a Semmelweis Egyetem Szervezeti és Miikodési
Szabalyzat — III. KONYV Hallgatéi Kévetelményrendszer — I11.7. RESZ Jogorvoslati Szabélyzattal,
valamint az EKK FEtikai és Fegyelmi Bizottsdg iigyrendjével 6sszhangban - id6ben és megfeleld
formaban jelezzék. Javasoljuk, hogy elsdként az érintett oktatoval kezdeményezzenek egyeztetést, ha
ez nem vezet eredményre, a képzés vezetdjéhez, az Intézet igazgatdjahoz, illetve a kar Dékani
Hivataldhoz fordulhatnak.

Hallgatéi Onkormadnyzat (HOK) Irodaja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4. Hallgatoi Centrum F-30. terem

E-mail: hok@semmelweis.hu
Tel: 210-2930/56100

Fogyatékosiigyi koordindtor
Horvath Balazs
E-mail: horvath.balazs@semmelweis.hu
Tel: 06-20-825-8426

Tanulmanyi kotelezettségek

A képzés tanulméanyi kovetelményeire vonatkozéan a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata az iranyado
(https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/iii-
konyv-hkr/iii-konyv-hallgatoi-kovetelmenyrendszer-iii-2-resz-tanulmanyi-es-vizsgaszabalyzat-es-
mellekletei/).

Az egyes stidiumokhoz tartozo kovetelményekrol és hataridokrol a tajékoztatd flizeten kiviil a honlapon
keresztiil részletes tajékoztatast kapnak a hallgatok.

Beiratkozas: A koltségtéritési dij fizetésére kotelezett hallgatd csak abban az esetben iratkozhat be a
kovetkezd szemeszterre és folytathatja a képzést, amennyiben a befizetést igazolé dokumentumot vagy
annak masolatat leadja, illetve ha részletfizetési kedvezmény vagy fizetési haladék iranti kérelme van
folyamatban.

Az egyes studiumok tananyaga az eldadasokon elhangzottakbol, a gyakorlatokon elsajatitottakbol €s a
kételez6 irodalombol tevodik Ossze.



https://semmelweis.hu/mental/
https://itc.semmelweis.hu/moodle
https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/iii-konyv-hkr/iii-konyv-hallgatoi-kovetelmenyrendszer-iii-2-resz-tanulmanyi-es-vizsgaszabalyzat-es-mellekletei/
https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/iii-konyv-hkr/iii-konyv-hallgatoi-kovetelmenyrendszer-iii-2-resz-tanulmanyi-es-vizsgaszabalyzat-es-mellekletei/
https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/iii-konyv-hkr/iii-konyv-hallgatoi-kovetelmenyrendszer-iii-2-resz-tanulmanyi-es-vizsgaszabalyzat-es-mellekletei/

Hivatasetikai alapok

A mintatanterv r1észét képezi kritériumkovetelményként a hallgatok fogadalomtétele a képzés
megkezdése elott, tovabba a tanulmanyuk befejezését kovetd eskiitétel. Ez a targy "Hivatasetikai
alapok" néven szerepel a mintatantervben.
Szakunkon a fogadalomtétel igazolasara a hallgatd altal kitoltott formanyomtatvany Tanulmanyi
Osztalyra torténd leadasa szolgdl, mely tartalmazza mind a fogadalom szdvegét, a képzés nevét, a
hallgat6 nevét, a hallgato alairasat, valamint a kitdltés datumat. Az eskiitétel a diplomaoszté keretében
torténik, amennyiben a végzett hallgat6 a diplomaoszt6tdl tdvol marad, diplomaatvételének feltétele az
eskii szovegét, a képzés nevét, a hallgatd nevét, a hallgatdé alairasat, valamint a kitoltés
datumat tartalmazo6 formanyomtatvany Tanulmanyi Osztalyra torténd leadasa.

Tanari kar

A képzés tanari kara foallasu és részallasu intézeti munkatarsakbol, kiils6 (szerzodéses) munkatarsakbol,
onkéntes munkatarsakbol és (részben kiilfoldi) szakértokbol all. A teljes stab nyomon koveti, illetve
értékeli a hallgatok tanulmanyi munkajat és fejlédését.

Kutatas, hallgatéi visszajelzés

A képzési program fejlesztésének fontos modja hatékonysaganak empirikus kutatasa és az eredmények
visszacsatoldsa a curriculumba. Ennek megvalositdsdhoz id6r6l idore segitséget varunk a hallgatoktol
kutatési anyagok, valamint hallgatoi visszajelzd kérdoivek kitoltésében.

Szakanyagok

A kotelezo és ajanlott irodalom egy része (az Intézet altal készitett vagy az Intézet gondozasaban
megjelent jegyzetek) rendelést kdvetden megvasarolhatdoak. A konyvrendelés és vasarlds pontos
menetérol részletes informaciok az intézet honlapjan talalhatok.

Kiadvanyaink

A Mentalhigiéné Intézet kezdettdl fogva gondoskodik hallgatdinak megfeleld szintli interdiszciplinaris
tankonyvellatasarol. (Az elsé sorozat elsé kiadvanya 1988-ban jelent meg, azota folyamatosan, tobb
sorozatban szamos tankonyv valt elérhetdvé a hallgatok szamara.)

A 2006-ban alapitott, félévenként megjelend European Journal of Mental Health olyan nemzetkdzi lap,
amely angol és német tanulmanyaival, 9 nyelven k6zolt absztraktjaival elsdsorban a kelet-kozép-eurdpai
mentalhigiénés szakembereknek juttat kozos érdeklodésre szamitd szakanyagokat, és kivan preventiv
szemléletet kdzvetiteni.

A szakmai kapcsolattartas és tudomanyos forum céljait szolgalja az Embertars cim(i 6kumenikus
lelkigondozo6i €s mentalhigiénés lektoralt folyoirat, amelyben 2003 o6ta jelennek meg szakcikkek
lelkigondozas témaban.

Intézetiink honlapjan (https://semmelweis.hu/mental/) bévebb tajékoztatas talalhaté a fentiekrol,
valamint ezeket kiegészitd informaciokrol (kiadvanyaink, a képzésekre torténo jelentkezés stb.).




Képzési és kimeneti kovetelmények

1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése:
Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozé szakiranyu tovabbképzés

2. Aszakiranyu tovabbképzési szakon szerezheto szakképzettség oklevélben szereplé
megnevezése: Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete: tarsadalomtudomany

4. A felvétel feltételei:
5. A képzési ido, félévekben meghatarozva: 4 f¢lév

6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendo kreditek szama: 120 kredit

7. A képzés célja és a szakmai kompetenciak (tudas, képesség, attitiid, autonomia és
feleldsség):

7.1. A képzés célja:

A képzés célja hitéleti alapvégzettségli lelkigondozok tovabbképzése a parok, csaladok
lelkigondozasanak specifikus teriiletén. A képzés a primér és a korai szekunder prevencid
teriiletére fokuszal, olyan helyzetekre, amely lelkigondozoi kompetenciakba tartozhat:
parkapcsolati és csaladi problémak megel6zése, illetve korai felismerése és megfeleld
ellatasba iranyitasa.

A hézassag- és csalad-lelkigondoz6i munka fébb teriiletei hozzajarulnak az egészséges
parkapcsolati és csaladi miikodéshez, igy segitséget nyljtanak a csalddok széthulldsanak
megeldzeésében. Legfobb teriiletei: parok felkészitése a csaladi életre (parban, ill.
csoportban); csaladi életciklus-valtast segitd beavatkozasok (parban, ill. csoportban);
parkapcsolati konfliktusok és problémak lelkigondozoi kisérése egyéni settingben; parok
kozos problémamegoldasanak lelkigondozoi kisérése. Célja tovabba a spiritualitast is érintd
parkapcsolati elakadasokban a parok megoldaskeresésének segitése, a spiritualitds, mint
er6forrds integracidja; valamint a minél szélesebb korii, parokat, csalddokat érintd
mentalhigiénés prevencids programok, lelkipdsztori modellek megismertetése ¢és
adaptalasa.

7.2. Szakmai kompetenciak
7.2.1. Tudasa

e Ismeri

e -amentalhigiénés szemléletmddnak megfeleld, lelki egészségre vonatkozo ismereteket
az egyének, csaladok és kozosségek szintjén, illetve tarsadalmi szinten;

e - a lelkigondoz6i segitd kapcsolatot, rendelkezik annak elméleti kereteit, kiilonos
tekintettel az olyan helyzetekre, amelyek soran a lelkigondozé egy parral, vagy egy
csaladdal, vagy ezek csoportjaival talalkozik;

e - a hatdlyos hazai szabalyozasok ismeretében azt, hogy milyen tevékenységeket
végezhet lelkigondozdként, és errdl a tevékenységérdl milyen formaban és tartalommal
adjon informacidkat a hozza forduloknak;



e - az egyhazi intézményekben vagy lelkigondozést igényld allami intézményekben
végzett, hazassagokat és csaladokat segitd lelkigondozoi tevékenységhez sziikséges
ismereteket, a csalddokat segité intézményhaldzat miikdodésének és az intézmények
kozotti egylittmiikodés lehetdségeit;

o - akozosségi és liturgikus alkalmak csaladpasztoracids lehetdségeit;

e - a lelkigondozdi kapcsolat kompetenciahatarait, melynek révén felismeri azokat a
helyzeteket, azokat a csaladi problémadkat, zavarokat ¢s krizishelyzeteket, amelyekben
a lelkigondozoi segitségnyujtas keretei, a lelkigondoz6i kapcsolat adta lehetdségek mar
nem elegendéek ¢és nem adekvatak, illetve ismeri a csalddokat tdmogatd hazai
ellatorendszerekben folyd munka formait, kereteit, intézményrendszerét, amelyekbe a
hozza fordulok, ilyen esetekben tovabbiranyithatok;

e - a kompetenciahatdraikat meghaladé helyzetek vonatkozasaban azt az eljarasmodot,
ahogyan a sziikséges informacidadas és tamogato kisérés mellett a hozza fordulokat az
ellatérendszer megfeleld intézményeibe tudja iranyitani;

e -alelkigondozo6i kapcsolat etikai normainak és alkalmazéasuknak a szabalyait, kiilonos
tekintettel a csalddokkal, parokkal végzett segitd kapcsolat sajatossagaira;

e - a csalddokkal kapcsolatos korszerli interdiszciplindris teriiletek - pszichologiai,
pedagbgiai, szocioldgiai, demografiai, etikai, vallastudoményi ¢és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkozé tudoméanyéagakban - alapvetd ismereteit;

e - a csaladok és a tarsadalom egyéb alrendszerei kozotti kapcsolatokkal, a csalad
tarsadalmi ¢és kulturdlis kontextusanak alapvetd 0Osszefiiggéseivel kapcsolatos
ismereteket

7.2.2. Képességei

Képes:

- a képzésen megszerzett ismeretek integralasdval, a hozzd forduld, lelkigondozoi
segitséget kérd parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozéi tevékenységet végezni,
mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasanak, alapdiplomdjanak megfeleld tevékenységi
teriileten és intervencios eszkoztarral;

- a hozza forduld parok és csaladok életében eléforduld fontos életesemények,
¢letfordulok soran Oket lelkigondozdként kompetensen kisérni, szdmukra ezen események
soran alkalmi lelkigondozoi szolgaltatasokat nyujtani;

- a hozza forduld parok és csalddok szamdra a csaladi életciklus atmenetekhez
kapcsolodd normativ kriziseik soran, megel6z0, tdmogatd, erdforrasokat feltard segitséget
nyUjtani, megmaradva a lelkigondozdi kompetenciaik hatarain beliil;

- a kompetenciahataraikat meghalad6 helyzeteket felismerni és a sziikséges
informacidadas ¢és tamogatd kisérés mellett, az ilyen problémakkal, zavarokkal,
krizishelyzetekkel kiizd6 csalddokat az ellatorendszer megfeleld intézményeibe
tovabbiranyitani;

- prevencids, edukativ céli programok szervezésére egyének, parok, csalddok kisebb
csoportjai részére;

- tdmogatd kiskozosségek létrehozasara és a benniik meglévd tdmogatd erdforrasok
aktivalasara parok és csaladok promotiv kisérése érdekében;

- meglévo kozodsségek revitalizalasara parok és csaladok tdmogatéasa érdekében;



- interdiszciplinaris teammunkara és az interdiszciplinaris latdsmod érvényesitésére a
lelkigondozoi tevékenysége soran.

7.2.3. Attitidje

A szakon végzettek rendelkeznek a kovetkezd, személyiséghez kotott kompetenciakkal:

mentalis és spiritudlis egészségre iranyuld motivacio;

empatia, szocidlis és spiritudlis érzékenység;

onreflexios képesség, szakmai Onismeret;

vezetdi, kommunikacios és konfliktuskezeld kompetencia;

az elsajatitott megel6z0, tdmogatd, erdforrdsokat feltard, spiritualitast is érintd

lelkigondozoi intervencidk révén a lelkigondozasi gyakorlata soran rabizott parokat és

csaladokat a primér és a korai szekunder prevencio teriiletén ugy kiséri és tdmogatja,

hogy lelki egészségiliket megorizhessék, ellendlloképességliket (rezilienciajukat) —

egyéni és csaladi szinten is — novelhessék;

e -a szakteriilete vonatkozasaban tudomanyos kutatasokban aktivan kdzremiikodik;

o tevékenységét, munkdjat promotiv (lelki egészséget fejlesztd) szemléletben,
onreflektiv modon, etikusan végzi.

e asegitd kapcsolat megkivanta magas foku etikai érzék.

7.2.4. Autonomiaja és felelossége:

- a megszerzett képességeit az alaphivatisanak ¢és alapdiplomdjanak megfeleld
munkakorokben, azon orszédgban és intézményben alkalmazhatja a gyakorlatban is, ahol
az érvényes jogszabalyok, iranyelvek, protokollok ezt lehetové teszik;

- a végzettségével foként egyhdzi fenntartdsu intézményekben és szolgalatokban
helyezkedhet el, de tevékenységét végezheti szocidlis, egészségiigyi és pedagdgiai
szolgaltatast ny0jtd egyhdzi, valamint igény szerint alapitvanyi, egyesiileti, allami-
onkormanyzati fenntartasti intézményekben is a mindenkori jogszabalyi kornyezettel
Osszhangban,;

- a tevékenysége soran ¢€letvezetési €s igény szerint spiritualis kérdésekben nyujt tamaszt,
fejleszti a klienseik és hozzatartozoik lelki egészségét, timogatja a hazassagok és csaladok
kiegyensulyozott miikodését, kompetenciaik hatdrainak megtartasaval;

- a szakmai munkgjat elkotelezetten, felel@sségtudatosan, az etikai iranyelveknek
megfelelden végzi, sziikség esetén adekvat modon vesz igénybe szuperviziot;

- munkajara jellemzd a folyamatos Onreflexivitas, szakmai 6nallésag, dontéshozasi
képesség és a szakmakdzi egyuttmikodésre vald nyitottsag.

8. A szakiranyu tovabbképzés szakmai jellemzoi, a szakképzettséghez vezeto szakteriiletek
és azok kreditaranya, amelybdl a szak felépiil:

8.1. Alapozo elméleti ismeretek: 15-25 kredit

Alapveto rendszerszemléleti és csaladlélektani ismeretek dtadasa. Csaladi, parkapcsolati és
szexualis  fejlédésre  vonatkozd  specifikus  ismeretek  4atadisa.  Kiilonbozd
rendszerszemléleti és csaladterapias megkozelitések elméleti kereteinek ismerete. A
tarsadalomtudomany, szocioldégia megfontolasai a csalddok helyzetérdl. Csalad-és
gyermekjogok. Parok és csaladok lelkigondozoi kisérésének folyamatara vonatkozo
elméleti ismeretek atadasa.



8.2. Alkalmazott és interdiszciplindris ismeretek: 30-40 kredit

Specifikus parkapcsolati €s csaladi problémakra valamint csaladi formacidkra, és az ezekkel
kapcsolatos intervenciokra vonatkozé elméleti ismeretek atadasa. Etikai kérdések a parok
¢s csaladok lelkigondozasdban. Hatarteriiletek és kompetenciahatarok: csaladterapia,
csaladpszichoterapia indikécios teriiletei. A csalddok elldtdsdban részt vevd
intézményrendszer megismertetése. A rendszerszemléleti megkdzelités teologiai
integracidja. Specifikus csaladpasztoracios teriiletek és modellek bemutatésa.

8.3. Készségfejlesztd studiumok: 30-40 kredit

Péarok lelkigondozdi kisérésének gyakorlata. A beszélgetésvezetés alapvetd technikai.
Neutralitds ¢és rendszerszemlélet elveinek gyakorlati alkalmazasa. Sajat esetek
lelkigondozdi  beszélgetés jegyzokonyveinek csoportos  feldolgozasa.  Specialis
lelkigondozoi intervencids technikdk. Specialis parkapcsolati és csaladi problémak és
formaciok lelkigondozoi kisérése. A spiritualitashoz, hitélethez, moralis dilemmakhoz
kapcsolodo parkapcsolati konfliktusok, elakadasok kisérése. A lelkigondozoi kapcesolat
kompetenciahatarainak felismerése és tartasa.

crer

crer

segitése.

8.4. Szakmai és spiritudlis onismeret-fejleszto studiumok: 15-25 kredit

A mentalis és spiritudlis egészségre iranyul6d motivacio kialakitasa. A reflektiv gondolkodas
képességének fejlesztése, az egyéni/személyes megkozelitési mod megtalalasa a
lelkigondozasban, a kompetenciahatarok felismerése és tartdsa, valamint a nevelési-
pszichologiai ismeretek és a spiritualitds személyes integralasa. Az eredeti csaladi
kapcsolatokra valo reflexio csalddterapias onismereti modszerekkel. Spiritudlis genogram
atdolgozéasa. Parkapcsolati vagy egyéb felndtt kotddési kapcsolati onismeret fejlesztése.
Parok lelkigondozésa soran felmeriild egyéni Onismereti, szupervizidos kérdések
atdolgozésa csoportban, kreativ technikék és pszichodramatikus elemek alkalmazasaval.

9. Szakdolgozat:
A szakdolgozat kreditértéke: 10 kredit
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Tantargyleirasok

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Csaladlélektan és rendszerszemlélet

Roviditett neve: Csaladlélektan

Angol neve: Psychology of Family Relationships and Systemic Thinking
Német neve: Familienpsychologie und Systemansatz

Kédja:

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE EKK
Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Danis I1dik6, SE MHI tudomanyos fomunkatars;

Dr. Szabo6-Jaki Zsuzsanna, SE MHI egyetemi adjunktus;

Dr. Papp Zsuzsanna, pszichologus , egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: Kollokvium 8 elmélet 4
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Targy(ak) neve és kodja: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6d vagy kotelezOen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A targy keretében a hallgatok megismerkedjenek csaladi rendszerszemlélet alapfogalmaival, a csaladi
rendszerekkel kapcsolatos kiillonb6zd elméletekkel, interdiszciplinaris ismeretekkel és elsajatitsak a
rendszerszerii gondolkodas alapjait a csaladi fejlodés, az egyéni és csaladi mikodésmodok kozotti
Osszefiiggések vonatkozasaban.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A félév soran a kovetkez6 témak csaladi rendszerszemléletii feldolgozasa keriil a fokuszba:

A Bronfenbrenner-féle humanokologiai modell, altalanos és csaladi rendszerszemlélet, annak fo
fogalmai, mechanizmusai, a csalad fejlodés fazisai: életciklusok, lifespan, lifecourse elméletek; inter- és
transzgeneracios hatasok. A McMaster-modell és az Olson-modell mint a csaladi mikodés
megfigyelésére és felmérésére alkalmas két koncepcid, egyéni és csaladi reziliencia.

A fejlodés tobb szintjén (az egyéni, a diadikus, a triadikus és a magasabb rendli csaladi szinteken)
megfigyelhetd fejlodési folyamatok és miikodésmodok kdzotti osszefliggések attekintésével a hallgatok
megismerkednek a segité beavatkozas lehetdségeivel az életit kiilonbozo életszakaszaiban.
Foglalkozunk a partnerkapcsolat alakulasaval, a sziilévé valés és a csaladda alakulds folyamatéval, a
szillé—gyermek és tagabb csaladi kapcsolatok fejlodésével, a szocialis-érzelmi és személyiségfejlodés
kihivasaival a teljes életiton keresztiil.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

e a mentalhigiénés szemléletmodnak megfeleld, lelki egészségre vonatkozd ismeretek az
egyének, csaladok és kozosségek szintjén, illetve tarsadalmi szinten;

e a csaladok és a tarsadalom egyéb alrendszerei kozotti kapcsolatokkal, a csalad tarsadalmi és
kulturalis kontextusanak alapvetd osszefiiggéseivel kapcsolatos ismeretek;

o képesek a hozzajuk forduld parok és csalddok szamara a csaladi életciklus atmenetekhez
kapcsolodo normativ kriziseik soran, megel6zd, timogato, erdforrasokat feltard segitséget
nyujtani, megmaradva a lelkigondozo6i kompetenciaik hatéarain beldil.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa: -

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradds potlasdnak lehetdsége, ha van)
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75%. A potlas lehetGsége az oktatoval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
A félévvégi alairas feltétele az orai jelenlét. A targy szobeli kollokviummal zarul. Ertékelése:
otfokozatl érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
Szobeli kollokvium
Témakorok:

1. Klasszikus és a modern alkalmazott fejlodés-1¢élektani elméletek alapismeretei, a fejlodés
dinamikéjat magyarazé mechanizmusok, folyamatok.

Egyéni és csaladi reziliencia.

A partnerkapcsolat alakuldsa az életuton.

A sziilové valas és a csaladda alakulas folyamata.

Eletti, életciklus kihivasok és feladatok I. (Csecsemdkortol serdiildkorig)

Eletuti, életciklus kihivasok és feladatok II. (Fiatal felnéttkort6l idéskorig)

Sar~wN

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

Klammer, G. & S. Klar: Hogyan ismerek meg? — A rendszerszemléletii csaladterapia
ismeretelméleti alapjai. In: Brandl-Nebehay, A., B. Rauscher-Gfohler, & J. Kleibel-Arbeithuber
(szerk) (2007) Rendszerszemléletli csaladterapia. (Budapest: Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany), pp. 64-91.

Csaladterapias olvasokonyv. Csaladterapias sorozat 1. Bp. Animula, 2001: 7-67.0ld.
Goldenberg, 1., Goldenberg, H. (2008) Attekintés a csaladrol. I. kotet, I. fejezet: A
csaladpszicholdgia alapjai. 1-133. Animula, Bp.

Dallos R, Procter H: A csaladi folyamatok interakcionalis szemlélete. In.: Bir6 S. & Komlosi P.
(szerk.) Csaladterapias olvasokonyv. Budapest. Animula. 2001. pp. 7-52.

Danis, 1., Kalmar, M. (2011). A fejlddés természete €s modelljei. In: Danis 1., Farkas, M.,
Herczog, M., Szilvasi L. (szerk.) Biztos Kezdet Kotetek 1.: Génektdl a tarsadalomig: a
koragyermekkori fejlddés szinterei. Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest. 76-
125.

Horvath-Szabo K. (2007) A hazassag és a csalad bels6 vilaga (Budapest: Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet - Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany) pp. 203-272..

Danis 1. (2008) Osszefoglalé kézirat a sziildvé valas folyamatarol. Részlet doktori értekezésbél.
Pdf.

Walsch F. (2016) A csaladi rugalmassag erdsitése. Animula, Budapest. 9-29., 59-76., 159-177.

Ajanlott irodalom:

Barnes, G.G. (1991) Csalad, terapia, gondozas. Csaladterapias olvasokonyv 1. kotet, Mérei
Ferenc Mentalhigiénés Szolgalat, Budapest, 13-29.

Kurimay Tamas (szerk.): Csaladterapia és csaladkonzultacid. Eurdpai tav-oktatasi tankonyv,
Coincidencia Kiado, Budapest, 2005. 1., 2., 3., 4., 6., 8.fejezet

Hajduska Marianna (2008) Krizislélektan. E6tvos Kiado, Bp.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Rendszerszemléletii primer prevencios intervencids technikak
Roviditett neve: Intervencids technikak

Angol neve: Primary Prevention and Intervention Techniques in Systemic Approach
Német neve: Primére Préventions- und Interventionstechniken im systemischen Ansatz
Kdédja: MIKOMHCL002_1M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE EKK
Mentalhigiéné Int.)

Oktaték neve, beosztdsa: T. Zsindely Katalin, pszichoterapeuta, kiképz6 csaladterapeuta, Dr. Szabo-
Jaki Zsuzsanna egyetemi adjunktus, Dr. Papp Zsuzsanna Katalin, pszichologus, egyetemi adjunktus, Dr.
Torok Szabolcs, egyetemi tanar

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: Kollokvium 8 Elmélet 3
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6d vagy kotelezOen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:
A tantargy célja az egyes csaladterapids iskolak elméleti alapvetéseinek és intervencios technikainak
megismertetése.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A rendszerszemléletii intervenciok és a csaladterapia torténete. A hazassagok lelkigondozasanak szerepe
a csaladterapia torténetében. Az egyes csaladterapias iskolak bemutatasa, eszkdztaruk megismertetése,
kiilonds tekintettel a parok és csalddok lelkigondozasdban hasznalhatd primer prevencios intervencios
technikakra.

Pszichoanalitikusan orientalt csaladterapia. Targykapcsolatelméletek a csaladterapiaban. Boszérményi-
Nagy Ivan és a kontextudlis csaladterapia. Novekedés és fejlodéskdzpontu csaladdterapiak. Virginia Satir.
Strukturdlis csaladterapia, Salvador Minuchin. Stratégias megkozelitések. A milanéi modell.
Megoldaskozponti megkozelités. Tovabbi rendszerszemléletii megkdzelitések (narrativ terapia,
sématerapia). Az iskolak egymashoz képesti elhelyezése, modszertani integracio lehetdségei.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

o készség az elsajatitott megel6z6, tamogatod, eréforrasokat feltard, spiritualitast is érintd
lelkigondozoi intervenciok révén a parok és csaladok kisérésére és tamogatasara a primér és a
korai szekunder prevenci6 teriiletén, hogy ezaltal a csaladok a lelki egészségiiket
megorizhessék, ellenallo-képességiiket (reziliencidjukat) — egyéni és csaladi szinten is —
novelhessék;

e Kkompetencia a parok ¢és csaladok életében eléforduld fontos életesemények, életfordulok
lelkigondozo6i kisérésére az egyes csaladterapias iskolak elméleti alapvetéseinek ¢és
intervencios technikdinak felhasznaldsaval.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van)
75%. A poétlas lehetésége az oktatoval valo egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
A félévvégi alairas feltétele az orai jelenlét. A targy szobeli kollokviummal zarul. Ertékelése:
otfokozatl érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
Szoébeli kollokvium.
Témakorok:
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A csaladterapia torténete.

Analitikus és targykapcsolat-elméleti megkozelités.
A kontextualis csaladterapia.

Strukturalis csaladterapias megkozelités.

Stratégids csaladterapias megkozelités.

A milano6i modell.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:

A. Brandl — Nebehay, B. Rauscher-Gféhler, J. Kleibel-Arbeithuber (szerk): Rendszerszemléletii
csaladterdpia. Alapok, modszerek és aktudlis trendek. SE-Mentélhigiéné Intézet — Parbeszéd
(Dialégus) Alapitvany, Bp, 2007, 21-57, 92-105

Ajanlott irodalom:

Boszorményi-Nagy Ivan; Krasner, Barbara R. : Kapcsolatok kiegyenstlyozasanak dialogusa.
Coincidencia Kiado, Bp., 2001.

Goldenberg H. & L.: Attekintés a csaladrol II. Animula. 2008.

Salvador Minuchin: Csaladok és csaladterapia. Csaladterapias sorozat 15. Bp. Animula, 2006.
Luigi Boscolo, Gianfranco Cecchin, Lynn Hoffman, Peggy Penn: A milanéi modszer.
Csaladterapids sorozat 12. Bp. Animula, 2000.

Fodorné Ablonczy Margit: Boszorményi-Nagy Ivan ttja a kontextualis etikdig. In: Embertars,
Kapcsolataink gyogyulasa, 2008/1, 15-26 old.

Hanneke Meulink-Korf: Tobbiranyu elkotelez6dés — Boszorményi-Nagy Ivan munkassaganak
mérlege. In: Embertars, Kapcsolataink gyogyulasa, 2008/1, 10-15 old.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Parkapcsolatok kotédéselméleti megkozelitése
Roviditett neve: Kotddéselmélet

Angol neve: Attachment Theory Approach to Couple Relationships
Német neve: Bindungstheoretischer Ansatz in Paarbeziehungen
Kdédja: MIKOMHCL007_1M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE EKK
Mentalhigiéné Int.)
Oktaték neve, beosztasa: Dr. Torok Szabolcs egyetemi tanar, Dr. Szabd-Jaki Zsuzsanna egyetemi

adjunktus, Dr. Papp Zsuzsanna Katalin, egyetemi adjunktus, pszichol6gus, Dupont Kinga pszichologus
Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./[tavaszi gyakorisaga: kollokvium 8 irasbeli 4
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Targy(ak) neve és kodja: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A tantargy célja a gyermek- és felnéttkori kdtodés szerepének bemutatasa a csaladi kapcsolatok
alakulasaban.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A kurzus keretében bemutatasra keriilnek a kotddéselmélet gyakorlati szempontbdl legfontosabb
fogalmai. Az eléadasok kitérnek a felnétt kotodést fokuszba allitd rendszerszemléletii megkdzelitések,
kiilonos tekintettel az Erzelmekre Fokuszalo Terapia elméletére és pszichoedukativ keretben torténd
alkalmazasi lehetOségeire.

Fobb témakorok: Kotodéselmélet torténeti megkozelitésben. Kotddéselméleti kulcsfogalmak. A kotodés
szerepe a csaladi kapcsolatokban. A felnott kotodést fokuszba allité rendszerszemléletii megkdzelitések.
Az Erzelmekre Fokuszalo Terapias (EFT) megkozelités elmélete. Az EFT szemléletén alapuld,
prevencios célu, parkapcsolati rezilienciat erdsitd csoportos programok modszertananak és
célkitiizéseinek ismertetése. A kotddési sziikségletek és a kapcsolodd primer érzések, mint a
parkapcsolati dinamikat meghatarozé tényezOk vizsgalata specialis élethelyzetekben. Kotddési
sériilések és az AIRM modell.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

e Rendelkeznek a mentalhigiénés szemléletmodnak megfeleld, lelki egészségre vonatkozo
ismeretekkel az egyének, csaladok és kozosségek szintjén, illetve tarsadalmi szinten;

o rendelkeznek a lelkigondozoi segitd kapcsolatra, annak elméleti keretére vonatkozo
ismeretekkel, kiilonos tekintettel az olyan helyzetekre, amelyek soran a lelkigondozo egy
parral, vagy egy csaladdal, vagy ezek csoportjaival talalkozik;

o aképzésen végzettek képesek a képzésen megszerzett ismeretek integralasaval, a hozzajuk
fordulo, lelkigondozo6i segitséget kérd parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozoi
tevékenységet végezni, mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasuknak, alapdiplomajuknak
megfeleld tevékenységi teriileten és intervencids eszkoztarral.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama ¢és tipusa:
Megadott szakirodalom olvasasa

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetosége, ha van)
75%. A poétlas lehetésége az oktatoval valo egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak moédja:
A studiumon val6 aktiv részvétel. Ertékelés: o6tfokozati érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
frasbeli kollokvium.
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Témakorok:

ok wdE

8.

Kotédéselmélet torténeti megkozelitésben.

Kotodéselmeéleti kulcsfogalmak.

A kotédés szerepe a csaladi kapesolatokban.

A felnétt kotddést fokuszba allitod rendszerszemléletti megkozelitések.

Az Erzelmekre Fokuszalé Terapias (EFT) megkozelités elmélete.

Az EFT szemléletén alapuld, prevencios célu, parkapcsolati rezilienciat erdsitdé csoportos
programok modszertandnak és célkitlizéseinek ismertetése.

A kotodési sziikségletek és a kapcsolodd primer érzések, mint a parkapcsolati dinamikat
meghatarozo tényezok vizsgalata specialis élethelyzetekben.

Kotddési sériilések és az AIRM modell.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:

Sue Johnson: Kapcsolatra teremtve. Olelj 4t! — Egyiitt, Istennel. Bp., Harmat — EFT Alapitvany,
2018.

Sue Johnson: Kapcsolatépitd beszélgetések — Olelj 4t! munkafiizet, EFT Alapitvany, 2020.
Susan Johnson: Az érzelmekre fokuszalo parterapia gyakorlata. Oriold Kiado. 2016. p. 1-54.

Ajanlott irodalom:

Karin Wagenaar: Hogyan legyek boldog veled? Ursus Libris Kiado. 2018.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Csaladtudomanyi alapok

Roviditett neve: Csaladtudomany

Angol neve: Fundamentals of Family Science
Német neve: Grundlagen der Familienwissenschaft
Koédja: MIKOMHCL003_1M

Tantargyfelelés: Dr. Pethesné David Beata egyetemi tanar (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa: Dr. Pethesné David Beata egyetemi tanar, Dr. Boné Veronika, tudomanyos
munkatars, Dr. Joob Maté, egyetemi docens

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: Kollokvium 8 elmélet 3
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Targy(ak) neve és kodja: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A hallgatok a félév soran megismerkednek a csaladtudomany jelentésével, alapvetd témakoreivel,
valamint rendszerben tudjak attekinteni a képzés kiilonb6z6 kurzusain elsajatitando
tudomanyteriileteket.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A csaladtudomanyi alapismeretek targy a csaladra hatast gyakorld kdrnyezeti rendszerek kozil a
hallgatok behatobban foglalkoznak a kronorendszert képezd torténelmi aspektusokkal és a
makrorendszer fobb teriileteivel (kulturalis, szubkulturalis sajatsagok, demografia, tarsadalmi trendek).
Megismerkednek a csaladdal foglalkoz6 tudomanyok alapvetd kérdésével — mekkora az 6roklodés,
illetve a kornyezeti faktorok szerepe a viselkedésiink alakulasaban —, mely a modell 6sszes rendszerét
atszovi.

Tovabba a hallgatok foglalkoznak az értékek jelentésével, tipusaival, kutatasi lehetoségeivel.
Megvizsgaljak az értékek, értékrendszerek valtozasait a tarsadalmi valtozasokkal Osszefiiggésben,
illetve tanulmanyozzak a kiilonb6zo tarsadalmi csoportokra jellemzoé értékstruktarakat. Ezzel
Osszefiiggésben megjelennek a csaldddal szorosabb Osszefiiggésbe hozhatd értékvalasztisok, a
tarsadalomban jellemzden jelenlevo csaladtipusok, csaladstrukturak.

Behatobban tanulmanyozzak a sziilok kapcsolathaldzatanak jelent6ségét, annak jellemzéit, illetve
kiemelten foglalkoznak a mezorendszer elemei koziil a vallas szerepével.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

e a csaladokkal kapcsolatos korszerli interdiszciplinaris teriiletek - pszichologiai, pedagogiai,
szociologiai, demografiai, etikai, vallastudomanyi és egyéb csaladtudomanyi vagy csaladokkal
foglalkoz6é tudomanyagakban - alapvetd ismeretei;

e a csaladok és a tarsadalom egyéb alrendszerei kozotti kapcsolatokkal, a csalad tarsadalmi és
kulturalis kontextusanak alapvetd Osszefiiggéseivel kapcsolatos ismeretek.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:

Jelenléti kotelezettség: Hianyzasok tekintetében a TVSZ az iranyado.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
A félévvégi alairas feltétele az orai jelenlét. A targy szobeli kollokviummal zarul. Ertékelése:
otfokozatl érdemjegy.

Vizsgakovetelmények: irasbeli kollokvium
Témakorok:

1. Csalad és torténelem
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2.
3.
4,

Demografia, tarsadalmi trendek
Csaladstrukturak, csaladtipusok
A kapcsolathalézatok

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

Téth Olga (2012): Tarsadalmi integracid és csalad. In: Kovach I. — Dupcsik Cs. — P. Toth T. —
Takacs J. (szerk.) Tarsadalmi integracio a jelenkori Magyarorszagon. Budapest: Argumentum
Kiad6 ¢és MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont Szociologiai Intézet, 369-382.
http://mek.oszk.hu/12700/12706/12706.pdf

Makay Zsuzsanna: Parkapcsolati magatartas €s csaladalapitas a fiatalok korében In: Magyar
Ifjusag 2012. pp- 53-89.
http://kutatopont.hu/files/2013/09/Magyar_Ifjusag 2012 tanulmanykotet.pdf

Pongracz Tiborné: A demografiai értékrend valtozasaban szerepet jatszo fobb népesedési
folyamatok. In.: A csaladi értékek és a demografiai magatartas valtozasai, KSH. 2011. 17-35.
oldal.
http://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/kutatasijelentesek/article/view/379/118
Pongracz Tiborné: Pérkapcsolatok. In: Demografia 2012. 11-19.
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/viewFile/66
4/228

Kagitcibasi, C. (2003) A csalad és a csalad valtozasa. In Nguyen Luu L.A. és Fiilop M (szerk.),
Kultara és pszichologia. Osiris, Budapest. 311-334.

Ajanlott irodalom:

Godri Irén (2001): A hazassagi kapcsolatok mindsége €s stabilitasa. In: Kutatasi Jelentések 66.
KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet: 9-46.
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/kutatasijelentesek/article/view/424
Somlai Péter: A csaladi kapcsolatok tarsadalomtdrténetének iranyai in: Schadt Maria (szerk.)
Csaladszociologia. Szoveggyljtemény. Pécs. 2002, pg. 13-43

Bereczkei t., Gyuris P., Koves P., and Bernath L. (2003) Homogamia, genetikai hasonlésag,
imprinting. A szlildi modellek szerepe a parvalasztisi preferencidk kialakulasaban.Magyar
Pszichologiai Szemle 58: 473-494.

David Beata, Barna Ildik6, Boné Veronika, Hegediis Réka, Izsak Eva: A rendszervaltas
csaladtorténetei — HuszonGt év Budapest arnyékaban. Budapest: L'Harmattan Kiado, 2016.

S. Molnar Edit: Csaladi értékek - magatartasok - demografiai tendenciak. In. Szazadvég. 1999
Osz. http://www.c3.hu/scripta/szazadveg/14/molnar76.htm

Albert F, David B. (2004): Csaladi kapcsolatok €s csaladmiikodés egy kétgeneracids vizsgalat
tikkrében. Embertars. 2004/3, pp. 250-262.

Albert Fruzsina — Pethesné David Beata (2012): Az interperszonalis kapcsolathalozati struktira
atrendezodése Magyarorszagon- In Kovach I. — Dupcsik Cs. — P. Toth T. — Takacs J. (szerk.)
Tarsadalmi integracio a jelenkori Magyarorszagon. Budapest: Argumentum Kiadé és MTA
Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont Szociologiai Intézet, 343-357.
http://mek.oszk.hu/12700/12706/12706.pdf

Albert F, David B: Csaladi kapcsolatok €s csaladmiikddés egy kétgeneracios vizsgalat tiikrében.
EMBERTARS 2:(3) pp. 250-262. (2004)
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http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/viewFile/664/228
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/viewFile/664/228
http://mek.oszk.hu/12700/12706/12706.pdf

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Parok és csaladok lelkigondoz6i kisérésének elmélete I
Roviditett neve: Lelkigondozoi kisérés

Angol neve: Theory of Pastoral Care for Couples and Families I.
Német neve: Theorie der Seelsorge fiir Paare und Familien 1.

Kédja: MIKOMHCL004_1M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE
EKK Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa: Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus, Dr. Térok Szabolcs, egyetemi
tanar

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: Kollokvium 8 elmélet 3
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Targy(ak) neve és kodja: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
Pérok, csaladok lelkigondozo settingben valo kisérése kereteinek, a folyamat szakaszainak és f6
miikodésmoddjanak, hatdtényezoinek ismertetése.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Lelkigondoz6i modellek alkalmazasanak lehet6ségei a csaladokkal, parokkal folytatott lelkigondozoi
kapcsolat keretében. A lelkigondozoi segitd kapcsolat kulcsfogalmainak tjragondoldsa a tobb
személlyel folytatott rendszerszemléletii kisérés folyamataban (alapmagatartas — tobboldalu melléallas
—rintddés — bevonddas — tavolsagtartas — onreflexid). A lelkigondozoi kompetencia és hatarai. A
kapcsolatfelvétel, a keretek kialakitdsanak sajatossagai. A lelkigonodozdi folyamat illesztése az
esetleges tovabbi lelkigondozoi szerepkorokkel, gyiilekezeti szerepkorokkel. A lelkigondozoé tarssal
kozosen folyatatott munka dinamikajanak, feltételrendszerének ismerete. Eréforrasok feltérképezése és
az ezzel vald munka a parok, csalddok lelkigondozdsidban. Szeparalt taldlkozasok indikacidjanak
szempontjai, az itt elhangzo informaciok k6zos térbe vitelének szempontjai. A tovabbkiildés indikacioi,
modja. Elsédleges és masodlagos valtozasok, mint a lelkigondozoi folyamat lehetséges eredményei.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

e a lelkigondoz6i segitd kapcsolatra, annak elméleti keretére vonatkozd ismeretek, kiilonds
tekintettel az olyan helyzetekre, amelyek soran a lelkigondozo egy parral, vagy egy csaladdal,
vagy ezek csoportjaival talalkozik;

e annak ismerete, hogy a hatalyos hazai szabalyozasok ismeretében, milyen tevékenységeket
végezhetnek lelkigondozoként, és errdl a tevékenységiikrol milyen formaban és tartalommal
adjanak informaciokat a hozzajuk forduloknak;

e a lelkigondoz6i kapcsolat kompetenciahatarainak ismerete, melynek révén felismerik azokat a
helyzeteket, azokat a csaladi problémakat, zavarokat és krizishelyzeteket, amelyekben a
lelkigondozoi segitségnyujtas keretei, a lelkigondozoi kapcsolat adta lehetdségek mar nem
elegenddek és nem adekvatak, illetve ismerik a csaladokat tdimogato hazai ellatorendszerekben
folyd munka formadit, kereteit, intézményrendszerét, amelyekbe a hozzajuk fordulok, ilyen
esetekben, tovabbiranyithatok;

e a lelkigondozdi kapcsolat etikai normdinak €s alkalmazasuk szabalyainak ismerete, kiilonos
tekintettel a csaladokkal, parokkal végzett segitd kapcsolat sajatossagaira;

o képesek a hozzajuk forduld parok és csaladok életében el6forduld fontos életesemények,
¢életfordulok soran Oket lelkigondozoként kompetensen kisérni, szdmukra ezen események
soran alkalmi lelkigondozoi szolgaltatasokat nyujtani.

Hallgat6 egyéni munkéval megoldand6 feladatainak szama és tipusa: -

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van)
75%. A poétlas lehetésége az oktatoval valo egyéni egyeztetés targya.
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Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak médja:
Az alairas feltétele az eldadasokon valo részvétel. A Kurzus irasbeli kollokviummal zarul. Ertékelése:
otfokozata érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
A tantargy egyik témakorének kifejtése irasbeli dolgozat keretében.

Témakorok:

1. Lelkigondozoi modellek alkalmazasanak lehetéségei a csaladokkal, parokkal folytatott
lelkigondozoi kapcsolat keretében.

2. A lelkigondozdi segité kapcsolat kulcsfogalmainak ujragondolésa a tobb személlyel folytatott
rendszerszemléletli kisérés folyamataban (alapmagatartds — tobboldalti melléallas —€rintddés —
bevonodas — tavolsagtartas — onreflexio).

3. A lelkigondozo6i kompetencia és hatarai. A tovabbkiildés indikacidi, modja.

4. A kapcsolatfelvétel, a keretek kialakitdsanak sajatossagai a csaladokkal, parokkal folytatott
lelkigondozoi kapcsolatban.

5. A lelkigonodozo6i folyamat illesztése az esetleges tovabbi lelkigondozéi szerepkorokkel,
gylilekezeti szerepkorokkel.

6. A lelkigondozo tarssal kozosen folyatatott munka dinamikajanak, feltételrendszerének ismerete.

7. Eroforrasok feltérképezése és az ezzel valdo munka a parok, csaladok lelkigondozasaban.

8. Szepardlt talalkozasok indikacidjanak szempontjai, az itt elhangz6 informacidk kozos térbe
vitelének szempontjai.

9. Elsdédleges és masodlagos valtozasok, mint a lelkigondozo6i folyamat lehetséges eredményei.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:

Hézser Gabor (2001): Miért? - Rendszerszemlélet ¢s lelkigondozoi gyakorlat. Kalvin Kiado, Bp,
2001

Brandl-Nebehay, B. Rauscher-Gfohler, J. Kleibel-Arbeithuber (szerk.): Rendszerszemléletii
csaladterapia. Alapok, moddszerek és aktualis trendek. Semmelweis Egyetem Mentdlhigiéné
Intézet. Parbeszéd (Dialogus) alapitvany. Budapest. 2007. pp. 21-57, 169-208, 235-256.

Sells & Yarhouse (2024): Konfliktuskezelés a parok lelkigondozésédban. Bp., Harmat. 1. rész
(15-85. old.)

Ajanlott irodalom:

Everett L. Worthington Jr.: Marriage Counseling: A Christian Approach to Counseling Couples
InterVarsity Press, Illlionis, USA (1993)

Everett L. Worthington Jr.: Hope-Focused Marriage Counseling : A Guide to Brief Therapy
InterVarsity Press, Illionis, USA (2005)

Jonathan D. Holmes: Counsel for Couples: A Biblical and Practical Guide for Marriage
Counseling, (2019)

Susanne Midori Hanna: The Practice of Family Therapy — Key Elements Across Modells. Fifth
edition, Routledge (2019)

Michael Klessmann: A klinikai lelkigondozas kézikonyve, Debrecen, 2002.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Parok és csaladok lelkigondoz6i kisérésének elmélete 11
Roviditett neve: Lelkigondozéi kisérés I1.

Angol neve: Theory of Pastoral Care for Couples and Families I1.
Német neve: Theorie der Seelsorge fiir Paare und Familien II.

Kédja: MIKOMHCL004_2M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE
EKK Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa: Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna PhD, egyetemi adjunktus; Dr. Torok Szabolcs,
egyetemi tanar

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./ltavaszi gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 8 gyakorlat 3
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: Parok és csaladok lelkigondozoi
kisérésének elmélete 1.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6d vagy kotelezOen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantargy célkitlizése a parok lelkigondozasa soran felmeriild specifikus kérdések, folyamatok,
intervencios technikdk megismertetése. A hallgatok ,,A parok és csaladok lelkigondozo6i kisérése
elmélete 1.” tantargy soran megismerkedtek a folyamat szakaszaival, felépitésével, {6 célkitlizéseivel,
melynek tovabbvitele ez a kurzus, ahol az egyes szakaszok mélyrehatobb ismertetése, az azokhoz tartozo
elméleti modellek bemutatasa, adott témakorhdz tartozo intervencids eszkoOztar gazdagitasa kertil
elotérbe.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Egyéni és kapcsolati sziikségletek a hdzassagban. A személyiség alakulasanak spiritualitast integralo
modellje az elkdtelezett parkapcsolatokban.

Valtozasok a hazassagban, a hazassag egyes stadiumaihoz kapcsolddo specifikus intervenciok.

A hazassag mint az értelemkeresés fontos foruma.

Megbocsatas a hazassagban.

A pérok lelkigondozasa szakaszainak specialis kihivasai — szdvetség kialakitds, a hazassag
er6forrasainak és hozott problémainak megismerése, felmérése, beleértve a spiritualitassal kapcsolatos
er6forrasokat és elakadasokat is. Ellenallas és visszarendezodés kezelése. Verbalis és non verbalis
technikak alkalmazasanak indikacioi. A valtozasok megszilarditasa.

Egyéni problémakkal valéo munka a hazassag-lelkigondozoi keretek kozott.

Hitéleti, wvallasi kiilonbségekhez kapcsolodé hazastarsi konfliktusokkal valé munka parok
lelkigondozasa soran.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

e a lelkigondozodi segitdé kapcsolatra, annak elméleti keretére vonatkozd ismeretek, kiilonos
tekintettel az olyan helyzetekre, amelyek soran a lelkigondoz6 egy parral, vagy egy csaladdal,
vagy ezek csoportjaival talalkozik;

e annak ismerete, hogy a hatalyos hazai szabalyozasok ismeretében, milyen tevékenységeket
végezhetnek lelkigondozoként, és errdl a tevékenységiikrél milyen formaban és tartalommal
adjanak informaciokat a hozzajuk forduloknak;

e a lelkigondozobi kapcsolat kompetenciahatarainak ismerete, melynek révén felismerik azokat a
helyzeteket, azokat a csalddi problémékat, zavarokat és krizishelyzeteket, amelyekben a
lelkigondozoi segitségnyujtas keretei, a lelkigondozoi kapcsolat adta lehetdségek mar nem
elegenddek és nem adekvatak, illetve ismerik a csaladokat tamogato hazai ellatorendszerekben
folyd munka formadit, kereteit, intézményrendszerét, amelyekbe a hozzéajuk fordulok, ilyen
esetekben, tovabbiranyithatok;
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e a lelkigondozdi kapcsolat etikai normdinak €s alkalmazasuk szabalyainak ismerete, kiilonos
tekintettel a csaladokkal, parokkal végzett segité kapcsolat sajatossagaira;

o képesek a hozzdjuk forduld parok és csaladok életében eldforduld fontos életesemények,
életfordulok soran 6ket lelkigondozoként kompetensen kisérni, szamukra ezen események soran
alkalmi lelkigondozoi szolgaltatasokat nyujtani.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa: Irasbeli dolgozat elkészitése.

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetsége, ha van)
75%. A poétlés lehetdsége az oktatoval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Az alairas feltétele az eldadasokon valo részvétel. A targy beadando6 dolgozattal zarul: egy téma komplex
kidolgozasa. Ertékelés: 6tfokozat érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
A tantargy egyik témakorének kifejtése irasbeli dolgozat keretében.
Témakorok:

1. Valtozasok a hazassagban és a hozzajuk kapcsolodo specifikus intervenciok

2. Vadaskodas, blin és megbocsatas — ezek kezelése a parok lelkigondozasa soran

3. Hitéleti, vallasi kiilonbségekhez kapcsolddd hazastarsi konfliktusokkal valé munka parok
lelkigondozasa soran.

4. A parok lelkigondozasanak adott szakaszahoz (szovetségkotés, probléma és erdforrasok
feltérképezése) kapcsolodo intervenciok

5. A parok lelkigondozasanak adott szakaszdhoz (ellenallds, visszarendezddés, valtozas
megszilarditasa) kapcsolodo intervenciok

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:
e Hézser Gabor (2001): Miért? - Rendszerszemlélet és lelkigondozoéi gyakorlat. Kalvin Kiadd, Bp,
2001
o Sells & Yarhouse (2024): Konfliktuskezelés a parok lelkigondozasaban. Bp., Harmat. 2. rész
(85-165. old.)

Ajanlott irodalom:

e Everett L. Worthington Jr.: Marriage Counseling: A Christian Approach to Counseling Couples
(1993)

e Everett L. Worthington Jr.: Hope-Focused Marriage Counseling : A Guide to Brief Therapy
(2005)

e Jonathan D. Holmes: Counsel for Couples: A Biblical and Practical Guide for Marriage
Counseling (2019)

e Jenkins,H.: A rendszer kezelése. Animula, pp.19-42.

e Peggy Papp (2014): A valtozas folyamata. Animula. pp. 28-90; pp. 179-197

¢ Brandl-Nebehay, B. Rauscher-Gfohler, J. Kleibel-Arbeithuber (szerk.): Rendszerszemléletii
csaladterapia. Alapok, modszerek és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet. Parbeszéd (Dialogus) alapitvany. Budapest. 2007.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Hazassagi és csaladi problémak és zavarok 1.
Roviditett neve: Kapcsolati zavarok I.

Angol neve: Relationship dysfunktions I.

Német neve: Beziehungsstorungen 1.

Kédja: MIKOMHCL008_1M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE
EKK Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Barat Katalin, pszichiater, kiképz6 csaladterapeuta, 6raadé oktatd

Kalla Eva, szocialis munkas, csaladterapeuta, 6raadé oktatd

Dr. Komlési Piroska, klinikai szakpszichologus, kiképzé csaladterapeuta, 6raado oktato

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: Kollokvium 8 elmélet 4
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Targy(ak) neve és kodja: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezben valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tantargy célkitiizése specifikus ismeretek elsajatitasa az kiilonbozo csaladi formacidk sajatos
kihivasairdl, pszichodinamikai sajatossagairdl, és a segitségnyujtas irdnyelveirdl, lehetéségeirdl. Célja
tovabba a sajatos problémakra vonatkozo elméleti ismeretek atadasa, €s a segitségnyujtas alapelveinek,
specifikumainak megismertetése ezekre a problémakra vonatkozoan.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Specialis csaladi formaciok: egysziilos csaladok, ujrahdzasodottak, patchwork csaladok, és az ezekre
jellemz6 pszichodinamikai sajatossagok, a segités alapelvei.

A valas folyamata, egyéni lélektani és csaladlélektani jellemz6i.

Szexualitassal kapcsolatos problémék a hazassagban.

Tobbgeneracids csaladok specialis kihivasai.

Krénikus betegséggel, vagy fogyatékkal €16 csaladtaggal é16 csaladok specialis kihivasai.
Gyész a csaladban — lelkigondozoi lehetdségek.

Vallasi szempontbol vegyeshdzassagok specifikus kihivasai.

Gyermektelenséggel kiizd6 csaladok specifikus kihivasai.

1d0ds csaladtagot gondozo csaladok specifikus kihivasai.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:
A szakon végzettek, a szak elvégzését kdovetden, rendelkezni fognak az alabbi ismeretekkel:

e a mentalhigiénés szemléletmddnak megfeleld, lelki egészségre vonatkozd ismeretek az
egyének, csaladok és kozosségek szintjén, illetve tarsadalmi szinten;

e alelkigondozdi kapcsolat kompetenciahatarainak ismerete, melynek révén felismerik azokat a
helyzeteket, azokat a csalddi problémékat, zavarokat és krizishelyzeteket, amelyekben a
lelkigondozoi segitségnyujtas keretei, a lelkigondozoi kapcsolat adta lehetdségek mar nem
elegenddek és nem adekvatak, illetve ismerik a csaladokat tdimogato hazai ellatorendszerekben
folyd munka formadit, kereteit, intézményrendszerét, amelyekbe a hozzajuk fordulok, ilyen
esetekben, tovabbiranyithatok;

o képesek a hozzajuk forduld parok és csalddok szamara a csaladi életciklus atmenetekhez
kapcsoldodd normativ kriziseik soran, megel6z0, tamogato, eréforrasokat feltard segitséget
nyujtani, megmaradva a lelkigondozo6i kompetenciaik hatarain beliil;

e ¢s tamogatd kisérés mellett, az ilyen problémakkal, zavarokkal, krizishelyzetekkel kiizdd
csaladokat az ellatorendszer megfeleld intézményeibe tovabb iranyitani;

o képesek az elsajatitott megel6zo, tamogatd, erdforrasokat feltard, spiritualitast is érintd
lelkigondozoi intervenciok révén a lelkigondozasi gyakorlatuk soran rajuk bizott parokat és
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csaladokat a primér és a korai szekunder prevenci6 teriiletén gy kisérni és tamogatni, hogy
lelki egészségiiket megdrizhessék, ellenalloképességiiket (rezilienciajukat) — egyéni és csaladi
szinten is — novelhessék;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasdnak lehetésége, ha van)
75%. A poétlés lehetdsége az oktatoval valo egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
A félévvégi alairas feltétele az orai jelenlét. A targy szobeli kollokviummal zarul. Ertékelése:
otfokozatl érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
Szobeli kollokvium

Témakorok:
1. Specialis csaladi formaciok (egysziilds, patchwork)
2. A valas folyamata, egyéni lélektani és csaladlélektani jellemzoi.
3. Szexualitdssal kapcsolatos problémak a csaladban
4. Tobbgeneracios csaladok specidlis kihivasai és az id6s csaladtagot gondoz6 csalddok

specifikus kihivasai

Krénikus betegséggel, vagy fogyatékkal €16 csaladtaggal é16 csaladok specialis kihivasai.
Gyasz a csalddban — lelkigondozoi lehetdségek.

Vallasi szempontbol vegyeshazassagok specifikus kihivasai.

Gyermektelenséggel kiizdé csaladok specifikus kihivasai.

o No g

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezé irodalom:
o Brandl-Nebehay, B. Rauscher-Gfohler, J. Kleibel-Arbeithuber (szerk.): Rendszerszemléletii
csaladterapia. Alapok, modszerek és aktualis trendek. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet. Parbeszéd (Dialdgus) alapitvany. Budapest. 2007., 287-292
e Moretti Magdolna: Szempontok és intervencios lehetdségek a valasi folyamat soran a
csaladterapeuta szemével 1. Psychiatria Hungarica. 2003, 18(6):418-434.
e Kurimay Tamas: Szempontok és intervencios lehetdségek a valasi folyamat soran a
csaladterapeuta szemével II. Psychiatria Hungarica. 2003, 18(6):435-448.
e Balogh Kléra: Az egyén gyasza a csalad rendszerében http://www.csaladterapia.hu/content/dr-
balogh-kl1%C3%A Ira-egy%C3%A9n-gy%C3%A 1sza-csal%C3%A1d-rendszer%C3%A9ben
e Susan H. Horwitz: A trauma és a veszteség csaladterapias kezelése, kiilonos tekintettel az
életciklusok kozotti atmenetre. Pszichoterapia folyoirat 2000, 9(3):183-192.
e Sells & Yarhouse (2024): Konfliktuskezelés a parok lelkigondozasaban. Bp., Harmat. , 11. és
13. fejezet (A sziil6i szerep, Valas és mozaikcsaladok)

Ajanlott irodalom:

e Minuchin, Salvador; Rosman, Bernice; Baker, Lester (1995): Pszichoszomatikus csaladok.
Animula Kiado.

e Bognar Gabor, Telkes Jozsef: A valas Iélektana. Haas & Singer Alapitvany, 1994

e Révész R.L. (2004) Egymast vigasztalva. Hogyan néz szembe a csalad a gyasszal? In:
Buczholczné Szombathy M. & Midling A. (szerk.)Mozaik 1. Valogatott tanulmanyok a
szocialis és csaladsegitd tevékenység korébol(Budapest: Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Tanszék & Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany). pp.136—-148.

e Komlosi Piroska: Veszteségek kezelése a csaladban. In: Fodor Katalin (szerk): Az egészséges
csaladokért-személyiségfejlesztés V. 21-52 old.

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
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Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Hazassagi és csaladi problémak és zavarok I1.
Roviditett neve: Kapcsolati zavarok 11

Angol neve: Relationship dysfunctions Il.

Német neve: Beziehungsstorungen I1.

Kédja: MIKOMHCL008_2M

Tantargyfelelos neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE
EKK Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Barat Katalin, pszichiater, kiképz6 csaladterapeuta, 6raadé oktatd

Kalla Eva, szocialis munkas, csaladterapeuta, 6raadé oktatd

Dr. Balogh Klara, pszichiater, kiképz6 csaladterapeuta, 6raadd oktatd

T. Zsindely Katalin, pszichoterapeuta, kiképz0 csaladterapeuta, 6raado oktatd

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: Kollokvium 8 elmélet 4
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: - Hazassagi és csaladi problémak és
zavarok I.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6d vagy kotelezOen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantargy célkitlizése specifikus ismeretek elsajatitdsa az kiillonbozé csaladi formaciok (példaul
egysziilos, patchwork) sajatos kihivasairdl, pszichodinamikai sajatossagairdl, és a segitségnytijtas
iranyelveir6dl, lehetdségeirdl. Célja tovabba a sajatos problémakra (példaul megcsalas, alkohol a
csaladban, stb.) vonatkozé elméleti ismeretek atadasa, és a segitségnyujtas alapelveinek,
specifikumainak megismertetése ezekre a problémakra vonatkozoan.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A viselkedészavaros gyermek, mint tiinethordozé. Intervencios lehetéségek.

Bantalmazas a csaladban.

Pszichoszomatikus megbetegedési kockazati tényezok a csalddban: felismerés, prevencio, a
segitségnyujtas lehetséges iranyai.

Hangulati problémaval kiizd6 csaladtag a csaladban: dinamikai sajatossagok, kompetenciahatarok, a
lehetséges intervenciok iranyai.

Szorongasos problémak és specifikus csaladi konstellaciok: pszichodinamikai sajatossagok,
kompetenciahatarok, és a lehetséges intervenciok iranyelvei.

Fliggéség a csaladban: a segités iranyelvei, a kodependencia fogalma, a komplex segitségnyujtas
lehetséges szinterei.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:
A szakon végzettek, a szak elvégzését kdovetden, rendelkezni fognak az alabbi ismeretekkel:

e a mentalhigiénés szemléletmodnak megfelels, lelki egészségre vonatkozd ismeretek az
egyének, csaladok és kozosségek szintjén, illetve tarsadalmi szinten;

e alelkigondozdi kapcsolat kompetenciahatarainak ismerete, melynek révén felismerik azokat a
helyzeteket, azokat a csalddi problémékat, zavarokat és krizishelyzeteket, amelyekben a
lelkigondozoi segitségnyujtas keretei, a lelkigondozoi kapcsolat adta lehetdségek mar nem
elegenddek és nem adekvatak, illetve ismerik a csaladokat tdimogato hazai ellatorendszerekben
folyd munka formadit, kereteit, intézményrendszerét, amelyekbe a hozzajuk fordulok, ilyen
esetekben, tovabbiranyithatok;

o képesek a hozzajuk forduld parok és csalddok szamara a csaladi életciklus atmenetekhez
kapcsoldodd normativ kriziseik soran, megel6z0, tamogato, eréforrasokat feltard segitséget
nyujtani, megmaradva a lelkigondozo6i kompetenciaik hatarain beliil;

e ¢s tamogatd kisérés mellett, az ilyen problémakkal, zavarokkal, krizishelyzetekkel kiizdd
csaladokat az ellatorendszer megfeleld intézményeibe tovabb iranyitani;

o képesek az elsajatitott megel6zo, tamogatd, erdforrasokat feltard, spiritualitast is érintd
lelkigondozoi intervenciok révén a lelkigondozasi gyakorlatuk soran rajuk bizott parokat és
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csaladokat a primér és a korai szekunder prevenci6 teriiletén gy kisérni és tamogatni, hogy
lelki egészségiiket megdrizhessék, ellenalloképességiiket (rezilienciajukat) — egyéni és csaladi
szinten is — ndvelhessék.

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa: Irasbeli dolgozat elkészitése

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetosége, ha van)
75%. A potlas lehet6sége az oktatoval valo egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
A félévvégi alairés feltétele az orai jelenlét. A targy szobeli kollokviummal zarul. Ertékelése:
otfokozatl érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
Szobeli kollokvium
Témakorok:

1. A viselkedészavaros gyermek, mint tiinethordoz6. Intervencids lehetdségek.

2. Bantalmazas a csaladban.

3. Pszichoszomatikus megbetegedési kockazati tényezok a csaladban: felismerés, prevencio, a
segitségnyujtas lehetséges iranyai.

4. Hangulati probléméval kiizd0 csaladtag a csalddban: dinamikai sajatossagok,
kompetenciahatarok, a lehetséges intervenciok iranyai.

5. Szorongasos problémak ¢és specifikus csaladi konstellaciok: pszichodinamikai sajatossagok,
kompetenciahatarok, és a lehetséges intervenciok iranyelvei.

6. Fliggdség a csaladban: a segités iranyelvei, a kodependencia fogalma, a komplex segitségnyujtas
lehetséges szinterei

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezé irodalom:
¢ Brandl-Nebehay, B. Rauscher-Gfohler, J. Kleibel-Arbeithuber (szerk.): Rendszerszemléletii
csaladterapia. Alapok, modszerek és aktualis trendek. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet. Parbeszéd (Dialogus) alapitvany. Budapest. 2007., 256-287. old.
e Révész Gyorgy (2004): Sziiléi banasmod — gyermekbantalmazas. Uj Mandatum Kényvkiado,
Budapest. (88. oldalig kotelezd).
e Barat K, Demetrovics Zs: Csaladterapia ¢és szerfiiggdség. In: Az addiktologia alapjai. 3. szerk:
Demetrovics Zs.: ELTE Kiadd, Budapest, 2009. 345-363.
e Sells & Yarhouse (2024): Konfliktuskezelés a parok lelkigondozasaban. Bp., Harmat. 14. fejezet
(Szerhasznalat és viselkedéses fiiggdségek)

Ajanlott irodalom:
e Peggy Papp (2014) Parok téviiton. Animula
e Ranschburg Jend (2006): A meghitt er6szak. Saxum Kiad6 Bt., Budapest.
e Herman, J. (2003): Trauma és gyogyulas. Az er0szak és hatasa a csaladon beliili
bantalmazastol a politikai terrorig. Hattér Kiado, Budapest.

26




Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Parkapcsolatok kotodéselméleti megkozelitése a gyakorlatban
Roviditett neve: Kotddéselmélet

Angol neve: Attachment Theory Approach to Couple Relationships in Practice
Német neve: Bindungstheoretischer Ansatz zu Paarbeziehungen in der Praxis
Kdédja: MIKOMHCLO013_1M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE EKK
Mentalhigiéné Int.)

Oktaték neve, beosztdsa: Dr. Torok Szabolcs egyetemi tandr

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: | gyakorlati jegy 8 gyakorlat 4
kétévente

Tantéargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: Parkapcsolatok kdtddéselméleti
megkdzelitése c. tantargy

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A tantargy célja a kotodési sziikségleteink szerepének bemutatasa a parkapcsolati konfliktusokban és a
lelkigondozoi gyakorlat egyes kiemelt helyzeteiben.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A kurzus keretében bemutatasra keriilnek a felnott kotodést fokuszba allitd rendszerszemléletii
megkozelitések gyakorlati aspektusai, azok alkalmazasi lehetdségei, a parokkal folytatott lelkigondozdi
tevékenység egyes kiemelt helyzeteiben.

Fobb témakorok: Kotddési sériilések fogalma. A kotddési sériilések hatasai a parkapcsolat alakulasara.
A megbocsatas folyamata kdtddéselméleti megkdzelitésben. A testi intimitas kérdései kdtodéselméleti
megkozelitésben. Hiitlenség, mint kotodési sériilés.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

o aképzésen végzettek képesek a képzésen megszerzett ismeretek integralasaval, a hozzajuk
fordulo, lelkigondozoi segitséget kérd parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozoi
tevékenységet végezni, mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasuknak, alapdiplomajuknak
megfeleld tevékenységi teriileten és intervencids eszkoztarral;

o a képzésen végzettek képesek a hozzajuk forduld parok és csaladok szamara a csaladi
¢életciklus atmenetekhez kapcsolodd normativ kriziseik soran, megel6z0, tamogato,
er6forrasokat feltard segitséget nytjtani, megmaradva a lelkigondoz6i kompetenciaik hatarain
beliil;

e aképzésen végzettek képesek a kompetenciahataraikat meghalado helyzeteket felismerni és a
sziikséges informacidadas és tdmogatd kisérés mellett, az ilyen problémakkal, zavarokkal,
krizishelyzetekkel kiizdé csaladokat az ellatorendszer megfeleld intézményeibe tovabb
iranyitani.

Hallgato egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
Megadott szakirodalom olvasasa

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van)
75%. A poétlas lehetésége az oktatoval valo egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak médja:
A studiumon val6 aktiv részvétel. Ertékelés: 6tfokozati érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:

A tantargy beadandé dolgozattal zarul, mely a tantargy egyik témakorének kifejtése irasbeli dolgozat
keretében. Ertékelése: 6tfokozatli érdemjegy.

Témakorok:

1. Kotddési sériilések fogalma.
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A kotddési sériilések hatdsai a parkapcsolat alakulasara.

A megbocsatés folyamata kotédéselméleti megkdzelitésben.
A testi intimitas kérdései kotodéselméleti megkdzelitésben.
Hitlenség, mint kotddési sériilés

aRswnN

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:
e Karin Wagenaar: Hogyan legyek boldog veled? Ursus Libris Kiado. 2018.
e Susan Johnson: Az érzelmekre fokuszalo parterapia gyakorlata. Oriold Kiado. 2016. p. 263-
270.
e Sue Johnson: Olelj at! Bp., Harmat — EFT Alapitvany, 2018.
o Sells & Yarhouse (2024): Konfliktuskezelés a parok lelkigondozasaban. Bp., Harmat. 10. és 12.
fejezet: A szexualitas kifejez6é miivészete, Szexudlis hiitlenség

Ajanlott irodalom:
e Susan Johnson: Love Sense: The Revolutionary New Science of Romantic Relationships.
2013.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Tarsszakmak és egyiittmiikodés
Roviditett neve: Tarszakmak

Angol neve: Associated professions and cooperation
Német neve: Verwande Berufe und Zusammenarbeit
Kédja: MIKOMHCLO017 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Jaki Zsuzsanna, egyetemi tanarsegéd (SE EKK
Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa: Kalla Eva, szocialis munkas, csaladterapeuta, 6raadd oktatd

; Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus, Dr. Pilinszki Attila, egyetemi docens, Dr Béné Veronika,
tudomanyos munkatars

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 8 elmélet 4
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Csaladlélektan és rendszerszemlélet

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6d vagy kotelezOen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:
A hallgatok a félév soran megismerkednek a Bronfenbrenner humanokologiai modelljének
mezorendszerében talalhatd, csalad koriili tamogato6 intézményekkel.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A kurzus célja, hogy megismertesse a hallgatokat a csaladerdsités, csaladtamogatas és csaladsegités
kiilonboz0 szintjeivel, szintereivel és hazai intézményeivel, a szocidlpolitika, a gyermek- és
csaladvédelem, a csalddgondozas, a csaladokkal végzett szocilis munka, valamint a csaladterapias
tevékenység Osszefliggéseivel, a kiilonbozo tevékenységi formak és segitd hivatasok intézményi
hatterével, ezek egymashoz val6 kapcsolddasaval. Ismerteti a csaladsegités teriiletén dolgozd
kiilonb6z6 szakemberek sajatos kompetenciait, a szakteriiletek egyiittmiikodési formait, ezek hatékony
lehetdségeit. Bemutatja tovabba az ellatorendszerek kozosségi (mikro- és makro-szintll) dsszefiiggéseit,
a szereplok kozotti interdiszciplinaris egyiittmiikodés elméletét és gyakorlati szintereit, a szocialis, az
egészségiigyi és az oktatasi szektorban. A hallgatok ismereteik révén alkalmassa valnak arra, hogy
hatékonyan tervezzék meg és alakitsak ki szakmagyakorlasuk kereteit, és ennek soran megfelel6
gyakorlati egyiittmiikodést alakitsanak ki a csaladokkal foglalkozd egyéb tudomanyagak és segito
szakmak képviseldivel.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

e annak ismerete, hogy a hatdlyos hazai szabalyozasok ismeretében, milyen tevékenységeket
végezhetnek lelkigondozoként, és errdl a tevékenységiikrél milyen formaban és tartalommal
adjanak informaciokat a hozzajuk forduloknak;

e a lelkigondozoi kapcsolat kompetenciahatarainak ismerete, melynek révén felismerik azokat a
helyzeteket, azokat a csaladi problémakat, zavarokat és krizishelyzeteket, amelyekben a
lelkigondozoi segitségnyujtas keretei, a lelkigondozoi kapcsolat adta lehet6ségek mar nem
elegendoek és nem adekvatak, illetve ismerik a csaladokat tamogato hazai ellatorendszerekben
foly6 munka formait, kereteit, intézményrendszerét, amelyekbe a hozzajuk forduldk, ilyen
esetekben, tovabbiranyithatok;

e a kompetenciahataraikat meghalad6 helyzetek vonatkozasdban ismerik azt az eljardsmodot,
ahogyan a sziikséges informacidadas és tamogatd kisérés mellett, a hozzajuk forduldkat az
ellatoérendszer megfelel$ intézményeibe tudjak iranyitani.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama ¢€s tipusa: esetleiras benytjtasa a félév
végén:
Félév végén benyujtandd egyéni munkaval megirt hazi dolgozat. 5-6 oldal terjedelemben.
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Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetOsége, ha van):

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak moédja:
A félévvégi alairas feltétele az orai jelenlét. Kompetenciahatarokat bemutato esetleiras (beadando
dolgozat), a megfelel6 formai és tartalmi kovetelményekkel. Ertékelése: 6tfokozati érdemjegy.

Vizsgakovetelmények: -
A tantargy egyik témakorének kifejtése beadand6 dolgozat keretében.
Témakorok:

1. Csaladerésités, csaladtamogatas és csaladsegités kiilonb6zo szintjei

2. Kiilonbozo tevékenységi formak €s segitd hivatasok intézményi hattere

3. Csaladsegités teriiletén dolgozo kiilonbozé szakemberek sajatos kompetencidit, a szakteriiletek
egylttmiikodési formai

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

o EMMI: Szakmai ajanlas a csalad-és gyermekjoléti szolgaltatds altal miikodtetett észleld- és
jelzérendszer mikodtetésének szabalyairol, EMMI
2016.http:// www.kormany.hu/download/f/72/b0000/csgyjsz m%C5%B1k%C3%B6dtetett _jelz
%C5%91rendszer szakmai_aj%C3%A 1n1%C3%Al1s_1kiad%C3%A 1s.pdf#%21DocumentBro
wse(2016-08-09)

e Gill Gorell Barnes. Szupervizio és a kollegakkal valo egyiittmiikddés. In. Gill Gorell Barnes.
Csaladterapia és Gondozas. Animula, Budapest, 1991. p: 129-139. ISBN 963 712 467 5

e Soosné Kiss Zs., Feith HJ. Gyermekvédelmi feladatok, kotelezettségek, lehetdségek a hazi
gyermekorvosi praxisban. Gyermekgydgyaszati Tovabbképzo Szemle, 2015;20(4):197-200.

e Soosné Kiss Zs. Szakmai segitség a csaladalapitas soran. Felkésziilés a gyermekvallaldsra. in.
Sodsné Kiss Zs. A sikeres csaladalapitas tobbé nem titok. Csaladot alapito parok, oket felkészitd
szakemberek kézikonyve. General Press, Budapest, 2014. p: 75-86. ISBN 978 963 643 721 3

e Soodsné Kiss Zs. Primer prevencids szemlélettel dolgozd szakemberek lehetdségei a csaladi
krizisek megel6zésében csaladterapias munka tapasztalatai alapjan. Egészségfejlesztés, 2014; 55
(1-2): 20-27.

Ajéanlott irodalom:

e Feuer M. (szerk.) A csaladsegités elmélete és gyakorlata szoveggylijtemény. Budapest,
Akadémiai, 2008. ISBN: 978 963 058 601 6

e Herczog M. Gyermekvédelmi kézikonyv. KIK-Kerszov, Budapest, 2005. ISBN 963 224 835
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Spiritualitas a parok és csaladok lelkigondozasaban
Roviditett neve: Spiritualitas a lelkigondozéasban

Angol neve: Spirituality in the Pastoral Counseling of Couples and Families.
Német neve: Spiritualitdt in der Seelsorge von Paaren und Familien

Kédja: MIKOMHCLO014_1M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE
EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktatok neve, beosztasa: Dr. Szabd-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: Kollokvium 8 elmélet 3
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Targy(ak) neve és kodja: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

crcr

megalapozasa, mely a parok, csaladok lelkigondozasa soran gyakorlati implikaciokkal bir.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Spiritualitds mint a személyiség Onalldé dimenzidja. Természet és kegyelem a csaladok
lelkigondozasaban.

A spiritualitas rendszerszemléletli integracidja. Csaladterapias modellek és spiritualitas.

Vallas, spiritualitds mint lehetséges erdforras a parok, csaladok lelkigondozasaban.

Vallas, spiritualitds mint lehetséges elakadas forrasa a parok, csaladok lelkigondozasaban.
Kotddéselméleti megkozelités és spiritualitas: parkapcsolati kotodés, és Istenhez vald kotodés.

Etikai dilemmak kezelése a parok és csalddok lelkigondozéasédban, a megkiilonboztetés kisérésének
elméleti megalapozasa.

Specialis kérdések a csaladok, parok lelkigondozasaban: a megbocsatas pszicholdgiai jelentésége.
Vallasi és / vagy spiritudlis kérdésekkel valé munka lehetséges modelljei, eszkoztara (timleine,
spiritudlis genogram). Ima a parok, csaladok lelkigondozasaban.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

e rendszerszemlélet és spiritualitas kérdéskorének integracioja;

e kompetencia az elsajatitott megel6z6, timogato, er6forrasokat feltaro, spiritualitast is érintd
lelkigondozoi intervencidk révén a parok, csaladok lelkigondozoi kisérésére a primér és a korai
szekunder prevencio teriiletén;

e a parok, csaladok lelki egészségének megdrzését, ellenalloképességiik (reziliencidjuk)
ndvelését szolgalo spiritualis er6forrasok ismerete és az ezekkel vald munka készsége.

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa: Irasbeli dolgozat elkészitése

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetosége, ha van)
75%. A poétlas lehetésége az oktatoval valo egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
A félévvégi alairas feltétele az orai jelenlét. A targy szobeli kollokviummal zarul. Ertékelése:
otfokozatl érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
Témakorok:
1. Teremtettség, kapcsolatra teremtettség, egység és kiilonallosag a par spiritualitasaban
2. Biin, szenvedés, megvaltas, gyogyulas a parok, csaladok lelkigondozasaban
3. Test és 1¢lek, a test teologidja
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4. Kegyelem , igazsag, empatia és bizalom a kapcsolatokban

5. Vallés, spiritualitas mint lehetséges erdforras a parok, csaladok lelkigondozéasaban

6. Vallas , spiritualitas mint lehetséges elakadas forrasa a parok csaladok lelkigondozasaban

7. Spiritudlis genogram, spiritualis timeline, {ires szék technika az Istenkapcsolattal

8. Cirkularis kérdések, reflexiv kérdések, narrativ megkozelités a csaladok lelkigondozéasaban a
spiritualitassal vald6 munkaban

9. Megbocsatas a gyakorlatban

10. Etikai dilemmak kezelése a parok és csaladok lelkigondozasaban

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:

Dr. Balogh Klara (2006): A spiritualitas, a vallas helye, szerepe a rendszerszemléletii terapias
gyakorlatban. In: Székely Ilona CSJ: Pszichoterapia és vallas — ujrakdzeledés. Bp. Animula,
78-96.

Hézser Gabor (2001): Miért? - Rendszerszemlélet és lelkigondozdi gyakorlat. Kalvin Kiado,
Bp, 2001

Sue Johnson: Kapcsolatra teremtve. Olelj at! — Egyiitt, Istennel. Bp., Harmat — EFT. 273-311
(Kotodés Istenhez. A szeretet mint végso hatar. c. fejezetek)

Székely Ilona: Megbocsatas gyakorlatban. A folyamat mikroszkop alatt: amit az élettdl és a
pacienseitdl tanult a szerzd. In: Székely llona CSJ: Pszichoterapia €s vallas — Gjrakozeledés.
Bp. Animula, 116-132,

Sells& Yarhouse (2024): Konfliktuskezelés a parok lelkigondozasaban , 2. rész: 85-181. old.

Ajanlott irodalom:

Székely Ilona CSJ: Pszichoterapia és vallas — Gjrakozeledés. Bp. Animula

Pal Ferenc (2010): A fiiggdségtol az intimitasig. Bp., Kulcslyuk Kiadd

Gyokdssy Endre (2014): A boldog hazassag. Bp., Szent Gellért Kiado és Nyomda

Nemes Odon (2017): Parbeszélgetés. Kapcsolatépité munkafiizet jegyes és hazasparoknak.
Harmat-Jezsuita Kiado

Pal Ferenc: A maganytol az 6sszetartozasig. Kulcslyuk Kiado, Budapest, 2014.

Paul R. Giblin: A hazassag konfliktusai és spiritualis dimenzidja. In: Embertars, 2008/4. 374-
383.

Ronald Rolheiser: A szexualitas spiritualitasa. In: Embertars 2008/1. 65-76.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Kontextualis hazassag- és csalad-lelkigondozas
Roviditett neve: Kontextualis lelkigondozas

Angol neve: Kontextual Marriage- and Family Pastoral Counseling
Német neve: Kontextuelle Ehe- und Familienseelsorge

Kdédja: MIKOMHCLO018 1M

Tantargyfelelos neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE EKK
Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa: Pal Ferenc kiils6s oktatd, Dr. Barat Katalin, kiképzé csaladterapeuta, kiilsos
oktatd, Fodorné Ablonczy Margit, kiilsds oktatd, Kiss Jend, kiilsés oktatdo, Hanneke Meulink-Korf,
kiilsOs oktato

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4.[tavaszi gyakorisaga: Kollokvium 8 elmélet 3
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Targy(ak) neve és kodja: Rendszerszemléletii primer
prevencios intervencios technikak c. tantargy

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantargy célja a kontextudlis hdzassag- és csaladlelkigondozas elméleti alapjainak bemutatasa,
esetpéldakkal illusztralva. Célja tovabba a kontextualis lelkigondozas elemeinek integracioja az
érzelemfokuszii megkozelitéssel mind az elméleti, mind modszertani teriileteken.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Boszorményi-Nagy Ivan nevéhez kotddik a kontextualis csaladterapia kidolgozasa, mely kiemelten
foglalkozik a kapcsolatokon beliili jogosultsagokkal €s kotelezettségekkel, etikai dimenzioval. A
hazassag —és csalad-lelkigondozas gazdagon merit a Boszorményi — féle hagyomanybol, mind
elméleti, mind gyakorlati-modszertani szinten. A kontextualis csalad-lelkigondozas irodalma mind
nemzetkdzi, mind hazai szinten elérhetd, gyakorlata jol kidolgozott, ¢16. Kiilon értéke, hogy jol
integralhato6 az érzelemfokuszi megkozelitéssel, az integracio irdnyelvei elméleti és gyakorlati
teriileten is kidolgozottak, hozzaférhetdek.

Témakorok: Boszorményi-Nagy Ivan €s a kontextualis csaladterapia. A kapcsolati valosdg dimenzioi.
Tobbiranyt részrehajlas. A bizalom helyreallitasa. Méltanyossag és igazsagossag a kapcsolatokban.
Pozitiv és destruktiv jogosultsagok. A kontextualis lelkigondozas spiritualis dimenzidja. Integracio:
érzelemfokuszu és kontextualis lelkigondozas

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

o aképzésen végzettek képesek a képzésen megszerzett ismeretek integralasaval, a hozzajuk
fordulo, lelkigondozoi segitséget kérd parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozoi
tevékenységet végezni, mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasuknak, alapdiplomajuknak
megfeleld tevékenységi teriileten és intervencids eszkoztarral;

e aképzésen végzettek képesek prevencios, edukativ célil programok szervezésére egyének,
parok, csaladok kisebb csoportjai részére;

o kompetencia az elsajatitott megel6z6, timogatd, er6forrasokat feltaro, spiritualitast is érintd
lelkigondozo6i intervenciok révén a parok, csaladok lelkigondozoi kisérésére a primér és a korai
szekunder prevencio teriiletén.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama ¢€s tipusa:
Megadott szakirodalom olvasasa

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetosége, ha van)
75%. A poétlas lehetésége az oktatoval valo egyéni egyeztetés targya.
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Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak médja: A félévvégi alairas feltétele az orai
jelenlét. A targy irasbeli vizsgaval zarul. Ertékelés: 6tfokozatli érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
frasbeli kollokvium.
Témakorok:

A kapcsolati valo6sag dimenzioi.

Tobbiranyt részrehajlas. Méltanyossag és igazsagossag a kapcsolatokban.
A bizalom helyreallitasa.

Pozitiv és destruktiv jogosultsagok.

A kontextualis lelkigondozas spiritualis dimenzidja

Integracio: érzelemfokuszu és kontextudlis lelkigondozas

S U khwhE

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:
e Hanneke Meulink-Korf: Tobbiranyu elkételezodés — Boszorményi-Nagy Ivan munkassaganak
mérlege. In: Embertars 2018/1,10-14.0ld.
e Kiss Jend: A kontextualis lelkigondozasrol didhéjban. In: Embertars 2018/1, 3-9.0ld.
Fodorné Alblonczy Margit: Boszorményi —Nagy Ivan ttja a kontextualis etikaig. In: Embertars
2018/1, 15-25. old.

Ajanlott irodalom:

e Kapcsolataink gydgyuldsa. Embertars, 2018/1, teljes szam
e Kiss Jend, Hanneke Meulink-Korf, Anette Melzer (szerk) (2013): Megmasithatatlan jogigény.
Betekintés a kontextualis lelkigonodzasba és segitésbe. Exit Kiado, Kolozsvar

Boszorményi-Nagy Ivan, Barbara R. Krasner (2001): Kapcsolatok kiegyensulyozasanak dialégusa.
Coincidencia Kft., Budapest
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Specifikus csaladpasztoraciés modellek 1.

Roviditett neve: Csaladpasztoracio 1.

Angol neve: Specific Models of Pastoral Counseling of Couples and Families I.
Német neve: Spezifische Modelle der Ehe- und Familienseelsorge I.

Koédja: MIKOMHCLO009 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):: Dr. Joob Maté egyetemi docens (SE MHI)
Oktatok neve, beosztasa:: Dr. Joob Maté, egyetemi docens, SE MHI, Jaray Marton, egyetemi
tanarsegéd, SE EMK

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavasz gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 8 elmélet 3
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Targy(ak) neve és kodja

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A stadium célkitizése, hogy a hallgatok megismerkedjenek azokkal a specialis csaladpasztoracios
modellekkel, amelyeket lelkigondoz6i munkajukban figyelembe tudnak venni elsGsorban
egylttmiikodési szandékkal.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Promoécids jellegli csaladpasztoraciés modellek bemutatasa. Vegyes hazassagok pasztoracios
kihivasainak bemutatasa. Eltér6 értékrend és hagyomany a csaladban. Krizisintervencids lehetdségek a
csaladpasztoracion beliil. Sziilok veszteségélményeinek feldolgozasa. Gyermekek
veszteségélményeinek feldolgozasa. Nagysziilok veszteségélményeinek feldolgozasa (migracio).

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

e az egyhazi intézményekben vagy lelkigondozast igényld allami intézményekben végzett
hazassagokat és csaladokat segitd lelkigondozoi tevékenységhez sziikséges ismeretek, a
csaladokat segitd intézményhaldzat miikddésének, és az intézmények kozotti egylittmitkodési
lehetéségeknek az ismerete;

e a lelkigondoz6i kapcsolat kompetenciahatarainak ismerete, melynek révén felismerik azokat a
helyzeteket, azokat a csaladi problémakat, zavarokat és krizishelyzeteket, amelyekben a
lelkigondozoi segitségnyujtas keretei, a lelkigondozoéi kapcsolat adta lehetdségek mar nem
elegenddek és nem adekvatak, illetve ismerik a csaladokat tAmogato hazai ellatérendszerekben
foly6 munka formait, kereteit, intézményrendszerét, amelyekbe a hozzajuk forduldk, ilyen
esetekben, tovabbiranyithatok;

e a kompetenciahataraikat meghalado helyzetek vonatkozasaban ismerik azt az eljarasmodot,
ahogyan a sziikséges informacidadas és tdmogatd kisérés mellett, a hozzajuk fordulokat az
ellatoérendszer megfeleld intézményeibe tudjak iranyitani;

o képesek a hozzijuk forduld parok és csalddok szamara a csaladi életciklus atmenetekhez
kapcsoldodd normativ kriziseik soran, megel6z0, tamogato, eréforrasokat feltard segitséget
nyujtani, megmaradva a lelkigondozo6i kompetenciaik hatarain beliil;

Hallgato egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa: hazi dolgozat irasa a megjeldlt
témakorok valamelyikében

Jelenléti kotelezettség: Hianyzasok tekintetében a TVSZ az iranyado.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: eléadasokon valo részvétel, beadandd
dolgozat. Ertékelés: 6tfokozati érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
A tantargy egyik témakorének kifejtése beadand6 dolgozat keretében.
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Témakorok:

NookrwhE

Promocids jellegii csaladpasztoraciés modellek bemutatisa
Vegyes hazassagok pasztoracios kihivasainak bemutatasa
Eltér6 értékrend és hagyomany a csaladban
Krizisintervencios lehetdségek a csaladpasztoracion beliil
Sziilok veszteségélményeinek feldolgozasa

Gyermekek veszteségélményeinek feldolgozasa
Nagysziilok veszteségélményeinek feldolgozéasa (migracio)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kaotelez6 irodalom:

Palojtay M. (2016) Az istenkép alakuldsa, mint a gyogyulas Gtja — Abortuszban érintett ndk
lelkigondozasa. In: Embertars 2016/4. 297-316.

Komlési Piroska Dr.: A csalad tdmogaté és karosito hatdsai a csaladtagok lelki egészségére. A
csalad helyzete a tarsadalomban. In: Ko6zosségi mentalhigiéné (szerk.: Gerevich Jozsef).
Animula, Budapest, 1997. 13-34.

Horvath-Szabo K.: A hazassag és a csalad bels6 vilaga. SE Mentalhigiéné Intézet, 2007. (a
pontos oldalszamokat 1d. az egyes tételeknél)

Hézser Gabor: Gondolatok a csalddok lelkigondozasarol — Pasztoralpszichologiai szempontok.
In: Embertars 2003/4. 6-30.

Ajanlott irodalom:

Horvath-Szabo K. (2003): Korunk dilemmaja: szerzodésre vagy szovetségre épiil6 hazassag. In:
Embertars, 2003/4. 39-46.

Tésenyi Timea: Osszehangol6 — Felfedez&t egyiitt jard paroknak. In: Embertars 2003/2. 13-18.
Buda Béla: ,,Szabalytalan” csaladformaciok és pszichoszocialis segitésiik. In: Embertars 2003/4.
47-59.

Székely Ilona: Hazassagterapia keresztényeknek. In: Embertars 2004/1. 66-72.

Hubainé Muzsnai Marta: Erészak és segitség — Lelkigondozas valasi krizisben. In: Embertars,
2005/2. 143-148.

Paul R. Giblin: A hazassag konfliktusai és spiritualis dimenzioja. In: Embertars, 2008/4. 374-
383.

Simon Attila: Az atydk biinét a fiakon... - Elvalt sziilok pubertaskoru gyermekeinek
lelkigondozasa keresztény iskolaban. In: Embertars 2011/4. 291-302.

R. Callahan — R. McDonnell: Alkoholbetegek felnétt gyerekei. In: Embertars 2008/3. 196-206.
Kosztolanyi Aniké Eva: Egy gyenge kis madarka hozzam kezde jarni — Veszteség feldolgozasa
sziilok valasa kapcsan. In: Embertars 2007/2. 122-135.

Helmuth Figdor: A gyermeki valasélmény pszichodinamikaja (22-64. oldal)

Agardiné Kalnasi Eva: Szakits, ha mersz, a hétkoznapokkal! — Hazasparok kapcsolaterdsitd
programja. In: Embertars 2015/3. 237-248.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Specifikus csaladpasztoraciés modellek II.

Roviditett neve: Csaladpasztoracio I1.

Angol neve: Specific Models of Pastoral Counseling of Couples and Families I1.
Német neve: Spezifische Modelle der Ehe- und Familienseelsorge II.

Kdédja: MIKOMHCLO009 2M

Tantargyfelelos neve, beosztasa, (szervezeti egység):: Dr. Joob Maté egyetemi docens (SE EKK
Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa:: Dr. Joob Maté, egyetemi docens, SE-MHI, Jaray Marton, egyetemi
tanarsegéd, SE-EMK

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./tavasz gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 8 elmélet 3
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja
Specifikus csaladpasztoracios modellek 1.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezoen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése: A studium célkitiizése, hogy a hallgatok megismerkedjenek azokkal a specialis
csaladpasztoracios modellekkel, amelyeket lelkigondoz6i munkajukban figyelembe tudnak venni
elsdsorban egyiittmtikodési szandékkal.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Jegyesoktatas jo gyakorlatainak, modelljeinek bemutatasa. Elvaltak lelkigondozoi csoportjai,
lelkigyakorlatai. Abortusz megel6z0, és az abortuszon atesettek lelkigondozasat érinté csoportok,
lelkigyakorlatok. Gytilekezeti csaladpasztoracio, csaladcsoportok jo modelljei. Hazaskozosségek,
lelkiségi mozgalmak bemutatasa (Hazas Hétvége, Mécs, Schonstatt stb.). Gyermekre vagyok, meddd
parok szamara létrehozott pasztoracios programok. Kamaszok felkészitését segité programok a csaladi
életre nevelés témakorében (CSEN, ciklus show, Pure stb.).

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

e az egyhazi intézményekben vagy lelkigondozast igényld allami intézményekben végzett
hazassdgokat és csalddokat segitd lelkigondozoi tevékenységhez sziikséges ismeretek, a
csaladokat segit6 intézményhaldzat miikodésének, és az intézmények kozotti egylittmitkodési
lehetéségeknek az ismerete;

e alelkigondozdi kapcsolat kompetenciahatarainak ismerete, melynek révén felismerik azokat a
helyzeteket, azokat a csaladi problémdkat, zavarokat és krizishelyzeteket, amelyekben a
lelkigondozoi segitségnyujtas keretei, a lelkigondozoi kapcsolat adta lehetdségek mar nem
elegenddek és nem adekvatak, illetve ismerik a csaladokat tamogato hazai ellatérendszerekben
foly6 munka formait, kereteit, intézményrendszerét, amelyekbe a hozzajuk forduldk, ilyen
esetekben, tovabbiranyithatok;

e a kompetenciahataraikat meghalado helyzetek vonatkozasaban ismerik azt az eljarasmodot,
ahogyan a sziikséges informacidadas és tdmogatd kisérés mellett, a hozzajuk fordulokat az
ellatorendszer megfeleld intézményeibe tudjak iranyitani;

o képesek a hozzajuk forduld parok és csalddok szamara a csaladi életciklus atmenetekhez
kapcsolodd normativ kriziseik soran, megel6z0, tamogato, eréforrasokat feltard segitséget
nyujtani, megmaradva a lelkigondozo6i kompetenciaik hatarain beliil;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa: hazi dolgozat irasa a megadott
témakorok valamelyikében

Jelenléti kotelezettség: Hianyzasok tekintetében a TVSZ az iranyado.
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Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: A félév végi alairas feltétele az
eléadasokon valo részvétel. A kurzus beadando dolgozattal zarul. Ertékelés: 6tfokozatl érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
A tantargy egyik témakorének kifejtése beadando6 dolgozat keretében.
Témakorok:

1.

wn

No ok

Jegyesoktatas jo gyakorlatainak, modelljeinek bemutatasa

Elvaltak lelkigondozdi csoportjai, lelkigyakorlatai

Abortusz megeldz0, és az abortuszon atesettek lelkigondozasat érintd csoportok,
lelkigyakorlatok

Gyiilekezeti csaladpasztoracio, csaladcsoportok jo modelljei

Hézaskozosségek, lelkiségi mozgalmak bemutatasa

Gyermekre vagyok, meddd parok szamara létrehozott pasztoracios programok
Kamaszok felkészitését segitd programok a csaladi életre nevelés témakorében

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:

Palojtay M. (2016) Az istenkép alakuldsa, mint a gyogyulds titja — Abortuszban érintett nék
lelkigondozasa. In: Embertars 2016/4. 297-316.

Komlosi Piroska Dr.: A csalad tdmogatd és karositd hatasai a csaladtagok lelki egészségére. A
csalad helyzete a tarsadalomban. In: Ko6zdsségi mentalhigiéné (szerk.: Gerevich Jozsef).
Animula, Budapest, 1997. 13-34.

Horvath-Szabo K.: A hazassag és a csalad bels6 vilaga. SE Mentalhigiéné Intézet, 2007. (a
pontos oldalszamokat 1d. az egyes tételeknél)

Hézser Gabor: Gondolatok a csaladok lelkigondozasarol — Pasztoralpszichologiai szempontok.
In: Embertars 2003/4. 6-30.

Ajanlott irodalom:

Horvéth-Szabo K. (2003): Korunk dilemmaja: szerzédésre vagy szovetségre épiil6 hazassag. In:
Embertars, 2003/4. 39-46.

Tésenyi Timea: Osszehangol6 — Felfedez8t egyiitt jaro paroknak. In: Embertars 2003/2. 13-18.
Buda Béla: ,,Szabalytalan” csaladformaciok és pszichoszocialis segitésiik. In: Embertars 2003/4.
47-59.

Székely llona: Hazassagterapia keresztényeknek. In: Embertars 2004/1. 66-72.

Hubainé Muzsnai Marta: Erészak és segitség — Lelkigondozas valasi krizisben. In: Embertars,
2005/2. 143-148.

Paul R. Giblin: A hazassag konfliktusai és spiritudlis dimenzidja. In: Embertars, 2008/4. 374-
383.

Simon Attila: Az atydk biinét a fiakon... - Elvalt sziilok pubertaskoru gyermekeinek
lelkigondozasa keresztény iskolaban. In: Embertars 2011/4. 291-302.

R. Callahan — R. McDonnell: Alkoholbetegek felnétt gyerekei. In: Embertars 2008/3. 196-206.
Kosztolanyi Aniké Eva: Egy gyenge kis madarka hozzam kezde jarni — Veszteség feldolgozasa
szilok valasa kapcsan. In: Embertars 2007/2. 122-135.

Helmuth Figdor: A gyermeki valasélmény pszichodinamikaja (22-64. oldal)

Agardiné Kalnasi Eva: Szakits, ha mersz, a hétkoznapokkal! — Hazasparok kapcsolaterdsit6
programja. In: Embertars 2015/3. 237-248.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Csalad-lelkigondoz6i modellek integracidja
Roviditett neve: Integracio

Angol neve: Integration of pastoral care models for families
Német neve: Integration von Modellen der Familienseelsorge
Koédja: MIKOMHCLO019 1M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE EKK
Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa: Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus, Dr. Papp Zsuzsanna Katalin,
pszichologus, egyetemi adjunktus, Kalla Eva, szocidlis munkas, csalddterapeuta, Dr. Barat Katalin

kiképzo csaladterapeuta, Dr. Torok Szabolcs egyetemi tanar

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 16 gyakorlat 7
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: Parok és csaladok lelkigondozoi
kisérésének elmélete |.-11. c. targy teljesitése

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezOen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:
A tantargy célja a képzési folyamat utolsé negyedében az elsajatitott elméleti és gyakorlati ismeretek

srer

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
A targy soran multidiszciplinaris esetmegbeszélések, tematikus kerekasztal-beszélgetések, hallgatoi
projektfeladatok révén torténik az integracios folyamatok facilitdldsa. Az egyes studium-egységeket
szakmai reflexi6 kiséri.
F6bb témakorok:
A lelkigondoz6 személye, mint a lelkigondozoi folyamat hatdtényezdje.
A parokkal, csaladokkal folytatott lelkigondoz6i gyakorlat integralasa a lelkigondozoi
tevékenységbe.
A lelkigondozo6i gyakorlat kompetenciahatarai esetpéldakon keresztiil.
A lelkigondozo6i praxis integracios lehetdségei a hazai intézményrendszerben.
A rendszerszemlélet integracidja a segité kapcsolatok szélesebb korébe.
A folyamatos szakmai 6nképzés és tovabbképzddés lehetoségei.
A tudomanyos kutatasi eredmények integracidja a gyakorlatba. Szakirodalmi forrasok kritikus
olvasasa.
Munka és maganélet egyensuly kérdések a lelkigondozdi hivatasgyakorlasban.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

o A szakon végzettek, rendelkeznek a kovetkezd, személyiséghez kotott kompetenciakkal:
mentalis és spiritudlis egészségre iranyuld motivacid; empatia, szocialis és spiritualis
érzékenység; onreflexios képesség, szakmai dnismeret; teammunka-végzési kompetencia; a
segité kapcsolat megkivanta magas foku etikai érzék.

o A képzésen végzettek képesek interdiszciplinaris team-munkara és az interdiszciplinaris
latasmod érvényesitésére a lelkigondozoi tevékenységiik soran.

o A képzésen végzettek képesek a szakteriiletiik vonatkozasaban tudomanyos kutatasokba vald
aktiv kdozremiikddésre.

e A képzésen végzettek képesek tevékenységiiket, munkajukat promotiv (lelki egészséget
fejlesztd) szemléletben, dnreflektiv modon, etikusan végezni.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
Irdsbeli dolgozat elkészitése

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van)
75%. A poétlas lehetésége az oktatoval valo egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitasanak médja:
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A stadiumon valé aktiv részvétel az alairas feltétele. Az osztalyzat kialakitasanak modja: egy téma
komplex kidolgozasa. Gyakorlati jegy, értékelés: 6tfokozati érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
A tantargy egyik témakorének kifejtése irasbeli dolgozat keretében.
Témakorok:

N

Noogk~w

A lelkigondoz6 személye, mint a lelkigondozoi folyamat hat6tényezdje.

A péarokkal, csaladokkal folytatott lelkigondozdi gyakorlat integralasa a lelkigondozoi
tevékenységbe.

A lelkigondoz6i gyakorlat kompetenciahatarai esetpéldakon keresztiil.

A lelkigondozdi praxis integracios lehet6ségei a hazai intézményrendszerben.

A rendszemszemlélet integracioja a segitd kapcsolatok szélesebb korébe.

A folyamatos szakmai 6nképzés és tovabbképzddés lehetoségei.

Munka és maganélet egyensuly kérdések a lelkigondozoi hivatasgyakorlasban.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listéja:
Kotelezé irodalom:

Hézser Gabor (2001): Miért? - Rendszerszemlélet és lelkigondozoi gyakorlat. Kalvin
Kiado, Bp, 2001

Isidor Baumgartner: Pasztoralpszichologia, Hid Alapitvany, Bp, 2006.
Horvath-Szabo Katalin. A hazassag €s a csalad bels6 vilaga. Budapest: Semmelweis
Egyetem Mentalhigiéné Intézet, Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany, 2011.

Ajanlott irodalom:

Morgenthaler, Christoph. Systemische Seelsorge: Impulse der Familien- und
Systemtherapie fiir die kirchliche Praxis. Stuttgart: Kohlhammer, 2005. 4. kiadas.
Gotzelmann, Arnd (szerk.). Seelsorge systemisch gestalten: Konstruktivistische Konzepte
fiir die Beratungspraxis in Kirche, Diakonie und Caritas. Norderstedt: Books on Demand,
2008.

Frederick, Thomas V. ,,Models of Psychotherapy: Implications for Pastoral Cara Practice.”
Pastoral Psychology, 2009/58. 356-357. p.

Giblin, P.; Sprenkle, D. H.; Sheehan, R. ,,Enrichment outcome research: A meta-analysis of
premarital, marital and family interventions.” Journal of Marital and Family Therapy,
1985/11. 257-271. p.

Michael Klessmann: A klinikai lelkigondozas kézikdnyve, Debrecen, 2002.

Everett L. Worthington Jr.: Marriage Counseling: A Christian Approach to Counseling
Couples (1993)

Everett L. Worthington Jr.: Hope-Focused Marriage Counseling : A Guide to Brief Therapy
(2005)

Jonathan D. Holmes: Counsel for Couples: A Biblical and Practical Guide for Marriage
Counseling (2019)

Susanne Midori Hanna: The Practice of Family Therapy — Key Elements Across Modells.
Fifth edition, Routledge (2019)
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Parok lelkigondozoi kisérésének gyakorlata és praxiskisérése 1.
Roviditett neve: Hazassag lelkigondozoi gyakorlat 1.

Angol neve: Pastoral care of couples in practice and practice supervision I.
Német neve: Seelsorge fiir Paare in der Praxis und Praxisbegleitung I.

Kédja: MIKOMHCLO005_1M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE
EKK Mentalhigiéné Int.)

Oktaték neve, beosztasa: Dr. Torok Gabor, egyetemi adjunktus; Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd,
Dr. Szabod-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus; Szasziné Fehérvary Anikéd csaladterapeuta, Dupont
Kinga, csaladterapeuta, Dr. Térok Szabolcs Janos, egyetemi tanar

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 24 gyakorlat 7
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6d vagy kotelezOen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:
A tantargy célkitiizése a parkonzultacio alapjainak elsajatitasa dontéen szimulacios gyakorlatok
segitségével.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A stidium célja az elméleti stidiumukon szerzett ismeretek gyakorlatba torténd integralasa, és csalad-
lelkigondozoi gyakorlati kompetencidk fejlesztése, a személykozpontu parkonzultacio alapjainak
elsajatitasa.

Moédszertanilag parkonzultaciok modellalasara keriil sor a kurzus keretében, egyelére az egyszeri
konzultaciok modellalasara keriil sor, vagy konkrét, a hallgatok altal hozott esetek megjelenitésével,
A feldolgozas soran kiilonos hangsuly kertil a beszélgetésvezetés specifikumaira a par mindkét tagjaval
egylttesen folytatott konzultacié soran.

Gyakorlas, készségszintli elsajatitasa a beszélgetésvezetés alapelemeinek, a holding kialakitasanak, az
eszkalacio tartalmazasanak, lecsendesitésének.

Neutralitas a parok lelkigondozasaban: a par két tagja felé torténd azonos jelenlét gyakorlasa, bevonodas
felismerése, elkeriilése, korrigalasa.

A lelki segitségnytjtas attitiidjének és eszkdzeinek — mint a nondirektivnek nevezett szemléletnek és
modszernek —, valamint mas (direktiv, edukativ) alkalmazasanak elsajatitasa a parokkal folytatott segitd
beszélgetés helyzeteiben.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:
A kurzus hozzajarul, hogy a hallgatok
o képessé valjanak az elméleti ismeretek integralasaval a hozzajuk forduld, lelkigondozoéi
segitséget kérd parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozoéi tevékenységet végezni,
mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatdsuknak, alapdiploméajuknak megfeleld
tevékenységi teriileten és intervencids eszkoztarral;
e képessé¢ valjanak a hozzajuk forduldé parok és csaladok életében eléforduld fontos
¢letesemények, életfordulok soran Oket lelkigondozoként kompetensen kisérni, szamukra
ezen események soran alkalmi lelkigondozoi szolgaltatasokat nyujtani.

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa: Irasbeli jegyzOkonyv elkészitése

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van)
75%. A poétlas lehetésége az oktatoval valo egyéni egyeztetés targya.
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Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak médja:
Az 6rakon valo részvétel, és egy egyszeri parkonzultacios alkalomrol késziilt jegyzokonyv beadasa
alapjan gyakorlati jegy. Ertékelés: 6tfokozatu érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
Esettanulmanyok benyujtasa és elemzése a megadott szempontok szerint.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:
= Brandl-Nebehay, B. Rauscher-Gfohler, J. Kleibel-Arbeithuber (szerk.): Rendszerszemléletii
csaladterapia. Alapok, modszerek és aktualis trendek. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet. Parbeszéd (Dialogus) alapitvany. Budapest. 2007. pp. 151-187.

Ajanlott irodalom:
= Jenkins, H.(2006): A rendszer kezelése (Budapest: Animula). ISBN: 963 941 063 2
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Parok lelkigondoz6i kisérésének gyakorlata és praxiskisérése I1.
Roviditett neve: Hazassag lelkigondozas gyakorlata II.

Angol neve: Pastoral care of couples in practice and practice supervision I1.
Német neve: Seelsorge fiir Paare in der Praxis und Praxisbegleitung I1.

Kédja: MIKOMHCLO005_2M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE
EKK Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Torok Gabor, egyetemi adjunktus; Jaray Marton, egyetemi tandrsegéd,

Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus; Szasziné¢ Fehérvary Aniko csaladterapeuta, Dupont
Kinga, csaladterapeuta, Dr. Térok Szabolcs Janos, egyetemi tanar

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./ltavaszi gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 24 gyakorlat 7
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: - Parok lelkigondozo6i kisérésének
gyakorlata és praxiskisérése 1.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantdrgy célkitiizése parok lelkigondozasanak folyamatara vonatkozo alapvetd keretek, intervencios
készségek elsajatitasa. A folyamat szakaszainak begyakorlasa. Az érzelemfokuszi megkozelités
gyakorlati alkalmazasanak alapjaival val6 ismerkedés.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A stidium célja az elméleti studiumukon szerzett ismeretek gyakorlatba torténd integralasa, és
csaladlelkigondozdéi gyakorlati kompetenciak fejlesztése, a személykozpontu parkonzultacié alapjainak
elsajatitasa.

Moédszertanilag parkonzultaciok modellalasara keriil sor a kurzus keretében, a konzultaciés folyamat
egyes szakaszainak begyakorlasaval.

Elso interju, a lelkigondozai célok és a szerzddés kialakitasa, a parok lelkigondozasa folyamatanak végig
vitele, beleértve annak lezarasat is.

Erzelemfokuszu, kotédéselméleten alapuld intervencios technikak gyakorlasa. Deeszkalacio, a kotddési
ciklus megragadasa.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:
A kurzus hozzajarul, hogy a hallgatok
o képessé valjanak az elméleti ismeretek integralasaval a hozzajuk forduld, lelkigondozoi
segitséget kérd parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozoi tevékenységet végezni,
mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasuknak, alapdiplomajuknak megfeleld
tevékenységi teriileten és intervencids eszkoztarral;
o képessé valjanak a hozzajuk forduldo parok és csaladok életében eléforduld fontos
¢letesemények, ¢életfordulok soran Oket lelkigondozoként kompetensen kisérni, szamukra
ezen események soran alkalmi lelkigondozoi szolgaltatasokat nyujtani.

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa: Irasbeli jegyzOkonyv elkészitése

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van)
75%. A poétlas lehetésége az oktatoval valo egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak médja:
Az o6rékon val6 részvétel, parok lelkigondozasanak folyamatarol késziilt jegyzokonyv beadasa.
Gyakorlati jegy, otfokozata érdemjegy.
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Vizsgakovetelmények:
Esettanulmany és elemzése.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezé irodalom:
* Susan M. Johnson: Az érzelmekre fokuszalo parterapia gyakorlata. A kapcsolat megteremtése.
Oriold és tarsai, Bp. 2016, 55-185.

Ajanlott irodalom:
= Brandl-Nebehay, B. Rauscher-Gfohler, J. Kleibel-Arbeithuber (szerk.): Rendszerszemléletii
csaladterdpia. Alapok, modszerek és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet. Parbeszéd (Dialdgus) alapitvany. Budapest. 2007.
= Jenkins, H.(2006): A rendszer kezelése (Budapest: Animula). ISBN: 963 941 063 2
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Parok lelkigondozoi kisérésének gyakorlata és praxiskisérése I11.
Roviditett neve: Hazassag lelkigondozas gyakorlata 111

Angol neve: Pastoral care of couples in practice and practice supervision IlI.
Német neve: Seelsorge fiir Paare in der Praxis und Praxisbegleitung I11

Kédja: MIKOMHCLO005_3M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE
EKK Mentalhigiéné Int.)

Oktaték neve, beosztasa: Dr. Térok Gabor, egyetemi adjunktus; Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd,
Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus; Szasziné Fehérvary Anikoé csalddterapeuta, Dupont
Kinga, csaladterapeuta, Dr. Térok Szabolcs Janos, egyetemi tanar

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 24 gyakorlat 7
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: - Parok lelkigondozo6i kisérésének
gyakorlata és praxiskisérése II.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantdrgy célkitiizése parok lelkigondozasanak folyamatara vonatkozo alapvetd keretek, intervencios
készségek elsajatitasa. A folyamat szakaszainak begyakorlasa. Az érzelemfokuszi megkozelités
gyakorlati alkalmazasa a par 0j kotédési élményeinek szolgalataban.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A stidium célja az elméleti stidiumukon szerzett ismeretek gyakorlatba torténd integralasa, és csalad-
lelkigondozoi gyakorlati kompetencidk fejlesztése, a személykozpontu parkonzultacio alapjainak
elsajatitasa.

Moédszertanilag parkonzultaciok modellalasara keriil sor a kurzus keretében, a konzultaciés folyamat
elmélyitésének begyakorlasaval, masodrendii valtozasok létrejottéhez vezetd Ut és intervenciok
készségszintli elsajatitasaval.

Erzelemfokuszu, kotédéselméleten alapulé intervencids technikak gyakorlasa. Enactment, a valtozas
megszilarditasa.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:
A kurzus hozzajarul, hogy a hallgatok
o képessé valjanak az elméleti ismeretek integralasaval a hozzéajuk fordulo, lelkigondozoi
segitséget kér6 parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozoi tevékenységet végezni,
mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasuknak, alapdiplomajuknak megfeleld
tevékenységi teriileten és intervencios eszkdztarral;
e képessé¢ valjanak a hozzajuk forduldé parok és csaladok életében eléforduld fontos
¢letesemények, életfordulok soran oket lelkigondozoként kompetensen kisérni, szamukra
ezen események soran alkalmi lelkigondozoi szolgaltatasokat nyujtani.

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa: Irasbeli jegyzOkonyv elkészitése

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van)
75%. A potlas lehetOsége az oktatoval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak médja:
Az brakon val6 reszvétel, parok lelkigondozasanak folyamatarol késziilt jegyzokonyv beadasa.
Gyakorlati jegy Ertékelés: 6tfokozata érdemjegy.
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Vizsgakovetelmények:
Esettanulmany és elemzése.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:
* Susan M. Johnson: Az érzelmekre fokuszalo parterdpia gyakorlata. A kapcsolat megteremtése.
Oriold és tarsai, Bp. 2016, 55-185.
»  Marlok Zsuzsa, Torok Gabor (2018): ,,Lélektajkép” A bels6 vilag megjelenitése
asztalszinpadon, Pszi-choterapia 2018/1

Ajanlott irodalom:
= Brandl-Nebehay, B. Rauscher-Gfohler, J. Kleibel-Arbeithuber (szerk.): Rendszerszemlélet(i
csaladterdpia. Alapok, modszerek és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet. Parbeszéd (Dialdgus) alapitvany. Budapest. 2007.
= Jenkins, H.(2006): A rendszer kezelése (Budapest: Animula). ISBN: 963 941 063 2
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Parok lelkigondozoi kisérésének gyakorlata és praxiskisérése I'V.
Roviditett neve: Csaladlelkigondozas gyakorlata I'V.

Angol neve: Pastoral care of couples in practice and practice supervision V.
Német neve: Seelsorge fiir Paare in der Praxis und Praxisbegleitung IV.

Kédja: MIKOMHCLO005_4M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE
EKK Mentalhigiéné Int.)

Oktaték neve, beosztasa: Dr. Térok Gabor, egyetemi adjunktus; Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd,
Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus; Szasziné Fehérvary Anikoé csalddterapeuta, Dupont
Kinga, csaladterapeuta, Dr. Térok Szabolcs Janos, egyetemi tanar

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4.tavaszi gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 24 gyakorlat 7
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: - Parok lelkigondozo6i kisérésének
gyakorlata és praxiskisérése III.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezOen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantdrgy célkitiizése parok lelkigondozasanak folyamatara vonatkozo alapvetd keretek, intervencios
készségek elsajatitasa. A folyamat szakaszainak begyakorlasa. Az érzelemfokuszi megkozelités
gyakorlati alkalmazasa a par 0j kotédési élményeinek szolgalataban.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A stidium célja az elméleti stidiumukon szerzett ismeretek gyakorlatba torténd integralasa, és csalad-
lelkigondozoi gyakorlati kompetencidk fejlesztése, a személykozpontu parkonzultacio alapjainak
elsajatitasa.

Moédszertanilag parkonzultaciok modellalasara keriil sor a kurzus keretében, a konzultaciés folyamat
elmélyitésének begyakorlasaval, masodrendii valtozasok létrejottéhez vezetd Ut és intervenciok
készségszintli elsajatitasaval.

Ebben a félévben kiilondsen hangsulyos a specialis problémakkal kiizdé parok lelkigondozasara
vonatkozd gyakorlati ismeretek elsajatitasa (pl. megcsalas, traumatizacid). Hangsulyt kap tovabba a
tovabbi non verbalis technikdk alkalmazasanak lehetdsége, mint példaul time line, genogram,
monodrama technikak paros settingben, valamint az egyéni rendszerszemléletli konzultaciokban
alkalmazott, kapcsolatorientalt monodrama technikak megismerése, gyakorlasa.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:
A Kkurzus hozzajarul, hogy a hallgatok
o képessé valjanak az elméleti ismeretek integralasaval a hozzajuk forduld, lelkigondozodi
segitséget kér6 parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozoi tevékenységet végezni,
mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasuknak, alapdiplomajuknak megfeleld
tevékenységi teriileten és intervencios eszkoztarral;
e képessé valjanak a hozzajuk forduldé parok és csaladok életében eléfordulo fontos
¢letesemények, életfordulok soran Oket lelkigondozoként kompetensen kisérni, szamukra
ezen események soran alkalmi lelkigondozoi szolgaltatasokat nyujtani.

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa: irasbeli jegyzokonyv elkészitése

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetosége, ha van)
75%. A potlas lehetOsége az oktatoval valod egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitdsanak médja:

47




Az o6rékon val6 részvétel, parok lelkigondozasanak folyamatardl késziilt jegyz6konyv beadasa.
Gyakorlati jegy, 6tfokozata érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
Esettanulmany és elemzése.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:
»  Marlok Zsuzsa, Torok Gabor (2018): ,,Lélektajkép” A belso vilag megjelenitése
asztalszinpadon, Pszichoterapia 2018/1
= Brandl-Nebehay, B. Rauscher-Gfohler, J. Kleibel-Arbeithuber (szerk.): Rendszerszemléletii
csaladterdpia. Alapok, modszerek és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet. Parbeszéd (Dialogus) alapitvany. Budapest. 2007., 256-292.0ld.
» Susan M. Johnson: Az érzelmekre fokuszalo parterapia gyakorlata. A kapcsolat megteremtése.
Oriold és tarsai, Bp. 2016, 263-311.
»  Sherman-Fredman (2007): Strukturalis technikak par- és csaladterapiaban. Csaladterapias
sorozat 8. Budapest: Animula.

Ajanlott irodalom:

= Jenkins, H.(2006): A rendszer kezelése (Budapest: Animula). ISBN: 963 941 063 2

= Peggy Papp (2014): A valtozas folyamata. Bevezetés a stratégias megkozelitéshez.
Csaladterapids sorozat 26. Budapest: Animula. p. 28-90; p. 179-197

*  Minuchin, S. (1974): Csaladok és csaladterapia. Csaladterapids sorozat 15. Budapest:
Animula. p. 116-147

= Székely llona: Targykapcsolat-elmélet a csaladterapiaban. 1. rész. Pszichoterapia folyoirat
2002, 11(3):189-198.

= Székely llona: Targykapcsolat-elmélet a csaladterapiaban II. rész. Pszichoterapia folyoirat
2002, (11)4:249-258.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Mentalhigiénés lelkigondozas gyakorlata a csaladok lelkipasztori szolgdlataban 1.
Roviditett neve: Csaladok lelkipasztori szolgalata 1.

Angol neve: The practice of mental health based care giving in the pastoral service of families I.
Német neve: Die Praxis der psychischen Betreuung im Seelsorgedienst von Familien I.

Kdédja: MIKOMHCLO010_1M

Tantargyfelelés: Dr. Joob Maté egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktaték: Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd; Dr. Joob Maté egyetemi docens; Dr. Semsey Gabor
mesteroktatd, Dr. Térok Gabor Pal egyetemi adjunktus, Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 12 gyakorlat 4
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Targy(ak) neve és kodja

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A studium célja, hogy a képzésen elsajatitott elméleti és gyakorlati tudast a hallgatok be tudjak
illeszteni pasztoracios alaptevékenységiikbe és keressék azokat a lehetséges kozosségi er6forrasokat €s
megvalosithato programokat, amelyek jelen vannak, és a preventiv szemlélet mentén hozzajarulnak a
hazassdgok megerdsitéséhez, védelméhez.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A harom féléven at tartd gyakorlati stadium elsé félévének tematikaja:

Parkapcsolati és csaladi témak feldolgozasdnak elméleti €s gyakorlati alapvetései a fiatalok kozott
végzett pasztoraciés munkaban: jegyesoktatas mint a hazassagra felkészité egyéni és csoportos
folyamat, esketés, hazassag-gondozas kiilonboz6 korcsoportok szamara kiilonbozé formaban,
keresztelés, hazasparok és gyiilekezet kapcsolata.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

e a lelkigondozdi segitd kapcsolatra, annak elméleti keretére vonatkozd ismeretek, kiilonos
tekintettel az olyan helyzetekre, amelyek soran a lelkigondozo egy parral, vagy egy csaladdal,
vagy ezek csoportjaival talalkozik;

e ismeri a k6z0sségi és liturgikus alkalmak csaladpasztoracios lehetdségeit

o képesek tamogatd kiskdzosségek 1étrehozasara és a benniik meglévo tamogatod erdforrasok
aktivalasara parok és csaladok promotiv kisérése érdekében;

o képesek meglévo kozosségek revitalizalasara parok és csaladok tamogatasa érdekében.

Hallgato6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
A hallgat6 altal szabadon valasztott téma feldolgozasa dolgozat formajaban.

Jelenléti kotelezettség: Hianyzasok tekintetében a TVSZ az iranyado.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak médja:
gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendd dolgozat és azok tandran valo
gyakorlati alkalmazasa alapjan)

Vizsgakovetelmények:
A tantargy egyik témakorének kifejtése irasbeli dolgozat keretében.
Témakorok:

- jegyesoktatas,
- hazassag gondozas, liturgia
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hazasparok és gyiilekezet kapcsolata

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

Hézser Gabor: Pasztordlpszicholdgiai szempontok az istentisztelet ttkereséséhez. Elméletek
és gyakorlati lehetoségek. Kalvin Kiadd, Budapest, 2005.; elsésorban az 1. ¢s 2. fejezet (15-
97. old.), de a tovabbi fejezetek is.

Baumgartner, Isidor: Pasztoralpszichologia. Parbeszéd (Dialoégus) Alapitvany, Budapest,
2003. VI rész: ,Feltarni az irasok értelmét...” — Isten gyogyito szava; VII. rész: ,,Megtdrni
a kenyeret...” — A hit szimbélumainak gyogyito ereje (535-639. old.)

Zsori-Ments Orsolya: Serdiilok istentisztelete — Lelkigondozoi szempontok a gyakorlatban.
In: Embertars 2011/4. 346-358.

Ajanlott irodalom:

Toth Balazs: Ugye langol majd a sziviink? Gondolatok egy katolikus plébania
kozosségfejlesztési projektje nyoman. In: Embertars 2013/4. 338-351.

To6th Tamés: Valami elkezd6dott. Kozosségépités és mentalhigiéné. In: Embertars 2013/4.
352-368.

Joob Maté: Lelkigondozas az evangélikus egyhdzban. In: A keresztény segitségnyujtas
formai. Vigilia Kiad6, Budapest, 2012. 128-145.

Illés David: Mentalhigiénés szemléletli jegyesoktatdis — A Héazaskurzus-tanfolyam
anyaganak alkalmazasa a jegyesoktatasban reforméatus egyhazi kdrnyezetben. In: Embertars
2015/3.223-236.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Mentalhigiénés lelkigondozas gyakorlata a csaladok lelkipasztori szolgalataban II.
Roviditett neve: Csaladok lelkipasztori szolgalata II.

Angol neve: The practice of mental health based care giving in the pastoral service of families I1.
Német neve: Die Praxis der psychischen Betreuung im Seelsorgedienst von Familien 11.

Kdédja: MIKOMHCLO010_2M

Tantargyfelelés: Dr. Joob Maté egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktaték: Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd; Dr. Joob Maté egyetemi docens; Dr. Semsey Gabor
mesteroktatd, Dr. Térok Gabor Pal egyetemi adjunktus, Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 12 gyakorlat 4
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja
Mentalhigiénés lelkigondozas gyakorlata a csaladok lelkipasztori szolgalataban 1.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6d vagy kotelezOen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A studium célja, hogy a képzésen elsajatitott elméleti és gyakorlati tudast a hallgatok be tudjak
illeszteni pasztoracios alaptevékenységiikbe és keressék azokat a lehetséges kozosségi erd6forrasokat €s
megvalosithatd programokat, amelyek jelen vannak, és a preventiv szemlélet mentén hozzajarulnak a
hazassagok megerdsitéséhez, védelméhez.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A harom féléven at tartd gyakorlati stidium masodik félévének tematikaja:

Sziiléségi kapcsolat, gyereknevelés, csaladi napok, csalados hetek. Liturgikus lehetdségek a
pasztoracioban, linnepek a hazassagban, valasgondozas, egyediil maradt hazasok gondozésa

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

e alelkigondozdi segitd kapcsolatra, annak elméleti keretére vonatkozo ismeretek, kiilonds
tekintettel az olyan helyzetekre, amelyek soran a lelkigondoz6 egy parral, vagy egy csaladdal,
vagy ezek csoportjaival talalkozik;

e ismeri a k6z0sségi és liturgikus alkalmak csaladpasztoracios lehetdségeit

o képesek tdmogatd kiskozdsségek l1étrehozasara és a benniik meglévd tdmogatd eréforrasok
aktivalasara parok és csaladok promotiv kisérése érdekében;

o képesek meglévo kozosségek revitalizalasara parok és csaladok tamogatasa érdekében.

Hallgato6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
A hallgat6 altal szabadon valasztott téma feldolgozasa dolgozat formajaban.

Jelenléti kotelezettség: Hianyzasok tekintetében a TVSZ az iranyado.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak médja:
gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendé dolgozat és azok tanoran
val6 gyakorlati alkalmazésa alapjan) Ertékelés: 6tfokozata érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
Irasbeli dolgozat témakorei:

1. Sziiléségi kapcsolat, gyereknevelés,
2. Csaladi napok, csalados hetek.
3. Liturgikus lehetdségek a pasztoracioban
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4. Valasgondozas, egyediil maradt hazasok gondozasa

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

Hézser Gabor: Pasztoralpszichologiai szempontok az istentisztelet utkereséséhez.
Elméletek és gyakorlati lehetéségek. Kalvin Kiado, Budapest, 2005.; els6sorban az 1. és 2.
fejezet (15-97. old.), de a tovabbi fejezetek is.

Baumgartner, Isidor: Pasztoralpszichologia. Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest,
2003. VI rész: ,Feltarni az irasok értelmét...” — Isten gyogyito szava; VII. rész: ,Megtorni
a kenyeret...” — A hit szimbolumainak gyogyito ereje (535-639. old.)

Zsori-Ments Orsolya: Serdiilok istentisztelete — Lelkigondozoi szempontok a gyakorlatban.
In: Embertars 2011/4. 346-358.

Ajanlott irodalom:

Toth Balazs: Ugye langol majd a szivink? Gondolatok egy katolikus plébania
kozosségfejlesztési projektje nyoman. In: Embertars 2013/4. 338-351.

To6th Tamés: Valami elkezdddott. Kozdsségépités és mentalhigiéné. In: Embertars 2013/4.
352-368.

Joob Maté: Lelkigondozas az evangélikus egyhazban. In: A keresztény segitségnytjtas
formai. Vigilia Kiad6, Budapest, 2012. 128-145.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Mentalhigiénés lelkigondozas gyakorlata a csaladok lelkipasztori szolgalataban III.
Roviditett neve: Csaladok lelkipasztori szolgalata III.

Angol neve: The practice of mental health based care giving in the pastoral service of families
Német neve: Die Praxis der psychiatrischen Betreuung im Seelsorgedienst von Familien

Kdédja: MIKOMHCLO010_3M

Tantargyfelelés: Dr. Joob Maté egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)
Oktaték: Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd; Dr. Joob Maté egyetemi docens; Dr. Semsey Gabor
mesteroktatd, Dr. Térok Gabor Pal egyetemi adjunktus, Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavasz gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 12 gyakorlat 4
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja
Mentalhigiénés lelkigondozas gyakorlata a csaladok lelkipasztori szolgalataban II.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6d vagy kotelezOen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A studium célja, hogy a képzésen elsajatitott elméleti és gyakorlati tudast a hallgatok be tudjak
illeszteni pasztoracios alaptevékenységiikbe és keressék azokat a lehetséges kozosségi erd6forrasokat €s
megvalosithatd programokat, amelyek jelen vannak, és a preventiv szemlélet mentén hozzajarulnak a
hazassagok megerdsitéséhez, védelméhez.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A harom féléven at tartd gyakorlati stidium harmadik félévének tematikaja:

- Az el6z0 két félévben megismert és kidolgozott tematikak gyakorlati megvalositasanak kisérése,
tdmogatasa és értékelése

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

e alelkigondozdi segitd kapcsolatra, annak elméleti keretére vonatkozo ismeretek, kiilonds
tekintettel az olyan helyzetekre, amelyek soran a lelkigondozo egy parral, vagy egy csaladdal,
vagy ezek csoportjaival talalkozik;

e ismeri a k6z0sségi és liturgikus alkalmak csaladpasztoracios lehetdségeit

o képesek tdmogatd kiskozdsségek létrehozasara és a benniik meglévd tdmogatd eréforrasok
aktivalasara parok és csaladok promotiv kisérése érdekében;

o képesek meglévo kozosségek revitalizalasara parok és csaladok tdmogatasa érdekében.

Hallgato6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
A megvaldsitott projekt dokumentalasa.

Jelenléti kotelezettség: Hianyzasok tekintetében a TVSZ az iranyado.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak médja:
gyakorlati jegy (a félév elején a hirlevélben megadottak szerint készitendé dolgozat és azok tanéran valo
gyakorlati alkalmazésa alapjan)

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

e Hézser Gabor: Pasztoralpszichologiai szempontok az istentisztelet utkereséséhez.
Elméletek és gyakorlati lehetdségek. Kalvin Kiado, Budapest, 2005.; els6sorban az 1. és 2.
fejezet (15-97. old.), de a tovabbi fejezetek is.
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Baumgartner, Isidor: Pasztoralpszichologia. Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest,
2003. VI rész: ,Feltarni az irasok értelmét...” — Isten gyogyitd szava; VII. rész: ,,Megtorni
a kenyeret...” — A hit szimbolumainak gyogyito ereje (535-639. old.)

Zsori-Ments Orsolya: Serdiilok istentisztelete — Lelkigondozo6i szempontok a
gyakorlatban. In: Embertars 2011/4. 346-358.

Ajanlott irodalom:

Toth Balazs: Ugye langol majd a szivink? Gondolatok egy katolikus plébania
kozosségfejlesztési projektje nyoman. In: Embertars 2013/4. 338-351.

To6th Tamés: Valami elkezdddott. Kozdsségépités és mentalhigiéné. In: Embertars 2013/4.
352-368.

Joob Maté: Lelkigondozas az evangélikus egyhazban. In: A keresztény segitségnyujtas
formai. Vigilia Kiadd, Budapest, 2012. 128-145.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Esetfeldolgozé intenziv napok
Roviditett neve: Esetfeldolgozas

Angol neve: Training days in case handling
Német neve: Intensive Tage fiir Fallbearbeitung
Kédja: MIKVMHCLO015_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Torok Gabor, egyetemi adjunktus

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd SE EMK

Dr. Szabd-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Torok Szabolcs Janos , egyetemi tanar

Dupont Kinga, pszichologus, csaladterapeuta

Szasziné Fehérvary Aniko, csaladterapeuta

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: Alairas 20 gyakorlat 0
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: - Parok lelkigondozéi kisérésének
gyakorlata és praxiskisérése II.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezOen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tantargy célkitiizése parok lelkigondozasa alapvetd intervencidinak integralasa a lelkigondozoi
folyamatba, valamint a modszertani integraci6 elosegitése (kotddéselméleti alapokra épiild modszertan
és specifikus strukturalis technikak alkalmazasa.)

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A hallgatdk az altaluk hozott esetek feldolgozasa altal a teljes lelkigondozoi folyamatra reflektalnak a
kurzus keretében. A parok lelkigondozasa folyamatanak egyes szakaszai, elemei, a segitéi kapcsolat
sajatossagai, attételi és viszontattételi jelenségek keriilnek fokuszba a feldolgozas soran.

Lehetdség nyilik tovabba a modszertani integraciora: a kdtodéselméleten alapuld intervencios
technikak kombinalasara mas strukturalis technikakkal, mint példaul a time-line, szereptorta,
genogram, csaladszobor, csalad-rendszer tabla, lires-sz€k technika, vagy egyéb non verbalis
eszkozokkel.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:
A Kkurzus hozzajarul, hogy a hallgatok
o képessé valjanak az elméleti ismeretek integralasaval a hozzajuk forduld, lelkigondozoi
segitséget kérd parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozoi tevékenységet végezni,
mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasuknak, alapdiplomajuknak megfeleld
tevékenységi teriileten és intervencios eszkoztarral;
o képessé valjanak a hozzajuk forduldo parok és csaladok életében eléforduld fontos
¢letesemények, ¢életfordulok soran Oket lelkigondozoként kompetensen kisérni, szamukra
ezen események soran alkalmi lelkigondozdi szolgaltatasokat nytjtani.

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa: irasbeli jegyzokonyv elkészitése

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetosége, ha van)
75%. A poétlas lehetésége az oktatoval valo egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitdsanak médja:
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Az o6rékon val6 részvétel, parok lelkigondozasanak folyamatardl késziilt jegyz6konyv beadasa.
Alairas.

Vizsgakovetelmények:

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:
» Marlok Zsuzsa, Torok Gabor (2018): ,,Lélektajkép” A belsé vilag megjelenitése
asztalszinpadon, Pszi-choterapia 2018/1
= Brandl-Nebehay, B. Rauscher-Gfohler, J. Kleibel-Arbeithuber (szerk.): Rendszerszemléletii
csaladterdpia. Alapok, modszerek és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet. Parbeszéd (Dialogus) alapitvany. Budapest. 2007., 256-292.0ld.
» Susan M. Johnson: Az érzelmekre fokuszalo parterapia gyakorlata. A kapcsolat megteremtése.
Oriold és tarsai, Bp. 2016, 263-311.
»  Sherman-Fredman (2007): Strukturalis technikak par- és csaladterapiaban. Csaladterapias
sorozat 8. Budapest: Animula.

Ajanlott irodalom:

= Jenkins, H.(2006): A rendszer kezelése (Budapest: Animula). ISBN: 963 941 063 2

= Peggy Papp (2014): A valtozas folyamata. Bevezetés a stratégias megkozelitéshez.
Csaladterapids sorozat 26. Budapest: Animula. p. 28-90; p. 179-197

*=  Minuchin, S. (1974): Csaladok és csaladterapia. Csaladterapias sorozat 15. Budapest:
Animula. p. 116-147

= Székely llona: Targykapcsolat-elmélet a csaladterapiaban. I. rész. Pszichoterapia folyodirat
2002, 11(3):189-198.

= Székely llona: Targykapcsolat-elmélet a csaladterapiaban II. rész. Pszichoterapia folyoirat
2002, (11)4:249-258.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Integrativ esetfeldolgozé miihely
Roviditett neve: Integrativ mithely

Angol neve: Integrative case handling workshop
Német neve: Integrative Workshop fiir Fallbearbeitung
Kédja: MIKVMHCLO016_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. T6rok Gabor, egyetemi adjunktus

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd SE EMK

Dr. Szabd-Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Torok Szabolcs Janos , egyetemi tanar

Dupont Kinga, pszichologus, csaladterapeuta

Szasziné Fehérvary Aniko, csaladterapeuta

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: Alairas 20 gyakorlat 0
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: - Parok lelkigondozéi kisérésének
gyakorlata és praxiskisérése II.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6d vagy kotelezOen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tantargy célkitiizése parok lelkigondozasa alapvetd intervencidinak integralasa a lelkigondozoi
folyamatba, valamint a mddszertani integracio eldsegitése (kotodéselméleti alapokra épiilé modszertan
és specifikus strukturalis technikak alkalmazasa.) A tantargy célja tovabba a spiritualitas

“ g ey

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A hallgatok az altaluk hozott esetek feldolgozasa altal a teljes lelkigondozoi folyamatra reflektalnak a
kurzus keretében. A parok lelkigondozasa folyamatanak egyes szakaszai, elemei, a segitdi kapcsolat
sajatossagai, attételi és viszontattételi jelenségek keriilnek fokuszba a feldolgozas soran.

Lehet6éség nyilik tovabba a mddszertani integraciora: a kdtddéselméleten alapuld intervencios
technikak kombinalasara mas strukturalis technikakkal, mint példaul a time-line, szereptorta,
genogram, csaladszobor, csalad-rendszer tabla, lires-sz€k technika, vagy egyéb non verbalis
eszkozokkel.

Kiilon hangstly helyezddik a parok lelkigondozasanak folyamataban megjelend spiritualis kérdésekkel

crcr

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:
A kurzus hozzajarul, hogy a hallgatok
o képessé valjanak az elméleti ismeretek integralasaval a hozzajuk forduld, lelkigondozodi
segitséget kérd parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozoi tevékenységet végezni,
mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasuknak, alapdiplomajuknak megfeleld
tevékenységi teriileten és intervencids eszkoztarral;
o képessé valjanak a hozzajuk forduldo parok és csaladok életében eléforduld fontos
¢letesemények, ¢életfordulok soran Oket lelkigondozoként kompetensen kisérni, szamukra
ezen események soran alkalmi lelkigondozéi szolgaltatasokat nytjtani.

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa: irasbeli jegyzokonyv elkészitése

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetsége, ha van)

57




75%. A potlas lehetGsége az oktatoval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak moédja:
Az o6rékon val6 részvétel, parok lelkigondozasanak folyamatarol késziilt jegyzékonyv beadasa.
Alairas.

Vizsgakovetelmények:

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:
= Brandl-Nebehay, B. Rauscher-Gfohler, J. Kleibel-Arbeithuber (szerk.): Rendszerszemléletii
csaladterdpia. Alapok, modszerek és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet. Parbeszéd (Dialogus) alapitvany. Budapest. 2007., 256-292.0ld.
»  Susan M. Johnson: Az érzelmekre fokuszalo parterapia gyakorlata. A kapcsolat megteremtése.
Oriold és tarsai, Bp. 2016, 263-311.
»  Sherman-Fredman (2007): Strukturalis technikak par- és csaladterapiaban. Csaladterapias
sorozat 8. Budapest: Animula.

Ajanlott irodalom:

= Jenkins, H.(2006): A rendszer kezelése (Budapest: Animula). ISBN: 963 941 063 2

= Peggy Papp (2014): A valtozas folyamata. Bevezetés a stratégias megkozelitéshez.
Csaladterapids sorozat 26. Budapest: Animula. p. 28-90; p. 179-197

*  Minuchin, S. (1974): Csaladok és csaladterapia. Csaladterapias sorozat 15. Budapest:
Animula. p. 116-147

= Székely llona: Targykapcsolat-elmélet a csaladterapidban. 1. rész. Pszichoterapia folyodirat
2002, 11(3):189-198.

= Székely llona: Targykapcsolat-elmélet a csaladterapiaban II. rész. Pszichoterapia folyoirat
2002, (11)4:249-258.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondoz6 szakiranyu tovabbképzés

Targy neve: Csaladi 6nismeret és 6nismeret segité gyakorlatok I

Roviditett neve: Onismeret

Angol neve: Exercises for enhancing family self-awareness and self-awareness I.
Német neve: Ubungen fiir Familienselbsterfahrung und Selbesterfahrung 1.
Koédja: MIKOMHCL006_1M

Tantargyfelelés: Dr. Térok Gabor Pal adjunktus (SE EKK MhI)
Oktatok:

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK EMK)

Dr. Marlok Zsuzsa kiilsés oktatd, csaladterapeuta

Dr. Torok Gabor, egyetemi adjunktus (SE EKK Mhl)

Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna , egyetemi adjunktus (SE-EKK-MHI)
Dupont Kinga, pszicholdgus, kiils6s oktatod

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 24 gyakorlat 6
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Targy(ak) neve és kodja

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezben valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitlizése:

A tantargy célja: lehetdséget teremteni a hallgatok szamara a sajat eredeti csaladdal kapcsolatos
személyes tapasztalatok feldolgozasara, a csaladterapias munka professzionalis jellegének és a sajat
csaladdal kapcsolatos személyes érintddés teriileteinek szétvalasztasara, és a szakmai szerep személyes
értelmezésének elmélyitésére.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A tantargy témakareit részben a hazassag- és csalad-lelkigondozo munka fokuszat képezo alaptémak
(mint pl. egyén és csalad, kapcsolatrendszerek, szerepek, életut, transzgeneracidés mintazatok) részben
a csoportba behozott aktualis problémak, kérdések hatarozzak meg, melyeket a kiscsoportos munka
elsésorban rendszerszemléletli megkozelitéssel, a csaladi kapcsolatok és kapcsolatrendszerek,
hiedelmek, narrativumok feldolgozasan keresztiil kozeliti meg.

A csoportmunka soran az egyéni élettorténeti tapasztalatokat a lelkigondozas is alkalmazhatd széles
eszkoztar alkalmazésa timogatja, mint példaul kreativ 6nkifejezo technikak, strukturalis és egyéb
technikak, verbalis csoportmunka, valamint a csoportbeli folyamatok folyamatos reflexioja.

A hallgatok képessé valnak egyéni-€letrajzi értelmezési mintazataik és magatartasaik reflexiojara,
valamint ezek kritikus-konstruktiv felhasznalasara sajat szakmai tevékenységiikben. A modul
tamogatja az érzelmi 6nszabalyozas képességét és segit elmélyiteni a tarsas alapképességeket. A
személyes bevonoddassal atélt onismereti folyamat tapasztalatai elmélyitik a készséget a professzionalis
kapcsolati helyzetek differencialtabb megértésére és kezelésére.

A studium kulcsfogalmai: az onreflektiv képesség fejlodése; empatias készség fejlodése; az empatia és
az azonosulas élményének differencialasa; az elemi szintii kapcsolati torekvések reflektalasa és ezek
konfliktusainak tudatositasa (mint a rivalitas, dominancia-onalavetés, fliggéség-fiiggetlenség,
gondoskodas-onellatas, szexusunk atélése). Tovabba készség a visszajelzések befogadasat nehezitd
érzelmi reakciok reflektalasara; szerepkészségeink reflektalasa és fejlesztése; a mentalizacids képesség
fejlesztése; a rendszerben torténd gondolkodas képességének fejlodése; készség az intrapszichés és
interperszonalis torténések 0sszefliggéseinek észlelésére.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

o képesek a képzésen megszerzett ismeretek integralasaval, a hozzajuk forduld, lelkigondozoi
segitséget kérd parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozdi tevékenységet végezni,
mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasuknak, alapdiplomdjuknak megfeleld
tevékenységi teriileten és intervencios eszkoztarral,
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e képesek a hozzajuk forduld parok és csaladok életében el6forduld fontos életesemények,
életfordulok soran ket lelkigondozoként kompetensen kisérni, szamukra ezen események
soran alkalmi lelkigondozo6i szolgaltatasokat nyujtani;

o képesek a hozzijuk forduld parok és csalddok szdmara a csaladi életciklus atmenetekhez
kapcsolddd normativ kriziseik soran, megel6zd, tamogato, er6forrasokat feltard segitséget
nyujtani, megmaradva a lelkigondozo6i kompetenciaik hatarain beliil;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama ¢€s tipusa:
Az Onismereti stidium a képzési struktira része, melyre a hallgatok gyakorlati jegyet kapnak

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehet0sége, ha van)

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Az Onismeret miifajaval azonban nem egyeztethetd Ossze semmiféle szamonkérés, ¢€s
messzemendkig tekintettel kell lenni a titoktartas elvére. Mindezek figyelembe vételével a gyakorlati
jegy megszerzésének feltétele, hogy a hallgatok az dnismereti folyamat végén leadjanak egy 1 oldalas
esszét arrol, hogy hogyan kapcsolddott az onismereti munkajuk a sajat hivatasuk gyakorlasahoz,
miben gazdagitotta munkajukat és szakmai személyiségiik fejlodését. Fontos szempont, hogy az
esszében csak olyan dolgok szerepeljenek, amit a hallgat6 kifelé is vallalni tud, vagyis semmi olyan
ne szerepeljen benne, amit nem szeretne masokkal megosztani, illetve ami a titoktartds korébe
tartozik.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelez6 irodalom:

. Sue Johnson — Kenny Sanderfer (2019) Kapcsolatra teremtve — Olelj 4t — Egyiitt Istennel,
Harmat — EFT, Budapest.
. John M. Gottman — Nan Silver (2015) A jol miikod6 hazassag 7 alapelve, Kulcslyuk

kiado, Budapest

Ajanlott irodalom:

. Toéth B. (2006) Csaladfank. Sorsunk rejtett mintdzata — genogram a pszichoterapiaban
(Budapest: Kairosz). pp. 71-105.

. Cloud, Henry — Townsend, John — Carden, Dave — Henslin, Earl (2013) Csaladfank titkai
(Budapest, Harmat)

. Napier, A. Y. (1990) A térékeny kapcsolat. (Budapest: Animula)
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondoz6 szakiranyu tovabbképzés

Targy neve: Csaladi 6nismeret és 6nismeret segité gyakorlatok II.

Roviditett neve: Onismeret II.

Angol neve: Exercises for enhancing family self-awareness and self-awareness II.
Német neve: Ubungen fiir Familienselbsterfahrung und Selbesterfahrung I1.
Kdédja: MIKOMHCL006_2M

Tantargyfelelés: Dr. Térok Gabor Pal adjunktus (SE EKK MhI)
Oktatok:

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK EMK)

Dr. Marlok Zsuzsa kiilsés oktatd, csaladterapeuta

Dr. Térok Gabor, adjunktus (SE EKK MhI)

Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna , egyetemi adjunktus (SE-EKK-MHI)
Dupont Kinga, pszicholdgus, kiils6s oktatod

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./ltavaszi gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 16 gyakorlat 3
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: Csaladi onismeret és Gnismeret
segité gyakorlatok I

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantéargy célkitlizése:

A tantargy célja: lehetoséget teremteni a hallgatok szdmara a sajat eredeti csaladdal kapcsolatos
személyes tapasztalatok feldolgozasara, a csaladterapias munka professzionalis jellegének ¢€s a sajat
csaladdal kapcsolatos személyes érintddés teriileteinek szétvalasztasara, és a szakmai szerep személyes
értelmezésének elmélyitésére.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A tantargy témakoreit részben a hdzassag- és csalad-lelkigondoz6é munka fokuszat képezo alaptémak
(mint pl. egyén és csalad, kapcsolatrendszerek, szerepek, életut, transzgeneracios mintazatok) részben
a csoportba behozott aktualis problémak, kérdések hatarozzak meg, melyeket a kiscsoportos munka
elsdsorban rendszerszemléletli megkozelitéssel, a csaladi kapcsolatok és kapcsolatrendszerek,
hiedelmek, narrativumok feldolgozéasan keresztiil kozeliti meg.

A csoportmunka soran az egyéni ¢élettorténeti tapasztalatokat a lelkigondozas is alkalmazhatd széles
eszkoztar alkalmazasa timogatja, mint példaul kreativ 6nkifejez6 technikak, strukturalis és egyéb
technikak, verbalis csoportmunka, valamint a csoportbeli folyamatok folyamatos reflexioja.

A hallgatok képessé valnak egyéni-€letrajzi értelmezési mintazataik €s magatartasaik reflexiojara,
valamint ezek kritikus-konstruktiv felhasznalasara sajat szakmai tevékenységiikben. A modul
tamogatja az érzelmi 6nszabalyozas képességét és segit elmélyiteni a tarsas alapképességeket. A
személyes bevonoddassal atélt onismereti folyamat tapasztalatai elmélyitik a készséget a professzionalis
kapcsolati helyzetek differencialtabb megértésére és kezelésére.

A studium kulcsfogalmai: az onreflektiv képesség fejlodése; empatias készség fejlodése; az empatia és
az azonosulas élményének differencialasa; az elemi szintli kapcsolati torekvések reflektalasa és ezek
konfliktusainak tudatositasa (mint a rivalitas, dominancia-dnalavetés, fliggdség-fiiggetlenség,
gondoskodas-onellatas, szexusunk atélése). Tovabba készség a visszajelzések befogadasat nehezitd
érzelmi reakciok reflektalasara; szerepkészségeink reflektalasa és fejlesztése; a mentalizacios képesség
fejlesztése; a rendszerben torténd gondolkodas képességének fejlodése; készség az intrapszichés és
interperszonalis torténések osszefliggéseinek észlelésére.

A félév soran kiilon hangsuly helyezddik a spiritualis onismeret fejlesztésére a csaladi, parkapcsolati
teriileten (spiritualis genogram, spiritualis time-line.)

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:
o képesek a képzésen megszerzett ismeretek integralasaval, a hozzajuk forduld, lelkigondozoéi
segitséget kérd parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozdi tevékenységet végezni,
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mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasuknak, alapdiplomajuknak megfeleld
tevékenységi teriileten €s intervencios eszkoztarral;

o képesek a hozzajuk forduld parok és csaladok életében eléforduld fontos életesemények,
¢életfordulok soran ket lelkigondozoként kompetensen kisérni, szamukra ezen események
soran alkalmi lelkigondozoi szolgaltatasokat nyujtani;

o képesek a hozzajuk forduld parok és csalddok szamara a csaladi életciklus atmenetekhez
kapcsolodd normativ kriziseik soran, megel6zd, tdmogato, eréforrasokat feltard segitséget
nyujtani, megmaradva a lelkigondozo6i kompetenciaik hatarain beliil;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma és tipusa:
Az Onismereti studium a képzési struktira része, melyre a hallgatok gyakorlati jegyet kapnak

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van)

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak moédja:

Az Onismeret miifajaval azonban nem egyeztethetd Ossze semmiféle szamonkérés, ¢és
messzemenokig tekintettel kell lenni a titoktartas elvére. Mindezek figyelembe vételével a gyakorlati
jegy megszerzésének feltétele, hogy a hallgatok az onismereti folyamat végén leadjanak egy 1 oldalas
esszét arrdl, hogy hogyan kapcsolddott az onismereti munkajuk a sajat hivatasuk gyakorlasdhoz,
miben gazdagitotta munkajukat és szakmai személyiségiik fejlodését. Fontos szempont, hogy az
essz€ben csak olyan dolgok szerepeljenek, amit a hallgaté kifelé is vallalni tud, vagyis semmi olyan
ne szerepeljen benne, amit nem szeretne masokkal megosztani, illetve ami a titoktartds korébe
tartozik.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelez6 irodalom:

. Sue Johnson — Kenny Sanderfer (2019) Kapcsolatra teremtve — Olelj 4t — Egyiitt Istennel,
Harmat — EFT, Budapest.
. John M. Gottman — Nan Silver (2015) A jol miikod6 hazassag 7 alapelve, Kulcslyuk

kiado, Budapest
Ajanlott irodalom:

. Toth B. (2006) Csaladfank. Sorsunk rejtett mintazata — genogram a pszichoterapiaban
(Budapest: Kairosz). pp. 71-105.

. Cloud, Henry — Townsend, John — Carden, Dave — Henslin, Earl (2013) Csaladfank titkai
(Budapest, Harmat)

. Napier, A. Y. (1990) A térékeny kapcsolat. (Budapest: Animula)
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondoz6 szakiranyu tovabbképzés

Targy neve: Csaladi 6nismeret és onismeret segité gyakorlatok III.

Roviditett neve: Onismeret III.

Angol neve: Exercises for enhancing family self-awareness and self-awareness I11.
Német neve: Ubungen fiir Familienselbsterfahrung und Selbesterfahrung 111,
Kdédja: MIKOMHCL006_3M

Tantargyfelelés: Dr. Térok Gabor Pal adjunktus (SE EKK MhI)
Oktatok:

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK EMK)

Dr. Marlok Zsuzsa kiilsés oktatd, csaladterapeuta

Dr. Térok Gabor, adjunktus (SE EKK MhI)

Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna , egyetemi adjunktus (SE-EKK-MHI)
Dupont Kinga, pszicholdgus, kiils6s oktatod

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 16 gyakorlat 3
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: Csaladi onismeret és Gnismeret
segité gyakorlatok II.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszdm): -

Tantargy célkitiizése:

A tantargy célja: lehet6séget teremteni a hallgatok szamara a sajat eredeti csaladdal kapcsolatos
személyes tapasztalatok feldolgozasara, a csaladterapias munka professzionalis jellegének ¢€s a sajat
csaladdal kapcsolatos személyes érintddés teriileteinek szétvalasztasara, és a szakmai szerep személyes
értelmezésének elmélyitésére.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A tantargy témakoreit részben a hdzassag- és csalad-lelkigondozé munka fokuszat képezo alaptémak
(mint pl. egyén és csalad, kapcsolatrendszerek, szerepek, életut, transzgeneracids mintazatok) részben
a csoportba behozott aktualis problémak, kérdések hatarozzak meg, melyeket a kiscsoportos munka
elsdsorban rendszerszemléletli megkozelitéssel, a csaladi kapcsolatok €s kapcsolatrendszerek,
hiedelmek, narrativumok feldolgozéasan keresztiil kozeliti meg.

A csoportmunka soran az egyéni élettorténeti tapasztalatokat a lelkigondozas is alkalmazhatd széles
eszkoztar alkalmazésa timogatja, mint példaul kreativ 6nkifejezo technikak, strukturalis és egyéb
technikak, verbalis csoportmunka, valamint a csoportbeli folyamatok folyamatos reflexioja.

A hallgatok képessé valnak egyéni-€letrajzi értelmezési mintazataik és magatartasaik reflexiojara,
valamint ezek kritikus-konstruktiv felhasznalasara sajat szakmai tevékenységiikben. A modul
tamogatja az érzelmi 6nszabalyozas képességét és segit elmélyiteni a tarsas alapképességeket. A
személyes bevonoddassal atélt onismereti folyamat tapasztalatai elmélyitik a készséget a professzionalis
kapcsolati helyzetek differencialtabb megértésére és kezelésére.

A stadium kulcsfogalmai: az onreflektiv képesség fejlodése; empatias készség fejlodése; az empatia és
az azonosulas élményének differencialasa; az elemi szintii kapcsolati torekveések reflektalasa és ezek
konfliktusainak tudatositasa (mint a rivalitas, dominancia-onalavetés, fliggdség-fiiggetlenség,
gondoskodas-onellatas, szexusunk atélése). Tovabba készség a visszajelzések befogadasat nehezitd
érzelmi reakciok reflektalasara; szerepkészségeink reflektalasa és fejlesztése; a mentalizacios képesség
fejlesztése; a rendszerben torténd gondolkodas képességének fejlodése; készség az intrapszichés és
interperszonalis torténések osszefliggéseinek észlelésére.

A félév soran kiilon hangsuly helyezddik a csaladi dnismeretet segitd monodramatikus eszkdzok
megismerésére, sajat élményli megtapasztalasara (kapcsolattisztazas, csalad rendszer allitas).
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A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

o képesek a képzésen megszerzett ismeretek integralasaval, a hozzajuk fordulo, lelkigondozoi
segitséget kérd parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozdi tevékenységet végezni,
mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasuknak, alapdiplomajuknak megfeleld
tevékenységi teriileten és intervencids eszkoztarral;

e képesek a hozzajuk fordulo parok és csaladok életében el6forduld fontos életesemények,
¢életfordulok soran ket lelkigondozoként kompetensen kisérni, szdmukra ezen események
soran alkalmi lelkigondozo6i szolgaltatasokat nyujtani;

o képesek a hozzajuk forduld parok és csalddok szamara a csaladi életciklus atmenetekhez
kapcsolodd normativ kriziseik soran, megel6zd, tdmogato, eréforrasokat feltard segitséget
nyujtani, megmaradva a lelkigondozo6i kompetenciaik hatarain beliil;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama ¢€s tipusa:
Az dnismereti studium a képzési struktira része, melyre a hallgatok gyakorlati jegyet kapnak

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradés potlasanak lehet0sége, ha van)

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Az Onismeret miifajaval azonban nem egyeztethetd Ossze semmiféle szamonkérés, ¢és
messzemendkig tekintettel kell lenni a titoktartas elvére. Mindezek figyelembe vételével a gyakorlati
jegy megszerzésének feltétele, hogy a hallgatok az onismereti folyamat végén leadjanak egy 1 oldalas
esszét arrdl, hogy hogyan kapcsolddott az onismereti munkajuk a sajat hivatasuk gyakorlasahoz,
miben gazdagitotta munkajukat és szakmai személyiségiik fejlodését. Fontos szempont, hogy az
esszében csak olyan dolgok szerepeljenek, amit a hallgat6 kifelé is vallalni tud, vagyis semmi olyan
ne szerepeljen benne, amit nem szeretne masokkal megosztani, illetve ami a titoktartas korébe
tartozik.

Vizsgakoévetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelez6 irodalom:

. Sue Johnson — Kenny Sanderfer (2019) Kapcsolatra teremtve — Olelj 4t — Egyiitt Istennel,
Harmat — EFT, Budapest.
. John M. Gottman — Nan Silver (2015) A jol miikod6 hazassag 7 alapelve, Kulcslyuk

kiado, Budapest
Ajanlott irodalom:

. Toéth B. (2006) Csaladfank. Sorsunk rejtett mintazata — genogram a pszichoterapiaban
(Budapest: Kairosz). pp. 71-105.

. Cloud, Henry — Townsend, John — Carden, Dave — Henslin, Earl (2013) Csaladfank titkai
(Budapest, Harmat)

. Napier, A. Y. (1990) A térékeny kapcsolat. (Budapest: Animula)
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondoz6 szakiranyu tovabbképzés

Targy neve: Csaladi 6nismeret és 6nismeret segité gyakorlatok I'V.

Roviditett neve: Onismeret V.

Angol neve: Exercises for enhancing family self-awareness and self-awareness V.
Német neve: Ubungen fiir Familienselbsterfahrung und Selbesterfahrung IV.
Koédja: MIKOMHCL006_4M

Tantargyfelelés: Dr. Térok Gabor Pal adjunktus (SE EKK MhI)
Oktatok:

Jaray Marton, egyetemi tanarsegéd (SE EKK EMK)

Dr. Marlok Zsuzsa kiilsés oktatd, csaladterapeuta

Dr. Térok Gabor, adjunktus (SE EKK MhI)

Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna , egyetemi adjunktus (SE-EKK-MHI)
Dupont Kinga, pszicholdgus, kiils6s oktatod

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4.tavaszi gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 16 gyakorlat 3
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: Csaladi onismeret és Gnismeret
segité gyakorlatok III.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszdm): -

Tantargy célkitiizése:

A tantargy célja: lehet6séget teremteni a hallgatok szamara a sajat eredeti csaladdal kapcsolatos
személyes tapasztalatok feldolgozasara, a csaladterapias munka professzionalis jellegének ¢€s a sajat
csaladdal kapcsolatos személyes érintddés teriileteinek szétvalasztasara, és a szakmai szerep személyes
értelmezésének elmélyitésére.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A tantargy témakoreit részben a hdzassag- és csalad-lelkigondozé munka fokuszat képezo alaptémak
(mint pl. egyén és csalad, kapcsolatrendszerek, szerepek, életut, transzgeneracids mintazatok) részben
a csoportba behozott aktualis problémak, kérdések hatarozzak meg, melyeket a kiscsoportos munka
elsdsorban rendszerszemléletli megkozelitéssel, a csaladi kapcsolatok €s kapcsolatrendszerek,
hiedelmek, narrativumok feldolgozéasan keresztiil kozeliti meg.

A csoportmunka soran az egyéni élettorténeti tapasztalatokat a lelkigondozas is alkalmazhatd széles
eszkoztar alkalmazésa timogatja, mint példaul kreativ 6nkifejezo technikak, strukturalis és egyéb
technikak, verbalis csoportmunka, valamint a csoportbeli folyamatok folyamatos reflexioja.

A hallgatok képessé valnak egyéni-€letrajzi értelmezési mintazataik és magatartasaik reflexiojara,
valamint ezek kritikus-konstruktiv felhasznalasara sajat szakmai tevékenységiikben. A modul
tamogatja az érzelmi 6nszabalyozas képességét és segit elmélyiteni a tarsas alapképességeket. A
személyes bevonoddassal atélt onismereti folyamat tapasztalatai elmélyitik a készséget a professzionalis
kapcsolati helyzetek differencialtabb megértésére és kezelésére.

A stadium kulcsfogalmai: az onreflektiv képesség fejlodése; empatias készség fejlodése; az empatia és
az azonosulas élményének differencialasa; az elemi szintii kapcsolati torekveések reflektalasa és ezek
konfliktusainak tudatositasa (mint a rivalitas, dominancia-onalavetés, fliggdség-fiiggetlenség,
gondoskodas-onellatas, szexusunk atélése). Tovabba készség a visszajelzések befogadasat nehezitd
érzelmi reakciok reflektalasara; szerepkészségeink reflektalasa és fejlesztése; a mentalizacios képesség
fejlesztése; a rendszerben torténd gondolkodas képességének fejlodése; készség az intrapszichés és
interperszonalis torténések osszefliggéseinek észlelésére.

A félév sorén kiilon hangsuly helyezddik a csalddterapias strukturalis technikék sajatélményti
megtapasztalasara. (csaladszobor, csaladi otthon alaprajza, szereptorta, csalad-rendszer tabla).
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A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

o képesek a képzésen megszerzett ismeretek integralasaval, a hozzajuk fordulo, lelkigondozoi
segitséget kérd parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozdi tevékenységet végezni,
mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasuknak, alapdiplomajuknak megfeleld
tevékenységi teriileten és intervencids eszkoztarral;

e képesek a hozzajuk fordulo parok és csaladok életében el6forduld fontos életesemények,
¢életfordulok soran ket lelkigondozoként kompetensen kisérni, szdmukra ezen események
soran alkalmi lelkigondozo6i szolgaltatasokat nyujtani;

o képesek a hozzajuk forduld parok és csalddok szamara a csaladi életciklus atmenetekhez
kapcsolodd normativ kriziseik soran, megel6zd, tdmogato, eréforrasokat feltard segitséget
nyujtani, megmaradva a lelkigondozo6i kompetenciaik hatarain beliil;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama ¢€s tipusa:
Az dnismereti studium a képzési struktira része, melyre a hallgatok gyakorlati jegyet kapnak

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradés potlasanak lehet0sége, ha van)

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Az Onismeret miifajaval azonban nem egyeztethetd Ossze semmiféle szamonkérés, ¢és
messzemendkig tekintettel kell lenni a titoktartas elvére. Mindezek figyelembe vételével a gyakorlati
jegy megszerzésének feltétele, hogy a hallgatok az onismereti folyamat végén leadjanak egy 1 oldalas
esszét arrdl, hogy hogyan kapcsolddott az onismereti munkajuk a sajat hivatasuk gyakorlasahoz,
miben gazdagitotta munkajukat és szakmai személyiségiik fejlodését. Fontos szempont, hogy az
esszében csak olyan dolgok szerepeljenek, amit a hallgat6 kifelé is vallalni tud, vagyis semmi olyan
ne szerepeljen benne, amit nem szeretne masokkal megosztani, illetve ami a titoktartas korébe
tartozik.

Vizsgakoévetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelez6 irodalom:
Kotelez6 irodalom:

. Sue Johnson — Kenny Sanderfer (2019) Kapcsolatra teremtve — Olelj 4t — Egyiitt Istennel,
Harmat — EFT, Budapest.
. John M. Gottman — Nan Silver (2015) A jol miikod6 hazassag 7 alapelve, Kulcslyuk

kiado, Budapest
Ajanlott irodalom:

. Toth B. (2006) Csaladfank. Sorsunk rejtett mintazata — genogram a pszichoterapiaban
(Budapest: Kairosz). pp. 71-105.

. Cloud, Henry — Townsend, John — Carden, Dave — Henslin, Earl (2013) Csaladfank titkai
(Budapest, Harmat)

. Napier, A. Y. (1990) A térékeny kapcsolat. (Budapest: Animula)
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Kapcsolatgazdagité prevencids tréning

Roviditett neve:

Angol neve: Preventive Relationship Enhancement Training

Német neve: Pravtionstraining zur Bereicherung von der Beziehung
Kédja: MIKVMHCLO011_1M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar

Oktatok neve, beosztasa: Dr. Marlok Zsuzsa, kiils6s oktato, Rozgonyi Eméke kiilsds oktatd, Guba Judit,
kiils6s oktato, Dr. Siill Tamas, kiils6s oktatd, Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna egyetemi adjunktus, Dupont
Kinga pszichol6gus, Dr. Koren Réka pszichologus

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: alairas 20 gyakorlat 0
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Targy(ak) neve és kodja: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tantargy célja intenziv tréning napok keretében egy parkapcsolat erésitd, gazdagito, strukturalt,
prevencios, pszichoedukativ program sajatélményli megtapasztalasa és szakmai reflexioja. A tréning
sajatossaga, hogy egyediilallok (tovabba papok, szerzetesek) szamara is lehet6ség nyilik a fontos
kotodések atdolgozasanak sajat élményii megtapasztaldsara, mely a késObbiekben a tréning tartasara
vonatkoz¢ skillek alapjaul szolgal.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A tréning program az EFT személetén alapul, az EFT terapias ivén, fobb 1épésein vezeti végig a benne
résztvevo egyéneket, parokat, de nem terapias, hanem edukativ, 8 1épésbol allo, strukturalt program,
melyen a résztvevok egyiittesen haladnak végig a képzett csoportvezetdk vezetése mellett. A program
egyes gyakorlatai jol alkalmazhatok a lelkigondoz6i folyamat keretei kozott is. A sajatélményt szakmai
reflexio kiséri.

A kotodésrol és kotddo kapesolatokrdl sz616 bevezeto utan a résztvevo egyének és parok a kdvetkezo 7
1épésen haladnak egyiitt végig:

A kapcsolatainkban megjelend 6rdogi parbeszédek felismerése

A mélyebben fekvo fajo pontok megtalalasa

Koz06s visszatérés egy konfliktushoz, nehéz pillanathoz

Az érzelmi bevonoddas és kapcsolodas pillanatai

Sérelmek megbocsatasdnak folyamata

AN O e

Kotédés a testi intimitas révén
7. A szeretetkapcsolat, a szerelem megorzése

A program soran minden egyes 1épésnél a résztvevok rovid elméleti bevezetd eléadasokat hallgatnak
meg, illetve egy oktatd6 DVD részletet néznek meg, majd pedig a megadott tematika és munkafiizet
alapjan két-harom fos kiscsoportokban gondolhatjak végig a hallottakat a sajat konkrét megéléseikre
reflektalva.

A sajatélményii folyamatot kovetoen megbeszélésre keriilnek a modszer, illetve egyes elemeinek
alkalmazasi lehetdségei a lelkigondozoi gyakorlatban.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:
o A képzésen végzettek képesek a hozzajuk forduld parok és csaladok szamara a csaladi
¢letciklus atmenetekhez kapcsolodd normativ kriziseik soran, megel6z6, tamogato,
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eréforrasokat feltard segitséget nytjtani, megmaradva a lelkigondozoi kompetenciaik hatarain
beliil;

o A képzésen végzettek képesek prevencids, edukativ célu programok szervezésére egyének,
parok, csaladok kisebb csoportjai részére;

e Kompetencia az elsajatitott megel6z06, tamogato, er6forrasokat feltaro, spiritualitast is érintd
lelkigondozoi intervencidk révén a parok, csalddok lelkigondozoéi kisérésére a primér és a korai
szekunder prevencio tertiletén.

e A pérok, csaladok lelki egészségének megdrzését, ellenalloképességiik (reziliencidjuk)
ndvelését szolgalo spiritualis er6forrasok ismerete és az ezekkel vald munka készsége.

e A képzésen végzettek rendelkeznek a személyiséghez kotott alabbi attitlidokkel: mentalis
egészségre irdnyuld motivacid, dnreflexios képesség, szakmai dnismeret.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa: A tréning alkalom helyszini és
otthoni feladatainak irasban vald elkészitése. Folyamat-naplo vezetése.

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetosége, ha van)
75%. A potlas lehetdsége az oktatoval valo egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak moédja:
A tréning alkalmon valo aktiv részvétel. Félév végi alairas.

Vizsgakovetelmények:

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelezo irodalom:

. Sue Johnson: Kapcsolatra teremtve. Olelj 4t! — Egyiitt, Istennel. Bp., Harmat — EFT
Alapitvany, 2018.

. Sue Johnson: Olelj 4t! Kapcsolatépitd beszélgetések DVD - EFT Alapitvany, 2016.

. Sue Johnson: Kapcsolatépité beszélgetések — Olelj 4t! munkafiizet, EFT Alapitvany, 2020.

Ajanlott irodalom:

. Conradi, H.J., Dingemanse, P., Noordhof, A., Finkenauer, C., & Kamphuis, J.H. (2017).
"Effectiveness of the ‘Hold me Tight’ Relationship Enhancement Program in a Self-
referred and a Clinician-referred Sample: An Emotionally Focused Couples Therapy-
Based Approach.” Family Process, 57(3), 613-628.

. Karin Wagenaar: Hogyan legyek boldog veled? Ursus Libris Kiad6. 2018.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Hazassag gondozas — tréning napok
Roviditett neve: Paros 6nismeret

Angol neve: Marriage Care — Training Days
Német neve: Ehepflege - Trainingstage

Kdédja: MIKVMHCLO012_1M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar

Oktatok neve, beosztasa: : Dr. Marlok Zsuzsa ,kiils6s oktatd, Rozgonyi Eméke kiilsés oktatd, Guba
Judit, kiils6s oktatd, Dr. Siill Tamas, kiilsds oktatd, Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna egyetemi adjunktus,
Dupont Kinga pszicholégus, Dr. Koren Réka pszichologus

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: alairas 20 gyakorlat 0
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Targy(ak) neve és kodja: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A tantargy célja intenziv tréning napok keretében egy parkapcsolat erésitd, gazdagito, strukturalt,
prevencios, pszichoedukativ program sajatélményli megtapasztalasa és szakmai reflexioja.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A tréning program az EFT személetén alapul, az EFT terapids ivén, fobb 1épésein vezeti végig a
résztvevoket, de nem terapias, hanem edukativ, 8 1épésbdl allo, strukturalt program, melyen tobb par
egylittesen halad végig a képzett csoportvezetok vezetése mellett. A program egyes gyakorlatai jol
alkalmazhatok a lelkigondozdi folyamat keretei kozott is. A sajatélményt szakmai reflexio kiséri.

A kotodésrdl és kotddo kapesolatokrol sz616 bevezetd utdn a résztvevd egyének és parok a kdvetkezo 7
lépésen haladnak egyiitt végig:

1. A kapcsolatainkban megjelend 6rdogi parbeszédek felismerése
A mélyebben fekvo fajo pontok megtalalasa

Koz06s visszatérés egy konfliktushoz, nehéz pillanathoz

Az érzelmi bevonddas és kapcsolddas pillanatai

Sérelmek megbocsatasanak folyamata

A

Kotddés a testi intimitas révén
7. A szeretetkapcsolat, a szerelem megorzése

A program soran minden egyes 1épésnél a résztvevok rovid elméleti bevezetd eldadasokat hallgatnak
meg, illetve egy oktaté DVD részletet néznek meg, majd pedig a megadott tematika és munkafiizet
alapjan két-harom f0s kiscsoportokban gondolhatjak végig a hallottakat a sajat konkrét megéléseikre
reflektalva.

A sajatélményi folyamatot kdvetéen megbeszélésre keriilnek a mddszer, illetve egyes elemeinek
alkalmazasi lehetdségei a lelkigondozoi gyakorlatban.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

e A képzésen végzettek képesek a hozzajuk fordulod parok és csaladok szamara a csaladi
életciklus atmenetekhez kapcsolodd normativ kriziseik soran, megel6z6, tamogato,
er6forrasokat feltaro segitséget nylijtani, megmaradva a lelkigondoz6i kompetenciaik hatarain
beliil;

e A képzésen végzettek képesek prevencios, edukativ célil programok szervezésére egyének,
parok, csaladok kisebb csoportjai részére;
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e Kompetencia az elsajatitott megel6z6, tamogato, er6forrasokat feltaro, spiritualitast is érintd
lelkigondozoi intervencidk révén a parok, csaladok lelkigondozoéi kisérésére a primér és a korai
szekunder prevencio teriiletén.

e A pérok, csaladok lelki egészségének megdrzését, ellenalloképességiik (reziliencidjuk)
ndvelését szolgalo spiritualis er6forrasok ismerete és az ezekkel valé munka készsége.

e A képzésen végzettek rendelkeznek a személyiséghez kotott alabbi attitlidokkel: mentalis
egészségre irdnyuld motivacid, dnreflexios képesség, szakmai dnismeret.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa: A tréning alkalom helyszini és
otthoni feladatainak irdsban vald elkészitése. Folyamat-naplo vezetése.

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetosége, ha van)
75%. A poétlés lehetdsége az oktatoval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak moédja:
A tréning alkalmon valo aktiv részvétel. Félév végi alairas.

Vizsgakovetelmények:

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelezo irodalom:

. Sue Johnson: Kapcsolatra teremtve. Olelj 4t! — Egyiitt, Istennel. Bp., Harmat — EFT
Alapitvany, 2018.

. Sue Johnson: Olelj at! Kapcsolatépité beszélgetések DVD - EFT Alapitvany, 2016.

. Sue Johnson: Kapcsolatépité beszélgetések — Olelj 4t! munkafiizet, EFT Alapitvany, 2020.

Ajanlott irodalom:

. Conradi, H.J., Dingemanse, P., Noordhof, A., Finkenauer, C., & Kamphuis, J.H. (2017).
"Effectiveness of the ‘Hold me Tight’ Relationship Enhancement Program in a Self-
referred and a Clinician-referred Sample: An Emotionally Focused Couples Therapy-
Based Approach.” Family Process, 57(3), 613-628.

. Karin Wagenaar: Hogyan legyek boldog veled? Ursus Libris Kiadé. 2018.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6 szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Szakdolgozati konzultacio
Roviditett neve: Konzultaciod

Angol neve: Thesis consultation

Német neve: Beratung zur Abschlussarbeit
Kdédja: MIKVMHCL020 1M

Tantargyfelelés: Dr. Joob Maté egyetemi docens (SE EKK Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa: Dr. Szabo-Jaki Zsuzsanna egyetemi adjunktus, Dr. Joob Maté egyetemi
docens, Dr. Torok Gébor egyetemi adjunktus, Dr. Térok Szabolcs egyetemi tanar, Jaray Marton,
egyetemi tanarsegéd

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavasz gyakorisaga: | Gyakorlati jegy 3 gyakorlat 10
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: A hallgatdo megismerje a szakdolgozat és tudomanyos irdsos munkak készitésének
kritériumait, munkamoédszereit, ki tudja valasztani €s meg tudja indokolni azt a témakdrt, amelyben sajat
szakdolgozati témajat irni fogja, meg tudja fogalmazni a valasztott témajanak munkacimét, célkitlizéseit.
A részletes kovetelményeket, a szakdolgozat tartalmi és formai kdvetelményeit a szakdolgozati
tajékoztato tartalmazza.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa: A hallgatd a szakdolgozati elétervben megjeldlt témat
konkretizalja, ahhoz tartalomjegyzéket €és irodalomjegyzéket rendeljen, és a szakdolgozatanak témajat
az elvart kovetelményeknek megfelelden kifejtse.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:
e kurrens szakdolgozati téma kivalasztasa;
e aszakdolgozat és tudomanyos irasos munkak készitése;
e avalasztott téma/eset tudomanyos bemutatasanak készsége;
e a szakteriiletiik vonatkozasaban tudomanyos kutatasokba valo aktiv kdzremiikodés.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
Szakdolgozati tématerv és irodalomjegyzék elkészitése.

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradds potlasdnak lehetdsége, ha van)

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Gyakorlati jegy: a szakdolgozati tématerv és hozzakapcsolddo irodalomjegyzék Gtfokozata értékelése.

Vizsgakévetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

. Szakdolgozati tajékoztatd
. Skolka Enik6: Az esetkonceptualizacio fontossaga a rendszerszemléleti par- és
csaladterapidban. Paradigma (2014/2): 24-29
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MINTATANTERV

Stadiumok L IL 1L Iv. Ossz.
Ora
kredit | Kov. Orasz. | érasz Kkredit | Kov. Orasz. | Orasz. Kkredit | Kév. orasz. | Orasz. Kkredit | Kov. orasz. | Orasz.
elm | gyak elm gyak elm gyak elm gyak
Alapozo6 elméleti ismeretek: 20 kredit
Csaladlélektan és rendszerszemlélet 4 K 8 8
Rendszerszemléletii primer
o -, s 3 K 8 8
prevencios intervencios technikak
Parka?cso,la'tok kotédéselméleti 4 K 8 8
megkozelitése
Csaladtudomanyi alapok 3 K 8 8
Pérok ¢és csaladok lelkigondozo6i
kisérésének elmélete 1., 11. 3 K 8 3 Gy 8 16
Alkalmazott és interdiszciplinaris ismeretek: 35 kredit

Hazassagi és csaladi problémak és 4 K 3 4 K 3 16
zavarok 1., II.
Parkapcso’la!tok kotédéselméleti 4 Gy 3 8
megkozelitése a gyakorlatban
Tarsszakmak és egyiittmiikodés 4 Gy 8 8
Spiritualitas a parok és csaladok

. o 3 K 8 8
lelkigondozasaban
KoqteXMa11§ hazassag- és csalad- 3 K 3 3
lelkigondozas
Specifikus csaladpasztoracios
modellek 3 Gy 8 3 Gy 8 16
.Csalac!-l.erlklgondozm modellek 7 Gy 16 16
integracidja

Készségfejleszt6 studiumok: 40 kredit

Parok lelkigondozoi kisérésének
gyakorlata és praxiskisérése I-II-111- 7 Gy 24 7 Gy 24 7 Gy 24 7 Gy 24 96
1\
Mentalhigiénés lelkigondozas 4 Gy 12 4 Gy 12 4 Gy 12 36
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gyakorlata a csaladok lelkipasztori
szolgalataban I-11-111

Kotelezden vilaszthato " *
Esetfeldolgozé intenziv napok 0 A 20 20
Kotelezoen valaszthato 0 A 20% 20*

Integrativ esetfeldolgozd miihely

Szakmai és spiritualis 6nismeret-fejleszté stidiumok: 15 kredit

Csaladi 6nismeret és Gnismeret segitd

ayakorlatok I-II-IT1-IV 6 Gy 24 3 Gy 16 3 Gy 16 3 Gy 16 72
Kotelezden vilaszthato

Kapcsolat gazdagito prevencios 0 A 20* 20*
tréning

Kotelezben vilaszthato 0 A 20* 20%

Hazassag gondozas — tréning napok

Hivatasetikai alapok
(kritériumkovetelmény)

Szakdolgozat: 10 kredit

Kotelezéen vdlaszthato 10 Gy 3 3
Sfakdolgozati konzultacié
Osszesen: 26 32 148 | 28 32 | 72 | 28 32| 72 | 38 32 | 55 |375

K = Kollokvium, Gy = Gyakorlati jegy, A = Alairas

* a kotelezOen valaszthato targyak oraszama az Osszesitésben egyszer szerepel
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Szakdolgozati tajékoztato
I. A szakdolgozat célkitiizése
A szakdolgozat annak az elméleti tudasnak, Onismeretnek, mentéalhigiénés hazassag- és csalad-
lelkigondozoi szemléletnek, vallasi-etikai értékrenddel valdé 6nazonossdgnak, klienskézponta segitdi
magatartasnak az Osszegzése, amit a hallgaté a tovabbképzés sordn elsajatitott, tovabbfejlesztett és
Onmagaba integralt. Mindezen tudasat egy befejezett, lezart lelkigondozoi feladat leirasan és nagyobb
kontextusba helyezésén keresztiil kell bemutatnia. E munkan alapul annak végso elbiralasa, hogy a
hallgato felkésziilt-e és alkalmas-e arra, hogy megfelelé tudas és szellemiség birtokaban végezze
mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo6i munkajat.
A tanulmanyi kdvetelmények szempontjai mellett az is cél, hogy a hallgatok olyan lelkigondozdi témat
valasszanak, amely valamely szempontbol fontos a munkajukhoz, és amelynek kidolgozasaban
motivaltak.

I1. Formai kévetelmények

1. Terjedelem:

- A f0szoveg terjedelme 40.000—60.000 karakter (szokdzzel). Foszovegben: betlinagysag: 12-
es; betiitipus: Times New Roman; margok: alul, feliil, jobb oldalon: 2,5 cm, bal oldalon a kotés miatt
3cm.

- A nyomtatott szveg a jobb oldalakon helyezkedjen el. Oldalak szamozasa: jobb alsé sarok.
- Foszoveg 1,5-0s sorkozzel nyomtatva.

- A fészovegben (bevezetés — fejezetek — 6sszegzés) a fejezetek romai, az oldalak arab szammal
szamozodnak. Az oldalak szdmozasa a tartalomjegyzékkel indul.

- Foszdvegen kiviili részek: fedél, belsé cimlap, tartalom- és irodalomjegyzék, mellékletek,
fiiggelék, koszonetnyilvanitas, labjegyzetek, szerzéi nyilatkozat.

- Labjegyzetek formatuma: betlinagysag: 10-es; betlitipus: Times New Roman; sorkdz: szimpla.

2. Kiilalak:

- Kotés: a szakdolgozatot 1 spiralozott (vagy bekotott) példanyban kell benytjtani, tovabba
digitalis formaban pdf dokumentumként is (elnevezve a kdvetkezOk szerint: hallgaté teljes
neve szakdolgozat fécime leadas éve). A szakdolgozat megvédése utan a jelolt visszakapja a
spiralozott példanyt.

- Szerkezet: a fedélen szerepeljen a képzés neve, a ,Szakdolgozat” felirat, tovabba a szerz6 neve
és a benyujtas évszama (1. sz. melléklet).

A belsé cimlapon a fentieken kiviil fel kell tlintetni a szakdolgozat cimét, a képzést nytjto intézmények
nevét és a benyujtas helyét, a konzulens nevét (2. sz. melléklet). A dolgozat attekinthetd, tagolt legyen,
és kizarolag szamitogéppel késziilhet.
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Zaras: A hallgaté irodalomjegyzékkel zarja dolgozatat. A hallgatonak alairasaval igazolnia

kell, hogy a megadott jegyzéken tilmend forrasokat nem haszndlt fel és ezt bele sziikséges kottetnie
az Intézetnél maradé példanyba (I1d. 3. melléklet: Szerzoi nyilatkozat)

A szerz6i nyilatkozatot kiilon papir alapon is be kell nyujtani.

Hivatkozasok

A szakdolgozat elkészitésekor az APA 7th hivatkozasi rendszer szabalyai alkalmazanddak. Az

elkészitéshez javasolt hivatkozaskezel szoftverek hasznalata (pl.: Endnote, Zotero), de az alabbi leiras

és példatar alapjan a hivatkozdsok manualisan is forméazhatok.

Szerz6-évszam rendszer a fészévegben

A hivatkozasok a fészovegben kozvetleniil az utalas utan allnak zardjelben.
Sz6 szerinti idézés esetén meg kell adni a pontos oldalszamot: (Tomcsanyi, 2003, p. 34),
gondolatmenet ismertetésekor (parafrazis esetén) elegendé a mire valdé hivatkozas:
(Tomcsanyi, 2003).
A zar6jelben csak azokat az informaciokat szerepeltetjiik, amelyek nem deriilnek ki a
szOovegbol: pl. Tomcsanyi (2003) gondolatmenete szerint...
Tobbszerzos miivek:
= Két szerz6 esetén a masodik vezetéknevet &-jellel kapcsoljuk az els6hdz. Ha a nevek a
foszoveg részét képezik, természetesen marad kozottik a kiirt kotdszo: (Vikar &
Tomcsanyi, 2003).
=  Harom vagy tobb szerzd esetén az elsd szerz6 nevét mar az elsd eléfordulaskor is et al.,
kifejezés koveti, majd az évszam: (Tomcsanyi et al., 2006).
Testiileti szerzore ugyanugy hivatkozunk, mint személyre, de nagyon hossza €és bonyolult
testiileti nevek az els6 megjelenés utan csonkolhatok: (Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai
Intézet [NCSSZI], 2012) masodik emlitéstdl (NCSSZI, 2012)
A Bibliat nem kell felsorolni az irodalomjegyzékben, de a hivatkozasnak egyértelmiien

azonositania kell az idézett kiadast, ill. forditast.

Idézetek és parafrazisok

A szoOszerinti idézetek €s mas szerzok tartalmi 0sszefoglalasai jol kiiloniiljenek el a sajat gondolatoktol.

A gondolatnak és az egyértelmiiségnek megfelel6 hossziusagban idézziink.

A sz6 szerinti idézeteket ,,idézdjelbe” tessziik, és pontosan, oldalszammal egyiitt hivatkozzuk:
(Tomcsanyi et al., 2006, p. 45) vagy (Tomcsanyi et al., 2006, pp. 45-46).

Harom sorndl nem hosszabb idézetek a fészovegben folyamatosan szerepelnek idézdjelek
kozott, utana zardjelben a pontos hivatkozas.

Legalabb négy megkezdett sornyi idézetet kiilon bekezdésbe tordeliink, formailag is elkiilonitve
a f6szovegtdl (behuzassal), ilyenkor elmarad az idézdjel.

A bbévebb, két bekezdésnél / fél oldalnal hosszabb idézeteket, amennyiben mégis sziikségesek,
mellékletbe tessziik, a fészovegben csak utalunk ra.

Az idézbjelek kozott betlhiven kovetjik a forrasszoveget. Kihagyas kivételével a
modositasokat szogletes zardjelbe tessziik: ... igazolddni latszik ebben az esetben az a gondolat,
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hogy a ,nagysziilok terapidba vonasaval nyilvanvaléva vallhatlnak a Ilojalitas-
Osszefonodasok™. ..

e Amennyiben nem idéziink sz6 szerint, hanem mas szerz6 gondolatat, véleményét, elméletét,
vagy mas altal kidolgozott fogalmakat sajat szavainkkal foglaljuk 6ssze (parafrazis), ekkor is
sziikséges a hivatkozas pontos megadasa: (Tomcsanyi et al., 2006).

e Az altalunk készitett szovegben barmiféle adatot hasznalunk fel, annak forrasat jeldlni kell.

e A hivatkozott szakaszok egyértelmiisége értelmében, ha egy bekezdésnél hosszabb parafrazisrol
van sz0, sziikséges jelezni, hogy hol kezdddik a hivatkozas: pl. A kovetkezkben Tomcsanyi
munkdja alapjan mutatom be a mentalhigiénés tobblettudas ismérveit.

Plagiumszabalyzat

A plagium minden formdjat elitéljiik és szankcionaljuk, fliggetlenlil annak sulyossagatél. A

Plagiumszabdlyzat let6lthet6 a karhonlapjarél:

https://semmelweis.hu/emk/files/2022/09/SE EKK Plagiumszabalyzat 20221001.pdf

Irodalomjegyzék

e A hivatkozott m(ivek teljes bibliografiai leirdsa a tanulmany végén allé irodalomjegyzékben
szerepel, tovabba az irodalomjegyzékben felsorolt 6sszes kozleményre hivatkozni kell a
dolgozatban.

e Azonos szerz6 és évszam esetén az egyes tételeket az dbécé kisbetlivel kell megkiilonboztetni,
és a hivatkozasokban is igy szerepeltetni (Jodb, 2014b).

e Azirodalomjegyzékben a kdzlemények valamennyi szerz6jét fel kell tiintetni.

e Betlrend: a szerz6 vezetékneve szerint.

=  Azonos szerz6 esetén a megjelenés évszama dont a sorrend tekintetében.
=  Azonos vezetéknév esetén a megjelenés évszama, majd a keresztnév betlirendje a
donté a sorrendet illetéen.

e Hiadnyzo adatok (évszam, kiadd) jelzése: n.d.
Nevek:

e A kilfoldi nevek esetében is a vezetéknevet irjuk el6re, majd vessz6vel elvdlasztva a
keresztnevet.

o A szerz6k keresztnevét minden esetben kezdébetdvel roviditjik, utana pont. Tébb keresztnév
esetén a kezdBbetiik kozott sz0kdzt hagyunk, az esetleges kotSjelet megtartjuk.

e Tobb szerz6 esetén a felsorolds elemei kozé is vesszG6t tesziink, az utolsé szerzd neve elé &-jel

keril a vessz6t kovetSen.

A plagium elkeriilésének érdekében a képzés keretein belill sziiletett irasmiivek esetében mindenkor
be kell tartani a szakirodalmi hivatkozas elveit: a szo6 szerinti vagy tartalmi idézet esetében sziikséges
a pontos hivatkozas megadasa. Ez elengedhetetlen mas forrasbol szarmazo statisztikai adat, abra, vagy
illusztracié felhasznaldsa soran, vagy barmilyen gondolat, elmélet, vélemény esetében is.
https://semmelweis.hu/emk/files/2022/09/SE_EKK_Plagiumszabalyzat 20221001.pdf
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Az alabbiakban megadjuk a javasolt formakat:

III. Tartalmi kovetelmények

1. Altaldnos szempontok

A szakdolgozatban, barmilyen témaban is irddjon, a mentalhigiénés szemléletnek hangstlyosan
meg kell jelennie.

(Ennek fontos elemei: a prevencidra torekvés, a szakteriilet lelki egészséget fejlesztd tartalmainak
hasznalata, mas szakteriiletekkel valo egyiittmiikodés, az egyén kornyezetének, valamint a
tarsadalmi kontextusnak figyelembevétele, akar a hianyok, problémak, akar az erdforrasok
kiaknazasa mentén.)

Tovabba:

- A szakdolgozat tiikrozze a képzésen megszerzett mentalhigiénés hazassag- és csalad-
lelkigondozoi ismereteket, készségeket, jartassagokat.

- A szakdolgozat csak sajat munkafolyamatrol szélhat (nemcsak informaciogytijtés, hanem
megvalosult akeio).

- Foglalja ossze a targyalt témaval kapcsolatos legfontosabb szaktudomanyos ismereteket.
- Integraltan hasznalja a tanult ismereteket.

- Személyes résszel kezdddjon: a bevezetésben a szerzé réviden mutatkozzon be, irja le
témavalasztasanak motivacioit, jelezze személyes viszonyat a valasztott témaval.

- Aszakdolgozat feleljen meg a hivatasetika — kiilondsen az anonimitas — kovetelményeinek, hogy
a benne szerepldk tényleges kiléte ne legyen felismerhetd.

Plagiumszabalyzat

A plagium minden formajat elitéljik és szankciondljuk, fiiggetleniil annak sulyossagatol.
Plagiumszabalyzat letolthet6 a kar honlapjarol:

https://semmelweis.hu/emk/files/2022/09/SE_EKK _Plagiumszabalyzat 20221001.pdf

2. Vilaszthato téma-megkozelitések
A. Mentalhigiénés szemléletli hazassag- és csalad-lelkigondozoi kapcsolat, esetleiras

B. Mentélhigiénés szemléletli csoportos pasztoracid, tevékenységleiras egy konkrét par
valtozasan, alakulasan keresztiil

Hangstlyozzuk, hogy a szakdolgozat csak a fent megjeldlt két téma megkozelitésben késziilhet, a
megadott formai és tartalmi (altalanos, specialis) kdvetelményeknek megfelelden.

A. Mentalhigiénés szemléletii hazassag- és csalad-lelkigondozoi kapcsolat, esetleiras

A bemutatott mentalhigiénés szemléletli hdzassag- €s csalad-lelkigondozoi kapcsolat szarmazzon
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a hallgaté sajat gyakorolt hivatasabol, vagy azon kiviili sajat lelkigondozoi tevékenységbol.

A dolgozat a kovetkezo 6 részekbol alljon:

a. Elméleti bevezetd, mely a konkrét lelkigondozdi kapcsolatra vonatkozik, és szakirodalmi attekintést
is ad az esethez kapcsolodod legfontosabb elméleti témakrol.

A szakirodalmi attekintés ne korlatozodjon a képzés soran feldolgozott kotelezo irodalmakra.
b. Témakifejtés: a lelkigondozoi kapcsolat ismertetése.

Eloszor torténjen meg az ismertetés leiro jelleggel, azutan az elemzés. J01 kovethetd legyen a kozos
munka folyamata mind torténetében, eseményeiben, mind az érzelmi vonatkozasok és az alkalmazott
eszkoztar tekintetében.

Legalabb harom taldlkozas jegyzOkonyve keriiljon feldolgozasra, melyben legyenek
beszélgetésrészletek is.

Az ismertetés soran fokozottan kell figyelni a személyi adatok titkossagara, a névtelenségre!

A témakifejtés konkrét szempontjai:

- A kapcsolatfelvétel koriilményei: a par vagy csalad bemutatasa, els6 benyomasok, hozott
probléma/ latens probléma. A kapcsolat Iétrejottének koriilményei.

- A keretek megjeldlése €s az esetleges szerzodéskotés. Tervek, célok.

- Folyamatelemzés. A parok/csalddtagok honnan hové jutott. A parok/csaladtagok ,.ellenéallasa”,
.attétele”, illetve az ezekkel valo banas.

- Valjon lathatova a segit6 szakmai munkdja, felkésziiltsége, hogyan hasznalta a képzésen szerzett
interdiszciplinaris ismereteket, hogyan tudott 1épést tartani a parokkal/csaladtagokkal.

- Erzékelheté legyen személyes részvétele, érintettsége, esetleges viszontattétele, dilemmai,
esetleges elhatarolodasi problémai (hatartartas, illetve kompetenciahatarok), elkotelezettsége.

- Kiilon figyeljen arra, hogy milyen ,,eszkdzoket” (ezen belill is milyen spiritualis eszkozoket)
hasznalt a kisérés soran. Pl. imak egy adott helyzetre, feladatok, idézetek, felhasznalt miivészeti
alkotasok stb.

- Térjen ki egyiittmiikddéseire, tovabba arra, hogy igénybe vett-e kollegialis segitséget, egyéni vagy
csoportos esetmegbeszélést, szuperviziot. Ezek kovetkezménye.

- A kapcsolatban torténtek és a parok/csalddtagok konkrét problémajaval Gsszefliggd elméleti
(szakirodalmi) megfontolasok (1d. elméleti bevezetd rész) 6sszekapcsolasa.

¢. A munka §sszegzése, lezarasa:

Osszefoglalas, értékelés, tanulsdgok a sajat mindennapi tevékenységére, hivatasara vonatkozoan is,
esetleg az esetbdl kdvetkez6 megfontolasok tagabb egyhazi, tarsadalmi kontextusban.

B. Mentailhigiénés szemléletii csoportos pasztoracid, tevékenységleiras egy konkrét par
valtozasan, alakulasan keresztiil

E témacsoportban a csoportokkal, kozosségekkel végzett sajat pasztoracidos munkarol készitett
tevékenységleirasok elemzései szerepelhetnek.

Példak a témalehetéségekre: Parkapcsolati és csaladi témak feldolgozasa fiatalok kozott,
jegyesoktatas, hazassag-gondozas kiilonb6zo korcsoportok szamara kiilonb6z6 formaban, csaladi
napok, csalados hetek, valasgondozas, egyediil maradt hazasok csoportja stb.
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A dolgozat a kovetkezo f6 részekbdl alljon:

a. Elméleti bevezetd, mely a kozOsségépitésre, csoportszervezésre vonatkozik, és szakirodalmi
attekintést is ad.

A szakirodalmi attekintés ne korlatozodjon a képzés soran feldolgozott kotelezo irodalmakra.
b. Témakifejtés: a konkrét kozosségépitési, csoportszervezési program ismertetése.

Az ismertetés soran fokozottan kell figyelni a személyi adatok titkossagara, a névtelenségre!

A témakifejtés konkrét szempontjai:

- A kivalasztott csoport, teriilet, téma, probléma indoklasa, amire vagy amiért a kzosség, a csoport
szervezese alapozodik.

- Asziikségletfelmérés bemutatasa, a kooperacios partnerek szerepe, akadalyok és eréforrasok.

- A kozdsségépitési vagy csoportszervezes megvalositdsanak leirdsa, melyben megjelenik az egész
folyamat, és minden 1épés megfelelden dokumentalva van, szerepeltetve a sikeresség mérhetd
szempontjait is.

- Valjon lathatéva a lelkigondozd szakmai munkaja, felkésziiltsége; hogyan haszndlta a
tovabbképzésen szerzett interdiszciplinaris ismereteket.

- Mutassa be az egész folyamatot kis lépésekben, az érzelmeket is tiikr6z0 reflexiokkal.

-, Bszkoztar”: torténetek, melyek a munka metodik4jara vonatkoznak, a megvalositott
modszerekrdl adnak leirast (pl. imak, jatékok, programok, feladatok, valsagkezelési technikak,
iinnepek megszervezése stb.).

- Térjen ki arra, hogy igénybe vett-e kollegialis segitséget, egyéni vagy csoportos esetmegbeszélést,
szuperviziot. Ezek tanulsadgainak kdvetkezménye, beépitése.

- A kozosségépités és csoportszervezés konkrét folyamataval 6sszefliggd elméleti (szakirodalmi)
megfontolasok (I1d. elméleti bevezetd rész) dsszekapcsolasa a konkrét torténésekkel.

- A csoportos pasztoracios tevékenységet egy konkrét par valtozasan, alakulasan keresztiil is
mutassa be.

¢. A munka Gsszegzése, lezarasa:

Osszefoglalas, a kozosségépités folyamatdnak értékelése és a tapasztalatok lesziirése, tovabbi
perspektivak megfogalmazasa, kovetkeztetések a sajat mindennapi tevékenységére, hivatasara
vonatkozdan is. Az ismertetett tevékenységbdl kovetkezd tanulsdgok és lehetségek bemutatasa
tagabb egyhazi és tarsadalmi kontextusban.

IV. Idébeli iitemezés, konzulensi munka

A hallgatok a képzés utolsd félévében segitséget kapnak a zarodolgozathoz (konzulensi kisérés)
maximum 2 alkalommal. Ezt az idéintervallumot célszerii igy beosztani, hogy a dolgozatiras elején
és a befejezés elott is legyen konzultacios lehetoség.

A hallgato6 valaszt egy konzulenst a kiadott konzulensi listarol. Egy eldzetesen megirt tématervvel e-
mailben megkeresi a valasztott konzulenst, és megkérdi, tudja-e vallalni a téma konzulensi kisérését.
Ha nem tudja vallalni, akkor mas konzulenst kell keresnie a hallgatonak (szintén a kiadott listarol). A
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konzulens kérheti a hallgatot, hogy modositsa a tématervet. Végiil ezt a modositott tématervet és
elétervet a hallgato felt6lti a moodle-ba.

Az elkésziilt szovegrészek bemutatasanak és konzultdldsanak idOpontjat a hallgaté a konzulenssel
beszEli meg.

A konzulenssel vald kapcsolatfelvétel egyénileg torténik. A taldlkozés helyszine is egyénileg
bonyolitand6. Kivételes esetben az Intézet segitsége is igénybe vehetd.

V. A konzulensek személye
A beadott tématervek alapjan az intézet konzulenst javasol a hallgatdk szamara.

A konzulensek bevonhatnak a munkaba — sajat 6raszamuk terhére — kiilsé szakért6t, ha a téma irdnya
miatt sziikségesnek latjak, de a konzulensi munka ez esetben is az 6 irdnyitasuk alatt marad.

VI. Opponensek

A dolgozatot egy opponens biralja. Az opponensi értékelés hatarozza meg az opponensi jegyet.
Azoknak, akik 1j opponensi véleményt kérnek, szdmolniuk kell azzal, hogy zar6vizsgajuk idépontja,
igy tanulmanyaik befejezése is idoben kitolodik, mert az (ijabb opponensi vélemény elkészitése idot
igényel.

A hallgat6 a védés elbtt legkésobb 5 nappal megkapja az irasbeli opponensi biralatot és az azokhoz
flizott kérdéseket a Neptun rendszerén keresztiil, melyekre a védés soran reflektalnia, illetve a
kérdésekre valaszolnia kell.

Amennyiben a biralat elégtelen, Gjabb biralatra keriilhet sor, (ij opponens személyében. Amennyiben
tovabbra is elégtelen a biralat, sikertelen a szakdolgozat, a hallgatonak ujat sziikséges irnia, és csak
kés6bb tud zarovizsgat tenni.

Zarovizsga
A zardvizsgara bocsatas feltétele:
- a szakon eldirt tanulmanyi kotelezettségek teljesitése;

- legalabb elégséges (2) érdemjegyti szakdolgozat.

A zarévizsga tartalma:
- aszakdolgozat szobeli megvédése.

A zarévizsga eredménye:

A zardvizsga mindsitését a szakdolgozatra és a szakdolgozat védésére adott érdemjegyek
atlagabol a kovetkezd képlet alapjan szamitjuk:

ZV = (SZD+V)/2
ahol
ZVN = zarovizsgajegy atlaga 2 tizedesig megadva

SZD = szakdolgozatra kapott opponensi jegy
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V = a szakdolgozatvédésre kapott jegy

E képlet alapjan a zarovizsga lehetséges mindsitése:
ha minden részjegy jeles: kivalod

4,51 4,99 : jeles,

3,51-4,50: 9,

2,91 — 3,50 : kozepes,

2,00 —2,90: elégséges

ha barmely részjegy elégtelen : a zardvizsga mindsitése elégtelen.

Oklevél mindsitése

A zéardvizsga jegy (a szakdolgozatra kapott jegy és a szakdolgozat védésére kapott jegy
egyszerl atlaga) és az Osszes érdemjegy kreditekkel sulyozott atlagdnak egyszerl 4tlaga. A
mindsités:

4,51 - 5,00 : kivalo
3,51-4,50:j6

2,51 — 3,50 : kdzepes
2,00 — 2,50 : elégséges
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Mellékletek
1. melléklet: Szakdolgozat borité (fedél) - minta

SZAKDOLGOZAT

HALLGATO TELJES NEVE

(szemelyi igazolvany szerint)

2024
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2. melléklet: Szakdolgozat bels6 cimlap - minta

Hallgato teljes neve (személyi igazolvany szerint)

Szakdolgozat cime, alcime

SEMMELWEIS EGYETEM EKK
MENTALHIGIENE INTEZET

Mentalhigiénés Hazassag- és Csalad-lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési
szak

Intézetigazgato:
Dr. Pethesn¢ David Beata Judit

egyetemi tanar

Konzulens:

A konzulens hivatalos neve

BUDAPEST

2024
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3. melléklet: Szerz6i nyilatkozat

A szakdolgozat kotott példanyanak a végére, alairva sziikséges belefiizni.

SZERZOI NYILATKOZAT

a szakdolgozat készitésére vonatkozo szabalyok betartasarol

Alulirott (Név, Neptun kod: .................. ), mint a szakdolgozat szerzéje nyilatkozom arrdl, hogy
dolgozatom elkészitésénél (melynek cime:

a megadott jegyzéken tal, a bibliografiaban felsorolt nyomtatott és online szakirodalmon kiviil mas
irodalmat nem hasznaltam fel. A dolgozatom 6nalld, sajat munkam. A dolgozat készitésére vonatkozo
szabalyokat, kiilondsen a hivatkozasok és idézések tekintetében, betartottam.

Jelen nyilatkozat aldirasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithato, hogy a dolgozatot
nem magam készitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzoi jogsértés ténye mertil fel, az Egyetem
ellenem fegyelmi eljarast indithat.

Hallgat6

Budapest, datum
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