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Altalanos tudnivalok

A szakdolgozat célkitlizése a szakiranyu képzésen tanultak, valamint a hallgato sajat gyakor-
lata relevans tapasztalatainak és a vonatkozd szakirodalomnak integraciéja a mindennapi
tevékenységbe. Ennek érdekében a hallgatonak szakdolgozataval kell bizonyitania, hogy
egyrészt megfeleld szemlélettel rendelkezik a laktacids szaktanacsadoi tevékenység végzé-
séhez, masrészt felkésziilt a munkahoz sziikséges tudomanyos apparatus céltudatos alkal-
mazasara, azaz megfeleléen felkésziilt az elérhetd hazai és nemzetkdzi szakirodalmi forrasok
hasznalatara és kritikus értékelésére.

Négyféle szakdolgozati forma kdzil lehet valasztani és ebben a formaban a szakdolgozatot
megirni:

a. Atfogo szakirodalom feldolgozas

b. Esetbemutatas a kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval

c.  Sajat kutatas (felmérés, adatfeldolgozas) a kapcsolddo szakirodalom feldolgozasaval

d. Projekt terv (ismeretterjeszté program, mikdédésmaéd, protokoll stb.) kidolgozasa a
kapcsol6do szakirodalom feldolgozasaval

A szakdolgozatot a valasztott szakdolgozati forma tartalmi és formai kdvetelményeinek
megfelel6en kell elkésziteni. A formai kdvetelményeknek valé megfelelés része az értékelés
szempontjainak.

Kuldn értékelhetd, ha a dolgozat irdja — akar szakirodalmi 6sszefoglalordl van szé, akar eset-
bemutatasrél — olyan médon, formatumban is elkésziti a dolgozatat, hogy az megfeleljen
valamely tetszdlegesen valasztott hazai szakmai folyodirat szerz6i Utmutatdjaban foglalt
konkrét formai kdvetelményeknek (pl. Gyermekgydgyaszat, Orvosi Hetilap, Védénd, Novér,
Babak Szllésznbk stb. cimi folyoiratok). A dolgozat fakultativ mellékleteként a dolgozat vé-
gére illeszthetd.

A témavalasztashoz fontos javasolhatd szempont lehet, hogy olyan szakdolgozati témat va-
lasszanak hallgatoink, amely kapcsolodik azon tevéekenysegikhoz, mely a képzésen vald
részvételliket motivalta.

Specialis motivaciot jelenthet olyan téma valasztasa, mely mar egy jovobeli doktori (PhD.)
munka el6készitését szolgalja, illetve amely felhasznalhato a Doktori Iskolaba valo felvételi
vizsganal is. Bovebb informacio a doktori képzésrdl a https://semmelweis.hu/phd/ honlapon,
illetve a Mentalhigiéné Intézet honlapjan talalhato: https://semmelweis.hu/mental/


https://semmelweis.hu/phd/felveteli/
https://semmelweis.hu/mental/

A szakdolgozat elkészitésének menete

A hallgaté a megadott témakiirasok kozil valaszt egy témat, illetve szakdolgozati format és
egy konzulenst. Egy el6zetes tématervvel (ennek formajat lasd a 3. mellékletben) megkeresi
a valasztott konzulenst és megkérdezi, hogy tudja-e vallalni a szakdolgozati konzulensi ki-
sérését. Ha a konzulens tanar nem tudja vallalni, akkor mas konzulenst kell keresnie a hall-
gatonak. Egyénileg — nem az elére meghirdetett témak kozil — is lehet témat valasztani.
Ebben az esetben is sziikséges egy konzulenst valasztani, és vele tématervet elézetesen jo-
vahagyatni. Az ilyen moédon elfogadott tématervnek megfeleléen és a konzulens tanarral
tartott elsé személyes konzultaciot kovetden kell a hallgatonak megirnia a szakdolgozata
vazlatat (formai kdvetelményeket lasd a 4. szamu mellékletben), és feltdlteni a Moodle feli-
letére a tavaszi vizsgaid6szak els6 napjaig. Amennyiben a hallgato a szakdolgozat irasa soran
konzulenst vagy témat szeretne valtoztatni, az arra szolgald szakdolgozati médositast beje-
lentd Urlapot kell kitdltenie és benyujtania.

A szakdolgozat targybdl a félév végi alairas megszerzésének feltétele:

* részvétel a szakdolgozati szeminariumhoz tartozo 3 kontakt éran

* részvétel egy konzulensi egyeztetésen

A szakdolgozat targybdl a gyakorlati jegy megszerzésének feltétele:

* a szakdolgozati vazlat leadasa a vizsgaiddszak elsé napjaig a tavaszi félévben.

(A szakdolgozat leadasakor 2 konzultaciot kell igazolni. A konzultaciék személyesen vagy
online is megvalésithatok.)

A szakdolgozat végleges formaban valo leadasanak hatarideje: januari tervezett zaro-
vizsga el6tt minden év november 30-a, juniusi zarovizsga el6tt aprilis 20.

A szakdolgozat csak akkor adhaté le, ha azt a valasztott konzulens végleges formaban latta,
leadhatonak itéli.

A szakdolgozatot csak elektronikus formaban kell leadni — .pdf és szerkeszthetd (.docx
vagy .odt) formatumban — az ungvary.renata@semmelweis.hu e-mail-cimre elklldve.

A hallgaténak mellékelnie kell a konzultacids igazolélapot, melyen a konzulens alairasaval
igazolja a két konzultacio megtorténtét, illetve azt, hogy elfogadja a dolgozatot (6. sz. mel-
|éklet), tovabba a Szerz6i Nyilatkozatot (5. sz. melléklet). Amennyiben a dolgozatban olyan
fénykép felhasznalasara kerilt sor, amelyhez az érintett vagy térvényes képvisel6jének hoz-
zajarulasa sziikséges, akkor az errdl sz6l6 hozzajarulé nyilatkozatot is csatolni kell (8. sz.
melléklet).


mailto:ungvary.renata@semmelweis.hu

Mindharom dokumentumot .pdf formatumban sziikséges mellékelni. A konzultaciés igazo-
|6lapot és a Szerzdi Nyilatkozatot az Azonositdasra Visszavezetett Dokumentum Hitelesités
funkcio  hasznalataval szikseges hitelesiteni  Ugyfélkapus bejelentkezés utan
(https://magyarorszag.hu/avdh). A kitoltott és alairt hozzajaruld nyilatkozatot elegendé
beszkennelni.

Javasolt litemezés

Ajanlott a konzulensnek egyedi “szerzédést” kotnie az egylttmikodésik modjarél, az Gtemezésrdl
— mit, mikor, milyen formaban var a konzulens a hallgatétol, mely idészakokban nem lesz elérhetd
stb. Az alabbiakban egy javasolt Gitemezést mutatunk be.

Marcius 20-ig: Téma kivalasztasa, konzulens felkérése vagy kérvény beadasa, amennyiben
a valasztando téma nem szerepel ebben a tajékoztatoban

Marcius 31-ig: Dontés a valasztott téma befogadasardl vagy elutasitasarol

A tavaszi vizsgaidd- Els6 konzultacid + részletes vazlat benyujtasa (Id. szakdolgozati vazlat sab-
szak elsé napjaig: lon a mellékletekben)

A szakdolgozat targybol a félév végi aldirds megszerzésének feltétele: a
szakdolgozati szeminarium kontakt 6rain és egy személyes konzultacion
valo részvétel a konzulens tanarnal. A gyakorlati jegy megszerzésének fel-
tétele a szakdolgozati vazlat leadasa. A konzultacié megtorténtét a hall-
gato és a konzulens a megfelel6 tablazatokban jeldli.

Junius 30-ig: Bevezetés és elso fejezet bemutatasa a konzulensnek

Kész kérdobiv vagy 0sszegyUjtott adatok vagy barmi, ami a kutatashoz kell
vagy az eset teljes dokumentacioja

Szeptember 30-ig: A fejezetek tartalma vazlatszerlen (felsorolasként), a relevans szakirodalmi
hivatkozasokkal (milyen tartalmai lesznek annak a fejezetnek és mik a hi-
vatkozasok)

Kutatas: ha kérddives volt, akkor eddigre le kell kérdezni, az adatoknak ren-
delkezésre kell allni + nagy vonalakban meg kell lennie, hogyan dolgozza
fel a hallgaté

Eset: hasonld mddon

Oktober 31-ig: A késznek tartott szakdolgozat elklldése a konzulensnek

A konzulens jelzi a sziikséges mddositasokat 1 héten belil.

November 10-ig: A konzulens altal jelzett sziikséges javitasok elvégzése
November 20-ig: A leadas el6tt a vegso valtozat elkildése a konzulensnek
November 30-ig: A szakdolgozat végsé valtozatanak leadasa (e-mailben); ehhez kell a

konzulensi engedély



https://magyarorszag.hu/avdh

A szakdolgozat védése

A szakdolgozatrél minden hallgaté irasos véleményt fog kapni a biralatra kijellt oktatotdl,
amelyben szerepelni fognak a biralo kérdései is, melyekre a hallgatonak a védés soran vala-
szolnia kell. A szakdolgozat védésére a zarévizsga keretében keriil sor. Evente kétszer van
lehetdség zardvizsgazni, a januari, illetve a juniusi zarévizsga-idészakban.

Formai kovetelmények
Terjedelem, szerkezet, kulalak

A foszoveg terjedelme minimum 30.000 — maximum 54.000 karakter (szokoz nélkul). Fé-
szovegben: betlinagysag: 12-es; betltipus: Times New Roman; 1,5-6s sorkdzzel nyomtatva;
bekezdések kozti térkoz: felul 6pt, alul 6 pt; margok: 2,5 cm.

A terjedelembe a tablazatok és az irodalomjegyzék beletartozik, de az abrak, labjegyzetek,
mellékletek és az abra- és tablazatjegyzékek nem tartoznak bele.

Fészovegen kiviili részek: fedél, belsé cimlap, tartalomjegyzék, mellékletek, fliiggelék, ko-
szOnetnyilvanitas, labjegyzetek.

Szerkezet: a fedélen szerepeljen a ,Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kdzszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet” megjeldlés, a ,Szakdolgozat” felirat, tovabba a szerzé neve és a be-
nyujtas évszama. A belsé cimlapon a fentieken kivil fel kell tiintetni a szakdolgozat cimét, a
benyujtas helyét, valamint a konzulens és az intézet vezetd nevét. A dolgozat attekinthetd,
tagolt legyen, és kizarolag szamitogéppel készilhet.

A feddlapra és a belsé cimoldalra vonatkozé sablon a mellékletben megtalalhato.

A foészovegben (bevezetés — fejezetek (benne az eset részletes bemutatasa is, ha ebben a
formaban készil a dolgozat) — 6sszegzés) a f6 fejezetek romai, az alfejezetek és az oldalak
arab szammal szamozédnak az oldalak jobb alsé sarkaban. Az oldalak szamozasa a tarta-
lomjegyzékkel indul.

Labjegyzetek formatuma: betlinagysag: 10-es; betltipus: Times New Roman; sorkdz: egy-
szeres.

Ha a hallgato fakultativ mellékletként elkésziti dolgozatanak szakmai folyoirat-publikacio
valtozatat is, Ugy kerjlk, a valasztott folydirat szerzdi Utmutatojat is csatolja a dolgozathoz a
mellékletek kozé.

Irodalomjegyzék, hivatkozasok

A szakdolgozat elkészitésekor az APA 7th hivatkozasi rendszer szabalyai iranyaddak. Az
elkészitéshez javasolt hivatkozaskezeld szoftverek hasznalata (pl.: Endnote, Zotero), de az
alabbi leiras és példatar alapjan a hivatkozasok manualisan is formazhatok. A Word is tartal-
maz hivatkozaskezel6 funkciot.



Szerz6-évszam rendszer a foszovegben
* A hivatkozasok a fészovegben kozvetlenll az utalas utan allnak zarojelben.

*Mind sz0 szerinti idézés esetén, mind gondolatmenet ismertetésekor (parafrazis) meg kell
adni a pontos oldalszamot: (Wambach, 2019, p. 334).

* A zardjelben csak azokat az informaciokat szerepeltetjik, amelyek nem dertlnek ki a sz6-
vegbdl: pl. Kitzinger (2008) gondolatmenete szerint...

Tobbszerzés miivek:

*Két szerzd esetén a masodik vezetéknevet &-jellel kapcsoljuk az elséhdz. Ha a nevek a

foszoveg részét képezik, természetesen marad kozottik a kiirt kotdszo: (Morri-
son&Wambach, 2019).

*Harom vagy tobb szerz6 esetén az elsé szerzé nevét mar az elsé eléfordulaskor is et al.,
kifejezés koveti, majd az évszam: (Rowe et al.,, 2019).

* Testlleti szerzére ugyanugy hivatkozunk, mint személyre, de nagyon hosszu és bonyolult
testlleti nevek az elsé megjelenés utan csonkolhatok: (Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai
Intézet [NCSSZI], 2012) masodik emlitéstdl (NCSSZI, 2012)

*A Bibliat nem kell felsorolni az irodalomjegyzékben, de a hivatkozasnak egyértelmten
azonositania kell az idézett kiadast, ill. forditast.

Idézetek és parafrazisok

* A sz6 szerinti idézetek és mas szerzok tartalmi dsszefoglalasai jol kiloniljenek el a sajat
gondolatoktdl.

* A gondolatnak és az egyértelmiségnek megfelelé hosszusagban idézzlink.

*A sz0 szerinti idézeteket ,idézdjelbe” tesszlk, és pontosan, oldalszammal egyutt hivat-
kozzuk: (Rowe et al., 2019, p. 181) vagy (Wambach, 2019, pp. 334-35).

*Harom sornal nem hosszabb idézetek a f6szovegben folyamatosan szerepelnek idézéje-
lek kdzott, utdna zardjelben a pontos hivatkozas.

* Legalabb négy megkezdett sornyi idézetet kiilén bekezdésbe térdellink, formailag is el-
kilonitve a f6szovegtdl (behlzassal), ilyenkor elmarad az idézgjel.

*A bovebb, két bekezdésnél / fél oldalnal hosszabb idézeteket, amennyiben mégis szikse-
gesek, mellékletbe tessziik, a fészovegben csak utalunk ra.

* Az idézojelek kozott betlhiven kovetjik a forrasszoveget. Kihagyas kivételével a modosi-
tasokat szogletes zardjelbe tesszik: ,A [mastitis] besorolas[a] altalaban azon alapul, hogy
mennyire sulyosak a tlinetek és el kell-e kezdeni antibiotikum adasat.”

* Amennyiben nem idézlink sz6 szerint, hanem mas szerz6 gondolatat, véleményét, elmé-
letét, vagy mas altal kidolgozott fogalmakat sajat szavainkkal foglaljuk 6ssze (parafrazis),
ekkor is sziikséges a hivatkozas pontos megadasa: (Ramsay et al., 2005).

* Az altalunk készitett szovegben barmiféle adatot hasznalunk fel, annak forrasat jeldIni kell.
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*A hivatkozott szakaszok egyértelmUsége értelmében, ha egy bekezdésnél hosszabb pa-
rafrazisrél van szo, sziikséges jelezni, hogy hol kezdddik a hivatkozas: pl. A kovetkezdkben
Geddes munkaja alapjan mutatom be a laktalé emlé anatdmiai felépitését.

Irodalomjegyzék

* A hivatkozott mUvek teljes bibliografiai leirasa a tanulmany végén allé irodalomjegyzék-
ben szerepel, tovabba az irodalomjegyzékben felsorolt 6sszes kézleményre hivat-
kozni kell a dolgozatban.

* Az irodalomjegyzékben a kdzlemeények valamennyi szerzdjét fel kell tiintetni.

* Azonos szerz6 és évszam esetén az egyes tételeket az abéceé kisbetlivel kell megkilon-
boztetni és a szovegbe irt hivatkozasokban is igy szerepeltetni (Auerbach, 1990b).

* Az irodalomjegyzékben a szakirodalmi forrasok az elsé szerzé vezetékneve szerinti be-
tliirendben szerepelnek.

* Azonos szerzd esetén a megjelenés évszama dont a sorrend tekintetében.

* Azonos vezetéknév esetén a megjelenés évszama, majd a keresztnév betlrendje a dontd
a sorrendet illeten.

*Hianyzo6 adatok (évszam, kiado) jelzése: n.d.

* A kilfoldi nevek esetében is a vezetéknevet irjuk elére, majd vesszével elvalasztva a ke-
resztnevet.

* A szerzOk keresztnevét minden esetben kezddbetlvel roviditjik, utdna pont. Tébb ke-
resztnév esetén a kezddbetlk kozott sz6kdzt hagyunk, az esetleges kdtdjelet megtartjuk.

* Két szerzd esetén a felsorolas elemei kozé is vesszét tesziink, a masodik szerzé neve elé
&-jel keril a vessz6t kovetden.

*Tobb szerz6 esetén a felsorolas elemei kdzé is vesszot tesziink, az utolso szerzd neve elé
&-jel kertl a vessz6t kovetden.

Tovabbi részletes leiras helyett alabb néhany példa a leggyakoribb forrasok feltiintetésére

Minden vesszd, pont, szokoz, zardjel, dolt betl fontos!!!

Kényv:

*Pilling, J. (2019). Orvosi kommunikacio a qyakorilatban (2. kiadas). Medicina Kiado.

* Cadwell, K., & Turner-Maffei, C. (2003). Case Studies in Breastfeeding. Problem-Solving
Skills and Strategies. Jones & Bartlett Learning

Konyvfejezet:

*Wambach, K. (2019). Az emldvel kapcsolatos problémak. In: K. Wambach & J. Riordan
(Eds.) Szoptatas és human laktacio (pp. 327-366). Semmelweis Kiado.

* Lawrence, R. A, & Lawrence, R. M. (2021). Medications, Herbal Preparations, and Natural
Products in Breast Milk. In: RA. Lawrence & R. M. Lawrence. Breastfeeding — A Guide for
the Medlical Profession (9th ed., pp. 326-392). Elsevier.



Folyoirat cikk:

*Nyqvist K. H., & Kylberg E. (2008). Application of the Baby Friendly Hospital Initiative to
Neonatal Care: Suggestions by Swedish mothers of very preterm infants. Journal of Hu-
man Lactation, 24(3), 252-262. https://doi.org/10.1177/0890334408319156

*Merten S., Dratva J., & Ackermann-Liebrich U. (2005). Do baby-friendly hospitals influence
breastfeeding duration on a national level? Pediatrics 116(5), e702-e708.
https://doi.org/10.1542/peds.2005-0537

Szakdolgozat, disszertacio:

*Vass, R. A. (2020). Hormonok vizsgalata az anyatejben. [Doktori értekezés, Pécsi Tudo-
manyegyetem]. https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/24129/vass-reka-anna-phd-
2020.pdf

*Szé&l, B. (2011). A parkapcsolati 0sszetartast segitd mintak elemzése. [Doktori értekezés,
Budapesti Corvinus Egyetem]. http://phd.lib.uni-corvinus.hu/541/1/szel_bernadett.pdf


https://doi.org/10.1177/0890334408319156
https://doi.org/10.1542/peds.2005-0537
https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/24129/vass-reka-anna-phd-2020.pdf
https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/24129/vass-reka-anna-phd-2020.pdf
http://phd.lib.uni-corvinus.hu/541/1/szel_bernadett.pdf

Internetes forrasok:

Global Breastfeeding Collective (2022). Global breastfeeding scorecard. Retrieved May 6,
2023, from https://www.globalbreastfeedingcollective.org/global-breastfeeding-scorecard

UNICEF (n.d.). Infant Feeding Patterns Database. Retrieved May 6, 2023, from
https://data.unicef.org/resources/infant-feeding-data-dashboard/

Jogszabalyokra val6 hivatkozas

A jogszabalyra val6 hivatkozas nem szamit szakirodalmi hivatkozasnak. Példa a helyes idé-
zésre:

*Torvényre: 1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrol

*Rendeletre: 20/2008. (V. 14.) EGM rendelet az anyatej-helyettesité és anyatej-kiegészitd
tapszerrol

* Hatéarozatra: 22/2003. (IV. 28.) AB hatarozat az eutanaziarél.

Az APA stilusrol tovabbi informacié ezen a weboldalon talalhaté: https://apastyle.apa.org/

Tartalmi kovetelmények

A szakdolgozat tiikrozze a képzésben megszerzett laktacids szaktanacsadoi szemléletet, jar-
tassagot, készséget. A hallgatd dolgozataban adjon szamot a témaban valo jartassagarol és
szakirodalmi ismereteirdl, és foglalja 6ssze a targyalt témaval kapcsolatos legfontosabb
szaktudomanyos ismereteket. A szakdolgozat feleljen meg a hivatasetika — kilénosen az
anonimitas — kdvetelményeinek.

A szakirodalom feldolgozasakor a hallgatonak alkalmaznia kell a kutatasi eredmények elem-
zése kurzus és a szakdolgozati szakszeminarium soran elsajatitott ismereteket a szakirodalmi
forrasok relevanciajanak és megbizhatosaganak megitélésekor. A nagyk6zénségnek szant
ismeretterjeszté kiadvanyok — legyenek akar nyomtatottak, akar internetes forrasok — nem
szamitanak szakirodalomnak. Amennyiben a dolgozat témaja sziikségessé teszi, hogy a
hallgaté ezekbdl idézzen (pl. mondanivaldjanak illusztralasa céljabél), a forrast fel kell sorolni
a szakirodalom jegyzékben, de ne szamithatd be a kdtelezd minimum szakirodalom kozeé. A
hallgatéi jegyzet — amely kézirat gyanant készilt — szintén nem szakirodalmi forras. A
.Fejezetek a laktacios szaktanacsado képzés torzsanyagahoz” (Semmelweis Egyetem, 2012)
c. kiadvany viszont megfelel6 szakirodalmi forrasnak szamit. A magyar nyelv( (orvosi stb.)
tankonyvek csak abban az esetben szakirodalmi forrasok, ha fejezeteit kielégité szakiroda-
lom jegyzék egésziti ki.

Bevezeto fejezet: Tartalmaznia kell szakmai-személyes részt, melyben a szerzé réviden be-
mutatkozik, kozli témavalasztasanak motivumait, jelzi személyes viszonyat a valasztott té-
mahoz.


https://www.globalbreastfeedingcollective.org/global-breastfeeding-scorecard
https://data.unicef.org/resources/infant-feeding-data-dashboard/
https://apastyle.apa.org/

Fé rész: ,atfogo szakirodalom feldolgozas”szakdolgozati forma esetén: Tartalmazza a szak-
irodalmi bemutatast (integraltan alkalmazva az elérhetd hazai és nemzetkozi irodalom anya-
gat), tovabba a témakifejtést a valasztott témanak megfeleléen. A szakirodalmi 6sszefoglald
készitésekor tgyelni kell arra, hogy annak a cimben megfogalmazott témardl kell szélnia, a
szoptatassal és anyatejjel kapcsolatos altalanos megallapitasokat korlatozzuk a bevezet6 né-
hany mondatra.

4

LEsetbemutatas” szakdolgozati forma esetén: Mutassa be részletesen a klienssel valé talal-
kozas, kapcsolatfelvétel korilményeit, a kliens altal megfogalmazott problémat, a laktacids
szaktanacsadodi segitségnyujtas részletes leirasat: anamnézis felvétel, differencialdiagnoszti-
kai megfontolasok, javasolt terapia, esetdokumentacié, az utankovetés formaja, kimenetel,
esetleges tovabbi konzultaciok vagy tovabbkiildés bemutatasa. Az esetbemutatas leirasa so-
ran térjen ki arra, hogy ebben a konkrét esetben hogyan érvényesiiltek a laktaciés szakta-
nacsadoi hivatas gyakorlasaval kapcsolatos iranyelvek, szabalyok, kilénds hangsulyt he-
lyezve az etikai, hataskori, és dokumentacios iranyelvekre. A témakifejtéshez integraltan al-
kalmazva, tartalmazza ez a rész az elérhetd hazai és nemzetkdzi szakirodalom feldolgozasat
is, melyek alatamasztjak a laktacios szaktanacsadoi segitségnyujtas valasztott formajat, a ja-
vasolt terapiat. A szakirodalomnak szorosan kapcsolédnia kell a targyalt esethez, a szopta-
tassal és anyatejjel kapcsolatos altalanos megallapitasokat a bevezeté néhany mondatra
szukséges korlatozni. Amennyiben az eset ezt megkivanja, legalabb egy fotot mellékelni kell,
lasd aldbb az irasbeli hozzajarulassal kapcsolatos tudnivaldkat. (Lasd még a 7. mellékletet.)

,Sajat kutatas” szakdolgozati forma esetén: Tartalmazza a kutatashoz kapcsolodo, relevans
szakirodalom bemutatasat (beleértve az elérhetd hazai és nemzetkdzi irodalom anyagat),
tovabba az elvégzett kutatas részletes ismertetését (modszertan, statisztikai feldolgozas,
eredmények, kovetkeztetések, a kutatas erésségei és korlatai. A sajat kutatashoz kapcsolodod
szakirodalmi 6sszefoglalo készitésekor igyelni kell arra, hogy annak a kutatas témajardl kell
szblnia, a szoptatassal és anyatejjel kapcsolatos altalanos megallapitasok pedig korlatozéd-
janak a bevezetd néhany mondatra.

.Projekt terv” szakdolgozati forma esetén: Tartalmazza a projekt témajahoz kapcsolodo re-
levans szakirodalom bemutatasat (beleértve az elérhet6 hazai és nemzetkozi irodalom anya-
gat), tovabba a projekt részletes ismertetését. A projekt tervhez kapcsol6do szakirodalmi
Osszefoglalé készitésekor tgyelni kell arra, hogy annak a projekt témajardl kell szdlnia, a
szoptatassal és anyatejjel kapcsolatos altalanos megallapitasok pedig korlatozédjanak a be-
vezetd néhany mondatra.

Zaras: A hallgatd Osszefoglalassal és irodalomjegyzékkel zarja dolgozatat. Foglalja 6ssze
dolgozatanak legfébb mondanivaldjat, Gzenetét, és térjen ki arra, hogy sajat munkaja soran
miként tudja hasznositani a dolgozatban bemutatott ismereteket. Természetesen ebben a
laktacios szempontoknak kell dominalniuk.
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Melléklet: A mellékletben kell szerepeltetni azokat a f6szévegben meg nem jelenitett ada-
tokat és elemzéseket, amelyek a munka lényegi allitasainak alatamasztasara szolgalnak
(amennyiben vannak ilyenek), illetve amelyek a hallgaté szandéka szerint illusztraljak, szem-
léltetik a dolgozatban kifejtett témat. A kutatas soran hasznalt kérdoivet is a mellékletben
kell szerepeltetni. A melléklet karakterszama nincs korlatozva, és nem szamitandé a dolgozat
terjedelmébe.

Fakultativ specialis melléklet: A dolgozat egy atdolgozott, roviditett valtozata, mely egy
hazai folydirat szerz6i Utmutatodja alapjan készilt. Ez a dolgozat végére illesztheté.

Plagiumszabalyzat

A plagium minden formajat elitéljuk és szankcionaljuk, fliggetlenil annak sulyossagatol. A
Plagiumszabalyzat letolthetd az intézet honlapjarol:
https://semmelweis.hu/mental/files/2019/02/TO_PI%C3%A1giumszab%C3%A1lyzatSE-
MHI-1.pdf

A szakdolgozat benyujtasanak modja

A szakdolgozatot elektronikus formaban kell elkildeni a megadott hataridéig. LEHET egy
nyomtatott példanyt is leadni, ennek annyi elénye van, hogy a zarévizsga bizottsag kézbe
tudja venni, bele tud lapozni.

Az elektronikus és nyomtatott anyagnak teljes mértékben meg kell egyeznie.

A kinyomtatott példanyt a hallgatd a védés utan visszakapja, igy annak kdtési médja a hall-
gato dontésére van bizva (lehet spiral vagy bérkotéses formaban is).

Nyomtatott példany leadasa esetén is kilon lapon kell benyujtani a Szerzéi Nyilatkozat
(5. szamu melléklet) eredeti alairt példanyat.

Fotok felhasznalasa

A képmashoz val6 jogrol a Polgari Torvénykonyvrdl szolo 2013. évi V. torveny 2:48. § (1)
bekezdése rendelkezik, amely kimondja, hogy képmas vagy hangfelvétel elkészitéséhez és
felhasznalasahoz az érintett személy hozzajarulasa sziikséges.

A hozzjjarulas torténhet rautalé magatartassal, sz6ban vagy irasban, azonban a képek szen-
zitiv, személyes tartalma miatt javasoljuk egy irasbeli hozzajaruld nyilatkozat kitoltését. Ami
fontos, hogy mind a fénykép elkészitéséhez, mind a felhasznalasahoz hozza kell jarulni.
Mivel a nyilatkozat kitoltésével adatot ad meg nekiink az érintett személy, amelyet kezelni
fogunk, igy a GDPR-ra vonatkozo utalasokat, hivatkozasokat is fel kell tiintetni a dokumen-
tumban. Az arcokat nem kell kitakarni, ha az érintett vagy torvényes képvisel6je megadta a
hozzajarulast a felhasznalashoz, akkor feltlintethet6 a kép a hallgatéi munkakban.
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Mindezen szempontok alapjan elkészitett a kar jogi osztalya egy nyilatkozat sablont (lasd a
8. mellékletekben), amelyet fel lehet hasznalni a szakdolgozat vagy mas beadanddk készitése
soran.

A szakdolgozat értékelése

A szakdolgozat értékelésekor, illetve az érdemjegy kialakitasakor az opponens a kdvetkezé
szempontokat és sulyozast veszi figyelembe:

1. Az elfogadhatésag kritériumai
Ezek hianyaban a dolgozat automatikusan elutasitasra kerdl.

* kotelezéen beadand6 dokumentumok, azaz Szerzéi Nyilatkozat, konzulensi igazolas, il-
letve hozzajaruld nyilatkozat (amennyiben relevans) megléte

* el6irasoknak megfelel6 terjedelem és a szerkezeti részek megléte
* el6irasoknak megfelel6 formai kdvetelmények
* adatok eredetiségének igazolhatdsaga

* plagium kizérhatésaga
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2. Formai értékelés
Az alabbi 5 szempont mindegyikére 1-5 pont adhato.

* a dolgozat szerkezeti részei mennyire felelnek meg a kovetelményeknek, mennyire atte-
kinthetd és strukturalt

* aranyok: a dolgozatban az el6irtaknak megfeleld aranyban oszlanak-e el az egyes részek

* hivatkozasok: a szvegben megjelend hivatkozasok a hivatalos el6irasoknak megfelel6en
szerepelnek-e

* irodalomjegyzék: az irodalomjegyzékben megjelend szakirodalmak a hivatalos el6irasok-
nak megfeleléen szerepelnek-e

* helyesiras és nyelvhelyesség
3. Tartalmi értékelés

* Bevezet6: a témavalasztas indoklasa 1-5 pont

* Elméleti hattér ismerete, bemutatasa: A valasztott témahoz, esethez, kutatashoz vagy
projekthez kapcsolodd megfelel6 szakirodalmi hattér (elméletek, mddszertani ismeretek)
kivalasztasa és bemutatasa. Az elmélet értheté ismertetése és Osszekapcsolasa a valasz-
tott témaval vagy esettel. 1-20 pont

* FO rész: 1-35 pont
— Atfogo szakirodalom feldolgozas szakdolgozati forma esetén: A valasztott téma
kifejtése mennyire alapos és teljes kor(; milyen mértékben dolgozta fel a hallgaté a
rendelkezésre alld szakirodalmat; mennyire latja at és képes megfogalmazni az 6ssze-
fuggéseket; helyesek-e a kdvetkeztetései? Kilondsen fontos szempont, hogy a laktacio

vonatkozo kérdéskorét mennyire alaposan jarta koril és targyalja a hallgaté a dolgo-
zataban.

— Esetbemutatas szakdolgozati forma esetén: Az eset leirasa tartalmazza-e részletesen
a klienssel val¢ talalkozas, kapcsolatfelvétel kdriilményeit, a kliens altal megfogalmazott
problémat, a laktacios szaktanacsadoi segitségnyujtas részletes leirasat: anamnézis fel-
vetel, differencialdiagnosztikai megfontolasok, javasolt terapia, esetdokumentacio, az
utankovetés formaja, kimenetel, esetleges tovabbi konzultaciok vagy tovabbkiildés be-
mutatasa. Az esetbemutatas leirasa soran kitér-e arra, hogy ebben a konkrét esetben
hogyan érvényesiiltek a laktacidés szaktanacsadoi hivatas gyakorlasaval kapcsolatos
iranyelvek, szabalyok, kiilénds hangsulyt helyezve az etikai, hataskori és dokumentacios
iranyelvekre. A kapcsol6do szakirodalom 6sszefoglalasa mennyire relevans.

— Sajat kutatas szakdolgozati forma esetén: A kutatas mddszertana mennyire felelt
meg a valasztott téma feldolgozasahoz, a feltett kérdések megvalaszolasahoz; a kérddiv
min&sége (ha volt); az eredmények értékelése (leird statisztika elegendd) és értelme-
zése mennyire volt sikeres; a kovetkeztetések mennyire helytall6ak.
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— Projekt terv szakdolgozati forma esetén: Mennyire sikerllt meghatarozni a projekt
céljat és célcsoportjat; a projekt tartalma mennyire atfogo, mennyire sikertilt Ugy kiala-
kitani, hogy tobb ponton eldsegitsék a kitlzott célt, egymas hatasat erdsitve; mennyire
kidolgozott a projekt terv (tartalom, Gtemterv, kdltségvetés, marketing, hatasmérés stb.)

% Zaras: a dolgozat legfébb mondanivalojanak, Uzenetének sszefoglalasa; személyes ko-
vetkeztetések 1-5 pont

* Szakirodalom: a hivatkozott szakirodalom min&6sége és mennyisége — mennyire relevans
és teljeskord a feldolgozott irodalom 1-10 pont
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Valaszthat6é szakdolgozati temak

Az itt megadott témakon kivil mas is valaszthato a hallgatd érdekl6édése szerint, ami szoro-
san kapcsolddik a human laktaciéhoz, és konzulenseink valamelyike vallalja.

Konzulens: Dr. Varady Erzsébet

E-mail: benczure@yahoo.com

* A sikeres szoptatashoz vezetd 10lépés megvaldsitasanak Utja és a szemléletvaltas jelen-
tosége.

* Az els6 életora megvaldsitasa a BBKK negyedik lépésének szellemében. Az aranydra je-
lentdsége.

*A tulsulyos és elhizott anya szoptatastamogatasa.

*A munkaba mené anya tdmogatasa a szoptatasban; a szoptatastamogatd szakember, a
munkahely és a tarsadalom szerepe.

* Az érettség hataran allo Ujszilott szoptatastdmogatasanak szempontjai (late preterm ké-
sOi koraszulott-34-37 hét és early term, korai érett:-38-39.hét)

* Mit kell tanitani a prenatalis szoptatasfelkészité tanfolyamon és a hazaadas elé6tti csopor-
tos tanacsadassoran?

* A szlilés és korhazi intervencidk hatasa a szoptatasra.

*A kommunikacié mddja és jelentdsége a hatékony szoptatastamogatasban. A szoptatasi
szandékot befolyasold pszichoszocialis tényezok.

* A beteg csecsemé szoptatasanak/anyatejes taplalasanak segitése. Esettanulmany.

* A sikeres szoptatas segitése koraszulotteknél. A Neo BBKK kdvetelményei és megvalosi-
tasa.

* A csaszarmetszéssel sziilt anya hatékony szoptatastamogatasanak kivanatos médja és
megvaldsitasanak nehézségei.

Konzulensi kisérést vallal az ,Esetbemutatas a kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval”
szakdolgozati formaban is.
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Konzulens: Juhaszné dr. Kun Judit Gabriella

E-mail: kunjuditgabriella@gmail.com

*Hogyan assa ala a tapszermarketing a szoptatast? (Marketing médszerek és szovegek ha-
tasa)

*Tapszermarketing modszerek a 21. szazadban

*Nemzetkozi szervezetek tevékenysége a tapszermarketing korlatozasa céljabol a Kédextol
napjainkig

* A szoptatas hatasa az anya egészségére

* Szoptatas mint kornyezetvédelmi tényezé

*Dokumentacid és eszk6zok tervezése a szllészeti intézmény szoptatast el6segitd teve-
kenységének folyamatos monitorozasara (projekt terv)

* Az anyatej donacié népszerlsitése (projekt terv)
* Figyelemfelhivas és tajékoztatas a biztonsagos mesterséges taplalasrél a csaladok részére
(projekt terv)

Konzulensi kisérést vallal az ,Esetbemutatas a kapcsol6do szakirodalom feldolgozasaval”

szakdolgozati formaban is.
Konzulens: Dr. Sarlai Katalin
sarlai.katalin@gmail.com

*Kizardlagosan szoptatott csecsemd allergias reakcioi. (Okok, megjelenési formak, diagno-
zis, kezelés, az anya tamogatasa. A megjelenés gyakorisaga adott terileten.

* Emléfajdalmak szoptatas alatt. (Felosztas, gyakorisag, okok, kezelés, anya tamogatasa.)

*Véres tej. Okok, diagnozis, tennivaldk. Tamogatas.

* Az én szoptatasi tervem. (Szoptatasi terv készitése a szlilés elétt, a partner, a szlilésnél
segédkezd, és sajat maga szamara.)

* Az otthon szllt anyak szoptatasanak tamogatasa.

* A szlilészetrodl torténd elbocsajtas feltételei. Felkészités a tavozasra.

*Hangulatzavarok a szilés koruli idészakban. Felismerés, tamogatas, kezelés

* A WHO Kodex betartasanak helyzete hazankban.

* A szoptatas tamogatas nemzetkozi helyzete. Szervezetek, akcidk, itthoni helyzet

Konzulens: Dr. W. Ungvary Renata

E-mail: ungvary.renata@gmail.com vagy ungvary.renata@semmelweis.hu

* Az éjszakai alvas és szoptatas kapcsolata szakirodalmi ¢sszefoglald

*Nem elég a tej: esetbemutatas utankdvetéssel, szakirodalmi hattérrel
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* Az atlagtdl eltéré gyarapodasu, szoptatott csecsemd: esetbemutatas szakirodalmi hattér-
rel

* Korasziilott csecsemd Utja a szoptatashoz: esetbemutatas szakirodalmi hattérrel

* A szoptatas gyakorisaganak jelentésége a tejmennyiség és a szoptatas idétartama szem-
pontjabdl: szakirodalmi 6sszefoglald

* A nyugtatocumi hasznalat hatasa a szoptatasra: szakirodalmi dsszefoglald

* Szoptatasi énhatékonysag (Breastfeeding self efficacy): hogyan itéli meg az anya sajat si-
kerességét a szoptatasban? Szakirodalmi 6sszefoglalé

* A bimbdvédo hasznalatanak hatasa a szoptatasra: szakirodalmi 6sszefoglal6 vagy esetbe-
mutatas vagy osztalyos gyakorlat/protokoll bemutatasa

* Regulacids zavarok és szoptatasi problémak szakirodalmi 6sszefoglald

* Az online szoptatasi tanacsadas — szakirodalmi attekintés és sajat gyakorlat tapasztalata-
inak elemzése

*Online szoptatasra felkészité beszélgetés, tanfolyam sziilészeti osztaly, laktacids tanacs-
ado szervezésében szakirodalmi attekintéssel, 6tletekkel, tematikaval

* Egy védonoi korzet szoptatasi mutatdinak alakulasa, hattértényezék

Konzulensi kisérést vallal az ,Esetbemutatas a kapcsol6do szakirodalom feldolgozasaval”

szakdolgozati formaban is.
Konzulens: Sz6dy Judit

E-mail: szody.judit@gmail.com

* A szoptatast hatraltato tényezok a ma Magyarorszagon altalanos intézményes sziilészeti
gyakorlatban, a sziilészeten dolgozok szerint. Hogyan lehetne ezen valtoztatni? (Kérdo-
ives felmérés sziilészeten dolgozo orvosokkal, csecsemds ndvérekkel, szilészndkkel.)

* Az UjszUlott sziikségletei a szllés utani elsé napokban

* Mi neheziti, mi segiti az igény szerinti szoptatast a mai nyugati kulturaban

* Az anya korabbi taplalkozasi zavara (anorexia, bulimia, obezitas stb.) és a szoptatas soran
megjelend problémak dsszefliggései

*.Nem akarok szoptatni”. Hogyan segitsiik azokat az anyakat, akik nem szeretnék szoptatni
kisbabajukat?

*Elet a sirés babaval: milyen segitséget kapnak a sirds, tébbemberes babat nevelé sziilék?
Mennyiben hatraltatja a baba temperamentuma, idegrendszeri érzékenysége a szoptatas
sikeressegét?

Konzulensi kisérést vallal az ,Esetbemutatas a kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval”

szakdolgozati formaban is.
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Konzulens: Dobrova Beatrix
E-mail: hacsibombotar@gmail.com
* Az invollcio soran bekovetkezé valtozasok az emlében, anyai élmények.

* Az elvalasztodas termeészetes folyamata. Hogyan kiséri, tamogatja a szoptatasi szakta-
nacsado az elvalasztddas soran az anya-gyermek parost?

* Az elvalasztas. Milyen okok vezetnek az anyai dontéshez? Hogyan tamogathatja az infor-
malt dontés meghozasaban a szoptatasi szaktanacsado6 az édesanyat?

* A szoptatas iranti elkotelezddést befolyasold tényezdk egy néi életut soran. (Mikor és ho-
gyan hoz dontést a né/anya a szoptatas mellett vagy ellen?)

* A gyermek harapasa, okai, hatasa az anya-gyermek kapcsolatra és a szoptatasra.

* A szopasi sztrajk fogalma, okai, hatasa az anya-gyermek kapcsolatra.

* A bleb kialakulasanak okai, kezelése.

* A csecsemd szopas technikajanak vizsgalata.

*Kilonféle eszkdzok (cumi, cumisliveg, bimbovédod, szonda) hatasa a csecsemd szopasara.

* Orofacialis manualis technikak korrekcids hatasa a csecsemd szopastechnikajara.

* Paced bottle feeding technikaja, ennek hatasa a csecsemé szopasara.

* Paced bottle feeding hatasa a csecsemd bimbd-cumi zavara esetében.

Konzulens: Dr. Kiss Eleonéra

E-mail: kissnora.dr@gmail.com

*Down szindromas baba szilletett — a szoptatasban vald segitségnyujtas specialis szem-
pontjai

* Ajakhasadékkal sziletett Ujszulott: a laktacios szaktanacsado szerepe az anyatejes tapla-
lashoz vezetd Uton

* A laktacios szaktanacsado feladatai az idealis korasziilott osztalyon.

* Az 6rokbe fogadott gyermek szoptatasa.

>* Sikeres szoptatas az anya gyogyszeres kezelése mellett

* A szoptatas id6szakaban jelentkezd emldgyulladas és szévédményeinek etiologiai szem-
lélet( gyogyitasa, a laktacios szaktanacsado szerepe a kezelésben

*Indokolatlan tapszer-kiegészités az élet elsé napjaiban. Okok és kovetkezmények.

Konzulensi kisérést vallal az ,Esetbemutatas a kapcsolédd szakirodalom feldolgozasaval”
szakdolgozati formaban is.

Konzulens: Gitidiszné Gyetvan Krisztina
E-mail: gitidiszkriszta@gmail.com

* A varandos felkészitése a szoptatasra és ennek hatasai a szllés utan
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* Az apa szerepe a szoptatas tamogatasban.

* A traumatikus szilés hatasa a szoptatasra

* A szoptatas korul tevékenyked6 szakemberek, segiték kompetenciakore

* A szoptatast el6segitd és hatraltato kulturalis tényezok, sziilészeti gyakorlat

Konzulensi kisérést vallal az ,Esetbemutatas a kapcsolédd szakirodalom feldolgozasaval”
szakdolgozati formaban is.

Konzulens: Dr. Boné Veronika

E-mail: bone.veronika@semmelweis.hu
*Anyak korében végzett kvantitativ (kérddives) vagy kvalitativ (interjuk, szovegelemzések)
felmérések (szoptatassal kapcsolatos ismeretek, kdrnyezeti hatasok, attitidok, stb.)

* Egészséglgyi dolgozdk korében végzett kvantitativ vagy kvalitativ felmérések
* A szoptatas kérdéskoréhez szorosan kapcsolodo szociologiai megkozelitésl szakirodalmi

Osszefoglaldk
Az ,Esetbemutatas a kapcsolédd szakirodalom feldolgozasaval” szakdolgozati formaban

azok a tereptanarok is felkérheték konzulensnek, akik erre vallalkoznak.

Budapest, 2024. majus 15.
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1. melléklet — A szakdolgozat fedelének formaja

Laktacidos Szaktanacsado

Szakirany Tovabbképzési Szak

SZAKDOLGOZAT

SEMMELWEIS EGYETEM
EGESZSEGUGYI KOZSZOLGALATI KAR

2020

KISS IBOLYA

20



2. melléklet - A szakdolgozat belsé cimoldalanak formaja

SZAKDOLGOZAT

Kiss Ibolya:

Indukalt laktacid — esetbemutatas

SEMMELWEIS EGYETEM
EGESZSEGUGYI KOZSZOLGALATI KAR
MENTALHIGIENE INTEZET

Konzulens:

Nagy Jolan
Intézetigazgatod:

Dr. Pethesné David Beata Judit

BUDAPEST
2020
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3. melléklet — El6zetes szakdolgozati tématerv sablon
(Ezzel, és eqy rovid kisérd levéllel kell megkeresni a valasztott, felkérni tervezett konzulenst,)
Laktacios Szaktanacsado
Szakiranyd Tovabbképzési Szak
X/Y évfolyam
El6zetes szakdolgozati tématerv

1. A szakdolgozat ir6janak neve és munkahelye:
2. A szakdolgozat iréjanak elérhetéségei (e-mail, telefon):
3. A valasztott szakdolgozati forma (alahtizando):
a. Atfogé szakirodalom feldolgozas
b. Esetbemutatas a kapcsolédé szakirodalom feldolgozasaval

c. Sajat kutatas (felmérés, adatfeldolgozas) a kapcsoldédd szakirodalom feldolgozasa-
val

d. Projekt terv (ismeretterjeszté program, mikddésmaod, protokoll stb.) kidolgozasa a
kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval

4. A szakdolgozat tervezett cime:

5. A témavalasztas személyes motivacioi:

6. A szakdolgozat kérdésfelvetései, melyre valaszt keresne a szerzé:

7. A téma feldolgozasanak tervezett médja:

8. A témahoz tartozo résztémak, témakorok, melyek kifejtése része lehet a dolgozatnak:
9. Elképzelések szakirodalmi forrasokra, melyek felhasznalhatdk a témakifejtés soran:

10. Egyéb megjegyzések, kérdések:
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4. melléklet — Szakdolgozat vazlat sablon

(Ennek a vazlatnak a leaddsa a szakdolgozat tarqybol a félév végi alairas megszerzésének
eqyik feltétele.)

Laktacios Szaktanacsado
Szakiranyd Tovabbképzési Szak
X/Y évfolyam
Szakdolgozat vazlat

1. A szakdolgozat iréjanak neve:

2. Konzulens neve, akivel az els6 személyes talalkozas soran a jelenlegi vazlat egyeztetése
megtortént:

3. A jelzett elsé konzultacié idépontja és helye:
4. A szakdolgozat munkacime:
5. A szakdolgozat iréjanak munkahelye:
6. A szakdolgozat ir6janak e-mail-cime:
7. A valasztott szakdolgozati forma (alahtizando):
a. Atfogé szakirodalom feldolgozas
b. Esetbemutatas a kapcsolddoé szakirodalom feldolgozasaval
c. Sajat kutatas (felmérés, adatfeldolgozas) a kapcsolodoé szakirodalom feldolgozasaval

d. Projekt terv (ismeretterjesztd program, mikédésmaod, protokoll stb.) kidolgozasa a
kapcsol6do szakirodalom feldolgozasaval

8. A témavalasztas személyes motivacidinak révid bemutatasa:

9. A szakdolgozat kérdésfelvetései, melyre valaszt keres a dolgozataban a szerzé:
10. A téma feldolgozasanak médszerei:

11. A dolgozat tartalomjegyzéke (jeldlve a tervezett terjedelmet, oldalszamokat):

12. Harom relevans szakirodalmi forras megnevezése, melyre tamaszkodik majd a szerz6 a
feldolgozas soran. (A hivatkozott irodalmakra vonatkozé, megadott formai kdvetelmények
szerint megadva a harom szakirodalmat.)

13. Tervezett mellékletek bemutatasa:
+1. Megjegyzeések a vazlathoz:
5. szamu melléklet
SZERZOI NYILATKOZAT

a szakdolgozat készitésére vonatkoz6 szabalyok betartasarol
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,»Alulirott (név, neptunkod: .................. ), mint a szakdolgozat szerzdje nyilatkozom arrél, hogy

dolgozatom elkészitésénél (melynek cime:

a megadott jegyzéken tul, a bibliografidban felsorolt nyomtatott és online szakirodalmon kiviil mas
irodalmat nem hasznaltam fel. A dolgozatom 6nallo, sajat munkam. A dolgozat készitésére vonat-

kozé szabalyokat, kiilondsen a hivatkozasok €s idézések tekintetében, betartottam.

Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithato, hogy a dolgozatot
nem magam készitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzdi jogsértés ténye meriil fel, az

Egyetem ellenem fegyelmi eljarést indithat.

Kelt:

Hallgat6 alairasa
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6. szamu melléklet

Semmelweis Egyetem — EKK — Mentalhigiéné Intézet
Laktacios Szaktanacsado Szakiranyd Tovabbképzés

ZARODOLGOZATI KONZULTACIOS IGAZOLOLAP

A hallgatd NEVE: ..o

A Zarddolgozat CIME: ...

A KONZUIBNS MV ... et e e een

Igazolas a konzultaciés alkalmak! megtérténtérél és idépontjardl

Pontos datum Konzulens alairasa

2.

Igazolom, hogy a hallgato teljesitette konzultacios kotelezettségeit, a szakdolgozatot végle-
ges formajaban elfogadom:

Konzulens alairasa

A hallgaténak a zarddolgozat benydjtasdhoz 2 alkalommal kell konzultalnia a valasztott
konzulensével. Az els§ konzultacié az abszolutérium feltétele, a hallgaté tanulményainak masodik
félévében kell megtorténnie. A masodik konzultacié a szakdolgozat elkészitésének id§szakaban
barmikor megtorténhet.
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7. sz. melléklet — Javaslat az esetbemutatas szakdolgozat felépitéséhez
1. Bevezetés: személyes motivacio, személyes hattér, a témafelvetés indokoltsaga

2. Altalanos szakirodalmi hattér (pl. ikres esetnél vagy korasziildttes esetnél eléforduldsi
gyakorisag és trendek vilagszerte és Magyarorszagon, szoptatasi vonatkozasok dsszefoglald
tanulmanyok alapjan, magyar nyelvl vagy kilfoldi szakmai protokollok Iényege a témahoz
szorosan kapcsoléddan. A szakirodalmi hattér bemutatasanak terjedelme nem haladhatja
meg az esetbemutatas szoveg harmadat.

3. Esetbemutatas(ok)

Az esetbemutatas részbe is kell szakirodalmi hivatkozasnak kerdilnie, példaul a laktacios ta-
nacsado javaslatainak alatamasztasara.

* Kapcsolatfelvétel médja

* A probléma ismertetése. Mire keressiik a megoldast? Mit szeretne az anya? Mi a laktacids
tanacsado célja?

* Az anyai anamnézis lényeges elemei, fogamzas mddja, varanddssag

* A szllés korilmeényei, mddja, anyai, Ujszilott oldal

* A szlilés utani korhazi tartézkodas eseményei, milyen gyakorlati segitséget kaptak a szop-
tatashoz, az miben tudott segiteni, milyen informacidkat kapott a szoptatasrol altalanos-
sagban, ha potlas tortént, akkor ennek indoklasa, médja

* Az anya milyen forrasokbdl tajékozédott a szoptatasrol (ha relevans a témaval kapcsolat-
ban), milyen célokat fogalmazott meg a szoptatassal kapcsolatban

* A szoptatasi gyakorlat ismertetése, nehézségek, sikerek, a laktacids tanacsadd szerepe
ezekben. Miben latta az anya a problémat, és miben a laktacios tanacsado. Miért valtak
be egyes mddszerek és masok miért nem — anya és a laktacios tanacsadd szempontjabol.

* Specialis problémak (ha vannak ilyenek, és befolyasoljak a szoptatast, példaul fejlédési
rendellenesség, anatomiai eltérések a csecsemonél), milyen médon tudta ezt figyelembe

venni a laktacios tanacsado az esetkisérés soran, milyen szakirodalmi forrasok alapjan
kozelitett a témahoz?

* Részt vett-e az anya és a csecsemé baba-mama csoporton, ez milyen hatast gyakorolt a
szoptatasra, az anyai kompetenciara?

* Mit javasolt a laktacios tanacsad6? Javaslatait milyen szakirodalmi forrasok tamaszt-
jak ala? Hogyan alakult az utankdvetés? Hogyan folytatoédott/maradt abba a szoptatas?
(Ez utobbi csak akkor, ha kapcsolodik az esethez, illetve befejezték mar a szoptatast.)
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* Amennyiben relevans az esettel kapcsolatban: szerepek szétvalasztasa (Ha sajat élménye
is van a laktacios tanacsaddnak a témaval kapcsolatban: hogyan van jelen: sorstarsként,
aki maga is sikerrel klizd6tt meg az adott problémaval (vagy éppen nem), szakemberként,
emellett vagy ezen kivil laktaciés tanacsaddként. Pl. ikres anya, aki orvos, ikres anyanak
segit laktaciés tanacsadd hallgatdként.

4. Konklazié: mi az eset tanulsaga a laktaciés tanacsadd szamara, milyen altalanos javasla-
tokat tud megfogalmazni a témaval kapcsolatban?

Mellékletek

Esetbemutatasoknal a mellékletbe keriilhetnek a sulygorbék, anamnézis lapok, szilék sza-
mara a szakdolgozat irdja altal készitett tajékoztatd plakat, szorélap, internetes kommunika-
cio, kérhazi zarodjelentések. A szovegben csak ezek |ényege szerepeljen.

Amennyiben sziikséges, a levelezések és lizenet valtasok azon részletei keriiljenek csak be
mellékletbe, amelyek szorosan kapcsolddnak a bemutatott esethez.
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8. szamu melléklet

Hozzajarulasi nyilatkozat képmas elkészitéséhez és felhasznalasahoz,
valamint személyes adatok kezeléséhez

ATUIIOTE oo, (szliletési hely, idO: ....oovvveeieieee )
ANYJA NEBVE: ..ottt ettt be e se e , lak-

(ol 10 0 AT SRR ORI ), mint

B et nevl kiskoru gyermek (sziiletési hely,

IO i , ANYJA NEVE! ..ottt ) torvényes

képviseldje

az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2016/679 Rendelete (GDPR) 4. cikk 11. pontja szerinti 6n-
kéntes, konkrét és megfeleld tajékoztatason alapuld és egyértelmuen kinyilvanitott hozza-
jarulasomat és engedélyemet adom a GDPR 6. cikk (1) bekezdésének a) pontja és a Polgari
Torvénykonyvrdl sz6l6 2013. évi V. torvény 2:48. § (1) bekezdése alapjan ahhoz, hogy a
Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kbzszolgalati Kar Mentalhigiéné Inté-

ZEE ot képzésé-
NEK et hallga-
L OSSO RUTSRTTRRSRRTN cimU szakdol-

gozatahoz/beadandé dolgozatahoz/kisel6adasahoz gyermekemrdl és rolam fénykép ké-
szUljon, és az a hallgatéi munkaban felhasznalasra, kozzétételre keriljon. Korabban elkészi-
tett kép esetében hozzajarulok ahhoz, hogy az altalam atadott fényképet a hallgaté fent
nevezett munkajaban felhasznalhassa.

Ehhez kapcsolddban tudomasul veszem, hogy a nemzeti felséoktatasrol szo16 2011. évi CCIV.
torvény 50. § (6) bekezdése értelmében a hallgatd szakdolgozatat vagy diplomamunkajat a
fels6oktatasi intézmény tanulmanyi rendszerében teljes egészében tarolja, és a tanulmanyi
rendszeren keresztll korlatozas nélkul hozzaférhetové és kereshetéve teszi.

Ezzel egyidejlleg tudomasul veszem, hogy hozzajaruldasomat barmikor visszavonhatom. A
hozzajarulas visszavonasa nem érinti a hozzajarulason alapuld, visszavonas el6tti adatkezelés
jogszer(ségét.

K I, e e

nyilatkozattevd
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