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Altalanos tudnivaldk

A szakdolgozat célkitlizése a szakiranyl képzésen tanultak, valamint a hallgat6 sajat gya-
korlata relevans tapasztalatainak és a vonatkozo szakirodalomnak integraciéja a mindenna-
pi tevékenységbe. Ennek érdekében a hallgatonak szakdolgozataval kell bizonyitania, hogy
egyrészt megfeleld szemlélettel rendelkezik a laktacids szaktanacsadoi tevékenység végzé -
séhez, masrészt felkészilt a munkahoz sziikséges tudomanyos apparatus céltudatos alkal-
mazasara, azaz megfelelden felkészilt az elérhetd hazai és nemzetkdzi szakirodalmi forra-
sok hasznalatara és kritikus értekelésére.

Négyféle szakdolgozati forma kdzil lehet valasztani és ebben a formaban a szakdolgozatot
megirni:
a. Atfogo szakirodalom feldolgozas
Esetbemutatas a kapcsolodd szakirodalom feldolgozasaval
c. Sajat kutatas (felmérés, adatfeldolgozas) a kapcsolddd szakirodalom feldolgozasa-
val
d. Projekt terv (ismeretterjeszté program, mikdédésmaod, protokoll stb.) kidolgozasa a
kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval

A szakdolgozatot a valasztott szakdolgozati forma tartalmi és formai kodvetelményeinek
megfelelden kell elkésziteni. A formai kévetelményeknek valé megfelelés része az értékelés
szempontjainak.

Kulon értékelhetd, ha a dolgozat irdja — akar szakirodalmi 6sszefoglalordl van szé, akar
esetbemutatasrol — olyan médon, formatumban is elkésziti a dolgozatat, hogy az megfelel -
jen valamely tetszélegesen valasztott hazai szakmai folyoirat szerz6i Utmutatédjaban foglalt
konkrét formai kovetelményeknek (pl. Gyermekgyogyaszat, Orvosi Hetilap, Véddnd, Novér,
Babak Szilészndk stb. cim( folyoiratok). Ennek a terjedelme beleszamit a teljes megkivant
terjedelembe. A dolgozat fakultativ mellékleteként a dolgozat végére illeszthetd.

A témavalasztashoz fontos javasolhatd szempont lehet, hogy olyan szakdolgozati témat
valasszanak hallgatoink, amely kapcsolddik azon tevékenységiikhdz, mely a képzésen valod
részvételiket motivalta.

Specialis motivaciot jelenthet olyan téma valasztasa, mely mar egy jovébeli doktori (PhD.)
munka el6készitését szolgalja, illetve amely felhasznalhatd a Doktori Iskolaba vald felvételi
vizsganal is. BOvebb informacié a doktori képzésrdl a https://semmelweis.hu/phd/ honla-

pon, illetve a Mentalhigiéné Intézet honlapjan talalhato: https://semmelweis.hu/mental/



https://semmelweis.hu/mental/
https://semmelweis.hu/phd/felveteli/

A szakdolgozat elkészitésének menete

A hallgatdé a megadott témakiirasok kozil valaszt egy témat, illetve szakdolgozati format és
egy konzulenst. Egy el6zetes tématervvel (ennek formajat lasd a 3. mellékletben) megkeresi
a valasztott konzulenst és megkérdezi, hogy tudja-e vallalni a szakdolgozati konzulensi ki-
sérését. Ha a konzulens tanar nem tudja vallalni, akkor mas konzulenst kell keresnie a hall-
gatonak. Egyénileg — nem az elére meghirdetett témak kozll — is lehet témat valasztani.
Ebben az esetben is szlikséges egy konzulenst valasztani, és vele tématervet el6zetesen j6 -
vahagyatni. Az ilyen modon elfogadott tématervnek megfeleléen és a konzulens tanarral
tartott els6 személyes konzultaciot kovetden kell a hallgatonak megirnia a szakdolgozata
vazlatat (formai kovetelményeket lasd a 4. szamu mellékletben), és elkildeni a képzésveze-
tének a tavaszi vizsgaiddszak elsé napjaig. Amennyiben a hallgaté a szakdolgozat irasa so-
ran konzulenst vagy témat szeretne valtoztatni, az arra szolgalé szakdolgozati modositast
bejelent6 Urlapot kell kitdltenie és benyujtania.

A szakdolgozat targybdl a félév végi alairas és gyakorlati jegy megszerzésének feltétele:

1. részvétel a szakdolgozati szeminariumhoz tartoz6 3 kontakt éran
2. részvetel egy konzulensi egyeztetésen
3. aszakdolgozati vazlat leadasa a vizsgaidoszak els6 napjaig a tavaszi félévben.

(A szakdolgozat leadasakor 2 konzultaciot kell igazolni. A konzultaciok személyesen vagy
online is megvalosithatok.)

A szakdolgozat végleges formaban val6 leadasanak hatarideje: januari tervezett za-
révizsga el6tt minden év november 30-a, juniusi zarévizsga el6tt aprilis 20.

A szakdolgozat csak akkor adhato le, ha azt a valasztott konzulens végleges formaban lat-
ta, leadhatonak itéli. A szakdolgozatot csak elektronikus formaban kell leadni az

ungvary.renata@semmelweis.hu e-mail-cimre elktldve.

A hallgatonak mellékelnie kell a konzultacios igazoldlapot, melyen a konzulens alairasaval
igazolja a két konzultacié megtorténtét, illetve azt, hogy elfogadja a dolgozatot (6. szamu
melléklet), tovabba a Szerzd6i Nyilatkozatot (5. szamu melléklet).


mailto:ungvary.renata@semmelweis.hu

Javasolt litemezés

Ajanlott a konzulensnek egyedi “szerzédést” kdtnie az egytttmikddésiik modjardl, az Gtemezésrol
— mit, mikor, milyen formaban var a konzulens a hallgatotél, mely idészakokban nem lesz elérhetd
stb. Az aldbbiakban egy javasolt itemezést mutatunk be.

Marcius 20-ig:

Marcius 31-ig:

A tavaszi vizsgaid6-
szak els6 napjaig:

Junius 30-ig:

Szeptember 30-ig:

Oktober 31-ig:

November 10-ig:
November 20-ig:

November 30-ig:

Téma kivalasztasa, konzulens felkérése vagy kérvény beadasa, amennyi-
ben a valasztandd téma nem szerepel ebben a tajékoztatoban

Dontés a valasztott téma befogadasarol vagy elutasitasarol

Részletes vazlat benyujtasa a konzulensnek (fejezetek, alfejezetek) — kon-
zultacié 1.

A szakdolgozat targybol a félév végi alairdas megszerzésének feltétele: a
szakdolgozati szeminariumhoz tartozd kontakt érakon, illetve egy szemé-
lyes konzultacion vald részvétel a konzulens tanarnal, aminek megtortén-
tét a konzulens tanar igazolja; tovabba a szakdolgozati vazlat leadasa.
Bevezetés és elsé fejezet bemutatasa a konzulensnek

Kész kérddiv vagy dsszegyUjtott adatok vagy barmi, ami a kutatashoz kell
vagy az eset teljes dokumentacidja

A fejezetek tartalma vazlatszerlGen (felsorolasként), a relevans szakirodal-
mi hivatkozasokkal (milyen tartalmai lesznek annak a fejezetnek és mik a
hivatkozasok)

Kutatas: ha kérddives volt, akkor eddigre le kell kérdezni, az adatoknak
rendelkezésre kell allni + nagy vonalakban meg kell lennie, hogyan dol-
gozza fel a hallgato

Eset: hasonlé mddon

A késznek tartott szakdolgozat elkiildése a konzulensnek

A konzulens jelzi a sziikséges mddositasokat 1 héten belil.
A konzulens altal jelzett sziikséges javitasok elvégzése
A leadas el6tt a végso valtozat elklldése a konzulensnek

A szakdolgozat végsd valtozatanak leadasa (e-mailben); ehhez kell a kon-
zulensi engedély




A szakdolgozat védése

A szakdolgozatrol minden hallgato irasos véleményt fog kapni a biralatra kijelolt oktatétol,
amelyben szerepelni fognak a biralé kérdései is, melyekre a hallgatonak a védés soran va-
laszolnia kell. A szakdolgozat védésére a zardvizsga keretében keriil sor. Evente kétszer van

lehetdség zardvizsgazni, a januari, illetve a juniusi zarovizsga-iddszakban.
Formai kovetelmények

Terjedelem, szerkezet, kinézet

A foszoveg terjedelme minimum 30.000 — maximum 54.000 karakter (szokozzel). [Ez kb.
16-30 A4-es, szabvany gépelt oldalnak felel meg.] Foszévegben: bet(inagysag: 12-es; be-
tatipus: Times New Roman; 1,5-0s sorkdzzel nyomtatva; margok: alul, folil, jobb oldalon:
2,5 cm, kdtésmargo a bal oldalon: 3 cm.

Fészovegen kiviili részek: fedél, belsé cimlap, tartalom- és irodalomjegyzék, mellékletek,
fuggelék, kdszonetnyilvanitas, labjegyzetek.

Szerkezet: a fedélen szerepeljen a ,Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kdzszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet” megjeldlés, a ,Szakdolgozat” felirat, tovabba a szerzé neve és a be-
nyujtas évszama. A belsé cimlapon a fentieken kivil fel kell tlintetni a szakdolgozat cimét, a
benyujtas helyét, valamint a konzulens és az intézet vezetd nevét. A dolgozat attekinthetd,
tagolt legyen, és kizarolag irogéppel, illetve szamitogéppel készilhet.

A feddlapra és a belsé cimoldalra vonatkozo sablon a mellékletben megtalalhato.

A fészovegben (bevezetés — fejezetek (benne az eset részletes bemutatasa is, ha ebben a
formaban készll a dolgozat) — 0sszegzés) a f6 fejezetek romai, az alfejezetek és az oldalak
arab szammal szamozédnak az oldalak jobb als6 sarkaban. Az oldalak szamozasa a tarta-
lomjegyzékkel indul.

Labjegyzetek formatuma: betlinagysag: 10-es; bet(tipus: Times New Roman; sorkdz: egy-
szeres.

A kinyomtatott példanyokban a széveg a jobb oldalakon helyezkedjen el.

Ha a hallgato fakultativ mellékletként elkésziti dolgozatanak szakmai folydirat-publikacio
valtozatat is, ugy kérjik, a valasztott folyoirat szerz6i Utmutatdjat is csatolja a dolgozathoz
a mellékletek kozé.



Irodalomjegyzék, hivatkozasok

A szakdolgozat elkészitésekor az APA 7th hivatkozasi rendszer szabalyai alkalmazandé-

ak. Az elkészitéshez javasolt hivatkozaskezel$ szoftverek hasznalata (pl.: Endnote, Zotero),
de az alabbi leiras és példatar alapjan a hivatkozasok manualisan is formazhaték. A Word is
tartalmaz hivatkozaskezel6 funkciot.

Szerz6-évszam rendszer a fészovegben
* A hivatkozasok a f6szovegben kdzvetlenil az utalas utan allnak zaréjelben.

*x Sz6 szerinti idézés esetén meg kell adni a pontos oldalszamot: (Wambach, 2019, p. 334),
gondolatmenet ismertetésekor (parafrazis esetén) elegendé a mdire valo hivatkozas:
(Wambach, 2019).

* A zardjelben csak azokat az informacidkat szerepeltetjik, amelyek nem dertilnek ki a
szOvegbdl: pl. Kitzinger (2008) gondolatmenete szerint...

Tobbszerzos miivek:

* Két szerz6 esetén a masodik vezetéknevet &-jellel kapcsoljuk az elséh6z. Ha a nevek a
fészoveg részét képezik, természetesen marad kozottik a  kiirt  kotdszo:
(Morrison&Wambach, 2019).

* Harom vagy tobb szerzé esetén az elsd szerz6 nevét mar az elsé eléfordulaskor is et al,
kifejezés koveti, majd az évszam: (Rowe et al., 2019).

* Testlleti szerzére ugyanugy hivatkozunk, mint személyre, de nagyon hosszu és bonyo-
lult testlleti nevek az els6 megjelenés utan csonkolhaték: (Nemzeti Csalad- és Szocial -
politikai Intézet [NCSSZI], 2012) masodik emlitéstdl (NCSSZI, 2012)

* A Bibliat nem kell felsorolni az irodalomjegyzékben, de a hivatkozasnak egyértelm(en
azonositania kell az idézett kiadast, ill. forditast.

Idézetek és parafrazisok

* A sz0 szerinti idézetek és mas szerzdk tartalmi dsszefoglalasai jol kiloniljenek el a sajat
gondolatoktol.

* A gondolatnak és az egyértelmlségnek megfelelé hosszisagban idézziink.

* A sz6 szerinti idézeteket ,idézéjelbe” tessziik, és pontosan, oldalszammal egyutt hivat-
kozzuk: (Rowe et al., 2019, p. 181) vagy (Wambach, 2019, pp. 334-35).

* Harom sornal nem hosszabb idézetek a f6szovegben folyamatosan szerepelnek idézoje -
lek k6z6tt, utana zarojelben a pontos hivatkozas.


https://apastyle.apa.org/

* Legalabb négy megkezdett sornyi idézetet kilon bekezdésbe tordeliink, formailag is el -
kilonitve a f6szovegtdl (behlzassal), ilyenkor elmarad az idézdjel.

x A bdvebb, két bekezdésnél / fél oldalnal hosszabb idézeteket, amennyiben mégis sziik-
ségesek, mellékletbe tesszlk, a f6szévegben csak utalunk ra.

* Az idézdjelek kozott betlhiven kovetjik a forrasszoveget. Kihagyas kivételével a modo-
sitasokat szogletes zardjelbe tesszik: ,A [mastitis] besorolas[a] altalaban azon alapul,
hogy mennyire sulyosak a tlinetek és el kell-e kezdeni antibiotikum adasat.”

* Amennyiben nem idéziink sz6 szerint, hanem mas szerz6 gondolatat, vélemeényét, elme-
letét, vagy mas altal kidolgozott fogalmakat sajat szavainkkal foglaljuk 6ssze (parafrazis),
ekkor is sziikséges a hivatkozas pontos megadasa: (Ramsay et al., 2005).

* Az altalunk készitett szvegben barmiféle adatot hasznalunk fel, annak forrasat jeldlni
kell.

* A hivatkozott szakaszok egyértelmUsége értelmében, ha egy bekezdésnél hosszabb pa-
rafrazisrol van sz, sziikséges jelezni, hogy hol kezdddik a hivatkozas: pl. A kdvetkezok-
ben Geddes munkaja alapjan mutatom be a laktalé emlé anatomiai felépitését.

Irodalomjegyzék

* A hivatkozott muvek teljes bibliografiai leirasa a tanulmany végén allé irodalomjegyzék-
ben szerepel, tovabba az irodalomjegyzékben felsorolt 6sszes kézleményre hivat-
kozni kell a dolgozatban.

* Az irodalomjegyzékben a kdzlemények valamennyi szerzdjét fel kell tiintetni.

* Azonos szerzd és évszam esetén az egyes tételeket az abécé kisbetlivel kell megkilon -
boztetni és a szovegbe irt hivatkozasokban is igy szerepeltetni (Auerbach, 1990b).

* Az irodalomjegyzékben a szakirodalmi forrasok az elsé szerzé vezetékneve szerinti
betilirendben szerepelnek.

*x Azonos szerzd esetén a megjelenés évszama dont a sorrend tekintetében.

* Azonos vezetéknév esetén a megjelenés évszama, majd a keresztnév betlrendje a don-
t6 a sorrendet illetéen.

* Hianyzo adatok (évszam, kiadd) jelzése: n.d.

* A kilfoldi nevek esetében is a vezetéknevet irjuk elére, majd vesszdvel elvalasztva a ke-

resztnevet.

* A szerzOk keresztnevét minden esetben kezddbetlvel roviditjik, utana pont. Tobb ke-
resztnév esetén a kezddbetlk kozott szokozt hagyunk, az esetleges kotdjelet megtart-
juk.



x Két szerz6 esetén a felsorolas elemei kozé is vesszot teszlink, a masodik szerzd neve elé

&-jel kerll a vesszot kovetden.

x TObb szerz6 esetén a felsorolas elemei kozé is vessz6t teszink, az utolsd szerzd neve elé

&-jel kertl a vesszot kovetden.

Tovabbi részletes leiras helyett alabb néhany példa a leggyakoribb forrasok feltiintetésére
Minden vesszd, pont, sz6kdz, zardjel, dolt betl fontos!!!
* Pilling, J. (2019). Orvosi kommunikacio a gyakoriatban (2. kiadas). Medicina Kiadé.

* Cadwell, K., & Turner-Maffei, C. (2003). Case Studies in Breastfeeding: Problem-Solving
Skills and Strategies. Jones & Bartlett Learning

Konyvfejezet:

* Wambach, K. (2019). Az eml6vel kapcsolatos problémak. In: K. Wambach & J. Riordan
(Eds.) Szoptatas és human laktacio (pp. 327-366). Semmelweis Kiadé.

* Lawrence, R. A, & Lawrence, R. M. (2021). Medications, Herbal Preparations, and Natural
Products in Breast Milk. In: RA. Lawrence & R. M. Lawrence. Breastfeeding — A Guide for
the Medical Profession (9th ed., pp. 326-392). Elsevier.

Folyéirat cikk:

* Nyquist K. H., & Kylberg E. (2008). Application of the Baby Friendly Hospital Initiative to
Neonatal Care: Suggestions by Swedish mothers of very preterm infants. Journal of Hu-
man Lactation, 24(3), 252-262. https://doi.org/10.1177/0890334408319156

* Merten S., Dratva J., & Ackermann-Liebrich U. (2005). Do baby-friendly hospitals influ-
ence breastfeeding duration on a national level? Pedjatrics, 116(5), e702-e708.

https://doi.org/10.1542/peds.2005-0537

Szakdolgozat, disszertacio:

* Vass, R. A. (2020). Hormonok vizsgalata az anyatejben. [Doktori értekezés, Pécsi Tudo-
manyegyetem]. https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/24129/vass-reka-anna-phd-
2020.pdf

* Szél, B. (2011). A parkapcsolati 6sszetartast segitd mintak elemzése. [Doktori értekezeés,
Budapesti Corvinus Egyetem]. http://phd.lib.uni-corvinus.hu/541/1/szel bernadett.pdf



http://phd.lib.uni-corvinus.hu/541/1/szel_bernadett.pdf
https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/24129/vass-reka-anna-phd-2020.pdf
https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/24129/vass-reka-anna-phd-2020.pdf
https://doi.org/10.1542/peds.2005-0537
https://doi.org/10.1177/0890334408319156

Internetes forrasok:

Global Breastfeeding Collective (2022). Global breastfeeding scorecard. Retrieved May 6,
2023, from https://www.globalbreastfeedingcollective.org/global-breastfeeding-scorecard

UNICEF (n.d.). Infant Feeding Patterns Database. Retrieved May 6, 2023, from
https://data.unicef.org/resources/infant-feeding-data-dashboard/

Jogszabhalyokra valé hivatkozas

A jogszabalyra vald hivatkozas nem szamit szakirodalmi hivatkozasnak. Példa a helyes idé-
zésre:

* Torvényre: 1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrol

* Rendeletre: 20/2008. (V. 14.) EiM rendelet az anyatej-helyettesitd és anyatej-kiegészitd
tapszerrol

x Hatarozatra: 22/2003. (IV. 28.) AB hatarozat az eutanaziarol.

Az APA stilusrdl tovabbi informacié ezen a weboldalon talalhaté: https://apastyle.apa.org/

Tartalmi kovetelmények

A szakdolgozat tikrozze a képzésben megszerzett laktacios szaktanacsadoi szemléletet,
jartassagot, készséget. A hallgato dolgozataban adjon szamot a témaban valé jartassagardl
és szakirodalmi ismereteirdl, és foglalja ssze a targyalt témaval kapcsolatos legfontosabb
szaktudomanyos ismereteket. A szakdolgozat feleljen meg a hivatasetika — kiiléndsen az
anonimitas — kovetelményeinek.

A szakirodalom feldolgozasakor a hallgaténak alkalmaznia kell a kutatasi eredmények
elemzése kurzus és a szakdolgozati szakszeminarium soran elsajatitott ismereteket a szak-
irodalmi forrasok relevanciajanak és megbizhatésaganak megitélésekor. A nagykdzoénség-
nek szant ismeretterjeszté kiadvanyok — legyenek akar nyomtatottak, akar internetes forra-
sok — nem szamitanak szakirodalomnak. Amennyiben a dolgozat témaja sziikségessé teszi,
hogy a hallgato ezekbdl idézzen (pl. mondanivaldjanak illusztralasa céljabdl), a forrast lab-
jegyzetben jellje meg és ne sorolja fel a szakirodalom jegyzékben. A hallgatoi jegyzet —
amely kézirat gyanant készult — szintén nem szakirodalmi forras. A magyar nyelv( (orvosi
stb.) tankonyvek csak abban az esetben szakirodalmi forrasok, ha fejezeteit kielégitd szak-
irodalom jegyzék egésziti ki.

Bevezeto fejezet: Tartalmaznia kell szakmai-személyes részt, melyben a szerzé roviden be-
mutatkozik, kozli témavalasztasanak motivumait, jelzi személyes viszonyat a valasztott té-
mahoz.


https://apastyle.apa.org/
https://data.unicef.org/resources/infant-feeding-data-dashboard/
https://www.globalbreastfeedingcollective.org/global-breastfeeding-scorecard

F6 rész: ,atfogo szakirodalom feldolgozas” szakdolgozati forma esetén: Tartalmazza a
szakirodalmi bemutatast (integraltan alkalmazva az elérhet6 hazai és nemzetkdzi irodalom
anyagat), tovabba a témakifejtést a valasztott témanak megfeleléen. A téma felvezetése, a
bevezetéshez sziikséges relevans elméleti ismeretek ismertetése nem lehet hosszabb terje-
delm(, mint a f6 szoveg 1/3-a.

w4

,Esetbemutatds” szakdolgozati forma esetén: Mutassa be részletesen a klienssel valé talal-
kozas, kapcsolatfelvétel kdriilményeit, a kliens altal megfogalmazott problémat, a laktacios
szaktanacsadoi segitségnyujtas részletes leirasat: anamnézis felvétel, differencialdiagnoszti-
kai megfontolasok, javasolt terapia, esetdokumentacio, az utankdvetés formaja, kimenetel,
esetleges tovabbi konzultaciok vagy tovabbkildés bemutatasa. Az esetbemutatas leirasa
soran térjen ki arra, hogy ebben a konkrét esetben hogyan érvényesiiltek a laktacios szak-
tanacsadoi hivatas gyakorlasaval kapcsolatos iranyelvek, szabalyok, kilonds hangsulyt he-
lyezve az etikai, hataskori, és dokumentacios iranyelvekre. A témakifejtéshez integraltan al-
kalmazva, tartalmazza ez a rész az elérhetd hazai és nemzetkdzi szakirodalom feldolgoza-
sat is, melyek alatamasztjak a laktacios szaktanacsaddi segitségnyujtas valasztott formajat,
a javasolt terapiat. A téma felvezetése, a bevezetéshez sziikséges relevans elméleti ismere-
tek ismertetése nem lehet hosszabb terjedelm(, mint a f6 széveg 1/3-a. Az esetrdl leg-
alabb egy fényképes dokumentacio is szerepeljen ebben a részben (fokozottan figyelve az
anonimitasra és a képen lathatd személyek felismerhetetlenségére)! Lasd még a 7. mellék -
letet.

,Sajat kutatas” szakdolgozati forma esetén: Tartalmazza a kutatashoz kapcsolodd, relevans
szakirodalom bemutatasat (beleértve az elérheté hazai és nemzetkdzi irodalom anyagat),
tovabba az elvégzett kutatas részletes ismertetését (moddszertan, statisztikai feldolgozas,
eredmények, kovetkeztetések, a kutatas erésségei és korlatai. A felvezetés, a relevans elmé-
leti ismeretek és a vonatkozd szakirodalom ismertetése nem lehet hosszabb terjedelmd,
mint a f6 szoveg 1/3-a.

,Projekt terv” szakdolgozati forma esetén: Tartalmazza a projekt témajahoz kapcsolédé re-
levans szakirodalom bemutatasat (beleértve az elérhetdé hazai és nemzetkdzi irodalom
anyagat), tovabba a projekt részletes ismertetését. A felvezetés, a relevans elméleti ismere -
tek és a vonatkozé szakirodalom ismertetése nem lehet hosszabb terjedelm(, mint a f6
szbveg 1/3-a.

Zaras: A hallgaté dsszefoglalassal és irodalomjegyzékkel zarja dolgozatat. Foglalja dssze
dolgozatanak legfébb mondanivalojat, Gizenetét, és térjen ki arra, hogy sajat munkaja soran
miként tudja hasznositani a dolgozatban bemutatott ismereteket. Természetesen ebben a
laktacios szempontoknak kell dominalniuk.
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Melléklet: A mellékletben kell szerepeltetni azokat a fészovegben meg nem jelenitett ada-
tokat és elemzéseket, amelyek a munka Iényegi allitasainak alatamasztasara szolgalnak
(amennyiben vannak ilyenek), illetve amelyek a hallgatdé szandéka szerint illusztraljak,
szemléltetik a dolgozatban kifejtett témat. A kutatas soran hasznalt kérddivet is a mellék-
letben kell szerepeltetni. A melleklet karakterszama nincs korlatozva, és nem szamitando a
dolgozat terjedelmébe.

Fakultativ specialis melléklet: A dolgozat egy atdolgozott, roviditett valtozata, mely egy
hazai folydirat szerzdi Utmutatéja alapjan készilt. Ez a dolgozat végére illeszthetd; besza-
mit a dolgozat terjedelmébe.

Plagiumszabalyzat

A plagium minden formajat elitéljik és szankcionaljuk, fliggetlendil annak sulyossagatol. A
Plagiumszabalyzat letolthetd az intézet honlapjarol:
https://semmelweis.hu/mental/files/2019/02/TO PI1%C3%A1giumszab%C3%A1lyzatSE-

MHI-1.pdf
A szakdolgozat benyujtasanak modja

A szakdolgozatot elektronikus formaban kell elkiildeni a megadott hatariddig. LEHET egy

nyomtatott példanyt is leadni, ennek annyi elénye van, hogy a zardvizsga bizottsag kézbe
tudja venni, bele tud lapozni.

Az elektronikus és nyomtatott anyagnak teljes mértékben meg kell egyeznie.

A kinyomtatott példanyt a hallgatd a vedés utan visszakapja, igy annak kétési médja a hall-
gatd dontésére van bizva (lehet spiral vagy borkotéses formaban is).

A nyomtatott példannyal egyidejlleg, kiilon lapon be kell nydjtani a Szerzdi Nyilatkozat (5.
szamu melléklet) eredeti alairt példanyat, tovabba a konzultaciés igazoldlapot (6. szamu
melléklet).
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Valaszthato szakdolgozati témak

Az itt megadott témakon kivil mas is valaszthaté a hallgatd érdeklédése szerint, ami szo-
rosan kapcsolddik a human laktacidhoz, és konzulenseink valamelyike vallalja.

Konzulens: Dr. Varady Erzsébet

E-mail: benczure@yahoo.com

* A sikeres szoptatashoz vezetd 10lépés megvaldsitasanak Utja és a szemléletvaltas jelen-
tésége.

* Az els6 életéra megvalositasa a BBKK negyedik Iépésének szellemében. Az aranydra je-
lentdsége.

* A tulsulyos és elhizott anya szoptatastamogatasa.

* A munkaba mené anya tdmogatasa a szoptatasban; a szoptatastamogatd szakember, a
munkahely és a tarsadalom szerepe.

* Az érettseg hataran allo Ujszilott szoptatastamogatasanak szempontjai (late preterm
késdi koraszllott-34-37 hét és early term, korai érett:-38-39.hét)

* Mit kell tanitani a prenatalis szoptatasfelkészité tanfolyamon és a hazaadas el6tti cso-
portos tanacsadassoran?

* A szllés és koérhazi intervencidk hatasa a szoptatasra.

* A kommunikacié médja és jelentdsége a hatékony szoptatastamogatasban. A szoptatasi
szandékot befolyasol6 pszichoszocialis tényezok.

* A beteg csecsemé szoptatasanak/anyatejes taplalasanak segitése. Esettanulmany.

* A sikeres szoptatas segitése koraszulotteknél. A Neo BBKK kdvetelményei és megvaldsi-
tasa.

* A csaszarmetszéssel szllt anya hatékony szoptatastdmogatasanak kivanatos médja és
megvalositasanak nehézségei.

Konzulensi kisérést vallal az ,Esetbemutatas a kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval”
szakdolgozati formaban is.

Konzulens: Juhaszné dr. Kun Judit Gabriella

E-mail: kunjuditgabriella@gmail.com

* Hogyan assa ala a tapszermarketing a szoptatast? (Marketing mddszerek és szovegek
hatasa)

* Tapszermarketing mddszerek a 21. szazadban
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* Nemzetkozi szervezetek tevékenysége a tapszermarketing korlatozasa céljabol a Kodex-

tél napjainkig
* A szoptatas hatasa az anya egészségére
* Szoptatas mint kornyezetvédelmi tényezd

* Dokumentacio és eszkdzok tervezése a szlilészeti intézmény szoptatast eldsegitd tevé-
kenységének folyamatos monitorozasara (projekt terv)

* Az anyatej donacié népszerusitése (projekt terv)

* Figyelemfelhivas és tajékoztatas a biztonsagos mesterséges taplalasrél a csaladok részé -

re (projekt terv)

Konzulensi kisérést vallal az ,Esetbemutatas a kapcsolédd szakirodalom feldolgozasaval”

szakdolgozati formaban is.
Konzulens: Dr. Sarlai Katalin

sarlai.katalin@gmail.com

* Kizarolagosan szoptatott csecsemo allergias reakcioi. (Okok, megjelenési formak, diag-
noézis, kezelés, az anya tamogatasa. A megjelenés gyakorisaga adott terlleten.

x Emléfajdalmak szoptatas alatt. (Felosztas, gyakorisag, okok, kezelés, anya tdmogatasa.)
* Véres tej. Okok, diagnozis, tennivaldk. Tamogatas.

* Az én szoptatasi tervem. (Szoptatasi terv készitése a szilés el6tt, a partner, a szilésnél

segédkezd, és sajat maga szamara.)
* Az otthon szilt anyak szoptatasanak tdmogatasa.
* A szllészetrdl torténd elbocsajtas feltételei. Felkészités a tavozasra.
* Hangulatzavarok a szilés korili idészakban. Felismerés, tamogatas, kezelés
* A WHO Koédex betartasanak helyzete hazankban.
* A szoptatas tamogatas nemzetkdzi helyzete. Szervezetek, akciok, itthoni helyzet
Konzulens: Dr. W. Ungvary Renata

E-mail: ungvary.renata@gmail.com vagy ungvary.renata@semmelweis.hu

* Az éjszakai alvas és szoptatas kapcsolata szakirodalmi 6sszefoglalo
* Nem elég a tej: esetbemutatas utankovetéssel, szakirodalmi hattérrel

* Az atlagtol eltéré gyarapodasu, szoptatott csecsemé: esetbemutatas szakirodalmi hat-

térrel
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* Koraszilott csecsemo Utja a szoptatashoz: esetbemutatas szakirodalmi hattérrel

* A szoptatas gyakorisaganak jelentGsége a tejmennyiség és a szoptatas idGtartama
szempontjabdl: szakirodalmi 6sszefoglalo

* A nyugtatocumi hasznalat hatasa a szoptatasra: szakirodalmi 6sszefoglalo

* Szoptatasi énhatékonysag (Breastfeeding self efficacy): hogyan itéli meg az anya sajat
sikerességét a szoptatasban? Szakirodalmi 6sszefoglalo

* A bimbovédé hasznalatanak hatasa a szoptatasra: szakirodalmi 6sszefoglalé vagy eset-
bemutatas vagy osztalyos gyakorlat/protokoll bemutatasa

* Regulacios zavarok és szoptatasi problémak szakirodalmi 6sszefoglald

* Az online szoptatasi tanacsadas — szakirodalmi attekintés és sajat gyakorlat tapasztala-
tainak elemzeése

* Online szoptatasra felkészitd beszélgetés, tanfolyam sziilészeti osztaly, laktacids tanacs-
ado szervezésében szakirodalmi attekintéssel, otletekkel, tematikaval

* Egy védondi korzet szoptatasi mutatoinak alakulasa, hattértényezok

Konzulensi kisérést vallal az ,Esetbemutatas a kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval”
szakdolgozati formaban is.

Konzulens: Sz6dy Judit

E-mail: szody.judit@gmail.com

* A szoptatast hatraltatd tényezok a ma Magyarorszagon altalanos intézményes szllészeti
gyakorlatban, a szlilészeten dolgozdk szerint. Hogyan lehetne ezen valtoztatni? (Kérdo-

ives felmérés szilészeten dolgozo orvosokkal, csecsemos noverekkel, szilészndkkel.)
* Az UjszUlott szlikségletei a szlilés utani elsé napokban
* Mi neheziti, mi segiti az igény szerinti szoptatast a mai nyugati kulturaban

* Az anya korabbi taplalkozasi zavara (anorexia, bulimia, obezitas stb.) és a szoptatas so-
ran megjelend problémak 6sszefliggései

* ,Nem akarok szoptatni”. Hogyan segitsik azokat az anyakat, akik nem szeretnék szop-
tatni kisbabajukat?

x Elet a siros babaval: milyen segitséget kapnak a sirds, tobbemberes babat neveld szii-
|6k? Mennyiben hatraltatja a baba temperamentuma, idegrendszeri érzékenysége a
szoptatas sikerességét?

Konzulensi kisérést vallal az ,Esetbemutatas a kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval”
szakdolgozati formaban is.
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Konzulens: Dobrova Beatrix

E-mail: hacsibombotar@gmail.com

* Az involucié soran bekdvetkezd valtozasok az emlében, anyai élmények.

* Az elvalasztodas természetes folyamata. Hogyan kiséri, tdmogatja a szoptatasi szakta-
nacsado az elvalasztodas soran az anya-gyermek parost?

* Az elvalasztas. Milyen okok vezetnek az anyai dontéshez? Hogyan tamogathatja az in-
formalt dontés meghozasaban a szoptatasi szaktanacsadd az édesanyat?

* A szoptatas iranti elkotelezédést befolyasold tényezdk egy néi életdt soran. (Mikor és
hogyan hoz déntést a né/anya a szoptatas mellett vagy ellen?)

* A gyermek harapasa, okai, hatasa az anya-gyermek kapcsolatra és a szoptatasra.
* A szopasi sztrajk fogalma, okai, hatasa az anya-gyermek kapcsolatra.

* A bleb kialakulasanak okai, kezelése.

* A csecsemO szopas technikajanak vizsgalata.

* Kilonféle eszk6zok (cumi, cumisliveg, bimbévédo, szonda) hatasa a csecsemo szopasa-
ra.

* Orofacialis manualis technikak korrekcios hatasa a csecsemé szopastechnikajara.
* Paced bottle feeding technikdja, ennek hatasa a csecsemo szopasara.

* Paced bottle feeding hatasa a csecsem6 bimbd-cumi zavara esetében.
Konzulens: Dr. Kiss Eleondra

E-mail; kissnora.dr@gmail.com

* Down szindrémas baba sziiletett — a szoptatasban vald segitségnyujtas specialis szem-
pontjai

* Ajakhasadékkal szlletett UjszUlott: a laktacios szaktanacsado szerepe az anyatejes tapla-
lashoz vezetd Gton

* A laktacios szaktanacsado feladatai az idealis koraszilott osztalyon.
* Az 0rokbe fogadott gyermek szoptatasa.
x Sikeres szoptatas az anya gyogyszeres kezelése mellett

* A szoptatas iddszakaban jelentkez6 emldgyulladas és szovddményeinek etioldgiai
szemléletl gyodgyitasa, a laktacids szaktanacsadé szerepe a kezelésben

* Indokolatlan tapszer-kiegészités az élet elsé napjaiban. Okok és kdvetkezmenyek.
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Konzulensi kisérést vallal az ,Esetbemutatas a kapcsol6dd szakirodalom feldolgozasaval”
szakdolgozati formaban is.

Konzulens: Gitidiszné Gyetvan Krisztina

E-mail; gitidiszkriszta@agmail.com

* A varandos felkészitése a szoptatasra és ennek hatasai a sziilés utan

* Apa szerepe a szoptatas tamogatasban.

* Traumatikus szillés hatasa a szoptatasra

* A szoptatas koril tevékenykedd szakemberek, segiték kompetenciakore

* A szoptatast el0segit6 és hatraltato kulturalis tényezok, sziilészeti gyakorlat

Konzulensi kisérést vallal az ,Esetbemutatas a kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval”
szakdolgozati formaban is.

Konzulens: Dr. Boné Veronika

E-mail: bone.veronika@semmelweis.hu

* Anyak korében végzett kvantitativ (kérdoéives) vagy kvalitativ (interjuk, szovegelemzések)
felmérések (szoptatassal kapcsolatos ismeretek, kornyezeti hatasok, attit(idok, stb.)

x Egészséglgyi dolgozdk kdrében végzett kvantitativ vagy kvalitativ felmérések

* A szoptatas kérdéskoréhez szorosan kapcsoldédd szocioldgiai megkdzelitést szakirodal -
mi dsszefoglalok

Az ,Esetbemutatas a kapcsolédo szakirodalom feldolgozasaval” szakdolgozati formaban
azok a tereptanarok is felkérhetok konzulensnek, akik erre vallalkoznak.

Budapest, 2024. marcius 4.
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1. melléklet - A szakdolgozat fedelének formaja

Laktacios Szaktanacsado

Szakirany Tovabbképzési Szak

SZAKDOLGOZAT

SEMMELWEIS EGYETEM
EGESZSEGUGYI KOZSZOLGALATI KAR

2020

KISS IBOLYA
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2. melléklet — A szakdolgozat belsé cimoldalanak formaja

SZAKDOLGOZAT

Kiss Ibolya:

Indukalt laktacid — esetbemutatas

SEMMELWEIS EGYETEM
EGESZSEGUGYI KOZSZOLGALATI KAR
MENTALHIGIENE INTEZET

Konzulens:

Nagy Jolan

Intézetigazgato:

Dr. Pethesné David Beata Judit

BUDAPEST

2020
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3. melléklet — El6zetes szakdolgozati tématerv sablon

(Ezzel, és eqgy rovid kiséro levéllel kell megkeresni a valasztott felkérni tervezett konzu-
lenst.)

Laktacios Szaktanacsado
Szakiranyu Tovabbképzési Szak

X/Y évfolyam

El6zetes szakdolgozati tématerv

1. A szakdolgozat iréjanak neve és munkahelye:
2. A szakdolgozat ir6janak elérhetoségei (e-mail, telefon):
3. A valasztott szakdolgozati forma (alahuzando):
a. Atfogo szakirodalom feldolgozas
b. Esetbemutatas a kapcsol6édo szakirodalom feldolgozasaval

c. Sajat kutatas (felmérés, adatfeldolgozas) a kapcsolodo szakirodalom feldolgozasa-
val

d. Projekt terv (ismeretterjeszté program, mikodésmaod, protokoll stb.) kidolgozasa
a kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval

4. A szakdolgozat tervezett cime:

5. A témavalasztas személyes motivacioi:

6. A szakdolgozat kérdésfelvetései, melyre valaszt keresne a szerzo:

7. A téma feldolgozasanak tervezett modja:

8. A témahoz tartozo résztémak, témakorok, melyek kifejtése része lehet a dolgozatnak:
9. Elképzelések szakirodalmi forrasokra, melyek felhasznalhatok a témakifejtés soran:

10. Egyéb megjegyzések, kérdések:
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4. melléklet — Szakdolgozat vazlat sablon

(Ennek a vazlatnak a leaddsa a szakdolgozat tarqybdl a félév végi alairds megszerzésének
eqyik feltétele,)

Laktacios Szaktanacsado
Szakiranyu Tovabbképzési Szak

X/Y évfolyam
Szakdolgozat vazlat

1. A szakdolgozat iréjanak neve:

2. Konzulens neve, akivel az elsé személyes talalkozas soran a jelenlegi vazlat egyeztetése
megtortént:

3. A jelzett elsé konzultacié idopontja és helye:
4. A szakdolgozat munkacime:
5. A szakdolgozat ir6janak munkahelye:
6. A szakdolgozat ir6janak e-mail-cime:
7. A valasztott szakdolgozati forma (aldhtizando):
a. Atfogé szakirodalom feldolgozas
b. Esetbemutatas a kapcsol6édé szakirodalom feldolgozasaval
c. Sajat kutatas (felmérés, adatfeldolgozas) a kapcsolddo szakirodalom feldolgozasaval

d. Projekt terv (ismeretterjesztd program, mikoédésmaod, protokoll stb.) kidolgozasa a
kapcsolddd szakirodalom feldolgozasaval

8. A témavalasztas személyes motivacidinak rovid bemutatasa:

9. A szakdolgozat kérdésfelvetései, melyre valaszt keres a dolgozataban a szerzé:
10. A téma feldolgozasanak modszerei:

11. A dolgozat tartalomjegyzéke (jel6lve a tervezett terjedelmet, oldalszamokat):

12. Harom relevans szakirodalmi forras megnevezése, melyre tamaszkodik majd a szerzé a
feldolgozas soran. (A hivatkozott irodalmakra vonatkozd, megadott formai kovetelmények
szerint megadva a harom szakirodalmat.)

13. Tervezett mellékletek bemutatasa:

+1. Megjegyzések a vazlathoz:
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5. szamu melléklet
SZERZOI NYILATKOZAT

a szakdolgozat készitésére vonatkozd szabalyok betartasarol

,»Alulirott (név, neptunkod: .................. ), mint a szakdolgozat szerzdje nyilatkozom arrdl, hogy

dolgozatom elkészitésénél (melynek cime:

a megadott jegyzéken til, a bibliografiaban felsorolt nyomtatott és online szakirodalmon kiviil mas
irodalmat nem hasznaltam fel. A dolgozatom 6nallo, sajat munkam. A dolgozat készitésére vonatko-

z6 szabalyokat, kiilondsen a hivatkozasok és idézések tekintetében, betartottam.

Jelen nyilatkozat alairasaval tudoméasul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy a dolgozatot
nem magam készitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzoi jogsértés ténye mertil fel, az

Egyetem ellenem fegyelmi eljarast indithat.

Kelt:

Hallgato aldirasa
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6. szamu melléklet

Semmelweis Egyetem — EKK — Mentalhigiéné Intézet
Laktacids Szaktanacsado Szakiranyu Tovabbképzeés

ZARODOLGOZATI KONZULTACIOS IGAZOLOLAP

A hallgatl NEVE: .......cciiieieeie s
A Zarddolgozat CIME: ...

A KONZUIBNS NBVE: ... et e e e e

Igazolas a konzultacids alkalmak’ megtérténtérdl és idépontjardl

Pontos datum Konzulens alairasa

Igazolom, hogy a hallgat¢ teljesitette konzultacios kotelezettségeit, a szakdolgozatot vég-
leges formajaban elfogadom:

Konzulens alairasa

1 A hallgaténak a zar6édolgozat benytjtasahoz 2 alkalommal kell konzultalnia a valasztott konzulensével. Az
elsé konzultacié az abszolutérium feltétele, a hallgaté tanulmanyainak masodik félévében kell megtdrténnie.
A masodik konzultaci6 a szakdolgozat elkészitésének id6szakaban barmikor megtorténhet.
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7. sz. melléklet — Javaslat az esetbemutatas szakdolgozat felépitéséhez
1. Bevezetés: személyes motivacio, személyes hattér, a témafelvetés indokoltsaga

2. Altalanos szakirodalmi hattér (pl. ikres esetnél vagy korasziiléttes esetnél eléfordulasi
gyakorisag és trendek vilagszerte és Magyarorszagon, szoptatasi vonatkozasok 6sszefogla-
|6 tanulmanyok alapjan, magyar nyelvl vagy kilféldi szakmai protokollok Iényege a téma-
hoz szorosan kapcsolédoan. A szakirodalmi hattér bemutatasanak terjedelme nem halad-
hatja meg az esetbemutatas széveq harmadat.

3. Esetbemutatas(ok)

Az esetbemutatas részbe is kell szakirodalmi hivatkozasnak kertilnie, példaul a laktacios ta-
nacsado javaslatainak alatamasztasara.

* Kapcsolatfelvétel modja

* A probléma ismertetése. Mire keressiik a megoldast? Mit szeretne az anya? Mi a lakta-
ciés tanacsado célja?

*

Az anyai anamnézis lényeges elemei, fogamzas mddja, varanddssag
* A szllés koriilményei, modja, anyai, Ujszilott oldal

* A szulés utani kérhazi tartozkodas eseményei, milyen gyakorlati segitseget kaptak a
szoptatashoz, az miben tudott segiteni, milyen informacidkat kapott a szoptatasrol
altalanossagban, ha potlas tortént, akkor ennek indoklasa, modja

* Az anya milyen forrasokbdl tajékozodott a szoptatasrol (ha relevans a témaval kapcso-
latban), milyen célokat fogalmazott meg a szoptatassal kapcsolatban

* A szoptatasi gyakorlat ismertetése, nehézségek, sikerek, a laktacids tanacsado szerepe
ezekben. Miben latta az anya a problémat, és miben a laktacios tanacsadd. Miért
valtak be egyes modszerek és masok miért nem — anya és a laktacids tanacsadoé
szempontjabol.

* Specialis problémak (ha vannak ilyenek, és befolyasoljak a szoptatast, példaul fejlédési
rendellenesség, anatomiai eltérések a csecsemdnél), milyen mdédon tudta ezt figye-

lembe venni a laktacios tanacsadd az esetkisérés soran, milyen szakirodalmi for-
rasok alapjan kozelitett a témahoz?

* Részt vett-e az anya és a csecsemd baba-mama csoporton, ez milyen hatast gyakorolt a
szoptatasra, az anyai kompetenciara?
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* Mit javasolt a laktacios tanacsad6? Javaslatait milyen szakirodalmi forrasok ta-
masztjak ala? Hogyan alakult az utankoévetés? Hogyan folytatodott/maradt abba a
szoptatas? (Ez utobbi csak akkor, ha kapcsolddik az esethez, illetve befejezték mar a
szoptatast.)

* Amennyiben relevans az esettel kapcsolatban: szerepek szétvalasztasa (Ha sajat élmé-
nye is van a laktacios tanacsadonak a témaval kapcsolatban: hogyan van jelen: sors-
tarsként, aki maga is sikerrel kiizddtt meg az adott problémaval (vagy éppen nem),
szakemberként, emellett vagy ezen kivil laktacios tanacsadoként. Pl. ikres anya, aki
orvos, ikres anyanak segit laktacios tanacsadd hallgatéként.

4. Konkluzié: mi az eset tanulsaga a laktacios tanacsadd szamara, milyen altalanos javasla-
tokat tud megfogalmazni a témaval kapcsolatban?

Mellékletek

Esetbemutatasoknal a mellékletbe keriilhetnek a sulygorbék, anamnézis lapok, sziildk sza-
mara a szakdolgozat ir¢ja altal készitett tajékoztatd plakat, szérdlap, internetes kommuni-
kacio, kérhazi zardjelentések. A szdvegben csak ezek l1ényege szerepeljen.

Amennyiben sziikséges, a levelezések és lizenet valtasok azon részletei kerlljenek csak be
mellékletbe, amelyek szorosan kapcsolodnak a bemutatott esethez.
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