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I.INTEZMENYI KERET ES ELERHETOSEG

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentalhigiéné Intézet 2010 éprilisatdl a Semmelweis Egyetem Egészségiligyi Kozszolgélati
Kar intézményeként folytatja tevékenységét.

Az Intézetben jelenleg két mesterképzés folyik (szocidlis munka és interdiszciplinaris
csaladtudomany mesterképzés), valamint hat szakiranyG tovabbképzés (mentalhigiéné,
munkahelyi mentalhigiéné, mentalhigiénés lelkigondozo, laktacios szaktanacsado, kozosségi
és csaladi mediacio, id6ésiigyi interaktiv életit-tanacsado és hazassag- és csalad-lelkigondozo).
Intézetiink feladatkorébe tartozonak tekinti a végzett hallgatok praxiskisérését, a kutatason
alapul6 folyamatos curriculum-fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését, valamint a segitd
szakemberek képzését és tovabbképzését.

Elérhetéségeink:

Postacim: Mentalhigiéné Intézet, 1428 Budapest, Pf. 2.
Cim: Budapest, 1089, Nagyvarad tér 4. XIX. em.
Tel: (1) 266-0878

Honlap: semmelweis.hu/mental/

Intézetigazgato: Dr. Pethesné Déavid Beéta Judit, egyetemi tanar

Szakcsoportvezetd: Dr. Boné Veronika, tudomanyos munkatars
E-mail: bone.veronika@semmelweis.hu

Tanulmanyi csoport:

E-mail: mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu
Cim: 1089, Budapest, Nagyvarad tér 4.
Tel: (1) 459-1500 / 56525-es mellék

Ugyfélfogadas:
Képzési napokon: 8.00-14.00

Munkanapokon: elézetes e-mailben torténo egyeztetéssel

Kérjiik, hogy ligyintézdinket telefonon a fent megadott iddpontokban keressék. Személyes
ligyintézésre csak ligyfélfogadasi id6ben, eldre, e-mailen (mental-
tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu) egyeztetett iddpontban van mod.

Oktatasszervezéssel kapcsolatos iigyintézés:
Bartik-Vari Andrea

Tel: (1) 459-1500 / 56541 mellék;

E-mail: vari.andrea@semmelweis.hu
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II. KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

INTERDISZCIPLINARIS CSALADTUDOMANYI MESTERKEPZESI SZAK

1. A mesterképzési szak megnevezése: interdiszciplinaris csaladtudomany (Interdisciplinary
Family Studies)

2. A mesterképzési szakon szerezhetd végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjelolése
- végzettségi szint: mester- (magister, master; roviditve: MA-) fokozat
- szakképzettség: okleveles interdiszciplinaris csaladtudomanyi szakember
- a szakképzettség angol nyelvii megjelolése: Expert in Interdisciplinary Family
Studies

3. Képzési teriilet: tarsadalomtudomany
4. A mesterképzésbe torténo belépésnél elozményként elfogadott szakok

4.1. Teljes kreditérték beszamitasaval veheto figyelembe: a tarsadalomtudomanyi képzési
teriiletrdl a szocidlis munka, a szocidlpedagdgia, a kulturalis antropologia, a szociologia,
a tarsadalmi tanulmanyok alapképzési szak.

4.2. A 9.2. pontban meghatarozott kreditek teljesitésével els6sorban szamitasba vehet6: a
pedagdgusképzés képzési teriilet szakjai, a bolcsészettudomany képzési teriiletrdl a
pszichologia, a pedagbdgia, az andragdgia, a néprajz alapképzési szak, a
tarsadalomtudomany képzési teriilet tovabbi alapképzési szakjai; az orvos- ¢€s
egeészségtudomanyi képzési teriiletrdl egészségiigyl gondozas és prevencid alapképzési
szak védond szakiranya, a gazdasagtudoméanyok képzési teriiletrdl az alkalmazott
kozgazdasagtan, a gazdasagelemzés, a kozszolgalati, a gazdalkodasi és menedzsment, az
emberi er6forrasok alapképzési szak.

4.3.A9.2. pontban meghatarozott kreditek teljesitésével vehetok figyelembe tovabba: azok
az alapképzési és mesterképzési szakok, illetve a felsdoktatasrol sz6lo 1993. évi LXXX.
torvény szerinti szakok, amelyeket a kredit megallapitasanak alapjaul szolgél6 ismeretek
Osszevetése alapjan a felsdoktatasi intézmény kreditatviteli bizottsaga elfogad.

5. A képzési ido félévekben: 4 felev

6. A mesterfokozat megszerzéséhez osszegytjtendé kreditpontok szama: 120 kredit
- aszak orientdcioja: elméletorientalt (60-70 szazalék)
- adiplomamunka készitéséhez rendelt kreditérték: 6 kredit
- aszabadon vélaszthat6 tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 6 kredit

7. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi
teriileti besorolasa: 31/0319



8. A mesterképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik korszeri csaladtudomanyi, kapcsolatelméleti
¢s a hozzajuk kotédé modszertani és gyakorlati ismeretek birtokdban képesek a csaladok
vizsgalatara fokuszalé tudomanyos tevékenységre, kutatasra és oktatasra, képesek tovabba
ezen ismeretek magas szinti, tarsadalmi kontextust is tekintetbe vevo alkalmazasara. Képesek
megeldzd, tdmogatd, eréforrasokat feltard és fejlesztd modon hatast gyakorolni a csaladi
kapcsolatokra, beleértve a specialis helyzetli csaladokat és alternativ egyiittélési formakat.
Képesek a csaladokkal és a kozosségekkel foglalkozd szolgaltatasi rendszerek, intervencios
programok integralt, tudomanyos alapokon nyugvd tervezésére, kifejlesztésére ¢s
folyamatokra és a tagabb tarsadalmi rendszerek miikodésére. Felkésziiltek tanulmanyaik
doktori képzésben torténd folytatasara.

8.1. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak
8.1.1 Az interdiszciplinaris csalaidtudomanyi szakember

a) tudasa

- Alapvetd ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszeri interdiszciplinaris
terlileteken, a pszichologiai, pedagodgiai, szociologiai, demografiai, torténelmi,
kulturalis antropologiai, néprajzi, miivészeti, etikai, valldstudomanyi és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkoz6 tudomanyéagakban.

- Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatok és a csalddi miikodés elméleteit.

- Ismeri a csaldd és a tarsadalom egyéb rendszerei kozotti kapcsolatokat, a csalad
tarsadalmi és kulturalis kontextusdnak alapvetd Gsszefiiggéseit.

- Ismeri a kiilonféle csaladformék és alternativ egyiittélési modok sajatos mitkodését és
segitésiik sajatos szempontjait.

- Ismeri a csaladokkal kapcsolatos interdiszciplinaris csapatmunka, univerzalis és
elméletét és gyakorlatat.

- Ismeri a csalddokat tdmogato rendszerekben folyd munka formait, kereteit és hazai
alapintézményeit.

- Ismeri a csaladtudomanyi kutatasok elméletét és mdodszertanat.

- Ismeri a hatékony szakmai kommunikacié eszkozeit.

- Ismeri az etikai normakat és alkalmazasuk szabalyait a csaladokkal folytatott munka
kiilonb6z6 szinterein.

b) képességei

- Képes a csaladdal osszefiiggd elméletek és tapasztalatok kritikus értékelésére és
tovabbfejlesztésére.

- Képes a csaladok és a benniik €16 egyének helyzetének, eréforrdsainak €és nem
patoldgias szintli miikodési zavarainak feltarasara, differencidlt, rendszerszemléletd,
a tarsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevo leirdsara.

- Képes olyan szakmai identitas kifejlesztésére, amelynek kozéppontjdban a csalad
mint ¢letforma értékelése, tisztelete €s timogatasa all.



Hatékony gyakorlati egyiittmiikodésre képes a csaladokkal foglalkozd egyéb
tudomanyagak és segité szakmak képviseldivel.

Képes csaladtudomanyi kutatasok tervezésére, kivitelezésére és feldolgozasara.
Képes kutatasi eredmények ¢és kozlemények elemzésére, kritikus értékelésére, €és az
uj, bizonyitékon alapulé eredmények gyakorlati alkalmazasara.

Képes tudoményos ismeretek ¢és eredmények magas foku, hatékony
kozegben.

Képes a csaladokat érinté szakpolitikai koncepciok, intézkedések hatasainak
elemzésére.

Képes oOnismerete, elméleti és modszertani tudasanyaga integralasaval, etikusan
végezni munkajat.

Képes folyamatos szakmai megujulésra.

¢) attitiidje

Szakmai munkaja soran nyitott és empatikus.

Feleldsséget vallal a parok és csaladok jollétéért.

Szakmai munkaja soran elkotelezettség, felelosségtudatossag €s etikai érzékenység
jellemzi.

Kezdeményez6 az emberi kapcsolatokban.

Szakmai tevékenységek soran onreflexiv.

Egyéni és csaladi 6nismereti igény jellemzi.

Készséggel vallal munkat interdiszciplinaris teamben.

d) autonomiaja és felelossége

Munk4jat minden korilmények kozott feleldsen, a csaladdal foglalkozo
tudomanyteriiletek értékeit, alapelveit és friss tudomanyos eredményeit figyelembe
véve, elméleti és gyakorlati megalapozottsaggal végzi és képviseli.

Elkotelezett a tarsadalmi egyenldség, a demokratikus értékek, a jogallamisag €s az
europai ertekkozosség mellett.

Autondm modon képes felismerni szerepét €s helyét a csaladokkal és a csaladokért
végzett munkaban és a tarsszakmakkal vald egyiittmiikodés soran, a segité munka
kozvetlen gyakorlatdban, a kiilonb6z6 szinteken megvaldsitott team munkaban.
Tevékenységét a kritikai gondolkodason alapuld, kiszamithatd, kovetkezetes,
autondm munkavégzés, a sajat tevékenységre vonatkozo reflexiok jellemzik.
Elméleti és modszertani ismereteinek birtokaban, szakmai kapcsolatrendszerén
keresztiil autondm modon feleldsen alkalmazza a csaladokkal valé foglalkozas soran
hatékony feladatmegoldast eldsegitd preventiv €s korrektiv modszereket.

9. A mesterképzés jellemzoi

9.1. A szakmai ismeretek jellemz6i
A szakképzettséghez vezetd tudoméanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:

tarsadalomtudomanyok (csaladtudomany, szocioldgia, csaladjog, csaladpolitika,
szocialpolitika, kulturalis antropologia, néprajz, humandkologia,) 30-40 kredit;



- bolcsészettudomany (pszichologiai és mentalhigiénés ismeretek) 20-30 kredit;

- tovabbi tudomanyteriiletek csalddra vonatkoz6 alapismeretei (jogtudomany, etika,
kozgazdasdgtudomany, egészségtudomany, miiszaki tudomanyok) 20-30 kredit;

- kutatdsmoddszertan (moddszertani alapok, kvantitativ és kvalitativ kutatdsok,
irodalomkutatds modszertana, szakirodalom-feldolgozas) 15-20 kredit;

- valaszhat6 specialis programok 10-15 kredit.

9.2. A 4.2 és 4.3. pontban megadott oklevéllel rendelkezok esetén a mesterképzési képzési
ciklusba valé belépés minimalis feltételei

A mesterképzésbe valod belépéshez a korabbi tanulmanyok alapjan sziikséges minimalis

kreditek szama 30 kredit az alabbi teriiletek szerint: pszichologiai ismeretek legalabb 10 kredit,

tarsadalomtudomanyi ismeretek legalabb 20 kredit.

A felsorolt ismeretek megszerzése a képzéssel parhuzamosan, de legkésobb a masodik félév

végéig teljesitheto.



III. ALTALANOS INFORMACIOK

A képzésre jelentkezok figyelmébe

A mesterszak célja olyan szakemberek képzése, akik korszerii csalddtudomanyi, rendszer- és
kapcsolatelméletek, valamint a hozzajuk kotédé modszertani és gyakorlati ismeretek
birtokaban képesek a csaladok vizsgalatara fokuszalo tudomanyos tevékenységre, kutatasra és
oktatasra, kiilonos tekintettel a csaladpolitikai tervezésre és elemzésre, képesek tovabba ezen
ismeretek magas szintii, tdrsadalmi kontextust is tekintetbe vevo alkalmazéasara. A csaladokkal
kapcsolatos ismeretek boviilése a hallgatok sajat életében, egyéni szinten, a csaladtagjaik
szubjektiv és objektiv jolléte tekintetében is kulcsfontossagu, ugyanakkor a tarsadalmi kohézio
erdsitésének elengedhetetlen eldfeltétele.

Tanulmanyi kotelezettségek

A képzés tanulmanyi kovetelményeire vonatkozéan a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata az iranyado:
https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-
szabalyzat/iii-konyv-hkr/

Az egyes studiumokhoz tartozé kdvetelményekrdl és hataridékrél a moodle feliiletén keresztiil
részletes tajékoztatast kapnak hallgatdink. Az egyes stidiumok tananyaga az eldadasokon
elhangzottakbol, a gyakorlatokon elsajatitottakbol €s a kotelezd irodalombol tevodik dssze.

Beiratkozas
A hallgatoi jogviszony létesitésekor

- az allami 6sztondijjal felvételt nyert hallgatok beiratkozaskor nyilatkozatot irnak ala,
melyben vallaljak az allami 6sztondijjal tamogatott képzésnek a nemzeti felsdoktatasrol
sz616 2011. évi CCIV. térvényben rogzitett feltételeit.

- a hallgatok hallgatoi szerz6dést kotnek az egyetemmel. Az Onkoltségi dij fizetésére
kotelezett hallgatd csak abban az esetben iratkozhat be a kovetkezd szemeszterre és
folytathatja a képzést, amennyiben a befizetést igazold6 dokumentumot vagy annak
masolatat leadja, illetve ha részletfizetési kedvezmény vagy fizetési haladék iranti
kérelme van folyamatban.

Jelenléti kotelezettség, hianyzasok

A Semmelweis Egyetem Kreditrendszerli Tanulményi és Vizsgaszabalyzataval 6sszhangban.
Az alairas megszerzésének feltétele a gyakorlatokon és eldadasokon vald legalabb 75%-0s
részvétel. A képzés levelezd jellégébdl fakaddan az o6rdk blokkokban kertilnek oktatasra, ezért
a jelenléti kotelezettség teljesithetd az Gsszes ora 75%-an vald részvétellel, fiiggetleniil az
egyedi targyak Ordin vald részvételtdl.

Informaciok hallgatoknak

A hallgatok minden képzéssel kapcsolatos aktudlis tudnivalokrol és az egyes stidiumok
kovetelményeinek részleteirdl az intézet honlapjarol (semmelweis.hu/mental/) és az egyetem
moodle-feliiletérdl (https://itc.semmelweis.hu/moodle/) tajékozodhatnak.
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Idegennyelvi kovetelmények

A Semmelweis Egyetem Szenatusa az egyes szakok mintatanterveinek az idegen nyelvi
kovetelmények valtozasaval Osszefliggd modositasardl szold 56/2023. (VI1.29.)  szamu
hatédrozata alapjan az interdiszciplinaris csaladtudomany mesterképzés elvégzéséhez az
idegennyelvii szakirodalom ismerete és megfeleld értelmezése sziikséges, igy a képzés
részeként az idegen nyelvli szakirodalom hasznalatat a tantargyprogramban jelzett modon
kotelezo jelleggel irjuk eld, tovabba sziikséges a szakdolgozathoz angol nyelvli absztrakt és
Osszefoglald benyujtéasa.

"Forumok"

A hallgatok ¢és a tanari kar kozotti szervezett informéciocserére szolgalnak. A forumszera
megbeszélésekre tobbféle lehetéség van. A hallgatok kozvetleniil és/vagy valasztott
képviseldik révén fordulhatnak az Intézet oktatoi testiiletéhez.

Hallgatéi Onkormdnyzat (HOK) Iroddja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4. (Akvarium) fszt. 3.
Tel: 210-2930/56100, Fax: 210-4407

Esélyegyenldségi koordinator

Horvath Balazs

E-mail: horvath.balazs@semmelweis.hu
Tel: 06-20-825-8426

Tanari kar

A képzés tanari kara foallasti és részéllasu intézeti munkatdrsakbol, kiilsd (szerzddéses)
munkatarsakbol, onkéntes munkatarsakbdl és szakértokbdl all. A teljes stab nyomon koveti,
illetve értékeli a hallgatok tanulmanyi munkdjat és fejlodését.

Curriculumfejlesztés, hallgatoi visszajelzés

A képzési program fejlesztésének fontos modja hatékonysaginak empirikus kutatdsa és az
eredmények visszacsatoldsa a curriculumba. Ennek megvaldsitasdhoz id6rdl iddre segitséget
varunk a hallgatoktol kutatasi anyagok, valamint hallgatoi visszajelzd kérddivek kitoltésében.

Szakanyagok

A kotelezd és ajanlott irodalom egy része (az Intézet altal készitett vagy az Intézet
gondozéasaban megjelent jegyzetek) rendelést kovetden megvasarolhatoak. A konyvrendelés és
vasarlas pontos menetérdl részletes informaciok az Intézet honlapjan talalhatok. Az egyes
tantargyak megadott kotelezd és ajanlott irodalomjegyzékében szerepld forrdsok beszerzése a
hallgatok feladata.

Kiadvanyaink
A 2006-ban alapitott, félévenként megjelend European Journal of Mental Health olyan
nemzetkozi lap, amely angol és német tanulményaival, 9 nyelven ko6zolt absztraktjaival


mailto:horvath.balazs@semmelweis.hu

elsésorban a kelet-kozép-eurdpai mentalhigiénés szakembereknek juttat kozos érdeklodésre
szamitd szakanyagokat, €s kivan preventiv szemléletet kdzvetiteni.
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IV. TANTARGYI HALO

Félévi oraszamok

Tantargyfeleld Elmélet / Sza kéré .
Stadiumok Tantargy-felelés antargy’elelos Oktatok mele I oo | oy, | PEAMOREEES 1 K redit
beosztisa gyakorlat médja
1.Tarsadalomtudomanyok 50 38 26 20 39
11 A csa,lad fogalma és megjelenési formdi, csalidszociologiai Pethesné David Beata | egyetemi tanar Pethesné David Beata elmélet 11+3 lrasbell_ 4
iskolak kollokvium
1.2 | Viltozo szerepek a csaladban (apak, anyak, nagysziil6k) Albert Fruzsina egyetemi tanar Albert Fruzsina elmélet 10+2 gyakorlati jegy 3
1.3 | Csalad és kultura Pethesné David Beata | egyetemi tanar Palos Déra elmélet 12+2 Sk?l):boelii/ium 4
14 A csaldd mint, a,tarsadfllml cgyenldtlenségek Albert Fruzsina egyetemi tanar Antal Istvan elmélet 12+2 1rasbeh_ 4
ujratermelédésének szintere kollokvium
1.5 | A csaladot koriilvevé intézményrendszerek Ladonyi Zsuzsanna egyetemi adjunktus | Body Eva elmélet 8+2 gyakorlati jegy 3
1.6 | Interperszonalis kapcsolatok Albert Fruzsina egyetemi tanar Albert Fruzsina gyakorlat | 11+3 gyakorlati jegy 4
- - ' résbell
1.7 | Nemi szerepek Albert Fruzsina egyetemi tanar To6rok Emoéke elmélet 10+2 :(rglsloi\llium 4
1.8 | Eletfordulék L: sziiletés és halal Pethesné David Beata | egyetemi tanar Boné Veronika elmélet 10+2 gyakorlati jegy 3
1.9 | Eletfordulék IL.: kapcsolatlétesités, kapcsolatbomlas Pilinszki Attila egyetemi docens Pilinszki Attila elmélet 10+2 :;ﬁt;i\tium 4
P PR . R, - . o i irasbeli
1.10 | Onkéntesség, civil szféra Torok Gabor egyetemi adjunktus | Soltész Anikd elmélet 8+2 kollokvium 3
i . - . . . . , R . szobeli
1.11 | Egysziil6s csaladok, orokbefogadas, mozaikesalad Semsey Gabor mesteroktatod Hegediis Réka elmélet 8+2 kollokvium 3
2. Bocsészettudomanyok 14 30 28 16 24
- Shel]
21 | Fejlédéspszicholégia Danis Tldiko tudoményos Danis Idiké elmélet | 1143 szobeli 4
fomunkatars kollokvium
- - irasbeli
22 | Személyiség- és szocislpszicholégia Danis Ildiké tudoményos Jaki Zsuzsanna, Albert Fruzsina | elmélet 1242 irdsbeli 4
fomunkatars kollokvium
tudoma Obeli
2.3 | Csaladpszicholégia, csaladi rendszerszemlélet Danis Ildiko u omany?s Papp Zsuzsanna elmélet 12+4 sz0bell 5
fomunkatars kollokvium
ladi é1 1és é ali lés a XXI. ..
24 Cs,a adi €letre nevelés & szexudlis nevelés a Semsey Gabor mesteroktatd Semsey Gabor elmélet 12+4 | gyakorlati jegy 4
szazadban
. Obeli
2.5 | Csaladokkal kapcsolatos intervencios médszerek I. Torok Szaboles egyetemi tanar Torok Szabolcs gyakorlat 8 SkZo(I)Ioeki/ium 2
P oo . X . irasbeli
2.6 | Csaladi kommunikacio Semsey Gabor mesteroktatod Papp Zsuzsanna elmélet 9+3 kollokvium 3
2.7 | Iskola és csalad Ladonyi Zsuzsanna egyetemi adjunktus | Siiki-Szijjarto Szilvia elmélet 6+2 gyakorlati jegy 2
3. Tovabbi tudomanyteriiletek csaladot érinté alapismeretei 0 10 26 52 23
. . . . T , , irasbeli
3.1 | Jogi alapismeretek Szebik Imre egyetemi docens Sztarainé Kézdy Eva elmélet 6+2 Kollokvium 2
L . . . , irasbeli
3.2 | Bioetika Szebik Imre egyetemi docens Szebik Imre elmélet 6+2 . 2
kollokvium
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irasbeli

3.3 | Kozgazdasagtudomany és a csalad Széman Zsuzsanna egyetemi tanar Soltész Anikod elmélet 9+3 Kollokvium 3
3.4 | Egészségtudomany Széman Zsuzsanna egyetemi tanar Lu}(a:lcs Agnes, Kapitany-Fovény elmélet 10+4 irdsbeli . 4
Maté kollokvium
3.5 | A csalad és a kdrnyezet Albert Fruzsina egyetemi tanar Balazs Balint elmélet 8 gyakorlati jegy 2
3.6 | Csalad a médiaban Semsey Gabor mesteroktatod Papp Zsuzsanna, Semsey Gabor | gyakorlat 10+2 | gyakorlati jegy 3
3.7 | Vallastudomany Széman Zsuzsa egyetemi tanar Bality Csaba elmélet 8+2 szobeli . 3
kollokvium
3.8 | Kozpolitikai elemzések Albert Fruzsina egyetemi tanar Juhasz Péter gyakorlat 12+4 | gyakorlati jegy 4
4. Kutatasmédszertan a tarsadalomtudomanyokban 26 14 14 0 16
41 | A kutatasmédszertan alapjai Albert Fruzsina egyetemi tandr Boné Veronika elmélet | 14+4 Lrjﬁzil\lxium 5
4.2 | Kvalitativ adatelemzés Albert Fruzsina egyetemi tanar Boné Veronika gyakorlat 1143 gyakorlati jegy 4
4.3 | Kvantitativ adatelemzés Pethesné David Beata | egyetemi tanar Boné Veronika gyakorlat 10+4 gyakorlati jegy 4
4.4 | Az irodalomkutatas modszertana Pilinszki Attila egyetemi docens Boné Veronika gyakorlat 6+2 gyakorlati jegy 3
5. Kotelezéen valaszthato kurzusok 16 16 16 16 6
5.1 | Projekttervezés I. Asztalos Bernadett egyetemi adjunktus szikﬁoze;?adett’ Gyenis- gyakorlat 8 8 gyakorlati jegy 3
5.2 | Prezentacoés technikak Bality Csaba egyetemi adjunktus | Bality Csaba gyakorlat 8 8 gyakorlati jegy 3
5.3 | Hivatasapolas és kiégésmegel6zés Tésenyi Timea egyetemi adjunktus | Tésenyi Timea, Papp Zsuzsanna | gyakorlat 8 8 gyakorlati jegy 3
5.4 | Személykozponta segité kapcsolat Tésenyi Timea egyetemi adjunktus | Tésenyi Timea gyakorlat 8 8 gyakorlati jegy 3
6. Szabadon valaszthaté kurzusok 8 32 16 16 6
6.1 | Tevékenységkisérés Asztalos Bernadett egyetemi adjunktus | Gyenis-Katay Noémi gyakorlat 8 gyakorlati jegy 3
6.2 Csala’l'(?o'k’kal kapesolatos intervencids médszerek II. Pilinszki Attila egyetemi docens Pilinszki Attila gyakorlat 8 8 gyakorlati jegy 3
(mediacid)
6.3 S:;:g:::lf;;l médszerek hasznilata a kozszolgaltatisi Albert Fruzsina egyetemi tanar Body Eva gyakorlat 8 8 gyakorlati jegy 3
6.4 ln,t,er,,ViZiés esetmegbesz€l§ csoport (reflecting team) Asztalos Bernadett egyetemi adjunktus | Gyenis-Katay Noémi gyakorlat 8 8 gyakorlati jegy 3
miikddésének megismerése, alkalmazasi lehetgségei
6.5 lSnZenget:;:iStZL’r:)(:’gnatas szerepe az anyai kompetencia Toérok Szaboles egyetemi tanar W. Ungvary Renata gyakorlat 8 gyakorlati jegy 3
7. Szakdolgozat 0 0 2 4 6
7.1 | Szakdolgozati szeminarium I. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar Boné Veronika gyakorlat 2 gyakorlati jegy 2
7.2 | Szakdolgozati szeminarium II. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar Boné Veronika gyakorlat 4 gyakorlati jegy 4
8. Osszesen (kitelezs éraszim) 90 92 96 92 120
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V. TANTARGYPROGRAMOK

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: A csalad fogalma és megjelenési formai, csaladszocioldgiai iskolak

Roviditett neve: A csalad

Angol neve: Family definitions, family forms, sociological perspectives on the family

Német neve: Der Begriff der Familie, Familienformen, theoretische Ansétze der Familiensoziologie
Kédja: MIKOIDCTO001_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa (szervezeti egység):
Pethesné David Beata Judit, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Pethesné David Beata Judit, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: irasbeli 14 elmélet kotelezo 4
évente kollokvium (11+3)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kdtelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A targy a csaladszocioldgiai alapfogalmaival, elméleteivel és f6 témaival ismerteti meg a hallgatokat. A csaladszociologiai
iranyzatok bemutatasa utan kitér a csalad funkcidinak vizsgalatara.

A hallgatok emellett megismerkednek a demografia fébb kérdéskoreivel, a hazai és az eurdpai tarsadalmak legfontosabb
demografiai kihivasaival, a népesedéssel kapcsolatos tarsadalompolitikakkal. Az el6adasok a csaladokat érint6 folyamatokat
a gazdasagi és a tarsadalmi valtozasok kontextusaban értelmezik.

A kurzus célja az is, hogy a hallgatok képesek legyenek atlatni a csalad mitkodésének rejtett 6sszefiiggéseit, az egyes csaladi
folyamatok mogotti meghatarozo tényezdket, illetve képesek legyenek az alapvetdé demografia folyamatok bemutatasara,
elemzésére.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A csalad fogalmanak meghatarozasai, a csalad mint tarsadalmi intézmény, mint kiscsoport. A fontosabb csaladszocioldgiai
iranyzatok és elméletek bemutatasa. A modern csalad tarsadalmi funkcidi, funkcidézavarai, a csalad érzelmi szerepe,
csaladtipusok. Demografiai alapismeretek. A demografiai atmenetek.

A targy megadott 6raszamabdl harom ora eldre rogzitett eléadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvet6 ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszerli interdiszciplinaris teriileteken, a pszichologiai, pedagdgiai,
szociologiai, demografiai, torténelmi, kulturalis antropologiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkozé tudomanyagakban.

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikddés elméleteit.

Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kozotti kapcsolatokat, a csalad tarsadalmi és kulturalis kontextusanak
alapvetd Osszefliggéseit.

Képes a csaladdal 6sszefiiggd elméletek és tapasztalatok kritikus értékelésére és tovabbfejlesztésére.

Képes kutatasi eredmények és kozlemények elemzésére, kritikus értékelésére, és az 1j, bizonyitékon alapuld eredmények
gyakorlati alkalmazésara.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szima és tipusa:
Megoldando feladatok szama: 2 db 1) abra készités a nemzetkdzi (EU) trendekrdl
2) Demografiai Portré vagy Kohorsz18 friss publikaciobol 1 kivalasztasa, elolvasasa és ppt-ben 5-10 perc bemutatasa

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetGsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an valé aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékii hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: irasbeli kollokvium.
Osztalyzatok: 0-60% -1, 61-70% - 2, 71-80% - 3, 81-90% - 4, 91% - 5
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Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-4n valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado
mértéki hidnyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés €s oktatdi hozzajarulés fiiggvényében potlas.

Vizsgakovetelmények: irasbeli kollokvium az drai eldadasok és a feladott szakirodalmak alapjan: rovid esszékérdések,
definiciok.

Tételsor vagy témakorok leirasa:

A csalad definicioi. Csalad a torténelemben

Csaladszociologiai iranyzatok

A csalad funkcioi

A demografiai atmenetek elmélete. Europa és Magyarorszag

F6ébb demografiai kihivasok Magyarorszagon 2000-es években

S M

Segedletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listja:
Kételezo irodalom:

e  Toéth Olga (2012): Tarsadalmi integracid és csalad. In Kovach 1. — Dupcsik Cs. — P. T6th T. — Takacs J. (szerk.)
Tarsadalmi integracié a jelenkori Magyarorszagon. Budapest: Argumentum Kiad6 és MTA
Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont Szocioldgiai Intézet, 369—382.

e  Somlai Péter (2013): Csalad 2.0 Egyiittélési formak a polgari csaladtol a jelenkorig. Napvilag, Budapest. 1.2.
Intimitas és 1.4. Gyermekek ¢és sziilok. 31-38 és 50-59 old. (based on Somlai Péter: A csaladi kapcsolatok
tarsadalomtorténetének iranyai in: Schadt Maria (szerk.) Csaladszociologia. Szoveggyljtemény. Pécs. 2002. pg.
13-43))

e Nagy Eva (2018) Csaladszociologia. Bevezeté in Tarsadalom, Csalad, Egészség. Csaladtudomanyi
alapismeretek. Feith Helga Judit (szerk). Semmelweis Egyetem ETK. 30-38. old.

e Tomka Béla (2000): Csaladfejlodés a 20.szazadi Magyarorszagon és Nyugat-Eurdpaban: konvergencia vagy
divergencia? 8. fejezet 107-110. Osiris. Budapest.

Ajanlott irodalom:

o Abela, Angela and Walker, Janet (eds) Contemporary Issues in Family Studies. Global pesrpectives on
partnerships, parenting and support in a changing world. 2014. Wiley, Blackwell.

e Andorka Rudolf (2006): Bevezetés a szociolégiaba 11. fejezet. CSALAD Osiris Kiado.
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_ bevezetes_a_szociologiaba/ch11.html

e  Ariés, Philippe: Gyermek, csalad, halal Gondolat, 1987. 210-311 old.

e Banczerowski Janusz: A "csalad" fogalma a vilag magyar nyelvi képében (egy kérdbives anyag alapjan)., Magyar
Nyelvér. 131. évf. 2. szam. 235-246., 2007 http://www.c3.hu/~nyelvor/period/1312/131209.pdf

e Banlaky Pal: Csaladszociologia. 2001 Wesley Janos Lelkészképz6 Foiskola, Budapest

e David Beata — Barna Ildik6 — Boné Veronika — Hegediis Réka — Izsdk Eva: A rendszervaltas csaladtorténetei.
Huszonot év Budapest arnyékaban. L’Harmattan, 2016. 6. fejezet

e David Beata, Albert Fruzsina: "Tervezni tervez, de..." 23-24 éves fiatalok csaladalapitassal kapcsolatos
elképzelései édesanyaik szerint. In: Spéder Zsolt (szerk.) A csalad vonzasaban: Tanulmanyok Pongracz Tiborné
tiszteletére. Budapest: KSH Népességtudomanyi Kutatointézet, 2014. pp. 49-66.

e Hablicsek Laszlo (1995): Az elsé és masodik demografiai atmenet Magyarorszagon és Kozép- Kelet-Europaban.
KSH NKI Kutatési jelentései 54. 1995 Budapest

e Kapitany B. — Murinko L. (2020). Parkapcsolati valtozasok, termékenységi trendek. In Kolosi T., Szelényi I. és
Téth 1. Gy. (szerk.), Tarsadalmi Riport 2020, 146-170, Budapest, Magyarorszag: TARKI.

e Kapitany Balazs — Spéder Zsolt : Gyermekvallalas. in Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2018):
Demografiai portré 2018. KSH NKI, Budapest: 47-64

e Katherine R. Allen, Angela C. Henderson (2016) Family Theories: Foundations and Applications. ISBN: 978-0-
470-67340-9 September 2016 Wiley-Blackwell

e Leitheiser F. — Veroszta Zs. (2021). A varanddsok sziilés utani munkavallalasi terveit meghatarozoé tényezok.
Demografia, 63(2-3), 199-228.

e Makay Zsuzsanna — Spéder Zsolt: Apasag: A férfiak gyermekvallalasa és csaladi szerepei. in Monostori J. - Ori
P. - Spéder Zs. (szerk.) (2018): Demografiai portré 2018. KSH NKI, Budapest: 65-82.

e Makay Zsuzsanna — Spéder Zsolt: Apasag: A férfiak gyermekvallalasa és csaladi szerepei. in Monostori J. - Ori
P. - Spéder Zs. (szerk.) (2018): Demografiai portré 2018. KSH NKI, Budapest: 65-82.

e Makay Zsuzsanna- Szabé Laura: Valas. in Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2018): Demografiai portré
2018. KSH NKI, Budapest: 29-45.
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https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_bevezetes_a_szociologiaba/ch11.html
http://www.c3.hu/~nyelvor/period/1312/131209.pdf

Monostori Judit — Murinké Livia: Haztartas- és csaladszerkezet in: Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.)
(2018): Demografiai portré 2018. KSH NKI, Budapest: 177-197.

Murinké Livia — Rohr Adél: Parkapcsolat, hdzassagkotés in Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2018):
Demografiai portré 2018. KSH NKI, Budapest: 9-28.

Obadovics Csilla: A népesség szerkezete és jovdje. In Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2018):
Demografiai portré 2018. KSH NKI, Budapest: 271-294

Somlai Péter (2013): Csaldd 2.0 Egyiittélési formak a polgari csalddtdl a jelenkorig. Napvilag, Budapest. 1.5. Ot
tételben a csalad valsagardl és a familizmus szellemér6l. 60-76 old.

Szabo L. — Makay Zs. (2021). 20 év alatti varandosok: mennyire jellemzo és mi befolyasolja a hatranyos
helyzetet? Demografia, 63(2-3), 229-258.

Vaskovics Laszl6: A csalad fejlédése Europaban. Educatio folyoirat 2002/111 szam, - pp.349-364.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Valtozé szerepek a csaladban (apak, anyak, nagysziil6k)
Roviditett neve: Valtozé szerepek

Angol neve: Changing roles in the family (fathers, mothers, grandparents)
Német neve: Wandel der Rollen in der Familie (Véter, Miitter, Grofeltern)
Kédja: MIKOIDCTO010_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Albert I1diko6 Fruzsina, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Albert [1dikoé Fruzsina, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2.ltavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 12 elmélet kotelezo 3
évente (10+2)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantargy célkitlizése, hogy bemutassa a csalad intézményének kontextus-fliggdségét, a tarsadalmi valtozasokkal
parhuzamosan torténd valtozasat, kiilonos tekintettel az egyes csaladtagok szerepeinek valtozasara. Kitiintetett figyelmet
forditunk az apak, anyak, Kis-illetve kamasz gyermekek, fiatal feln6ttek, nagysziilok, illetve a tagabb rokonsagi kor
szerepében megfigyelhetd valtozasokra, ezen valtozasok okaira és kdvetkezményeire.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

- ageneraciok fogalma, a generaciok kozti kapcsolatok valtozasa a csaladban

- apatriarchalis csalad

- csalad a paraszti tarsadalomban és a polgari kulturaban

- 1dosek, fiatalok, a szendvicsgeneracid

- az apa és anyaszerep ¢és valtozasai

- gyermeknek lenni

- nagysziilék, unokak

- tagabb rokonsagi kapcsolatok helye, szerepe
A targy megadott 6raszamabdl két ora online megosztott anyagok formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal: egy film,
amir6l személyes reflexidkat kell irni a félév végéig illetve a 2 rovidebb oktatdanyag, melyeket az utolso ora eldbttig kell
megnéznie a hallgatoknak.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvet6 ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszerli interdiszciplinaris teriileteken, a pszicholdgiai, pedagogiai,
szociologiai, demografiai, torténelmi, kulturalis antropologiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkozo tudomanyagakban.

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kozotti kapcsolatokat, a csalad tarsadalmi és kulturalis kontextusanak
alapvetd Osszefliggéseit.

Képes a csaladdal 6sszefiiggd elméletek és tapasztalatok kritikus értékelésére és tovabbfejlesztésére.

Képes a csaladok €s a benniik €16 egyének helyzetének, eréforrasainak és nem patoldgias szintli miikodési zavarainak
feltarasara, differencialt, rendszerszemléletil, a tdrsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevd leirasara.

Képes kutatasi eredmények és kozlemények elemzésére, kritikus értékelésére, és az 1j, bizonyitékon alapuld eredmények
gyakorlati alkalmazasara.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: -
Megoldando feladatok szama: 1 db, min 2 oldalas irasbeli esszé A nokért (film, 2017) | cimii filmrdl
https://www.mafab.hu/movies/die-gottliche-ordnung-293532.html

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-4n valo aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékll hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzéjarulds fiiggvényében potlas.
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https://www.mafab.hu/movies/die-gottliche-ordnung-293532.html

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: irasbeli kollokvium. Osztalyzatok: 0-60% -1, 61-70% - 2,
71-80% - 3,81-90% - 4,91% -5

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado mértékii
hianyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Vizsgakovetelmények: irasbeli kollokvium, 2 esszékérdés kifejtésével.
Témakorok leirasa:

Az agrarszegénységben €16 nok helyzete Magyarorszagon a XIX. szazad masodik felében 6sszevetve a XXI.
szazadi n6k helyzetével

A gyerek helyének, szerepének valtozasa a csaladban

A hatalmi viszonyok valtozasa a csaladban

A posztadoleszcencia jelenségének bemutatasa Javor Kata:,,Varsany értékrendjének ¢é starsadalmi
intézményrendszerének valtozasa 30 év tiikrében (1971-2004)” cimil tanulménya alapjan

Férfi és n6i szerepek a 20. szazad eleji Atanyon és napjainkban

Apaszerep valtozasa, a paraszti emlékezettdl €s a hegemon maszkulinitastol az aktivan torédo apakig
Csaladi élet és haztartas— a paraszti emlékezetben

A szeret0 anya: anyai szerepek valtozasa

“Urilanynak nem illik kenyeret keresni”: Kozéposztalybeli ndk munkavallaldsanak alakulasa a polgari kortdl
napjainkig

Az angolszasz csaladtorténeti kutatasok és hatasuk a magyarorszagi torténeti demografiara

Fiatalok szerepe a csaladszerkezetben

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:
nemzedékek, generacidk

Somlai P (2014) Nemzedékektol életszakaszokig. In: Spéder Zsolt (szerk.): A csalad vonzasaban - Tanulmanyok
Pongracz Tiborné tiszteletére
https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/article/view/2605

Székely L (2020) A generacios elméletek értelmérdl Szociologiai Szemle 30(1): 107-114 .

Fekete M. — Nagy A. (2020) VITAINDITO Megszélal-e az @ij csendes generacié? Avagy mit varhatunk az
Ifjusag 2020 adatfelvétel eredményeképp Szociologiai Szemle 30(1): 98-106
https://szociologia.hu/uploads/documents/98_106_oldal.pdf

H. Sas J: "Egy napom tiz év mulva". Educatio (2002) 3. p. 365-383.
http://epa.oszk.hu/01500/01551/00021/pdf/106.pdf

torténeti elézmények:

apasag

Fél E. — Hofer T. (2010): ,,Mi, korrekt parasztok...” Hagyomanyos élet Atanyon. Korall, Budapest. 109-226.
Somlai P (2013): Csalad 2.0 Egyiittélési formak a polgari csaladtol a jelenkorig. Napviladg, Budapest. 1.5 31-76.0.
Ariés, P (1987): Gyermek, csalad, halal Gondolat, 210-311 o.

Czibere I (2014): Az agrarszegénységben €16 n6k Magyarorszagon a XIX. szazad masodik felében METSZETEK
2014/2. szam https://metszetek.unideb.hu/files/20140201czibereibolya.pdf

HUSZ 1. (2000) Az angolszasz csaladtorténeti kutatasok és hatasuk a magyarorszagi torténeti demografiara.
Szociologiai Szemle. X. 2. 81-104. https://szociologia.hu/dynamic/0002husz.htm

Csiki T. (2014) Csaladélet és haztartas - a paraszti emlékezetben. Ethnografia 125. évf. 3. sz. / 2014. http://real-
j.mtak.hu/1905/3/Ethnographia%202014.3.pdf

Javor K (2007) Varsany értékrendjének és tarsadalmi intézményrendszerének valtozasa 30 év tiikkrében (1971-
2004) ETHNO-LORE 24. kétet 112-151 https://nti.abtk.hu/images/evkonyv/2007/javorkata.pdf

Bodan Zsolt: Erkdlcs, szerelem, szexualitas. A megesett lany a régi falusi tarsadalmakban (let6lthetd innen:
https://docplayer.hu/2904743-Bodan-zsolt-erkolcs-szerelem-szexualitas-a-megesett-lany-a-regi-falusi-
tarsadalmakban.html

KOHORSZ’18 (2021) Apai sztereotipiak. Elérhet6: https://kohorsz18.hu/eredmenyek/elozetes-eredmenyek/80-
apai-sztereotipiak.html

Makay Zs. — Spéder Zs. (2018) Apasag: A férfiak gyermekvallalasa és csaladi szerepei. In Monostori J. — Ori P. —
Spéder Zs. (szerk.) Demogréfiai portré 2018: Jelentés a magyar népesség helyzetérél. Budapest: KSH
Népességtudomanyi Kutatdintézet. 65-82.
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http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/issue/view/535
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/issue/view/535
https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/article/view/2605
https://metszetek.unideb.hu/files/201402_01_czibere_ibolya.pdf
https://szociologia.hu/dynamic/0002husz.htm
http://real-j.mtak.hu/1905/3/Ethnographia%202014.3.pdf
http://real-j.mtak.hu/1905/3/Ethnographia%202014.3.pdf
https://nti.abtk.hu/images/evkonyv/2007/javorkata.pdf
https://docplayer.hu/2904743-Bodan-zsolt-erkolcs-szerelem-szexualitas-a-megesett-lany-a-regi-falusi-tarsadalmakban.html
https://docplayer.hu/2904743-Bodan-zsolt-erkolcs-szerelem-szexualitas-a-megesett-lany-a-regi-falusi-tarsadalmakban.html

anyasag

Spéder Zs. (2011) Ellentmondoé elvarasok kozott.. .. Csaladi férfi szerepek, apaszerepek a mai Magyarorszagon.
In Nagy I. — Pongracz T. (szerk.) Szerepvaltozasok. Budapest: TARKI. 207—228.

Takacs J. (2017) Aktivan tor6d6 apak Magyarorszagon. Szocioldgiai Szemle, 3, 104-126.

Sztaray Kézdy E. — Drjenovszky Zs (2021) Gondoskodasviszonyok a gyermekiikkel otthon 1év apak
csaladjaiban Magyarorszagon socio.hu 2021/4 138-161 https://doi.org/10.18030/socio.hu.2021.4.138

Gyani G: A n0 élete — torténelmi perspektivaban. BTK TI Bp 2021: Bevezetés: a patriarchalizmus torténeti
valtozasai 9-35.

Gyani G: A n6 élete — torténelmi perspektivaban. BTK TI Bp 2021: N6i munka és a patriarchalis csalad a polgari
korban. 51-72.

Gyani G: A nd élete — torténelmi perspektivaban. BTK TI Bp 2021: Gyermek a csaladban és azon kiviil. 117-146
Badinter, E. (1999) A szeretd anya. Az anyai érzés torténete a 17-20. szazadban. Csokonai kiad6. 16-58

Valuch T (2009) Csalad, haztartas, a ndi tevékenységszerkezet és a szerepfelfogas valtozasai 1945 utdn. Rubicon
20.évf 4. szam (moodle-ba feltoltoltve)

Takacs J (2008) ,,Ha a mosogatdgép nem lenne, mar elvaltunk volna...” Férfiak és ndk otthoni
munkamegosztasa. Esély 2008/6 19(6):51-73. http://esely.org/kiadvanyok/2008_6/TAKACS.pdf

nagysziil6k — unokak

Somlai P :Nagysziilék és unokak Budapesten.
https://www.fszek.hu/szociologia/somlai/somlai_peter_nagyszulok _es_unokak_budapesten.pdf
Monostori J (2021) Szocioldgiai Szemle 31(1): 116-142. Nagysziilok és unokéak egy haztartasban
Haromgeneracios egyiittélések Magyarorszagon. Szocioldgiai Szemle 31(1): 116-142.
https://szociologia.hu/uploads/116_142.pdf

Ajanlott irodalom:

Boné V(2018) Grandparenting. Created by Evolution Revised by History: Still in Use Today. European Journal
of Mental Health 13 (2018) 82-105 https://doi.org/10.5708/EJMH.13.2018.1.7.
https://semmelweis.hu/ejmh/files/2018/09/ejmh_2018 1 bone_82_105.pdf

Deaky Zita: ,,J6 kis fitk és leanykak”. A kisgyermekkor torténeti néprajza Magyarorszagon (16—-20. szazad)
Lorentzen, J. (2014) Az apaszerep torténete Norvégiaban 1850—2012. Budapest: Pont Kiadé.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Csalad és kultira
Roviditett neve: Kultara

Angol neve: Family and culture
Német neve: Familie und Kultur
Kédja: MIKOIDCTO011_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Pethesné David Beata Judit, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Palos Dora, kiils6s oktatd

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: szobeli 14 elmélet kotelezo 4
évente kollokvium (12+2)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: Megismertetni a hallgatokkal a kultira altalanos fogalmat, annak szintjeit €s hatésait a csaladi élet
alakulasara. Kiilondsen célja a targynak az etnocentrikus gondolkodas kritikai megkozelitése.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A kurzus soran a hallgatok megismerkednek a kultira tagabb fogalmaval, kiilonboz6 definicids lehetdségekkel, és az
interkulturalis megértés természetével.

A félév soran lathatunk példakat mind az étikus, mind az émikus megkozelitési modokra is: a kulturalis sszehasonlito
pszicholdgia univerzalis modelljei az Gn. kulturalis dimenzidk (pl. Hofstede) targyalasa mellett igyeksziink megmutatni
jelenségeket adott kultira tagjainak perspektivajabol, mely a kulturalis pszichologia sajatja. A kulturalis antropologia
teriiletérdl alapvetd szocialantropoldgiai fogalmakat, jelenségeket tekintiink at.

Kiilon téma az akkulturacio jelensége és olyan fejlodési és szocializacios elméletek (pl. Kagitcibasi csaladvaltozas
modellje), melyek segitenek megérteni a csalad fogalmanak, szerepének kultirakon ativeld valtozatossagat.

A ’romak, mint specialis tarsadalmi csoport’ témakorénél a homogénnek vélt ,,ciganysag” mogé néziink, €s belso
perspektivabol, példakat megismerve probaljuk megérteni a szegmentaltsdgot és annak hatasat a roma csaladokra. Ezen
kiviil hangsulyozzuk a kisebbségi 1ét jelentette mentalis nehézségek 1€tét és természetét.

A tanultak mentén igyeksziink tudatositani sajat kulturalis meghatarozottsagunkat, ezzel segitve a megértést és az
elmozdulast az entocentrizmustol a kulturalis relativizmus felé.

A targy megadott oraszamabdl két ora a témahoz kapcsolhatdé dokumentumfilmek egyéni megtekintésével abszolvalhato.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvetd ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszeri interdiszciplinaris teriileteken, a pszicholdgiai, pedagogiai,
szociologiai, demografiai, torténelmi, kulturalis antropoldgiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkoz6 tudomanyagakban.

Képes a csaladdal 6sszefiiggd elméletek és tapasztalatok kritikus értékelésére és tovabbfejlesztésére.

Képes a csaladok és a benniik €16 egyének helyzetének, eréforrasainak €s nem patologias szintli miikodési zavarainak
feltarasara, differencialt, rendszerszemléletd, a tarsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevo leirasara.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:

Reflexi6 egy megtekintett dokumentumfilm kapcsan (a valaszthaté filmeket az 6ran beszéljiilk meg) a kurzuson targyalt
gondolatok, fogalmak, elméletek felhasznalasaval. (Min. 2 - max. 5 oldal, 12-es betliméret, Times New Roman betiitipus,
masfeles sortav)

Jelenléti kotelezettség: Az oktatott alkalmak 75%-an val6 jelenlét, az ezt meghaladd mértékii hianyzas esetén az
oktatokkal valé kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: Az eléadasokon valo aktiv jelenlét és a reflexio
elkészitése. Az osztalyzas modja: szobeli vizsga.

Vizsgakovetelmények: szobeli kollokvium.
Tételsor vagy témakorok leirasa:
1. A kultra fogalma - az interkulturalis megértés természete
2. A kultira megkozelitési lehetdségei (univerzalista, relativista)
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A kultira dimenzioi

Szocialantropologiai attekintés

Akkulturacio

Fejlodés és szocializacios elméletek 1. (a gyermeki fejlédés kulturalis szervezddése)
Fejlodés és szocializacios elméletek 2. (a csaladvaltozas modellje)

Romak, mint specialis tarsadalmi csoport

A kisebbségi 1ét mentalhigiénés kovetkezményei

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

Nguyen Luu Lan Anh — Filop Marta (szerk.) Kultira és pszicholégia. Osiris Tankonyvkiado, Budapest. 2003
Nguyen Luu Lan Anh: A gyerek és csalad az id6 és a kultarak titkrében. In: Danis I, Farkas M, Herczog M, Szilvasi
L (szerk.) A génektél a tirsadalomig: a koragyermekkori fejlédés szinterei. Budapest: Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet (NCSSZI), 2011. pp. 374-418.

Kagitcibasi, C.: A csalad és a csalad valtozasa. In: Nguyen Luu L.A. és Filop M (szerk.) Kultura és pszichologia.
Osiris, Budapest. 2003. 311-334

Geert Hofstede: Kulturdk és szervezetek. Az elme szoftvere. VHE Kft, Pécs. 2008.

Thomas Hylland Eriksen: Kis helyek — nagy témdk. Bevezetés a szocidlantropologidba. Budapest: Gondolat. 2006.
125-184.

Nguyen Luu L. A., Boreczky A.: Vilagok kozott. Tébbkultaraju csaladok. In. Batki A., M. Ribiczey N. (szerk.)
Csaldadhatdrozo. A soksziniség pszicholégiaja. Open Books. Budapest 2021. 176-186.

Ajanlott irodalom:

American Psychological Association Multicultural Guidelines: An Ecological Approach to Context, ldentity, and
Intersectionality. URL: http://www.apa.org/about/policy/multicultural-guidelines.pdf. 2017.

Barley, Nigel Egy zoldfiilii antropoldogus kalandjai. Feljegyzések a sarkunyhobol. Budapest: Typotex. 1. 2006. 12.
és 13. fejezet

Barna M., Nguyen Luu L. A., Varhalmi Z.: Az én hdzam egy keleti haz a nyugati viligban. Nemi szerepek és
beilleszkedés a konfucianus és muszlim hagyomanyu orszagokbol szarmazo bevandorlok korében. ICCR
BUDAPEST ALAPITVANY, 2012. http://www.iccr.hu/sites/default/files/attach-
proj/nemi_szerepek_kiadvany.pdf

Binder Matyas: ,,Elképzelt kultira” A roma/cigany kultira egy lehetséges értelmezése €s félreértelmezései.
Eszmélet, 2010. 22. évf. 86. sz. 172-195.

Boglar Lajos: Mit jelent a kulturalis antropoldgia? In Boglar Lajos — Papp Richard (szerk.): 4 tiikor két oldala -
bevezetés a kulturalis antropologiaba. Budapest: Nyitott Konyvmihely. 2007. 15-19.

Boreczky Agnes: Tradicionalitds és modernitas. A kulturélis hibridizacié néhany példaja budapesti és zalai cigany
csaladokban. In Majsai T. és Nagy Péter T. (szerk.) Lukacs a mi munkatarsunk.: Wesley Janos Lelkészképzo
Foiskola. Budapest. 2009. 53-73.

Clifford Geertz: Siirii leiras. Ut a kultira értelmez6 elméletéhez. In Az értelmezés hatalma. Budapest: Osiris. 2001.
194-226. (megtalalhaté még:, M.Siirii leiras. Ut a kultira értelmezé elméletéhez. In Bohannan, P.; Glazer (szerk.)
Meérfoldkovek a kulturdlis antropoldgiaban. Panem Kft. Budapest. 1997. 712-742.)

Fleck G. - Szuhay P. Kérdések és valaszok a ciganysagrol. Napvilag Kiadd, Budapest. 2013.

Neményi Méria: A kisebbségi identitds kialakuldsa. Roma szdrmazasu gyerekek identitasstratégiai. In. Feischmidt
M. (szerk.) Etnicitas: kiilonbségteremt6 tarsadalom. MTA Kisebbségkutato Intézet, Gondolat. Budapest. 2010. 48-
57.

Nguyen Luu Lan Anh.: A nemzetk6zi mobilitas pszicholdgiai és szociokulturalis vonatkozasai: a kiilfoldon tanuld
diakok akkulturdcidjanak szakirodalma. Alkalmazott Pszicholdgia, 2019. 19(1) 53-93.

Palos Dora: Elza hazai. NGi valasztasok egy roma kozosségben, Erdélyben. In Szasz A., Krizsa F. (szerk.)
Kulturakutatas és narrativa. Tanulmanykotet A. Gergely Andras tiszteletére 60. sziiletésnapja alkalmabol.
L’Harmattan. Budapest. 2013. 199-214.
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http://www.apa.org/about/policy/multicultural-guidelines.pdf
http://www.iccr.hu/sites/default/files/attach-proj/nemi_szerepek_kiadvany.pdf
http://www.iccr.hu/sites/default/files/attach-proj/nemi_szerepek_kiadvany.pdf

Pélos Dora: Rakozelités. Roma etnikai identitas és a stigmaval valé megkiizdés, két életut tapasztalatain keresztiil.
In Szuhay P. (szerk.) Tdvolodé vilagaink. A cigany-magyar egyiittélés viltozatai. Magyar Néprajzi Tarsasag.
Budapest. 2013. 249-263.

Prochaska, J. O., Norcross, J. C. Multikulturélis terapiak. In A pszichoterdpia rendszerei. Osszehasonlité elemzés.
Animula Kiadé6. Budapest. 2011. 331-358.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: A csalad mint a tarsadalmi egyenlétlenségek ujratermelédésének szintere
Roviditett neve: Tarsadalmi egyenldtlenségek

Angol neve: The family as the agent of the reproduction of social inequalities

Német neve: Die Familie als Feld der Reproduktion der sozialen Ungleichheit

Kédja: MIKOIDCTO019_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Albert I1diko6 Fruzsina, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Antal Istvan (kiils6s oktato)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: irasbeli 14 elmélet kotelezo 4
évente kollokvium (12+2)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantargy célja, hogy bemutassa, mely mechanizmusok, mely tényezOk allnak annak a hatterében, hogy a csalad bizonyos
tarsadalmi egyenldtlenségeket rendszerszeriien Gjratermel. Bemutatja a tarsadalmi egyenl6tlenségek rendszerét, a magyar
tarsadalom fobb esélyegyenl6tlenségi dimenziot, koriiljarja a szegénység témakdrét, a nemhez és életkorhoz kdtddo
egyenlétlenségeket. A kurzus kiemelten fokuszal az alacsony tarsadalmi-gazdasagi statuszu népességre.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Térsadalmi egyenl6tlenségek, struktira és rétegzédés.

A magyar tarsadalom egyenl6tlenségi dimenzioi.

Szegénység elméletek, jovedelem és szegénység, deprivacio. A szegénység mérése. Tartds és atmeneti szegénység.
A tarsadalmi kirekesztddés

Etnikai hatranyok. Roma kérdés.

Egészségi allapotbol, kulturalis, életmddbeli sajatossagokbol fakado hatranyok.

A nembhez és az életkorhoz kot6d6 hatranyok

Tertileti hatranyok, telepiilési lejto, lakohelyi szegregacio.

Munkanélkiiliség, hajléktalansag, eladosodas.

A targy megadott 6raszamabdl harom ora eldre rogzitett eléadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvet6 ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszerti interdiszciplinaris teriileteken, a pszicholdgiai, pedagdgiai,
szociologiai, demografiai, torténelmi, kulturalis antropoldgiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkozé tudomanyagakban.

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kozotti kapcsolatokat, a csalad tarsadalmi és kulturalis kontextusanak
alapvetd Osszefliggéseit.

Ismeri a csalddokat tamogatd rendszerekben folyd munka formait, kereteit €s hazai alapintézményeit.

Szakmai munkéja soran elkotelezettség, felelésségtudatossag, és etikai érzékenység jellemzi.

Készséggel vallal munkat interdiszciplinaris teamben.

Munkajat minden koriilmények kozott feleldsen, a csaladdal foglalkozo tudomanyteriiletek értékeit, alapelveit és friss
tudomanyos eredményeit figyelembe véve, elméleti és gyakorlati megalapozottsaggal végzi és képviseli.

Elkotelezett a tarsadalmi egyenldség, a demokratikus értékek, a jogallamisag és az eurdpai értékkozosség mellett.
Elméleti és modszertani ismereteinek birtokaban, szakmai kapcsolatrendszerén keresztiil autoném modon felelésen
alkalmazza a csaladokkal valo foglalkozas soran hatékony feladatmegoldast eldsegité preventiv és korrektiv modszereket.

Hallgatd egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando6 feladatok szama: -
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Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasdnak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an val6 aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékll hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitisanak modja: irasbeli kollokvium
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-4n valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado
mértéki hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Vizsgakovetelmények: frasbeli kollokvium.
Tételsor vagy témakorok leirasa:

Jellemezze a mai magyar tarsadalom szerkezetét. Milyen fobb egyenl6tlenségi dimenzidi vannak?

Ismertesse a szegénység kialakulasara, fennmaradasara vonatkozé elméleteket. Milyen szegénységtipusok
vannak? Milyen modokon mérhetd a szegénység? Mi jellemzi ezek tekintetében a mai magyar tarsadalmat?
Milyen hatranyos helyzetli csoportok élnek ma Magyarorszagon? Mi jellemzi a helyzetiiket (etnikum, kor, nem
sth.)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:

Andorka Rudolf (2006): Bevezetés a szociologiaba. Osiris Kiado. 4-5 fejezet.

Spéder Zsolt (2002): A szegénység valtozo arcai. Szazadvég kiado.

Czibere Ibolya (2012): A szegénység értelmezésének szocioldgiai keretei: paradigmak egymassal szemben. In:
Debreceni szemle. - 19 : 2 (2011), p. 186-196.

Kapitany Balazs - Spéder Zsolt: Gyermekvallalas. In: Monostori Judit — Ori Péter — Spéder Zsolt (szerk.)

2018: Demografiai Portré 2018. Jelentés a magyar népesség helyzetérdl. KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet,
Budapest, 47-64.

Kallai Ernd: Vannak-e ciganyok, és ha nincsenek, akkor kik azok? In: Regio 2014/2. 114-146.

Ajanlott irodalom:

Boros Julianna - Bucher Eszter (2020): Szerepvaltozasok hatranyos helyzetii teleptiléseken €16 csaladokban. In:
Esély 2020/4. 3-31.

Balazs Andras (2020): A Magdolna negyedben €16 roma szegény csaladok tarsas kapcsolatai és barati viszonyai.
In: Tarsadalomtudomanyi szemle. 10 évfolyam. 3 szam. 31-52.

Roma csaladok Magyarorszagon. Kapocs folyoirat 2020/1.

Lewis, Oscar (1968) Sanches gyermekei. Budapest.

Lazarsfeld, Paul — Jahoda, Marie — Ziesel, Hans (1999) Marinethal. Budapest, ('Jj Mandatum

Bourdieu, P.: Gazdasagi téke, kulturalis toke, tarsadalmi téke. In: A tarsadalmi rétegzddés komponensei. (szerk.:
Angelusz Robert) Uj Mandatum Koényvkiadé, Bp. 1997. p. 156-177.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: A csaladot koriilvevé intézményrendszerek
Roviditett neve: Intézményrendszerek

Angol neve: Institutional systems surrounding the family
Német neve: Institutionelle Systeme rund um die Familie
Koédja: MIKOIDCT002_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa (szervezeti egység):
Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztisa: Body Eva, oktatasi munkatars (SE, EKK, EMK)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 10 elmélet kotelezo 3
évente (8+2)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A targy célkitiizése, hogy egy olyan atfogd képet adjon a csaladokat koriilvevd intézményrendszerekrdl, mely kiindulési
alapot jelenthet a csaladtudomany témajaban elmélyiilni szandékozénak makro és mezo szinten. A téma komplexitasabol
kifolyolag a sziiletést6l a halalig tartd, tehat az életiink egészét feldleld intézményeket vessziik szamba, akikkel csaladi
viszonyrendszerben talalkozunk. Kiilondsen fokuszt helyezve azokra a meghatarozo intézményekre, amelyekkel hossza
éveken keresztlil vagyunk kapcsolatban (pl. kdznevelési intézmények, hazi orvosi szolgélat, stb.), illetve amelyekre
krizishelyzetek esetén tamaszkodhatunk, amelyeket megszolithatunk (pl. szocialis ellatorendszer).

A csalad és ezen intézmények kapcsolati relacioit elemezve azt a cél Uizi ki a targy, hogy a sokdimenzids rendszerben
felsejlik, hogy mely tényezok, intézmények hogyan és milyen sikerességgel tudjak a tarsadalmunk alapegységét, a csaladot
stabilizalni, vagy adott esetben destabilizalni, ujabb kihivasok elé allitani.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
A csaladokat kortilvevo intézményi haldzatot sorba véve a kovetkezo intézményekrdl lesz szo:
- 6voda, iskola (koznevelési intézmények),
- gyermekjoléti alapellatasok: bolcsdde, csalad és gyermekjoléti szolgaltatasok, csaladok atmeneti intézménye,
gyermekek atmeneti intézménye,
- kriziskézpontok
- gyermekvédelmi szakellatasok
- szocialis alap és szakositott ellatasok
- pedagdgiai szakszolgalatok,
- hazi gyermekorvos, csaladorvos, védéndi szolgalat,
- gyamhatosag, gyermekjogi képviseldk, ellatotti jogi képviselok, betegjogi képviseldk, gondnoksag
- renddrség, birdsag, kiilonbozo hivatalok,
- mivelddésszervezés, civil szervezetek
- de sz0 lesz a csaladokra hatast gyakorldo médiardl is.
A targy megadott 6raszamabol két ora eldre rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvet6 ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszerii interdiszciplinaris teriileteken, a pszicholdgiai, pedagogiai,
szocioldgiai, demogréafiai, torténelmi, kulturalis antropologiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi €s egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkoz6 tudomanyagakban.

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a csalddokkal kapcsolatos interdiszciplinaris csapatmunka, univerzalis és célzott intervencids programok,
szolgéltatasok tervezésének és koordinacidjanak elméletét és gyakorlatat.

Ismeri a csaladokat timogato6 rendszerekben folyd munka formait, kereteit €s hazai alapintézményeit.

Ismeri a hatékony szakmai kommunikacioé eszkozeit.
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Hatékony gyakorlati egytittmiikddésre képes a csaladokkal foglalkozé egyéb tudomanyagak €s segitd szakmak
képviseldivel.

Képes a csaladokat érintd szakpolitikai koncepciok, intézkedések hatdsainak elemzésére.

Szakmai munkaja soran elkdtelezettség, feleldsségtudatossag, és etikai érzékenység jellemzi.

Készséggel vallal munkat interdiszciplinaris teamben.

Elkotelezett a tarsadalmi egyenldség, a demokratikus értékek, a jogallamisag és az eurdpai értékkdzosség mellett.
Autoném modon képes felismerni szerepét és helyét a csaladokkal végzett munkaban ¢és a tarsszakmakkal valo
egyiittmiikddés soran, a segité munka kozvetlen gyakorlataban, a kiilonb6zd szinteken megvalositott team munkaban.
Elméleti és modszertani ismereteinek birtokaban, szakmai kapcsolatrendszerén keresztiil autonom modon felelésen
alkalmazza a csaladokkal valo foglalkozas soran hatékony feladatmegoldast elésegitd preventiv és korrektiv modszereket.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:

A csalddot koriilvevd intézményrendszerben dolgozo egy-egy szakemberrel strukturdlt interjii készitése a késobbiekben
megadott szempontok szerint. Az interji alapjan szakirodalmi hivatkozasokkal kiegészitve egy 5-6 oldalas 0sszefoglald
irasmi elkészitése.

Megoldando feladatok szama: 1db

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehet6sége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an vald aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékli hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasinak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: beadando dolgozat. Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékli hianyzas esetén az oktatdkkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kaotelez6 irodalom:

e Goldmann Roébert — Gyetvai Gellért — Mester Daniel: A szocialis ellatorendszer jellegzetességei, korprofilja és
teriileti megoszlasa, Tarsadalmi Riport 2016, TARKI. 356-376.

e Szociélpolitikai Monitoring Tanulményok, 2016. TARKI
(http://old.tarki.hu/hu/news/2016/kitekint/20160823_szocpol.html)

e CsoOkay Laszl6 (2019) Roviden a gyermekvédelemrdl — pedagdgusoknak. In: Embertdrs 2019/1.3-15.

e  Siiki-Szijjarto Szilvia — Ladonyi Zsuzsanna (2019). Az Gjra bevezetett iskolai szocidlis munkarol. In: Embertadrs
2019/1. 16-26.

e  Minuchin, P., Colapinto, J., Minuchin, S. [1998] (2002) Krizisrél Krizisre. A szegény csalddok segitése. Szocidlis
szakmai gyiijtemény I., Budapest: Animula Kiadd, Budapest, 17-96.

e Dogei llona (2003) Segit6 agensek szerepe a varosi, gyermekes csaladok életében. In: Esély 2003/3. 68-85.

Ajanlott irodalom:

e Takacs, I. (2016). A csalad-és gyermekjoléti szolgaltatasok atalakitasanak tapasztalatai. Parbeszéd: Szocialis
munka folydirat, 3(4).

e Banyai Eméke (2003) A csaladokat tamogato szolgaltatasok integracidja. In: Esély 2003/5. 15-26.

e Balogh, Ménika, Marta Rantalné Szabd, és Karolyné Grosz. 2007. ,,A védénd mentalhigiénés lehetségei Egy
gimnaziumi felmérés kapcsan”. Acta Sana 2 (1), 24-31.
http://www.analecta.hu/index.php/actasana/article/view/18382.

e Katonané Pehr, E. — Herczog, M. (2011) A gyermekvédelem nagy kézikonyve. Complex Kiadd: Budapest.

e  Gaspar, K. (2004) Gyermekvédelmi és gyamiigyi kézikonyv. Budapest: KIK-Kerszov

e Danis, I. - Farkas, M. - Herczog, M. - Szilvasi, L. (szerk.) (2011) Biztos Kezdet Kétetek I.: Génekt6l a
tarsadalomig: a koragyermekkori fejlodés szinterei. Budapest: Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet

e Danis, I. - Farkas, M. - Herczog, M. - Szilvasi, L. (szerk.)(2011). Biztos Kezdet Kotetek I1.: A koragyermekkori
fejlodés természete: fejlodési 1épések és kihivasok. Budapest.: Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet

e Goldenberg és Goldenberg (2008): A csalad fejlddése: folytonossag és valtozas in: Attekintés a csaladrol. 1. kotet.
Budapest: Animula, 34-70.

e Komlosi Piroska: A csalad tdmogato és karositd hatdsai a csaladtagok lelki egészségére. A csalad helyzete a
tarsadalomban. In: Gerevich, J. (szerk. 1997): K6z6sségi mentalhigiéné. Animula, Budapest, 1997, 13- 34.0.
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http://old.tarki.hu/hu/news/2016/kitekint/20160823_szocpol.html

Bucholczné Szombathy, M. — Midling, A. (szerk.) (2004) Mozaik I. Valogatott tanulmanyok a szocialis és
csaladsegités témakorébol. Semmelweis Kiado - Dialogus Alapitvany. Budapest

Herman, J.L. (2003) Trauma ¢és gyogyulas - Az er6szak hatésa a csaladon beliili bantalmazastol a politikai
terrorig. Hattér Kiadé — Kavé Kiaddé — NANE Egyesiilet: Budapest.

Szabd L.: A professzionalis és informalis segiték szerepe az iddsek otthoni ellatasaban. In: Esély, 2014/1.

Szabo L.: 1d6sellatas kérdbjelekkel. Esély, 2013/4

Bolla V., Garai D. (2013): A fogyatékossag meghatarozasa, csoportositasa, a gondozas és szakellatas tipusai, az
¢életvezetés tamogatasa. In: Kiss E. Cs., Sz. Mako6 H.: Mentalhigiéné és segit6 hivatas. Pécs: Pro Pannonia Kiadd
Alapitvany 103-115
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csalaidtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Interperszonalis kapcsolatok
Roviditett neve: Kapcsolatok

Angol neve: Interpersonal relationships
Német neve: Interpersonale Beziehungen
Kédja: MIKOIDCTO003_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa (szervezeti egység):
Albert I1diko6 Fruzsina, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Albert [1dikoé Fruzsina, egyetemi tandr (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 14 gyakorlat kotelezo 4
évente (11+3)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantargy célja, hogy bemutassa az emberi kapcsolatokra vonatkozd kutatdsok f6 irdnyzatait, kiilondsen a
csaladi/partnerkapcsolatok és a baratsdg vonatkozasaban, mind elméleti mind gyakorlati jelentoségiiket szem eldtt tartva,
minél tobb empirikus kutatas bemutatasaval.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A kurzus fobb témakdrei: parkapcsolatok, a baratsag (gyerekek, tinédzserek, felnottek, iddsek), az informacios technologiak
hatésai a kapcsolatokra, a halozatelemzés.

A targy megadott 6raszamabdl harom ora online kiegészité eléadasok formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal, az orai
prezentaciokban feltiintetett sorrendben.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kozotti kapcsolatokat, a csalad tarsadalmi és kulturalis kontextusanak
alapvetd Osszefiiggéseit.

Ismeri a kiilonféle csaladformak és alternativ egyiittélési modok sajatos miikddését, és segitésiik sajatos szempontjait.
Képes a csaladok és a benniik €16 egyének helyzetének, eréforrasainak és nem patologias szinti miikddési zavarainak
feltarasara, differencialt, rendszerszemléletii, a tarsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevo leirasara.

Képes kutatasi eredmények és kozlemények elemzésére, kritikus értékelésére, és az 11j, bizonyitékon alapuld eredmények
gyakorlati alkalmazasara.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:

Kutatas egy valasztott témabol és prezentalasa az oran (1), az oktato altal megadott interjuvazlat alapjan egy interju készitése
a baratsagrol, ennek legépelt leadasa, illetve ugyanennek a kérdéssornak a sajat maga baratsagaira vonatkoztatott megirasa
(2 (2 részbdl) e 2 interju alapjan a megadott szempontok szerinti elemzése irasban (3).

Megoldando6 feladatok szama: 3

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehet6sége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az
ezt meghalad6 mértékii hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: aktiv részvétel az 6ran (20%)

- kutatés egy valasztott t¢mabdl és prezentaldsa az 6ran (30%)

- az oktat6 altal megadott interjivazlat alapjan egy interju készitése a baratsagrol, ennek legépelt leadasa, illetve
ugyanennek a kérdéssornak a sajat maga baratsagaira vonatkoztatott megirasa- e 2 interju alapjan a tanar altal
megadott szempontok szerinti elemzése irasban. (50%)

Osztalyzatok: 0-60% -1, 61-70% - 2, 71-80% - 3, 81-90% - 4, 91% - 5

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an val6 aktiv jelenlét, az ezt meghalad6
mértéki hidnyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatodi hozzajarulas fliggvényében potlas.
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Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:

Albert F (2022): Emberi kapcsolatok. A személyes kapcsolathaldzatok szociologiai szempontl elemzése.
Debreceni Egyetemi Kiado. http://real.mtak.hu/151767/1/albertfruzsinaemberikapcsolatokboritoval.pdf

Dunbar, R. (2022) Baratok - Hogyan értelmezziik legfontosabb kapcsolataink erejét? Tipotex kiado.

Ger6, M., Hajdu, G. (2015) Az egyéni kapcsolathalok nagysaga, heterogenitasa és a tarsadalmi integracio.
Socio.hu 2015/4 https://socio.hu/uploads/files/2015_4/gero_hajdu.pdf

Kmetty Z, Koltai J (2015) Kapcsolathalozatok mérése — elméleti és gyakorlati dilemmak, lehetéségek. Socio.hu
2015/4. https://socio.hu/uploads/files/2015_4/kmetty.pdf

Lérincz, L (2006) A vonzas szabalyai — Hogyan valasztanak tarsat az emberek? Szociologiai Szemle 2006/2, 96—
110. https://szociologia.hu/dynamic/0602lorincz.pdf

Csiillog, K (2013) Online 1ét = egyediillét? Az internet hatasa a tarsas kapcsolatokral (szakirodalmi attekintés)
Szociologiai Szemle 23(1): 89-110. https://szociologia.hu/dynamic/2013 01 csullog_krisztina.pdf

Ajanlott irodalom:

Kapcsolathalé elemzés. Digitalis Szoveggylijtemény, Budapesti Corvinus

Egyetem. http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010 2A_08 Kapcsolathalo elemzes_szerk Takacs
Karoly/ch01.html

Albert F, David B (2005): ,,Férfiak és n6k a csaladban egy kétgeneracios vizsgalat tiikrében” in:

Szerepvaltozasok. Jelentés a ndk és férfiak helyzetérdl, 2005. Nagy Ildiko6, Pongracz Tiborné, Toth Istvan

Gyorgy, (szerk.). Budapest: TARKI, Ifjisagi, Csaladiigyi, Szocialis és Esélyegyenléségi Minisztérium, Pp. 102—
117. http://old.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a968.pdf

Albert F. - David B. — Geré M.— Hajdu G. (2017): Kapcsolathalozati tipologia és tarsadalmi integracio. In:
Kovach, I. (szerk.): Tarsadalmi integracié: Az egyenldtlenségek, az egyiittmiikodés, az Gjraelosztas és a hatalom

szerkezete a magyar tarsadalomban Budapest, Magyarorszag, Szeged, Magyarorszag: Belvedere Meridionale,
MTA TK Szociologiai Intézet, 307-330.

Barabasi-Albert Laszl6 (2013): Behalozva. Helikon kiado

Christakis, N. A.- Fowler, J. H. (2010): Kapcsolatok haldjaban (Typotex kiado)

Csaba, Z., Pal, J. (2010) A negativ kapcsolatok alakulasa és hatasa: elméleti attekintés és empirikus tesztelés két
kozépiskolai osztalyban. Szocioldgiai szemle 20(3): 4-33.

Csiillog, K. (2012) IDOTOLTES ONLINE ES OFFLINE. Jel-Kép2012/1-4. szam
https://communicatio.hu/jelkep/2012/1_4/csullog_krisztina.htm

Hendrick, Clyde and Susan (eds.) (2000): Close relationships: a sourcebook. Sage Publications.

Marin, A., Wellman, B.: Social Network Analysis: An Introduction. In: Handbook of Social Network Analysis.
Edited by Peter Carrington and John Scott. London: Sage, 2010

Pahl, R., Spencer, L. (2010) : Family, friends and personal communities: Changing models-in-the-mind, ISER
Working Paper Series, No. 2010-01, http://hdl.handle.net/10419/65972

Pongracz, 1. (2019) Gyermekek a digitalis vilag utvesztdiben — veszélyek és lehetdségek. Miskolci Jogtudd
2019/2. szam 55-69. https://jogtudo.uni-miskolc.hu/files/7394/MJ2019iss2art6Pongracz.pdf

Szvetelszky, Zs. (2006): A tarsas mezOkt6l a halozattudatig In: Magyar Tudomany, 11: 1353-1357

Tardos, R. (1995): Kapcsolathalozati megkdzelités: Gj paradigma? Szociologiai Szemle (5) 4, 73-80.

Turkle, S (2012): Alone Together. Why We Expect More from Technology and Less from Each Other

Utasi A (2004): Eltetd kapcsolatok. A kapcsolatok hatésa a szubjektiv életminéségre. Uj Mandatum, Budapest,
2004,

Yang, Y. C. — Boen, C. — Gerken, K. — Li, T. — Schorpp, K — Harris, K. M. (2016): Social relationships and
physiological determinants of longevity across the human life span. PNAS Proceedings of the National Academy
of Sciences of the United States of America, 113(3): 578-583. https://doi.org/10.1073/pnas.1511085112
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https://socio.hu/uploads/files/2015_4/kmetty.pdf
https://szociologia.hu/dynamic/2013_01_csullog_krisztina.pdf
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010_2A_08_Kapcsolathalo_elemzes_szerk_Takacs_Karoly/ch01.html
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010_2A_08_Kapcsolathalo_elemzes_szerk_Takacs_Karoly/ch01.html
http://old.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a968.pdf
https://psycnet.apa.org/doi/10.1073/pnas.1511085112

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Nemi szerepek
Roviditett neve: Nemi szerepek
Angol neve: Gender roles
Német neve: Geschlechterrollen
Koédja: MIKOIDCT020_1M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Albert I1diko6 Fruzsina, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Torok Emoke (kiilsds oktato)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: irasbeli 12 elmélet kotelezé 4
évente kollokvium

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kdtelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A kurzus kézponti témaja a nemi szerepek tarsadalmi megitélésének, illetve ennek valtozadsdnak bemutatasa. Célja emellett
a nemek, a hatalom és a strukturdlis egyenl6tlenségek kozotti kapcesolatok feltardasa. A kurzus célja az is, hogy
megvizsgaljuk, hogy a kiilonféle tarsadalmi intézmények hogyan vesznek részt a nemi szerepek fenntartdsdban vagy
valtozasaban.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Bioldgiai kiilonbségek ¢s tarsadalmi szerepek,nemek és egyenlétlenségek,

magyarazd elméletek a nemek kozti tarsadalmi egyenl6tlenségekr6l (szocialis szerep, szocialis dominancia,
rendszerigazolas). A nemi ideologidk formai. Nemi sztereotipiak. A nemek kozti viszonyok reprezentacioi.
A targy megadott 6raszamabol két ora eldre rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvetd ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszerii interdiszciplinaris teriileteken, a pszichologiai, pedagogiai,
szocioldgiai, demografiai, torténelmi, kulturalis antropoldgiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkozé tudomanyagakban.

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a kiilonféle csaladformak és alternativ egyiittélési modok sajatos miikodését, és segitésiik sajatos szempontjait.
Képes a csaladok és a benniik €16 egyének helyzetének, eréforrasainak és nem patologias szinti miikddési zavarainak
feltarasara, differencialt, rendszerszemléletii, a tarsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevo leirasara.

Elkotelezett a tarsadalmi egyenldség, a demokratikus értékek, a jogallamisag és az eurdpai értékkdzosség mellett.

Elméleti és modszertani ismereteinek birtokaban, szakmai kapcsolatrendszerén keresztiill autonom moédon felelésen
alkalmazza a csaladokkal valo foglalkozas soran hatékony feladatmegoldast eldsegité preventiv és korrektiv modszereket.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢6 feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an val6 aktiv jelenlét, az
ezt meghalado mértékd hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: irasbeli kollokvium.
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalad6 mértéki
hianyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatodi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Vizsgakovetelmények: irasbeli kollokvium.
Tételsor vagy témakorok leirasa:
- NOoi és férfi szerepek a mai magyar tarsadalomban
- A nemi szerepek valtozasa ¢és tdrsadalmi hatasai a 21. szdzadban
- magyaraz6 elméletek a nemek kozti tarsadalmi egyenlétlenségekrol. A nemi ideologidk formai.
- Nemi sztereotipiak.
- A nemek kozti viszonyok reprezentacioi

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
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Kotelezo irodalom:

Scott, J. W. (2001): Tarsadalmi nem (gender): a torténeti elemzés hasznos kategoridja. In ud (szerk.): Van-e a
néknek torténelmiik? Budapest, Balassi, 126—160

Spéder Zs. (2011): Ellentmond¢ elvarasok kozott. Csaladi férfi szerepek, apaképek a mai Magyarorszagon. In
Nagy |.—Pongracz T. (szerk.): Szerepvaltozasok. Jelentés a ndk és férfiak helyzetérél. Budapest, TARKI —
Nemzeti Er6forras Minisztérium, 207—228.

Murinko Livia (2014): A nemi szerepekkel és a csaladdal kapcsolatos attitlidok eurdpai kitekintésben: értékek és
gyermekgondozas. Szociologiai Szemle 24(1): 67-101. http://szociologia.hu/dynamic/murinko 67 101old.pdf
Schadt Maria - Poté Zsuzsanna (2014): A strukturalis valtozasok hatasa a nék tarsadalmi szerepeire €s a
csaladszerkezet atalakulasara In: Spéder Zsolt (szerk.): A csalad vonzasaban - Tanulmanyok Pongracz Tiborné
tiszteletére http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/article/view/2614
Gregor Aniko (2016): A nemi szerepekkel kapcsolatos attitidok a 2000-es években Magyarorszagon. socio.hu
2016/1 89-111. https://socio.hu/uploads/files/2016_1/gregor.pdf

Blasko Zs. (2005) Dolgozzanak-e a n6k? A magyar lakossag nemi szerepekkel kapcsolatos véleményének
valtozasai 1988, 1994, 2002. Demografia 48(2-3): 159-186.
http://mww.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Demografia/2005_2-3/Blask0%20Zsuzsa_tan. pdf

Blaskoé Zs. (2011) ,,Haroméves kor alatt mindenképp megsinyli?” Interjis kutatas kisgyermekes anyak korében.
In Nagy I. — Pongracz T.-né (szerk.) Szerepvaltozasok. Jelentés a nok és férfiak helyzetérdl, 2011. Budapest:
TARKI — Nemzeti Eréforras Minisztérium. 156-170.

Dupcsik Cs. — Téth O. (2008) Feminizmus helyett familizmus? Demografia, 51(4): 307-328.

H. Sas J. (1984) Noies nok és férfias férfiak. Budapest: Akadémiai Kiado.

Hadas M. (2010) A férfiassag kodjai. Budapest: Balassi Kiado.

Hodosy A. (2013) Paternalis beavatas az irasbeliségbe avagy nemiszerep sztereotipiak a kisiskolasok kotelezd
olvasmanyaiban. TNTeF 3(1). http://tntefjournal.hu/vol3/iss1/hodosy.pdf (utolsé letdltés: 2014. augusztus 22.)
Jost, J. T. — Banaji, M. R. (1999 [1994]) A sztereotipizalas szerepe a rendszer igazolasaban, a hamis tudat
képzddése In Hunyady et al. (szerk.) A csoportok percepcidja, Budapest: Akadémiai Kiado, 489-518.

Best, D.L. Williams, J.E.(2003) A biologiai, illetve a tarsadalmi nemek és a kultira. In Kultlra és
pszicholdgia. In Nguyen Luu L.A. és Fiillop M (szerk.), Kultura és pszicholdgia. Osiris, Budapest. 249-284.

Paloczi Bence, Nagy, Beata (2017): Nemi sztereotipiak a mese- és gyermekkonyvekben In: Kovacs, Monika
(szerk.) Tarsadalmi nemek. Elméleti megkozelitések és kutatasi eredmények, Budapest, Magyarorszag, ELTE
Eotvos Kiado, 85-102.

Nagy, Beata (2014): Nemek forradalma? Kozeledés a nemek helyzetében REPLIKA 85-86:177-191.

Murink6 Livia (2014): Gyermekgondozasi munkamegosztas és a nemi szerepek megitélése In: Spéder Zsolt
(szerk.): A csalad vonzasaban - Tanulmanyok Pongracz Tiborné tiszteletére

Pongracz T.—S. Molnar E. (2011): A nemi szerepmegosztasrol, a csaladi élet és a munka 6sszhangjarol alkotott
vélemények valtozasa 2000-2009 kozott. A csaladi értékek €s a demografiai  magatartas valtozasai. Szerk.:
Pongracz Tiborné. Budapest, KSH NKI Kutatasi Jelentések 91. 95-110.

Nagy I1diko: A csaladfé intézménye. Nemi szerepek a csaladban. http://www.tarki.hu/adatbank-
h/kutjel/pdf/a501.pdf

Ajanlott irodalom:

Badinter, E. (1999): A szeretd anya. Az anyai érzés torténete a 17-20. szazadban. Debrecen, Csokonai Kiado.
Barna Maria Nguyen Luu Lan Anh Varhalmi Zoltan (2012): Az én hazam egy keleti haz a nyugati vilagban Nemi
szerepek és beilleszkedés a konfucianus és muszlim hagyomanyu orszagokbol szarmazo bevandorlok korében
http://www.iccr.hu/sites/default/files/attach-proj/nemi_szerepek_kiadvany.pdf

Schadt M. (2003) ,,Feltorekvé dolgozo né”. Nok az 6tvenes években. Pécs: Pannonia Konyvek

Kalcsé Réka — F. Lassti Zsuzsa (2016): Ovodas gyermekek nemi sztereotipidinak vizsgalata a pedagdgus nemével
Osszefliggésben Gyermeknevelés 4. évf. 3. szam 32-47.
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http://szociologia.hu/dynamic/murinko_67_101old.pdf
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/issue/view/535
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/issue/view/535
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/article/view/2614
https://socio.hu/uploads/files/2016_1/gregor.pdf
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10000085
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;3200145
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10000085
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;2744622
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/issue/view/535
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/issue/view/535
http://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a501.pdf
http://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a501.pdf
http://www.iccr.hu/sites/default/files/attach-proj/nemi_szerepek_kiadvany.pdf

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Eletfordulok I (sziiletés és halal)
Roviditett neve: Sziiletés

Angol neve: Life transitions I.(birth and death)
Német neve: Lebenszyklus I: Geburt und Tod
Kédja: MIKOIDCTO012_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Pethesné David Beata Judit, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Boné Veronika, tudoméanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2.ltavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 12 elmélet kotelezo 3
évente (10+2)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése: Megismertetni a hallgatokkal az emberi életfordulok 6nmagukon tilmutato jelentdségét, annak teljes
életciklusra valo hatésait, az életciklusok megélésének optimalis modjait, illetve a reparativ mechanizmusokat, a timogatas
lehetséges formait.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A tantargy bemutatja az emberi életciklus jelentdsebb életforduldit (elsé félévben a sziiletés és haldl, masodik félévben a
kapcsolatlétesités és —bomlés témakoreit), azok jelentdségét, evoliicios meghatarozottsagat, a hozza kapcsolddd atmeneti
ritusokat, azok atalakulasat.

Az els6 félévben foglalkozik a sziilés tarsadalomtudomanyi megkdzelitésével, a gyermekvallalassal, a medddséggel, az
asszisztalt reprodukcié fogalmaval, az abortusz megitélésével, a varanddossag ¢és a sziilés medikalizacidjaval, alternativ
szlilésmodok, otthonsziilés elméleteivel, a perinatalis traumak prevalenciajaval és hatasaival. A gyermekvallalas
motivacioival, a termékenységet befolyasold fobb tényezokkel (nemi egyenldség, allami tdmogatasok, gyermekellatd
intézmények elérhetdsége és megfizethetdsége).

Foglalkozik, az anyadk és apak szerepének valtozasaival a kora gyermekkori idészakban, tovabba a perinatalis
veszteségekkel, azok kdvetkezményeivel, terapias lehetdségeivel.

A kurzus soran tovabba bemutatasra keriil a halal és haldoklas szociologiaja, a haldoklo kisérése, az otthoni és a korhazi
halal kérdése, a hospice. A halalhoz kapcsolodd atmeneti ritusok, a temetés formainak valtozasa, jelentosége. Gyasz a
csaladban, a gyasz feldolgozasanak 1épcsofokai.

A targy megadott 6raszamabol két ora eldre rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvet6 ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszerli interdiszciplinaris teriileteken, a pszicholdgiai, pedagogiai,
szociologiai, demografiai, torténelmi, kulturalis antropologiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkozo tudomanyagakban.

Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kdzotti kapcsolatokat, a csalad tarsadalmi és kulturalis kontextusanak
alapvet6 Osszefiiggéseit.

Szakmai munkéja soran nyitott és empatikus.

Egyéni és csaladi onismereti igény jellemzi.

Elkotelezett a tarsadalmi egyenldség, a demokratikus értékek, a jogallamisag és az eurdpai értékkozosség mellett.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa: szdbeli prezentdci6 és annak irdsbeli benyujtasa
Megoldandé feladatok szama: -2

Jelenléti kotelezettség: Az oktatott alkalmak 75%-an val6 jelenlét, az ezt meghaladd mértéki hianyzas esetén az oktatokkal
valo kiilon egyeztetés €s oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: Az eléadasokon vald aktiv jelenlét. EQy 15 perces
prezentacid készitése, illetve az abbol készitett irasbeli beadandd benytijtasa. A félévvégi eredménybe 50-50%-ban
szamitanak be a feladatok.

Az osztalyzat kialakitasanak modja: gyakorlati jegy.
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Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

A csalad 210-307. In Ariés, Philippe: Gyermek, csalad, halal Gondolat, 1987.

Kisdi Barbara (szerk): Létkérdések a sziiletés koriil

Balogh Klara: Az egyén gyasza a csalad rendszerében http://www.csaladterapia.hu/content/dr-balogh-
k19%C3%Alra-egy%C3%A9Nn-gy%C3%Alsza-csal%C3%Ald-rendszer%C3%A9ben

Singer, M. (2016) Ki vigasztalja meg a gyerekeket? Valas és gyasz a csaladban. HVG Kdnyvek, Budapest.
Bereczkei Tamas: Evolucios pszicholdgia Osiris, 2003

Hegedts Katalin: Létezik-e jo halal? 2017

Csikos Agnes (szerk.) Palliativ ellatas. 2022.

Ajanlott irodalom:

Egymast vigasztalva. Hogyan néz szembe a csalad a gyasszal? In: Buczholczné Szombathy M. & Midling A.
(szerk.)Mozaik I. Valogatott tanulmanyok a szocialis és csaladsegitd tevékenység korébdl(Budapest:
Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Tanszék & Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany). pp.136-148.

Komlési Piroska: Veszteségek kezelése a csaladban. In: Fodor Katalin (szerk): Az egészséges csaladokért-
személyiségfejlesztés V. 21-52 old.

Pilling Janos (szerk.) (2003): Gyasz. Budapest, Medicina

Kast, Verena (2009): A gyasz. Budapest, Park Konyvkiado

T6th O. (1997) A sziilové valas szociologiai dsszefiiggései. In: Hidas Gy. (szerk.) A megtermékenyitéstol a
tarsadalomig. Dinasztia kiadd, Bp., 49-55.0.

Csoka Szilvia: Kotodéselmélet és szoptatas. In: Torok Sz, Kun J (szerk): Fejezetek a laktacios szaktandcsado
képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-963-9129-78-8.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Eletfordulok IL.: kapcsolatlétesités, kapcsolatbomlas

Réviditett neve:  Eletforduldk II.

Angol neve: Life transitions 1l: the establishemnt and dissolution of relationships

Német neve: Lebenszyklus 11: Phasen der Beziehungen (von der Anfangsphase bis zur Trennung)
Kédja: MIKOIDCTO012_2M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Pilinszki Attila, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Pilinszki Attila, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: irasbeli 12 elmélet kotelezo 4
évente kollokvium (10+2)

Tantéargy felvételének el6kovetelménye: Eletfordulok I : sziiletés halal

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantargy célja a kapcsolatok 1étesitését és azok esetleges felbomlasat befolyasold tényezok és dinamikék targyaldsa. A
csaladi formak pluralizacidja kovetkeztében a témat érintd kutatasok és a szakpolitikai dontéshozatal soran egyarant kiemelt
fontossagi a meghatarozd demografiai trendek és a kiillonbozo csaladi konstellaciok specialitasainak ismerete. A targy
keretében a csaladi életet érintd dontési opciok (szingli vs kapcsolat; élettarsi kapcsolat vs hazassag; gyermekvallalas vs
gyermektelenség; stb) mentén vizsgaljuk a pluralizacio sajatossagait és annak kdvetkezményeit. A targy célja tovabba a
csaladbomlasban érintett sziilok és gyermekek jellemzdinek, a valas kiilonb6z6 csaladtagokra gyakorolt hatasanak, a
kiilonvalast kovet sziil6i magatartas targyalasa.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
- Partnerkapcsolatok alakulasa
- Egyiittéléssel, hazassaggal, gyermekvallalassal kapcsolatos attitiidok a magyar tarsadalomban
- demografiai trendek
- Csaladformak pluralizacidja — dontési opcidk sokszorozodasa
- Parkapcsolati stabilitas és instablilitas
- A valasban érintett csaladok jellemz6i, a valas kovetkezményei
- Valas utani sziil6ség
A targy megadott 6raszamabol két ora elére rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kozotti kapcsolatokat, a csalad tarsadalmi és kulturalis kontextusanak
alapvet6 Osszefiiggéseit.

Ismeri a kiilonféle csaladformak és alternativ egyiittélési modok sajatos miikddését, és segitésiik sajatos szempontjait.
Ismeri a csaladokkal kapcsolatos interdiszciplinaris csapatmunka, univerzalis €s célzott intervencios programok,
szolgéltatasok tervezésének és koordinacidjanak elméletét és gyakorlatat.

Ismeri a hatékony szakmai kommunikécié eszkozeit.

Ismeri az etikai normakat és alkalmazéasuk szabdalyait a csaladokkal folytatott munka kiilonb6z6 szinterein.

Hatékony gyakorlati egyiittmiikddésre képes a csaladokkal foglalkozo egyéb tudomanyégak és segité szakmak
képviseldivel.

Szakmai munkaja soran nyitott és empatikus.

Elkotelezett a tarsadalmi egyenlGség, a demokratikus értékek, a jogallamisag és az eurdpai értékkozosség mellett.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szima és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-4n valo aktiv jelenlét, az
ezt meghaladé mértékti hianyzas esetén az oktatdkkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulés fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: kollokvium
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Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado mértékii
hianyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Vizsgakovetelmények: irasbeli kollokvium
Témakorok:

Partnerkapcsolatok alakulasa

egyiittéléssel, hazassaggal, gyermekvallalassal kapcsolatos attitiidok a magyar tarsadalomban
demografiai trendek

Csaladformak pluralizacidja — dontési opcidk sokszorozodasa

Parkapcsolati stabilitas és instablilitas

A valasban érintett csaladok jellemzoi, a valas kdvetkezményei

Valas utani sziiloség

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:

Kovics, E., Balog, P., Mészaros, E., & Kopp, M. (2013). A hazastéarsi, élettarsi és elvalt csaladi allapot
Osszefliggései a mentalis egészséggel. Mentalhigiéné és pszichoszomatika, 14(3), 205-230.

KSH (2019) A valasok demografiai jellemz6i. http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/valasi7.pdf Letltve:
2020. 04. 09.

Pilinszki, A. (2014). A parkapcsolati instabilitast meghatarozo tényezdk. Doktori disszertacio. ELTE TATK,
Budapest. 2.1 és 2.2 fejezet. 22-50.

Vaskovics, L. (2014). Csaladszerkezeti atalakulasok eurodpai kitekintésben. Szocioldgiai szemle, 24(1), 5-39.

Ajanlott irodalom:

Bukodi, E. (2004). Ki, mikor, kivel (nem) hazasodik?: parvalasztds Magyarorszagon. Szazadvég Kiado,
Budapest.

Lamela, D., & Figueiredo, B. (2016). Coparenting after marital dissolution and children's mental health: a
systematic review. Jornal de Pediatria, 92(4), 331-342.

Mortelmans, D., Matthijs, K., Alofs, E., & Segaert, B. (Eds.). (2016). Changing family dynamics and
demographic evolution: The family kaleidoscope. Edward Elgar Publishing
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http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/valas17.pdf

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaldidtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Onkéntesség, civil szféra

Roviditett neve: Onkéntesség

Angol neve: Voluntary work, the non-profit sector

Német neve: Freiwilliges Engagement und zivilgesellschaftliches Handeln
Kédja: MIKOIDCTO029_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Torok Gabor Pal, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Soltész Aniko (kiilsés oktatd)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 10 elmélet kotelezo 3
évente (8+2)

Tantargy felvételének eldkovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tantargy célja a civil- és a nonprofit szervezetek kialakulasaval és miikodésével kapcsolatos hazai- és nemzetkozi
iranyzatok bemutatdsa, az 6nkéntesség fogalmanak és az dnkéntes munka lehetdségeinek feltaras. A tantargy keretében a
hallgatok megismerhetik az egyéni és csoportos tarsadalmi cselekvést, illetve feleldsségvallalast 6sztonzé folyamatokat,
részletes ismereteket kapnak a civil- és nonprofit szervezetek kornyezetérél, mikddésérol, szerepiikrdl a helyi problémak
megoldasaban, a tarsadalmi innovacio fogalmarol és példairol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A civil szféra jellegzetességei-pluralizmus, sokszinliség, részvétel és demokratikus kontroll
Allam és a civilek: szabalyozas, feliigyelet, ellendérzés, timogatés

Civilek, egyhaz, koztestiiletek-

A civil vilag és az dnkéntesség alapfogalmai

A kozosségek intézményesiilésének lehetdségei-a civil szervezetek lehetséges jogi formai
Az dnkéntesség szerepe-egyén, csoport, tarsadalom

Finanszirozas és fenntarthatdsag: szolgaltatasok értékesitése, a tevékenység mérése
Tarsaink a civilek: kik, €s miben segithetnek nekiink és a klienseinknek?

Tarsadalmi innovacio, tarsadalmi vallalkozasok A targy megadott éraszamabol két ora eldre rogzitett eldadas formajaban
keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csaladokkal kapcsolatos interdiszciplinaris csapatmunka, univerzalis és célzott intervencids programok,
szolgéltatasok tervezésének és koordinacidjanak elméletét és gyakorlatat.

Ismeri a csaladokat timogato rendszerekben folyd munka formait, kereteit és hazai alapintézményeit.

Ismeri a hatékony szakmai kommunikécio6 eszkozeit.

Képes onismerete, elméleti és modszertani tuddsanyaga integraldsaval, etikusan végezni munkajat.

Feleldsséget vallal a parok és csaladok jollétéért.

Készséggel vallal munkat interdiszciplinaris teamben.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: 1 beadando esszé

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehetésége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an val6 aktiv jelenlét, az
ezt meghalad6 mértékii hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: beadandé esszé.

Vizsgakovetelmények:
Beadando készitése a kovetkezd vazlat alapjan:

. Munkam és a civil szervezetek-A kooperacio lehetéségei és korlatai —(ha vannak a teriilethez kapcsolodo civil
szervezetek)
. Ha nincsenek:

35




. Kik segithetnének-miben? Hidnypotld civil szervezetek és Onkéntes kozremiikddés -a ....... ban érintettek
ellatasaban

. Egy intézmény-¢€s civil szervezet egyiittmiikodésének elemzése

. ,.Ne azt kérdezd...az dnkéntesség terjesztésének és fejlesztésének lehetéségei munkankban

. A Sozial Marie hazai palyazoi koziil valasszon egyet, amely illeszkedik a tevékenységéhez, és mutassa be az
adaptacio feltételeit.

. Egy tarsadalmi innovéacio, vagy innovativ tarsadalmi vallalkozés bemutatasa

. A Ritok Nora jelenség elemzése-ajanlott irodalom/kutatas alapjan

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kételez6 irodalom:
e Bartal Anna Maria: Nonprofit elméletek, modellek és trendek. Szazadvég kiadd, Budapest, 2005. 45-112, 185-213
old. ISBN: 963 7340 04 1
e Anheier, H. K. — Glasius, M. — Kaldor, M. (szerk.): Globalis Civil Tarsadalom I. Typotex kiadd, Budapest, 2004.
17-85., 286-323 old.
e Utasi Agnes: A bizalom haldja. Mikrotarsadalmi kapcsolatok, szolidaritas. Budapest. Uj Mandatum Kényvkiado,
2002. 68-73. old.

e Kuti Eva — Jenei Gyorgy: A civil szféra szerepe a magan- és a kozszféra miikddésének Gsszehangolasaban.
Tanulsagok és javaslatok. In: Bager Gusztav — Czakod Erzsébet (szerk.): A kozszféra és a gazdasag
versenyképessége. Empirikus eredmények és tanulsagok. Allami Szamvevészék, Budapest, 2010. 100-153. old.

e Masként vallalkozok? Tarsadalmi vallalkozOk ma Magyarorszagon. Huszdk Loretta Ph.D Corvinus
Kozgazdasagtudomanyi Egyetem Gazdalkodastudomanyi kar https://mersz.hu/dokumentum/matud 147/

e Koszciszky-Veresné-Balaton: A tarsadalmi innovéacidé vizsgalatanak tapasztalatai és fejlesztési lehetGségei
https://unipub.lib.uni-corvinus.hu/2952/1/VT_2017n6-7p15.pdf

e Fiilop Katalin: Uzleti és nonprofit szervezetek teljesitményértékelése Magyar Vallalkozas-fejlesztési Alapitvany.
https://www.mva.hu/konyvek/

Ajanlott irodalom:

e Fukuyama, Francis: Bizalom: A tarsadalmi erények és a jolét megteremtése (ford. Somogyi Pal Lasz16). Budapest.
Eurdopa Konyvkiado, 1997. 13-27., 42-68. old.

o  Kakai Laszl6: Kik vagyunk mi? Civil szervezetek Magyarorszagon. Publikon Kiado, Budapest, 2009. ISBN

9789638833280

e  Czike Klara, Bartal Anna Maria:F Onkéntesek és non-profit szervezetek Civitalis Egyesiilet Budapest 2005.ISBN
96386770 07

o Foglalkoztataspolitika és a nonprofit szervezetek Kopint-Datorg Konjuktura-kutatasi Alapitvany, Kiilgazdasag
Szerkesztdsége 2007

L. Ritok Nora Kettészakadt vilag
Lathatatlan Magyarorszag
Minden gyerek szamit
https://l.ritoknora.hu/videok/
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Egysziil6s csaladok, 6rokbefogadas, mozaikcsalad
Roviditett neve: Egysziilos

Angol neve: Single parent families, adoption, patchwork families
Német neve: Alleinerzichende Familie, Adoption, Mosaikfamilien
Kédja: MIKOIDCTO030_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Semsey Gabor, mesteroktato (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Hegediis Réka, ligyvivo szakértd (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: szébeli 10 elmélet kotelezo 3
évente kollokvium (8+2)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A képzés fokusza egyfeldl a hagyomanyostol eltérd, alternativ csaladformak, gyermekvallalasi lehetdségek megismerésére,
jellemzdinek, kialakulasuk el6zményeinek bemutatasara helyezddik, masfeldl torekszik a legkorszeriibb szakmai ismeretek
atadasara, a hallgatok érzékenyitésére. A tantargy célja 6sszefliggéseiben bemutatni a csaladformak kozotti kapcsolodasokat,
atmeneteket.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
A félév soran a kdvetkezo témak feldolgozasa keriil a fokuszba:
- Alternativ csaladformak, egyiittélési formak (egysziilés csaladok, drokbefogadd csaladok, mozaikcsaladok)
kialakulasa, jellemz6i
- A felsorolt csaladformak jellegzetességei, specialis nehézségei, a rajuk szabott timogatasi formak (gyakorlati és
mentalis tamogatas)
- A tarsadalmi kornyezet, érzékenyités
- Férfi és noi szerepek a nem hagyomanyos csaladokban
- Nem hagyomanyos gyermekvallalasi formak (IVF, donorsejt, béranyasag, egyediili gyerekvallalas, cohabiting)
- Kommunikéci6 a tagabb csaladdal, a kiilvilaggal
- Szociokulturalis, demografiai jellegzetességek
A targy megadott 6raszamabdl két ora elére rogzitett eldadas formajaban kertil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kozotti kapcsolatokat, a csalad tarsadalmi és kulturdlis kontextusanak
alapvetd Osszefliggéseit.

Ismeri a kiilonféle csaladformak és alternativ egylittélési modok sajatos miikodését, és segitésiik sajatos szempontjait.
Ismeri a csaladokat timogato6 rendszerekben folyd munka formait, kereteit €s hazai alapintézményeit.

Feleldsséget vallal a parok és csaladok jollétéért.

Elkotelezett a tarsadalmi egyenldség, a demokratikus értékek, a jogallamisag és az eurdpai értékkozosség mellett.

Elméleti és modszertani ismereteinek birtokdban, szakmai kapcsolatrendszerén keresztiil autondém modon felel6sen
alkalmazza a csaladokkal valo foglalkozas soran hatékony feladatmegoldast eldsegité preventiv és korrektiv modszereket.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢6 feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an val6 aktiv jelenlét, az
ezt meghalado mértékl hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
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Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado mértékii
hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas, kollokvium egytdl otig
terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények: szobeli kollokvium. csoportos vizsga. A vizsga soran parokban mutatnak be a hallgatok az
eléadasokon elsajatitott témak és esetek kapcsan az adott csaladformékhoz, élethelyzetekhez kapcsolodo elakadasokat,
Osszefiiggésket és ezekkel kapcsolatban a segit6 haloban rendelkezésre allo timogatasi javaslatokat, lehetéségeket
Tételsor vagy témakdordk leirasa

e Az alternativ csaladformakra vonatkozo6 fogalmak, trendek

e Az alternativ csaladformak leggyakoribb megjelenési formai, jellegzetességei

e Demografiai trendek a mai magyar tarsadalomban és a vilagban

e Azegysziil6s csaladok specialis erdsségei, nehézségei

e A mozaik csaladok specidlis erdsségei, nehézségei

o Az orokbefogadd csaladok specialis erdsségei, nehézségei

o A megvaltozott csaladi kotelék jellemz6i a hagyomanyostol eltérd csaladformakban

¢ A nem hagyomanyos gyermekvallalasi formak (IVF, donorsejt, béranyasag)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kaotelez6 irodalom:

e Fo6ldhazi Erzsébet (2009) Az els6 hazassagkotés utan. A parkapcsolatok dinamikaja, egysziilés csaladok
kialakulasa és megsziinése Magyarorszagon a 20. szazad masodik felében. Doktori (PhD) értekezés, Budapesti
Corvinus Egyetem, Szocioldgia Doktori Iskola.

e  Keresztes-Takacs Orsolya és Nguyen Lut Lan, Anh (2017) Az 6rokbefogadas szocialpszichologiai
megkdzelitése: Interszekcionalitas az drokbefogadasban. Alkalmazott pszicholdgia, 17 (2). pp. 53-69.

e  Monostori Judit: Az egysziilos csaladda valas az életatban és annak demografiai meghatarozoi In: Demogréfia,
2015/1

e Vukovich Gabriella: Egyediilallo sziilék és gyermekiiket egyediil nevelé sziilok TARKI 2006

e Szalma, I. (2014) A gyermekvallalas tarsadalmi normai €s a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos
attitidok vizsgalata Magyarorszagon és Eurdpaban. [The social norms of childbearing and attitudes on assisted
reproduction in Hungary and in Europe] In.: Replika 2014/ 85-86, 35-57.

e Bogar Zsuzsa (2011) Az érokbefogadas 1élektana, Agacska Alapitvany, Budapest.

e Batki Anna és Ribiczey Nora (szerk.) (2021): Csaladhatarozo — A sokszinliség pszichologiaja, Open Books

Ajanlott irodalom:

e Cziegler Orsolya (2010): Egyediil nevelem. Budapest, Saxum Kiado.

e socio.hu ,,Ep csalad” vita

e Bogar Zsuzsa (2017): Mozaik a csaladom, Mozaikcsalad Alapitvany, Bu

e Neményi Maria — Takacs Judit Orékbefogadas és diszkriminacié Magyarorszagon, Esély, 2015. 67.-96.

e Kovacs, Barbara (2017) Mozaikcsaladokon beliili kapcsolatok és funkcidi: képes-e a mozaikcsalad beteljesiteni a
csaladok altal elvart funkcidkat, és 1étrejohet-e egy jol mitkodé csalad? BA/BSc szakdolgozat, BCE
Tarsadalomtudomanyi és Nemzetkdzi Kapcsolatok Kar, Szocioldgia és Tarsadalompolitika Intézet.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Fejlédéspszicholégia
Roviditett neve: Fejlédéspszichologia
Angol neve: Developmental Psychology
Német neve: Entwicklungspsychologie
Kdédja: MIKOIDCTO004_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa (szervezeti egység):
Danis I1dik6, tudomanyos fémunkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Papp Zsuzsanna Katalin, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: szobeli 14 elmélet kotelezo 4
évente kollokvium (11+3)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantargy célja, hogy az egyéni és csaladi fejlodés kozotti dsszefiiggések attekintésével magasabb szintre emelje és
rendszerezze a modern fejlédéspszichologia alapvetd ismereteit, tovabba hogy bemutassa ezen ismereteknek a hasznossagat
a csaladtudomanyi szakemberek szerepének és feladatainak tiikrében.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A pszichologiai targyak els6é félévének (fejlodéspszichologiai blokk) célja, hogy rendszerezze a klasszikus és a modern
alkalmazott fejlddéselméletek ismereteit, a fejlddés dinamikajat magyarazo mechanizmusokat, folyamatokat. Ezek utan a
modern alkalmazott fejlédéselméletek (élethossziglani fejlédés, egyén-kornyezet tranzakcioelmélet, rendszerszemlélet,
reziliencia) perspektivajabol ismertesse a személyiség fejlodésének 6 tematikait (pl. kognitiv és moralis fejlodés, sziils-
gyermek és partnerkapcsolati kotédés, tarsas kapcsolatok, érzelem- és viselkedésszabalyozas, mentalizacid), életfeladatait,
kihivasait, a markansan befolyasold életkori eseményeket, kornyezeti hatasokat, a gyakran felmeriil6 problémakat és a segitd
beavatkozas lehetéségeit. A kurzus attekinti az élett kiillonbozo életszakaszaiban a fejlédés tobb szintjén (az egyéni, a
diadikus, a triadikus és a magasabb rendii csaladi szinteken) megfigyelhetd fejlédési folyamatok és miikodésmodok
Osszefiiggéseit.

A kurzus nagyban €pit a hallgatok korabbi, illetve otthon 6nalloan elsajatitott alapvetd fejlédéslélektani ismeretanyagara. A
tantargy a fejlédéslélektani folyamatokat a csalad, a rendszerszemléletli megkdzelités kontextusaban mutatja be és
értelmezi. Elsédleges cél a munka soran tapasztalt folyamatok konceptualizalasaban a modern fejlddéselméletek gyakorlati
alkalmazésanak 6sztonzése.

A targy megadott 6raszamabdl harom ora elére rogzitett eléadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvet6 ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszerli interdiszciplinaris teriileteken, a pszichologiai, pedagdgiai,
szociologiai, demografiai, torténelmi, kulturalis antropologiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkozé tudomanyagakban.

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a csaladokat tamogato rendszerekben folyd munka formait, kereteit és hazai alapintézményeit.

Képes csaladtudomanyi kutatasok tervezésére, kivitelezésére és feldolgozasara.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an val6 aktiv jelenlét, az
ezt meghalad6 mértékii hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatodi hozzajarulas fiiggvényében potlas

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja: szobeli kollokvium egytdl &tig terjedd skalan valo
értékelése

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalad6 mértéki
hianyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Vizsgakovetelmények: kollokvium (szobeli) vizsga
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Tételsor vagy témakorok leirasa:

- A legfontosabb klasszikus fejlédési modellek alapvetései

- Az ¢élethossziglani fejlédés elméletei (lifespan, lifecourse)

- Az egyén és kdrnyezete kozotti tranzakcidelmélet alapvetései

- Rendszerszemlélet a tarsadalomtudoményokban és a fejlédéspszichologiaban
- Sériilékenység és reziliencia, a fejlodési pszichopatologia alapjai

- A kognitiv és a moralis fejlddés néhany fontos mérfoldkove

- Kotddés az életuton at: a sziil6-gyermek €s a partnerkapcsolati kotodés

- Az érzelem- és viselkedésszabalyozas fejlodése az életiton at (mentalizacio)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kaételezo irodalom:
e Allen, J. G.,Fonagy, P.,Bateman, A. W. (2011). Mentalizaci6 a klinikai gyakorlatban. Oriold és Tarsai, Budapest.
25-106.
e Cole, M., Cole, S.R. (2006) Fejlodéslélektan. Osiris, Bp. Piaget szakaszai: 180., 350., 482., 644., Szocialis
szabalyok, gondolkodas és viselkedés: 560-573
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak/ch05s02.html
e Danis, L., Farkas, M. Oates, J. M. (2011). Koragyermekkori fejlédés: hogyan gondolkodjunk réla? In: Danis 1.,
Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi, L. (szerk.) Biztos Kezdet Kotetek I1.: A koragyermekkori fejlédés természete:
fejlodési 1épések €s kihivasok. Nemzeti Csalad- €s Szocialpolitikai Intézet, Budapest. 24-67.
https://mek.oszk.hu/14800/14806/14806.pdf
e Danis, I, Kalmar, M. (2020). Modern alkalmazott fejlédéselméletek. Fejlodési modellek és nézépontok a
mindségi gyakorlati munka hatterében. In: Danis, 1., Németh, T., Pronay, B., Goczan-Szabd, 1., Hédervari-Heller,
E. (szerk.) A kora gyermekkori lelki egészség tamogatasanak elmélete és gyakorlata I-1. Semmeweis Egyetem
EKK Mentalhigiéné Intézet, Budapest. 46-81. https://semmelweis.hu/mental/files/2020/12/Kora-gyermekkori-
lelki-egeszseg_I-kotet.pdf
e Danis, I, Kalmar, M. (2020). A fejlédési pszichopatologia alapjai. Kockazati és védotényezok, sériilékenység és
reziliencia a kora gyermekkorban. In: Danis, 1., Németh, T., Pronay, B., Goczan-Szabo, I., Hédervari-Heller, E.
(szerk.) A kora gyermekkori lelki egészség tamogatasanak elmélete és gyakorlata I-11. Semmeweis Egyetem EKK
Mentalhigiéné Intézet, Budapest. 108—136. https://semmelweis.hu/mental/files/2020/12/Kora-gyermekkori-lelki-
egeszseq_I-kotet.pdf
e Hamori E. (2015) A kotédéselmélet perspektivai. Animula, Bp. (Feln6tt kotdédésrol kotelezo: 125-142., tobbi
fejezet ajanlott)

e Toth, I. (2011). Az érzelmi-tarsas kapcsolatok fejlédése: korai gondozas és kotdédés. In Danis, 1., Farkas, M.,
Herczog, M., Szilvasi, L. (Szerk.) Biztos Kezdet Kotetek I.: Génektol a tarsadalomig: a koragyermekkori fejlodés
szinterei. Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest. 320-372.
https://mek.oszk.hu/14800/14803/14803.pdf

e  Walsch F. (2016) A csaladi rugalmassag erésitése. Animula, Budapest. 9-29., 59-76., 159-177.

Ajanlott irodalom:

e Bowlby, John: A biztos bazis. Animula, Budapest, 2009

e Cole, M., Cole, S.R. (2006) Fejlodéslélektan. Osiris, Bp.

e Danis, ., Kalmar, M. (2011). A fejlodés természete és modelljei. In: Danis 1., Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi
L. (szerk.) Biztos Kezdet Kotetek I.: Génektdl a tarsadalomig: a koragyermekkori fejlodés szinterei. Nemzeti
Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest. https://mek.oszk.hu/14800/14806/14806.pdf

e Ferenczi, Sz., Németh, T. (2020). Az 6nszabalyozas alakulasa és jelentdsége kora gyermekkorban. In: Danis, 1.,
Németh, T., Pronay, B., Goczan-Szabd, 1., Hédervari-Heller, E. (szerk.) A kora gyermekkori lelki egészség
tamogatasanak elmélete és gyakorlata I-II. Semmeweis Egyetem EKK Mentélhigiéné Intézet, Budapest.
https://semmelweis.hu/mental/files/2020/12/Kora-gyermekkori-lelki-egeszseq_|-kotet.pdf

e Hajduska Marianna (2010) Krizislélektan. E6tvos Kiado, Bp. 37-173.

e Horvath-Szabo K. (2007): ‘A harmadik utazas: az oéregkor ideje’, in: Horvath-Szabd K. (2007) Vallés és emberi
magatartas. (Piliscsaba: PPKE), pp. 146-183.
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https://mek.oszk.hu/14800/14806/14806.pdf
https://semmelweis.hu/mental/files/2020/12/Kora-gyermekkori-lelki-egeszseg_I-kotet.pdf
https://semmelweis.hu/mental/files/2020/12/Kora-gyermekkori-lelki-egeszseg_I-kotet.pdf
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https://mek.oszk.hu/14800/14806/14806.pdf
https://semmelweis.hu/mental/files/2020/12/Kora-gyermekkori-lelki-egeszseg_I-kotet.pdf

Le Breton, D. (2010). Serdiilok vilaga. Pont Kiadd

Mérei F., V. Binet A. (2003): Gyermeklélektan. (Budapest: Medicina)

Molnar Eva (2009). Az 6nszabalyozas értelmezési és elméleti megkozelitései. Magyar Pedagogia, 109. évf. 4. szam
343-364. http://www.magyarpedagogia.hu/document/Molnar_MP1094.pdf

Oates, J.M. (2010). K6t6dési kapcsolatok. Fokuszban a kisgyermekkor 1. Bernard van Leer Foundation —
NCSSZI http://files.nevelestudomanyi-tanszek.webnode.hu/200000295-
7601576f93/ECiF1_Hungarian_Oates.pdf

Toth, 1. (2020). Korai k6tddés, tarsas kapcsolatok és lelki egészség — Leglijabb fejlemények. In Danis, 1., Németh,
T., Pronay, B., Goczan-Szabo, 1., Hédervari-Heller, E. (Szerk.) A kora gyermekkori lelki egészség tamogatasanak
elmélete és gyakorlata I. Fejlédéselméletek és empirikus eredmények. Semmelweis Egyetem EKK Mentalhigiéné
Intézet, Budapest. 244-268. https://semmelweis.hu/mental/files/2020/12/Kora-gyermekkori-lelki-egeszseg_I-
kotet.pdf

PIéh, Cs. (2010) A 1élektan torténete. Budapest, Osiris

Ribiczey N. (2008) A rizikétényezoktdl a protektiv mechanizmusokig: A reziliencia fogalmanak alakulasa a
pszicholdgiaban. Alkalmazott Pszichologia, 10(1-2): 161-171. http://ap.elte.hu/wp-
content/uploads/2012/09/APA_08_1-2.pdf

Vikar Gyorgy: Az ifjikor valsagai. Animula, 1999.

Vajda Zs. (2006). A gyermek pszichologiai fejlédése. Helikon, Budapest

Atfogo life span kézikonyvek

Carol K. Sigelman and Elizabeth A. Rider (2017) Life-Span Human Development, Ninth Edition. Cengage
Learning.

Kathleen Stassen Berger (2014) The Developing Person Through the Life Span. Worth Publishers

Robert S. Feldman (2017) Development Across the Life Span. Eighth Edition. Pearson
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Személyiség- és szocialpszicholégia
Roviditett neve: Szocpszicho

Angol neve: Personality and social psychology
Német neve: Personlichkeits- und Sozialpsychologie
Kédja: MIKOIDCTO013_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Danis Ildik6, tudomanyos fomunkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Albert I1diko6 Fruzsina, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Jaki Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: irasbeli 14 elmélet kotelezo 4
évente kollokvium (12+2)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezGen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantargy célja, hogy az egyéni, csaladi és tagabb kozosségi miikodésmodok kozotti dsszefiiggések attekintésével magasabb
szintre emelje €s rendszerezze a modern személyiség- €s szocialpszichologia alapvetd ismereteit, tovabba hogy bemutassa
ezen ismereteknek a hasznossagat a csaladtudomanyi szakemberek szerepének és feladatainak tiikkrében.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A pszichologiai targyak masodik félévének (a személyiséglélektani €s szocidlpszichologiai blokk) témaja a személyiség
kiilonb6zé modelljeinek, valamint a személyiség, mint dnszabalyozo és tarsas-kapcsolati rendszer fejlédésének rovid
bemutatasa. A kurzus kitér a lelki egészség, a stresszel valdo megkiizdés, a személy eréforrasainak egyéni és kapcsolati
rendszerszintli megkozelitéseire, és ezek csaladi vonatkozasaira.

Emellett célunk annak bemutatdsa, hogy gondolatainkat, érzéseinket és viselkedésiinket milyen elemi modon befolyasolja
csoport-hovatartozasunk és tagabb tarsas kornyezetiink. A tarsas kontextus olyan szocialpszichologiai jelenségek
magyarazataban érhetd tetten, mint a sztereotipidk és az elditéletek kialakulasa, a tarsas identitas, a csoportnormak és
konformitas, a tarsas hierarchia, a proszocialis viselkedés és az agresszio.

A targy megadott draszamabol két ora eldére rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatdkkal (online anyagok,
konkrét kapcsolodasuk az orai ppt-kben feltiintetve).

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvet6 ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszerti interdiszciplinaris teriileteken, a pszichologiai, pedagdgiai,
szocioldgiai, demografiai, torténelmi, kulturalis antropoldgiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkoz6 tudomanyagakban.

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladdi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kozotti kapcesolatokat, a csalad tarsadalmi és kulturalis kontextusanak
alapvetd Osszefliggéseit.

Képes a csaladok és a benniik é16 egyének helyzetének, er6forrasainak és nem patologias szintli miikddési zavarainak
feltarasara, differencialt, rendszerszemléletii, a tarsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevo leirasara.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldando6 feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an val6 aktiv jelenlét, az
ezt meghalad6 mértékil hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado
mértéki hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas, kollokvium
egytol otig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények: irasbeli kollokvium — rovidebb esszékérdések megvalaszolasa.
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Tételsor vagy témakorok leirasa:

A személyiség klasszikus és modern elméletei
Riemann személyiségelmélete

Lelki egészség: a stresszel vald megkiizdés lehetdségei
Analitikus személyiségelmélet

Kognitiv behaviorista személyiségelmélet
Humanisztikus személyiségelmélet
Csoportfolyamatok altalanos jellemzdi: a szocialpszichologia alapvetd targya
Személyészlelés

Csoportészlelés

Attittidok

A sztereotipidk és az elditéletek kialakuldsa

Tarsas identitas, csoportnormak és konformitas
Proszocialis viselkedés és agresszid

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

Carver, C.S. — Scheier, M. F. (2006) Személyiségpszichologia. Osiris (aktualis félévben kijeldlt részek)

Mirnics Zsuzsanna (2006) A személyiség épitékovei. Tipus-, vonas- és biologiai elméletek. 15-80.0.
http://mek.niif.hu/04800/04808/04808.pdf

Smith, E. R., Mackie, D. M., & Claypool, H. (2016). Szocialpszichologia. Edtvos Kiado, Budapest. (1. 3. 4. .5. 6.
8. 9. 10. 13. 14. fejezetek) https://www.scribd.com/document/577507502/Konyv-Szocialpszichologia-Smith-
Mackie-Claypool-2016-PDF

Alvord, M. K., & Grados, J. J. (2005). Enhancing resilience in children: A proactive approach. Professional
Psychology: Research and Practice, 36, 238-245. http://dx.doi.org/10.1037/0735-7028. 36.3.238

Ajanlott irodalom:

Danis, 1., Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi, L. (szerk.)(2011). Biztos Kezdet Kotetek II.: A koragyermekkori
fejlédés természete: fejlodési 1épések és kihivasok. Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest. (aktualis
félévben kijelolt részek)

N. Kollar, Katalin és Szabo, Eva (2004) Pszichologia pedagogusoknak. Letdltheté pdf-ben a Tankonyvtarbol!
(aktualis félévben kijeldlt részek)

Csepeli Gyorgy (2014) Szocialpszichologia mindenkiben. Kossuth Kiado

Forgacs Jozsef (2007) A tarsas érintkezés pszichologiaja. Kairosz Kiadd

Gyongyosiné Kiss E. — Olah A. (szerk.) Vazlatok a személyiségrdl - a személyiséglélektan alapvetd
iranyzatainak tiikrében. Uj Mandatum Kiadé, Budapest

Szakacs, F. — Kulcsar, Zs. (szerk.) Személyiségelméletek. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Csaladpszicholégia, csaladi rendszerszemlélet
Roviditett neve: Csaladpszicho

Angol neve: Family psychology, family systems theory
Német neve: Familienpsychologie, systemischer Ansatz
Kédja: MIKOIDCTO014_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Danis I1dik6, tudomanyos fomunkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Papp Zsuzsanna Katalin, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: szébeli 16 elmélet kotelezo 5
évente kollokvium (12+4)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A targy keretében a csaladrol, mint a bronfenbrenneri humandkoldégiai modell fokuszaban all6 mikrorendszerrdl
gondolkodunk, és e kontextusban tekintjiik at a csaladi rendszerszemlélet alapfogalmait, a csaladi rendszerekkel kapcsolatos
kiilonboz6 elméleteket, interdiszciplinaris ismereteket, a rendszerszerii miikodés sajatossagait, a csaladi fejlodés fazisait. A
hallgatok képessé¢ valnak arra, hogy az elméleteket megismerve, azokat kritikusan értékeljék, és sajat szakmai
tevékenységiik soran adekvatan alkalmazzak, tovabbfejlesszék.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
A félév soran a kovetkez6 témak csaladi rendszerszemléletii feldolgozasa keriil a fokuszba:
- aBronfenbrenner-féle humanokologiai modell,
- altalanos és csaladi rendszerszemlélet, annak f6 fogalmai, mechanizmusai,
- acsalad fejlédési fazisai: életciklusok, lifespan, lifecourse elméletek a csalad szempontjabol;
- A sziilévé valas pszichologiai és tarsadalmi hattere
- acsaladi rendszer strukturajanak és mikodésének feltérképezési lehetdségei, szempontjai
- aMcMaster-modell és az Olson-modell mint a csaladi miikddés leirasara alkalmas két koncepcio
- gyerekek szerepe a csaladi rendszerekben
- rendszerelemzés film megtekintésével.
A targy megadott 6raszamabol négy ora eldre rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a kiilonféle csaladformak és alternativ egyiittélési modok sajatos miikddését, €s segitésiik sajatos szempontjait.
Ismeri a csaladokat tamogato rendszerekben folyd munka formait, kereteit és hazai alapintézményeit.

Képes a csaladdal 6sszefiiggd elméletek és tapasztalatok kritikus értékelésére és tovabbfejlesztésére.

Képes a csaladok és a benniik €16 egyének helyzetének, eréforrasainak €s nem patologias szintli miikodési zavarainak
feltarasara, differencialt, rendszerszemléletii, a tarsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevo leirasara.

Hatékony gyakorlati egylittmikodésre képes a csalddokkal foglalkozd egyéb tudomanyagak ¢€s segité szakmak
képviseldivel.

Elméleti és modszertani ismereteinek birtokaban, szakmai kapcsolatrendszerén keresztiill autonom modon feleldsen
alkalmazza a csaladokkal val6 foglalkozas sordn hatékony feladatmegoldast eldsegitd preventiv €s korrektiv modszereket.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldando6 feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az
ezt meghalado mértékl hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado mértékii
hianyzés esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlds, Kiscsoportos szobeli
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kollokvium, mely soran minden hallgat6 a sajat tétele bemutatasa mellett részt vesz a tobbi tétel megbeszélésében. A sajat
tétel és a tobbi tételhez kapcsolatosan megjelend szaktudas egytdl otig terjedd skalan keriil értékelésre.

Vizsgakovetelmények: szobeli kollokvium.
Tételsor vagy témakorok leirasa:

A Bronfenbrenner-féle humanokologiai modell alapvetései és fejlédése

Altalanos rendszerelmélet fogalmainak, mechanizmusainak alkalmazasa a csalddi miikodés elemzésében

A csalad fejlodés fazisai: életciklusok, lifespan, lifecourse elméletek — egyéni és csaladi életutak

A sziilévé valas pszichologiai és tarsadalmi hattere

A csaladi rendszer strukturajanak és miikddésének feltérképezési lehetéségei, szempontjai, a diszfunkcionalis
csaladi miikddés jellemzoi

A McMaster-modell és az Olson-modell mint a csaladi miikodés leirasara alkalmas két koncepciod

Gyerekek szerepe a csaladi rendszerekben

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezd irodalom:

Barnes, G. G. (1991). Csalad, terapia, gondozas. Csaladterapias olvasokonyv sorozat II. Budapest, Animula. 13-
29.

Danis, I. (2021). A valtozé csalad —Alkalmazkodas és valtozas térben és idében. In Batki, A., M. Ribiczey, N.
(szerk.) Csaladhatarozo — a sokszin{iség pszicholdgiaja. Open Books. 9-54.

Danis, 1., Kalmar, M. (2011). A fejlédés természete és modelljei. In: Danis 1., Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi L.
(szerk.) Biztos Kezdet Kotetek 1.: Génektdl a tarsadalomig: a koragyermekkori fejlédés szinterei. Nemzeti Csalad-
és Szocialpolitikai Intézet, Budapest. 76-125. https://mek.oszk.hu/14800/14803/14803.pdf

Danis I. (2020). Tarsadalmi és pszicholdgiai folyamatok a gyermekvallalas hatterében és a sziil6vé valas soran. In:
Danis, 1., Németh, T., Pronay, B., Goczan-Szabd, 1., Hédervari-Heller, E. (szerk.) A kora gyermekkori lelki
egészség tamogatasanak elmélete és gyakorlata I-II. Semmelweis Egyetem EKK Mentalhigiéné Intézet, Budapest.
164-201. https://semmelweis.hu/mental/files/2020/12/Kora-gyermekkori-lelki-egeszseq_l-kotet.pdf

Dallos R, Procter H (2001). A csaladi folyamatok interakcionalis szemlélete. In.: Bir6 S. & Komlési P. (szerk.)
Csaladterapias olvasokonyv. Budapest. Animula. 7-38.

Kisgyorgyné Pongracz Dora, Toth Melinda, Mirnics Zsuzsanna, Bagdy Emdke, Vargha Andras: A Circumplex
modell és az OCST-4 (FACES 1V) David Olson strukturalis csaladdinamikai modelljének és mérdeljarasanak
ismertetése. http://www.webcreator.hu/tankonyv/hatodik1.html

Goldenberg, 1., Goldenberg, H. (2008) Attekintés a csaladrol. 1. kotet, 1. fejezet: A csaladpszichologia alapjai. 1-
133. Animula, Bp.

Ajanlott irodalom:

Batki, A., M. Ribiczey, N. (szerk.) Csaladhatarozo6 — a sokszintiség pszicholdégiaja. Open Books.
Feuer M. (szerk.) (2008) A csaladsegités elmélete és gyakorlata. Szoveggytijtemény. Akadémiai Kiadd

Kurimay Tamaés (szerk.): Csaladterapia és csaladkonzultacid. Eurdpai tdv-oktatasi tankonyv, Coincidencia Kiado,
Budapest, 2005. 1., 2., 3., 4., 6., 8.fejezet
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Csaladi életre nevelés és szexualis nevelés a XXI. szazadban

Roviditett neve: Csaladpedagogia

Angol neve: Family life and sex education in the XXIst century

Német neve: Vorbereitung auf das Familienleben und Sexualerziehung im 21. Jahrhundert
Kédja: MIKOIDCTO031_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Semsey Gabor, mesteroktato (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa: Semsey Géabor, mesteroktatd (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Dulécska Csilla (kiil6s oktato)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 16 elmélet kotelezo 4
évente (12+4)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

Megismerkedni a csaldddal, csaladi élettel, valamint a parkapcsolattal és a szexualis élettel foglalkozo neveléstudomanyi
megkdzelitések alapelveivel és modszertanaval. A nemzetkdzi és a hazai trendek, valamint a témaval foglalkozé fontosabb
szervezetek megismerése.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A neveléstudomany és a pedagdgia fogalmi kiilonbozésége. Iskolai nevelés, civil szervezetek vagy egyhazak altal végzett
nevelési tevékenységek. A nevelési koncepciok mogott meghtizodo filozofiai, antropoldgiai megfontolasok, tarsadalom- és
emberkép.

Szexualis nevelés, csaladi €letre nevelés. Erkolesi normék a szexualitdsban. A korszerii nemi nevelés céljai és alapelvei.
Holisztikus megkdzelités. Eurdpai és észak-amerikai trendek és iranyelvek. Az UNESCO szexedukacios tevékenysége a
fejlodo orszagokban. A nevelési programok hatékonysagvizsgalata.

Magyarorszagi kezdeményezések a csaladi életre nevelés és a szexualis nevelés terén (SZNPTT, Czeizel Endre csaladi életre
nevelés tanterve, FEK-program, CSEN-tanacsadok, Hintalovon Alapitvany stb.). J6 gyakorlatok, tematikak, modszertani
megoldasok.

A targy megadott 6raszamabol négy ora eldre rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvetd ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszeri interdiszciplinaris teriileteken, a pszichologiai, pedagdgiai,
szocioldgiai, demografiai, torténelmi, kulturalis antropoldgiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkozé tudomanyagakban.

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kozotti kapcsolatokat, a csalad tarsadalmi és kulturalis kontextusanak
alapvet6 Osszefiiggéseit.

Ismeri a kiilonféle csaladformak és alternativ egylittélési modok sajatos miikodését, és segitésiik sajatos szempontjait.
Ismeri a csaladokkal kapcsolatos interdiszciplinaris csapatmunka, univerzalis és célzott intervencios programok,
szolgéltatasok tervezésének és koordinacidjanak elméletét és gyakorlatat.

Ismeri a csaladokat timogatd rendszerekben folyd munka formait, kereteit és hazai alapintézményeit.

Egyéni és csaladi onismereti igény jellemzi.

Elkotelezett a tarsadalmi egyenlGség, a demokratikus értékek, a jogallamisag és az eurdpai értékkozosség mellett.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: szeminariumi dolgozat
Megoldando6 feladatok szama: 1

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékl hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzéjarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja: orai aktivitas, valamint az irasbeli feladatok elvégzése
alapjan.
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Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado mértékii
hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fliggvényében poétlds, valamint az irasbeli
feladatok elvégzése.

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy
Szeminariumi dolgozat, amelyben valamelyik altala valasztott szexualis nevelési programrol ir értékelést a hallgaté (3-5
oldal terjedelemben).

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

Czeizel Endre (1996): Felkésziilés a csaladi életre. Corvina, Budapest.

Forrai Judit (2008): Parkapcsolat, szerelem, szex, csalad. Tankonyv didkok szamara. Sex Educatio, Budapest.
Grosz Emese (2004): Szexualis nevelés. T3 Kiado, Sepsiszentgyorgy.

International Technical Guidance on Sexuality Education (2009). UNESCO, Paris.
http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001832/183281e.pdf

Kolonits Klara és Tarkanyi Akos (2010): Parkapcsolatra és hazassagra nevelés Magyarorszagon és az USA-ban.
Mester és Tanitvany, 7. 3. sz. (aug.) 29-45.

Simich Rita és munkatarsai (2010): Iskola — egészségfejlesztés — szexedukacio. Veszélyeztetett kort didkok
prevencios igényei ¢s sziikségletei. Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, Budapest.

Tarkanyi Akos (2011): Csaladi életre neveld és hazassagra felkészit iskolai képzések és tanfolyamok kiilfoldon.
Uj Pedagoégiai Szemle, 61. 1-5. sz. 135-161.

Ajanlott irodalom:

Affainie-Godwyll, A.-M., Jurich, J., Whitted, B. és Espino, D. (2014): Evaluation of Two Comprehensive
Sexuality Education Programs: Safer Choices and Reducing the Risk. Family Science Review, 18. 1. sz. 23-49.
Berend Mihaly és Péterfia Eva (1998): Tanéri kézikonyv a ,,Felkésziilés a csaladi életre” tantargy oktatasdhoz.
Corvina, Budapest.
Castleman, M. (2006): From "Dangers-of-Sex" Education to Joyful Sex Education: How Both Liberals and
Conservatives Get It Wrong and How Adult Education Can Help Parents Get It Right. Electronic Journal of
Human Sexuality, 9. April 23.

o http://Iwww.ejhs.org/volume9/castleman.htm
Dilworth, J. E. L. (2009): Parents as Co-Educators: Do Effective Sex Education Programs Include Parents?
Family Science Review, 14. 1. sz. 58-66.
Gardner, S. P., Giese, K. és Parrott, S. M. (2004): Evaluation of the Connections: Relationships and
Marriage curriculum. Family Relations, 53. 5. sz. 521-527.
Halford, W. K. és Snyder, D. K. (2012): Universal processes and common factors in couple therapy and
relationship education. Behavior Therapy, 43. 1. sz. 1-12.
Halstead, J. M. és Reiss, M. J. (2003): Values in Sex Education: From Principles to Practice. RoutledgeFalmer,
London.
Hortobagyiné Nagy Agnes (2005, szerk.): Csaladi életre nevelés az oktatasban. Sapientia Szerzetesi
Hittudomanyi Féiskola Csaladpedagogiai Intézete, Budapest.
Szilagyi Vilmos (1997): Szexualis szocializacio. Nemi nevelés a csaladban. Medicina, Budapest.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Csaladokkal kapcsolatos intervenciés médszerek 1.
Roviditett neve: Intervencidos modszerek

Angol neve: Techniques for family interventions

Német neve: Interventionen in der Arbeit mit Familien |

Kédja: MIKOIDCTO021_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: szébeli 8 gyakorlat kotelezo 2
évente kollokvium

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezGen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A csaladi szocializacié mentalhigiénés megkdzelitése nagy hangsulyt helyez a primer prevenciora. Ebben a szemléletben a
kozosségek, a csalad, a gyermekvédelem, illetve az ezekkel foglalkozd intézmények kapnak kiilonlegesen fontos szerepet.
A tantargy fokuszaban a csaladkonzultacio, csaladi tanacsadas, csaladterapia, parterapia, mint intervenciés modszerek
megismerése all, valamint a szolgaltatasok igénybevételének helyszine, mddja, feltételei.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A kotelez6 és ajanlott irodalom, az eléadason elhangzottak alapjan elkészitett jegyzetek.

A kurzus célja, hogy megismertesse a hallgatokat a csaladerdsités, csaladtamogatas és csaladsegités kiilonbozo szinterein €s
az intézmények keretein beliil vagy intézmények egyiittmikodésével alkalmazott csaladokkal kapcsolatos intervencios
modszereket. Ismerteti a rendszerszemléletii terapia modszerével dolgozo kiilonb6z6 szakemberek sajatos kompetenciait, a
szakteriiletek egyiittmiikodési formait, a szereplék kozotti interdiszciplinaris egyiittmikodés elméletét és gyakorlati
szintereit, a szocialis, az egészségiigyi és az oktatasi szektorban.

A hallgatok ismereteik révén alkalmassa valnak arra, hogy hatékonyan tervezzék meg és alakitsak ki szakmagyakorlasuk
kereteit, és ennek soran megfeleld gyakorlati egylittmtikodést alakitsanak ki a csaladokkal foglalkozo segité szakmak
képviseldivel.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a csaladokkal kapcsolatos interdiszciplinaris csapatmunka, univerzalis és célzott intervencidos programok,
szolgaltatasok tervezésének és koordinacidjanak elméletét és gyakorlatat.

Ismeri a csaladokat tamogatd rendszerekben folyd munka formait, kereteit és hazai alapintézményeit.

Képes olyan szakmai identitas kifejlesztésére, amelynek kozéppontjaban a csalad mint életforma értékelése, tisztelete €s
tamogatasa all.

Felelosséget vallal a parok és csaladok jollétéért.

Szakmai munkaja soran elkotelezettség, felelosségtudatossag, €s etikai érzékenység jellemzi.

Autoném modon képes felismerni szerepét és helyét a csaladokkal végzett munkdban és a tarsszakmakkal valo
egylittmiikddés soran, a segité munka kdzvetlen gyakorlatdban, a kiillonb6z6 szinteken megvalositott team munkéaban.
Elméleti és modszertani ismereteinek birtokaban, szakmai kapcsolatrendszerén keresztiill autonom modon feleldsen
alkalmazza a csaladokkal val6 foglalkozas soran hatékony feladatmegoldast eldsegitd preventiv és korrektiv modszereket.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa: -
Megoldando6 feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az
ezt meghalado mértékl hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:

48




Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado mértékii
hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas, kollokvium egytdl otig
terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények: szobeli kollokvium.
Tételsor vagy témakorok leirasa:

A csaladok segitésének intézményrendszere.

A csaladterapia torténeti fejlodése.

A csaladi tanacsadas, csaladkonzultacio, csaladterapia, és csalad-pszichoterapia fogalmi meghatarozasai.

A csaladterapia alkalmazasi teriiletei. Kompetenciahatarok és hatarteriiletek.

A csaladterapia, mint segit6 beavatkozas etikai vonatkozasai.

A csaladterapias jellegii szolgaltatasok elérhetdsége Magyarorszdgon. Az ellatérendszerek és a civil szektor
szerepe.

Csaladterapias ellatas az egészségiigyi rendszerben. A medikalis csaladterapia.

Primér és szekunder prevencios, pszichoedukacios, parkapcsolaterdsité csoportok.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

Komlési Piroska, Hardy Julia: Csaladterapia és csaladkonzultacio a segité intézményekben. In: Kurimay Tamas
(szerk): Csaladterapia és csaladkonzultacié Eurdpai tavoktatasi tankdnyv. Coincidencia, 2004. p. 117-152.
Goldenberg: Attekintés a csaladrol. I kotet. 5. fejezet: A csaladterapia eredete és fejlédése. Animula. 133-167
oldal.

Suzanne Midori Hanna: Csaladterapia a gyakorlatban — A modellek kdzos épitdelemei. ,,Csaladterapia: az
interperszonalis szemlélet” - fejezetrészlet. Semmelweis Kiado. 2021.p. 5-21 oldal.

Goldenberg: Attekintés a csaladrol. I kétet. 6. fejezet: A hivatas kérdései és etikai gyakorlat. Animula. 168-192
oldal.

Csaladterapeutak etikai kodexe. Magyar Csaladterapias Egyesiilet. 2015.

Rosta Andrea: A csaladterapia lehet6sége és nehézségei a csalad- és gyermekjoléti rendszerben. Eurdpai
Csaladtudomanyi Szemle. IV. évf. 2021/3

Doherty, W. J., & Mendenhall, T. J. Medical family therapy. In B. H. Fiese, M. Celano, K. Deater-Deckard, E. N.
Jouriles, & M. A. Whisman (Eds.), APA handbook of contemporary family psychology: Family therapy and
training. American Psychological Association. 2019. pp. 189-203.

Kigyossy Ors, Kigyossy-Bozso Andrea: Kétlgen Alapitvany - Egy parkapcsolati készségeket fejlesztd
mithelysorozat kidolgozasa és tapasztalatai. Embertars folyoirat. 2021/1, p. 35-45.

Ajanlott irodalom:

Gyenis-Katay Noémi, Torok Szabolcs: ,,Egyiitt gyogyul a sziviink” parkapcsolaterdsité program a kardioldgiai
rehabilitaci6 folyamataban. Interdiszciplinaris Magyar Egészségiigy. 2021/3. p. 21-24.

Feuer M. (szerk.) A csaladsegités elmélete és gyakorlata szoveggylijtemény. Budapest, Akadémiai, 2008. ISBN:
978 963 058 601 6

Herczog M. Gyermekvédelmi kézikonyv. KIK-Kerszov, Budapest, 2005. ISBN 963 224 835

49




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Csaladi kommunikacié
Roviditett neve:

Angol neve: Family communication

Német neve: Kommunikation in der Familie
Kédja: MIKOIDCT022_ 1M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Semsey Gabor, mesteroktatd (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatdk neve, beosztisa: Papp Zsuzsanna Katalin, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: irasbeli 12 elmélet kotelezo 3
évente kollokvium (9+3)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A kommunikacioval kapcsolatos interdiszciplinaris elméletek, kutatasok és modszertani megkozelitések megismertetése a
hallgatokkal. A kurzus célja a kdzeli kapcsolatokon beliili interakcios helyzeteket nagyitd ala venni és elemzi nyelvészeti,
kommunikéciétudomanyi, szocialpszicholdgiai és neuropszicholdgiai szempontbdl, hogy a hallgatok differencialtan tudjak
felmérni a csaladi rendszer dinamikajat meghatarozo mikro folyamatokat.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
A félév soran a kdvetkezo témak feldolgozasa keriil a fokuszba:

A kommunikéciordl altalaban:

A kommunikaci6 fogalma, tipusai, kommunikaciés modellek; a kommunikacié mint jelmiikodés; a metakommunikacio; a
nem verbalis kommunikacid; a verbalis kommunikacié; nemi szerepekre jellemzé kommunikacid; kommunikacio
krizishelyzetekben; a kommunikacios alaphelyzetek; a kommunikacié zavarai, kapcsolati dinamikdk megjelenése a
kommunikacioban; pozitiv kommunikacid; polivagalis elmélet a kommunikacioban; érté visszajelzés és empatia alapjai a
kommunikacioban.

A csaladi kommunikaciorol:

Azon teoridk és paradigmak megismerése, amelyek a csaladi kommunikéaciés mintdzatokat, stratégiakat alakitjak,
magyarazzak, kiilonds tekintettel a sziil6k-gyerekek, testvérek, generaciok kozotti kommunikaciora, illetve a csaladi
életciklusokban, ¢€letciklusvaltasok soran fellelheté kommunikacidés mintazatokra, mint példaul elkotelezodés, valas A
kommunikécio résztvevoi és ideje mellett a kommunikacios csatorna szerepe is figyelmet kap: . a digitalis média hasznalata
koriili csaladi kommunikacios helyzetekkel foglalkozik.

A csaladtagok kozotti kommunikacios, interakcios mintazatok mélyebb megismerése a hallgatok szamara lehetdséget nyt;t
a szakmai fejlédésre a professzionalis beavatkozasokban és a kutatasban, kutatastervezésben egyarant.

A csaladokkal segitOként végzett kommunikacid alapvetéseit, mint az értd figyelem és az empatia alkalmazasat is elsajatitjak
a hallgatok, kiilonboz6 kontextusokra vald tekintettel.

A targy megadott 6raszamabdl harom ora eldre rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal, melynek
részét képezi egy otthon megnézett filmrészlet megtekintése és megadott szempontok szerinti elemzése.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a kiilonféle csaladformak és alternativ egyiittélési modok sajatos miikddését, és segitésiik sajatos szempontjait.
Képes a csaladok és a benniik é16 egyének helyzetének, er6forrasainak és nem patologias szintli miikddési zavarainak
feltarasara, differencialt, rendszerszemléletii, a tarsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevo leirasara.

Szakmai munkdja soran elkotelezettség, feleldsségtudatossag, €s etikai érzékenység jellemzi.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szdma: -

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van)

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-4n valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado
mértéki hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas, kollokvium
egytol otig terjedd skalan vald értékelése.
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Vizsgakovetelmények: kollokvium—irasbeli vizsga. A hallgatok irasbeli beadandd dolgozatban elemeznek egy az oktato
altal megadott filmrészletet az elére megadott és a tételsorhoz kapcsolodd kérdések mentén. A dolgozat formai
kovetelményei: 3-5 oldal, A4, 12-es betliméret, 1,5-es sorkdz, legalabb 5 szakirodalmi hivatkozas (APA formatumban),
melybdl egy nemzetkozi.

Tételsor vagy témakdordk leirasa

A kommunikécio fogalma, tipusai, interdiszciplinaris kommunikacids modellek
Ert6 figyelem és az empatia kommunikacios kifejezédései

A csaladi kommunikacié elméletei

A csaladi alrendszerek kommunikéacios jellegzetességei

A csaladi interakcidk idegrendszeri hattere - a polivagalis elmélet

A segit6 és a csalad kommunikacids helyzetei, azok jellegzetességei
Kommunikécié normativ és nem normativ krizisekben

Nook~wbdpE

A dolgozatokra csoportos visszajelzést kapnak a hallgatok, melyben a csoportra jellemz6 erdsségeket és a fejlesztendd
teriileteket emeli ki az oktato.

Segédletek:
Kotelezo irodalom:

. Barnes, G.G. (1991) Csalad, terapia, gondozas. Csaladterapias olvasokonyv 1. kdtet, Mérei Ferenc
Mentalhigiénés Szolgalat, Budapest, 13-29.

. Dallos R, Procter H: A csaladi folyamatok interakcionalis szemlélete. In.: Bird S. & Komlosi P. (szerk.)
Csaladterapias olvasokonyv. Budapest. Animula. 2001. pp. 7-37.

. Goldenberg, I., Goldenberg, H. (2008) Attekintés a csaladrol. 1. kotet, I. fejezet: A csaladpszichologia alapjai. 1-
133. Animula, Bp.

. Gottman, J.M & Driverm J.L. (2005) Dysfunctional Marital Conflict and Everyday Marital Interaction, Journal of
Divorce & Remarriage, 43:3-4, 63-77, DOI: 10.1300/J087v43n03_04

. Griffin, E. (2003). Bevezetés a kommunikacidelméletbe. Harmat Kiad6, Budapest

. Porges, S. W. (2022). Polyvagal theory: a science of safety. Frontiers in integrative neuroscience, 16, 27.

. S. Nagy Z. (2009): Polivagalis Elmélet, 0j perspektiva a pszichofiziologiaban: a vegetativ. idegrendszer mint

szocialis idegrendszer. ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA XI. EVFOLYAM 3—4. SZAM (2009) 77-102
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2012/09/APA _2009_3-4.pdf

Ajanlott irodalom:

. Baron-Cohen, S. (2006 ) Elemi kiilonbség 36-85.. Osiris Kiado, Budapest

. Pilling J. (2018) Orvos-beteg konzultacio. In: Orvosi kommunikacié a gyakorlatban, Medicina Koényvkiad6 Zrt,
Budapest

. Bauer, J. (2010) Miért érzem azt, amit te? Ursus Libris Kiadd

. Bloemen, N., & De Coninck, D. (2020). Social media and fear of missing out in adolescents: The role of family
characteristics. Social Media+ Society, 6(4), 2056305120965517.

. Gottman,J.M.; Silver, N. (2016): A jol mikodo hazassag 7 alapelve. Kuleslyuk Kiadd, 17-72.0

. Insoo Kim Berg (2004) Konzultaci6 sokproblémas csaladokkal. Budapest: Animula.

. Porges, S. W. (2011). The polyvagal theory: Neurophysiological foundations of emotions, attachment,
communication, and self-regulation (Norton series on interpersonal neurobiology). WW Norton & Company.

. Schulz von Thun, F. (2019) A kommunikacié zavarai és feloldasuk - Altalinos kommunikaciépszichologia.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Iskola és csalad

Roviditett neve: Iskola

Angol neve: The educational system and families
Német neve: Schule und Familie

Koédja: MIKOIDCT023 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Siiki-Szijjartd Szilvia, mesteroktato (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 8 elmélet kotelezo 2
évente (6+2)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezben valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A targy célja, hogy bemutassa azt a tobbdimenzids kapcsolddasi rendszert, ami az iskola és a csalad intézménye kozott
létrejon a gyermek(ek) kdzoktatasba vald belépésével és ezt kovetden tobb mint egy évtizeden keresztiil fennmarad, alakul,
formalodik.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

e Bronfenbrenner-féle humanokologiai modellben az iskola és a csalad elhelyezése, specidlis jellemzék bemutatasa

e A csaladi fejlodés fazisai: életciklusok, lifespan, lifecourse elméletek

e Inter- és transzgeneracios hatasok és az iskola

o  Gyerekek és az iskola szerepe a csaladi rendszerekben

e Az iskola szocializacios szerepének valtozasa

e A csalad és az iskola kozotti kommunikacio

e Atmenetek és csaladi krizisek: kihivasok, feladatok, a csaladi élet tipikus konfliktusforrasai az iskolaval

Osszefiiggésben

e A humandkologiai modell tovabbi szintjei és relacioi a csalad-iskola rendszereihez kapcsolodva

e Védofaktorok és rizikofaktorok attekintése

o A lehetséges beavatkozasi modok az egyes szintek vonatkozasaban, azaz makro- , mezo-, és mikroszinten.
A targy megadott 6raszamabdl két ora elére rogzitett eldadas formajaban keriil megosztésra a hallgatokkal.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a kiilonféle csaladformak és alternativ egylittélési modok sajatos miikodését, és segitésiik sajatos szempontjait.
Ismeri a csaladokkal kapcsolatos interdiszciplinaris csapatmunka, univerzalis és célzott intervencids programok,
szolgaltatasok tervezésének és koordinacidjanak elméletét és gyakorlatat.

Ismeri a csaladokat timogato6 rendszerekben folyd munka formait, kereteit €s hazai alapintézményeit.

Ismeri az etikai normakat és alkalmazasuk szabalyait a csaladokkal folytatott munka kiilonb6z06 szinterein.

Hatékony gyakorlati egyiittmiikodésre képes a csaladokkal foglalkozé egyéb tudomanyagak és segitdé szakmak
képviseldivel.

Készséggel vallal munkat interdiszciplinaris teamben.

Autonom moddon képes felismerni szerepét €s helyét a csalddokkal végzett munkaban és a tarsszakmakkal valo
egylittmiikddés soran, a segitdé munka kdzvetlen gyakorlatdban, a kiillonb6z6 szinteken megvalositott team munkéaban.
Elméleti és modszertani ismereteinek birtokaban, szakmai kapcsolatrendszerén keresztiill autonom modon feleldsen
alkalmazza a csaladokkal valo foglalkozas soran hatékony feladatmegoldast eldsegité preventiv és korrektiv modszereket.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szima és tipusa:
Megoldando feladatok szama: 1 db — beadand6 hazi dolgozat egy csaladi eset bemutatasan keresztiil elemezni a csalad és

ey
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Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75 %-an val6 aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékll hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75 %-an val6 aktiv jelenlét, az ezt meghaladé mértéki
hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fiiggvényében potlas. Irasbeli beadandod

készitése.

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy — beadando dolgozat

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kaételezo irodalom:

Barnes, G. G. (1991) Csalad, terapia, gondozas. Budapest: Animula. 13-29.

Danis, 1., Kalmar, M. (2011). A fejlddés természete és modelljei. In: Danis 1., Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi
L. (szerk.) Biztos Kezdet Kotetek I.: Génektdl a tarsadalomig: a koragyermekkori fejlodés szinterei. Budapest:
Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet 76-125.

Feuer, M. (szerk.) (2008) A csaladsegités elmélete és gyakorlata. Szoveggylijtemény. Budapest: Akadémiai
Kiado

Ajanlott irodalom:

Epstein, J. L. (2010). School, family community, partnerships —caring for the childre we share Kappan
magazine,92, (3) 81 -95

Foldes Petra (2005). Valtozasok a csalad és az iskola viszonyaban. Szempontok az iskola szocializacios
szerepének tijragondolaséhoz. Uj Pedagégiai Szemle(4) 39-44.

Ligeti Gyorgy & Marton Izabella (2003). A sziilok és az iskola. Esély. (1)46-56.

Marton Eszter (2016). Mit hoztam, mit vinnék? A sziil6k iskolaval kapcsolatos elvarasai (pp.165-174).. In Téth
Péter & Holik Ildiké (szerk.). Uj kutatisok a neveléstudomanyokban 2015. Pedagdgusok, tanulok, iskolak —
az értékformalas, az értékkozvetités és az értékteremtés vilaga. Budapest: ELTE Eo6tvos Kiado

Nabhalka Istvan (2003). Az oktatas tarsadalmi meghatarozottsaga (pp. 37-56). In Falus Ivan (szerk.). Didaktika.
Elméleti alapok a tanitas tanulasahoz. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado

Podraczky Judit (szerk.). (2012). Szovetségben: Tanulmanyok a csalad és az intézményes nevelés
kapcsolatarol. Budapest: ELTE E6tvos Kiado.

T-Tudok (2013) Ertjiik-e egymast sziilék és pedagdgusok? Osszefoglalé tanulmany egy a sziilék és pedagogusok
korében végzett on-line kutatasrol. Budapest: T-Tudok Tudasmenedzsment és Oktataskutatdé Kozpont

Zrt. https://www.t-tudok.hu/files/2/kutatasi_jelentes_a_szulo-pedagogus_kommunikaciorol.pdf
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Jogi alapismeretek
Roviditett neve: Jog

Angol neve: Legal Basics,
Német neve: Rechtswissenschaft ,
Kédja: MIKOIDCT032_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Szebik Imre, egyetemi docens (SE, EKK, Magatartastudomanyi Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Sztarayné Kézdy Eva (kiilsés oktatd)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4.[tavaszi gyakorisaga: irasbeli 8 elmélet kotelezo 2
évente kollokvium (6+2)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tantargy célkitiizése, hogy a hallgatok az értelmiségi 1éthez €s a szakteriiletiikkhoz sziikséges alapvetd jogi ismereteket és
jogi gondolkodasmodot elsajatitsak. Ennek keretében megismerik a jog, ill. a jogrendszer alapvetd fogalmait, intézményeit,
és bepillantast kapnak a joganyag azon részébe, amellyel a mindennapi és a szakmai életiik sordn a leggyakrabban
talalkoznak, kiilonds tekintettel a csaladokat érint0 joganyagra..

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A normativ rendszerek formai és dsszefliggései: a jog fogalmat a tarsadalmi normak kontextusaban targyaljuk. Ennek
keretében beszéliink a jogi norma ¢€s a jogforrasi rendszer jellemz6irdl, valamint a jogérvényesiilés témakorétol.

A jogrendszer jogagi tagozddasanak ismertetésével jutunk el a csalad magyar jogrendszerben valoé szabalyozasahoz,
kiilonos tekintettel a csaladjogra és a biintetdjog vonatkozo szabalyozasara.

A kurzus soran a hallgatok alapismeretek kapnak az Eurdpai Unids és a magyar csaladtamogatasi rendszer egyes
elemeir6l és a csaladtamogatasi rendszerek nemzetkozi tipologiairdl.

A targy megadott 6raszamabdl két ora elére rogzitett eldadas formajaban keriil megosztéasra a hallgatokkal.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvetd ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszeril interdiszciplinaris teriileteken, a pszichologiai,
pedagdgiai, szociologiai, demografiai, torténelmi, kulturalis antropologiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi
¢és egyéb csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkozé tudomanyagakban.

Ismeri a kiilonféle csaladformak és alternativ egyiittélési modok sajatos miikddését, €s segitésiik sajatos szempontjait.
Ismeri a csaladokat tAmogatd rendszerekben folyd munka formait, kereteit €s hazai alapintézményeit.

Képes onismerete, elméleti és modszertani tudasanyaga integralasaval, etikusan végezni munkajat.

Szakmai munkaja soran elkdtelezettség, feleldsségtudatossag, és etikai érzékenység jellemzi.

Elkotelezett a tarsadalmi egyenldség, a demokratikus értékek, a jogallamisag és az eurdpai értékkozosség mellett.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szima és tipusa:

Jelenléti kotelezettség: Az oktatott alkalmak 75%-4n valo jelenlét, az ezt meghalado mértékii hidnyzas esetén az
oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: Az eladasokon valo aktiv jelenlét.
Az osztalyzat kialakitasanak modja: irasbeli kollokvium, feleltvalasztos kérdésekbdl, igaz-hamis kérdésekbdl és rovid
fogalommagyarazatokbol, esszékérdésekbdl all dssze.

Vizsgakovetelmények: irasbeli kollokvium

Témakorok:

Normak és értékek, normativ pluralizmus

A jogi norma fogalma, jellemz6i és helye a tarsadalmi normak kozott
A jogi norma szerkezete

A jogszabalyok, mint jogi normak

A jogszabalyok érvényessége és hatalyossaga

A jogalkotas, mint a jogképzddés egyik fajtaja

A jogszabalyok hierarchigja

Sarkalatos torvény, salata torvény, Alaptorvény, mindsitett tobbség, abszolut tobbség, egyszerii tobbség
A jogérvényesiilés: jogkdvetés és jogérvényesités

Magyarorszag Alaptorvénye

A jogrendszer jogagi tagozodasa: kozjog, magan jog, vegyes jogagak
Alanyi és alaki jogok, belso és kiils6 jog

Allamtipolégia
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Alkotmanyjog fogalma. Kartalis és torténeti alkotmany

Alkotmanyos alapelvek: demokracia és népszuverenitas, jogallamisag, emberi jogok, jogegyenldség, hatalommegosztas
A valasztojog fogalma

Valasztojogi alapelvek

Valasztasi rendszerek

A biintet6jog fogalma és funkcioi

A biintet6jog alapelvei

A polgéri jog fogalma és részei

A polgéri jogviszony alanyai: jogképesség, cselekvoképesség

Személyiségi jogok

A csaladjog fogalma és alapelvei

Parkapcsolati formak: hazassag, bejegyzett élettarsi kapcsolat, de facto élettarsi kapcsolat
Hazastarsak személyi és vagyoni viszonyai

Orokbefogadas

Gyamsag

Csalad a magyar biintetdjogban — kapcsolati erdszak

Csaladpolitikak — a hatdlyos magyar csaladpolitikai rendszer

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo6 irodalom:
e Orai diak (2 diasor + 2 narralt diasor)
e Sztarayné Kézdy Eva (szerk.) (2013) Jogi alapismeretek bolcsészeknek és tarsadalomtudésoknak. Patrocinium,
Budapest: kijeldlt fejezetek
e  Magyarorszag Alaptoérvénye és a hatalyos jog vonatkozo jogszabalyai https://net.jogtar.hu/
e  Mcéhes Tamas (szerk.) (2021) Polgari jogi alapismeretek. NKE Budapest. Elérhet6: https://kti.uni-
nke.hu/document/vtkk-uni-nke-hu/Polgari_jogi_alapismeretek HAT_2021.pdf
e Barz6 Timea (2017) 4 magyar csalad jogi rendje. Patrocinium Kiadd, Budapest: kijelolt részek
e Hegediis Andrea (2019) Csaladjog. in JAKAB Andras — KONCZOL MIKLOS — MENYHARD Attila —
SULYOK Gabor (szerk.) Internetes Jogtudomanyi Enciklopédia. http://ijoten.hu/szocikk/csaladjog
e Simonyi Agnes (szerk.) (2010) Csaladpolitikdk véltozéban. Szocialpolitikai és Munkaiigyi Intézet, Budapest
e Székely Andras et al. (szerk.) (2019) Eurdpai csaladpolitikai kitekinté. KINCS, Budapest
e Council of Europe Convention on preventing and combating violence against women and domestic violence
(2011) Istanbul. https://rm.coe.int/168008482¢
Ajanlott irodalom:
e Tamogatasok, kedvezmények. https://csalad.hu/tamogatasok
e Javornik, J. (2014). Measuring state de-familialism: Contesting post-socialist exceptionalism. Journal of
European social policy, 24(3), 240-257.
e Saxonberg, S. (2013). From defamilialization to degenderization: Toward a new welfare typology, Social Policy
& Administration, 47(1), 26-49. https://doi.org/10.1111/].1467-9515.2012.00836.x
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https://doi.org/10.1111/j.1467-9515.2012.00836.x

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Bioetika

Roviditett neve:

Angol neve: Law and bioethics

Német neve: Rechtswissenschaft und Bioethik
Kodja: MIKOIDCTO033 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység): Szebik Imre, egyetemi docens (Magatartastudomanyi Intézet)
Oktatok neve, beosztisa: Szebik Imre (Magatartdstudomanyi Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: Kollokvium 8 elmélet kotelezo 2
évente (6+2)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:
A tantargy célkitiizése, hogy a hallgatok talalkozzanak a csaladokat leggyakrabban érinté bioetikai kérdésekkel, erkdlcsi
dilemmakkal, a segitd szakember felelgsségével és kompetenciahataraival.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A kurzus soran a hallgatok megismerkednek a tudomany, a technika és az értékrendszerek kozotti érzékeny és
folyamatosan valtoz6 egyensulyt vizsgalo bioetika tudoményaval.

A targy keretein beliil foglalkozunk az emberi méltdsag kérdésével, a csaladokkal valo kapcsolatba 1épés etikai
szabalyaival, normaival, a titoktartas kivanalmaval, annak hataraival.

Erintjiik a csaladi élettel, a parkapcsolati formakkal, a magzati élettel, a gyogyitassal (génkisérletek, transzplantacio,
eutanazid), emberekkel kapcsolatos kutatasokkal, kisérletekkel 6sszefiiggd etikai kérdéseket, dilemmakat.

A targy megadott 6raszamabdl két ora eldre rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvet6 ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszeri interdiszciplinaris teriileteken, a pszicholdgiai, pedagogiai,
szocioldgiai, demografiai, torténelmi, kulturalis antropoldgiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkozé tudomanyagakban.

Ismeri a csaladokat tamogaté rendszerekben folyd munka formait, kereteit és hazai alapintézményeit.

Ismeri az etikai normakat és alkalmazasuk szabalyait a csaladokkal folytatott munka kiilonbdz6 szinterein.

Képes onismerete, elméleti és modszertani tudasanyaga integraldsaval, etikusan végezni munkajat.

Szakmai munkaja soran elkotelezettség, feleldsségtudatossag, €s etikai érzékenység jellemzi.

Elkotelezett a tarsadalmi egyenldség, a demokratikus értékek, a jogallamisag és az eurdpai értékkdzosség mellett.

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa: 1 beadand6 dolgozat

Jelenléti kotelezettség: Az oktatott alkalmak 75%-an valo jelenlét, az ezt meghaladd mértékli hidnyzas esetén az
oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: Az el6adasokon valo aktiv jelenlét.
Az osztalyzat kialakitasanak modja: beadand6 dolgozat, kérdések.

Vizsgakovetelmények: esszé.
1. Onall6 témakidolgozas
2. Egy nagyobb lélegzetd bioetikai tanulmany ismertetése

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom: -
e https://bioethics.com/
Ajanlott irodalom:
o Kovacs Jozsef (2007): Bioetikai kérdések a pszichiatriaban és a pszichoterapiaban. Budapest: Medicina
o Kovacs Jozsef (2006): A modern orvosi etika alapjai. Bevezetés a bioetikaba. Budapest: Medicina
e Kovacs J.: A segitdkapcsolat etikai vonatkozasai. Embertars V/1, Budapest, 2007. 52-64. 0
o A gyermekbantalmazas és elhanyagolds megel6zése, felismerése és kezelése. Mddszertani levél. (?)

56




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Kozgazdasagtudomany és a csalad
Roviditett neve: Kozgaz

Angol neve: The family and the economy

Német neve: Okonomiewissenschaft und die Familie
Kédja: MIKOIDCT024_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Széman Zsuzsanna, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Soltész Aniko (kiilsés oktatd)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: kollokvium 12 elmélet kotelezo 3
évente (9+3)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:
A tantargy célja, hogy bemutassa a csaladok/haztartasok életét, jolétét és mentalis helyzetét befolydsolé makro-és
mikrodkonémiai tényezoket, hatasukat, csaladi és intézményes kezelésiik lehetdségeit.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
- Kozgazdasagi elméletek: A csalad funkcioi, jovedelemtermeld képessége,
- Azallam szerepe, az allami beavatkozas lehetdségei: szegénység, deprivacio, alapjovedelem, felzarkozas,
- Keresémunka vs. hazimunka-vertikalis és horizontalis szegregacid
- NOk a munkaerdpiacon, apak a gyerekekkel
- Esélyek, egyenldtlenségek: iivegplafon, horizontalis és vertikalis szegregacio
- Lathatatlan, (meg nem fizetett) munka, néi szerepek -lehetéségek, kényszerek
- Atipikus foglalkoztatasi formak
- Munka-maganélet 6sszehangolasa
- Csaladi gazdalkodas, csaladi vallalkozas
- A haztartas mikodése, fogyasztas-felhalmozas, jelen-jovo dilemmai
- P Empatia térkép készitési harom tigyféllel, ennek alapjan dkoszisztéma térképezés és egyéni akcidterv
készitése.énzkezelés a csaladban: szerepek, dontés-mérlegelés,
- Téarsadalmi toke: inter-és intrageneracios kapcsolatok. Az id6s6dé tarsadalommal kapcsolatos 1) kotelezettségek
és feladatok
- A tanultak adaptacioja: Hogyan segitsiik iigyfeleink dontéseit? Maslow féle sziikségletpiramis, empatia -
térképezés, okoszisztéma térkép, egyéni akcioterv
A targy megadott 6raszamabol harom ora eldre rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvet6 ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszerti interdiszciplinaris teriileteken, a pszichologiai, pedagogiai,
szociologiai, demografiai, torténelmi, kulturalis antropologiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkoz6 tudomanyagakban.

Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kozotti kapcsolatokat, a csalad tarsadalmi és kulturalis kontextusanak
alapvetd Osszefliggéseit.

Ismeri a csalddokkal kapcsolatos interdiszciplinaris csapatmunka, univerzalis és célzott intervencids programok,
szolgéltatasok tervezésének és koordinacidjanak elméletét és gyakorlatat.

Ismeri a csaladokat timogatd rendszerekben folyd munka formait, kereteit és hazai alapintézményeit.

Képes a csaladok €s a benniik €16 egyének helyzetének, eréforrasainak és nem patoldgias szintli miikodési zavarainak
feltarasara, differencialt, rendszerszemléletii, a tarsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevo leirasara.

Hatékony gyakorlati egyiittmiikodésre képes a csaladokkal foglalkozé egyéb tudomanyagak és segitdé szakmak
képviseldivel.

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa: Empatia térkép készitési harom tigyféllel, ennek
alapjan okoszisztéma térképezés €s egyéni akcioterv készitése.
Megoldando6 feladatok szama: -
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Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehet6sége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékll hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja: rasbeli kollokvium. Esettanulméany készitése (8-12 p.).
Csaladalapitas és gyermekvallalds, Generacids tudastranszfer a csaladi vallalkozasokban, Csaladi gazdasagok és a
kornyezeti fenntarthatésag, Csaladi mintak a pénz, gazdagsag, jotékonysag témakdrben, Laekeni indikatorok Magyarorszag,
2021. Az esettanulmanynak legalabb négy témat fel kell dolgoznia a felsorolt vizsgakdvetelményekbdl.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalad6 mértéki
hianyzas esetén az oktatdkkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas, esettanulmany 1-5 skalan

értékelve.

Vizsgakovetelmények: irasbeli beadand6 dolgozat, az alabbi témakdrok valamelyikébol:
1. Beadando készitése a kovetkezd vazlat alapjan, legalabb harom interjualannyal késziilt interjuk, és empatiatérképezés
alapjan:

Az informaciogyijtés harom teriilete:
- maultra vonatkozé informacidk (el6zményi adatok)
- jelenre vonatkozé informaciok a kliensrél, koriilményeirdl
- jovore vonatkozé informaciok (tervek, a kivant valtozasok)
- Személyes adatok (életkor, foglalkozas, csaladi allapot, kivel él egy haztartasban, munkahely, szocialis
koriilmények tisztazasa).
- Milyen személyes ¢€s intézményes tamogatd rendszer veszi koriil? (sziilok, hazastars, barat, kollégak)
- Nagysziil6k szerepe a csalad életében (hol laknak, generacios fesziiltségek, tamogatas mértéke résziikrol):
- A probléma kialakulasaval kapcsolatos koriillmények
- Kiils6 tényezok, amelyek befolyasoljak a csalad problémakezelését (tagabb csalad, intézmények, anyagi
nehézségek, szegénység, diszkriminacio stb.)
- Akliens és a csalad elvarasai a segitséggel kapcsolatban
- Jelentdsebb testi és pszichés betegségek a csaladban: Mennyire tdmogatja a csalad a munkajat/vallalkozo voltat
ill. azt, hogy tijra dolgozni kezd? (5 pontos Likert-skalan értékelve)
- Van-e barmi akadalya annak, hogy visszatérjen a munkaba (pl. kdrnyezeti vagy csaladi koriilmény)?
- Mennyire tudja dsszeegyeztetni az otthoni feladatokat a munkahelyiekkel?
- Osszegzés: a interjut készitd rovid dsszefoglalasa a kliens problémajarol, javaslattétel a tovabbi lépésekre, illetve
intervenciokra vonatkozoan.
2. Google-form-s kérddives felvétel a tematika barmely témajabol, legalabb 25 kérd6iv alapjan.

3. A Sik Endre cikkek -incl. lathatatlan munka -az 1j ajanlott irodalom feldolgozasa, kovetkeztetések, javaslatok.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

e  Monostori Judit, Harcsa Istvan: Csaladszerkezet, egyiittélési formak. Valogatott tanulmanyok, Belvedere
Meridionale Kiado, 2023.

e Neményi, M. — Takacs, J. (2018): Csaladfenntarté anyak munka-maganélet harmonizacios kisérletei
Magyarorszagon. In Nagy, B. — Géring, Zs. — Kiraly, G.(szerk.): Dilemmak és stratégiak a csalad és munka
Osszehangolasaban. Budapest: L’Harmattan, 355-380.

e Gregor A. (2013): Vissza, de hova? Kisgyermekes nok visszatérési esélyei a magyar munkaerdpiacra. In Szivos
P.—Toth I. Gy. (szerk.): Egyenlétlenség és polarizalodas a magyar tarsadalomban. Budapest, TARKI, Monitor
jelentések, 2012. 106-110.

e Nagy Beata, Paksi Veronika (2014):A munka €s a maganélet 6sszehangolasanak kérdései a magasan képzett nék
korében. In: Spéder Zsolt (szerk.): A csalad vonzasaban - Tanulmanyok Pongracz Tiborné tiszteletére.
https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/article/view/2612

e Nagy Ildik6 (2014): A ndi részmunkaidds foglalkoztatas eldnyei és hatranyai. Tények és vélemények Hollandia
példajan. In: Spéder Zsolt (szerk.): A csalad vonzasaban - Tanulmanyok Pongracz Tiborné tiszteletére.
https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/article/view/2615

e VajdaR. (2014) Munkaerépiac, foglalkoztatas, vallalkozondk. A nok teljes értékli munkavallalasanak
akadalyairol és esélyeirdl. In Juhasz B. (szerk.) A nétlen évek ara. A ndk helyzetének kozpolitikai elemzése
1989-2013. Budapest: Magyar N6i Erdekérvényesité Szovetség, 99-152

e  Wajcman, J. (2007 [1998]) Nemek kozotti egyenldség a szervezetekben. In Nagy B. (szerk.) Szervezet,
menedzsment és nemek. Budapest: Aula Kiado, 31-49.

e Nagy. Beata (2019):Ki all a sikeres né mogétt? SOCIO.HU:TARSADALOMTUDOMANYI SZEMLE 6
(2):117-141.
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https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/article/view/2612
https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/article/view/2612
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/issue/view/535
https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/article/view/2612
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/issue/view/535
https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/article/view/2615
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10000085
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;3074278

Ajanlott irodalom:

Nagy B. (2001): N6i menedzserek. AULA

Spéder Zsolt: Gyermekvallalas megvaltozott munkaerdpiaci korillmények ko6zott. http://www.tarki.hu/adatbank-
h/kutjel/pdf/a505.pdf

Sik, E., & Buda, J. (2023). Bizalom a haztartasban. Szocioldgiai Szemle, 33(1), 55-66.

Hajdu, G., & Sik, E. (2023). A kapcsolatok mennyisége ¢és a veliik valo elégedettség mint a szubjektiv jollét
forrasa. Szocioldgiai Szemle, 33(1), 30-54.

Konferencia a lathatatlan munkardl https://www.ksh.hu/statszemle archive/2016/2016_06/2016_06 679.pdf
Haztartasi munka, 6nkéntes munka, lathatatlan munka, 1. Haztartasi és onkéntes munka mérése, elemzése.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/lathatatlan_munka_1.pdf
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Egészségtudomany
Roviditett neve: Egészségtudomany
Angol neve: Health sciences

Német neve: Gesundheitswissenschaften
Kédja: MIKOIDCTO005_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Széman Zsuzsanna, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Lukécs J. Agnes, egyetemi tanarsegéd (SE, ETK)

Kapitany-Fovény Maté, egyetemi adjunktus (SE, ETK)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: irasbeli 14 elmélet kotelezo 4
évente kollokvium (10+4)

Tantargy felvételének elokovetelménye:

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése: A tantargy célja, hogy a hallgatok megértsék az egészség és betegség tarsadalmi meghatarozottsagat,
kulturalis bedgyazottsagat. Cél, hogy a hallgatok az egészségtudomanyok komplex szemléletmddjan keresztiil tudatositsak
a csalad — mint szocializacios kozeg — egészségformald erejét.

Az eldadasok megismertetik a hallgatokat az egészségszociologia alapvetd fogalmaival, elméleteivel, kiilonb6z6 kutatasi
modszereivel. A tantargy atfogd képet nyujt az egészségi allapot és a tarsadalmi statusz Osszefliggéseirdl, az ezzel
kapcsolatos kockazatokrol és védoéfaktorokrol. Az eléadasok targyaljak a posztmodern tarsadalmak egészséghez,
gyogyitashoz kapcsolodd kihivasait, kiilon kitérve a COVID-19 — mint modernkori pandémia — tarsadalmi hatdsaira. A
tantargy foglalkozik az egészség kulturalis vonatkozasaival, a normalitds meghatarozasanak problémajaval, ismertetve a
fobb devianciakat, valamint a szenvedélybetegségek Osszefiiggéseit a csaladszerkezeti és csaladdinamikai sajatossagokkal.
A tantargy kiemelt célja, hogy a tarsas kapcsolatok egészségre vonatkoztatott jelentdségét bemutassa, kiilon hangstlyt
fektetve a csaladi kotésekre. Az eldadasok emellett kitérnek néhany specialis csoport tarsadalmi helyzetére, egészségi
allapotara.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

1. [Egészségszociologiai alapfogalmak: morbiditas, mortalitas, varhato élettartamok. A magyar népesség egészségi

allapota. (online — elsajatitasa legkésbb 11.07.-ig)

2. Téarsadalmi riziko-, és védoéfaktorok. A tarsadalmi statusz egészségmeghatarozo ereje: vertikalis és horizontalis
egyenlétlenségek: nem, iskolai végzettség, foglalkozas, lakohely. Az egészségligyi ellatorendszerhez vald
hozzaférés egyenl6tlenségei.

Gender és egészség.

Csaladi allapot és egészség 0sszefliggései.

Tarsas tamogatas és egészség. A tarsadalmi kapcsolatrendszer szerepe a betegségek megeldzésében €s kezelésében.
Az egészség- és betegségfelfogas kulturdlis meghatarozottsaga. Egészség- és testmodellek, betegségkép.

Az egészség- és betegségfelfogas torténeti meghatarozottsaga. A posztmodern tarsadalom egészségfelfogasa: az
egészséges ember idedja. Preventiv orvoslas, egészségkultusz, testkultusz, szépségkultusz. Medikalizalodo
tarsadalom.

8. Humandkologia és egészség. Népességnovekedes, civilizacios betegségek. Fenntarthatosag és egészség. Pandémia

a modern tarsadalmakban. A COVID-19 tarsadalmi hatasai, pszicho-szocialis kovetkezményei.

9. Biologiai, lelki, mentalis, emocionalis, szocialis €s spiritualis egészség. Egészség, betegség és deviancia, a

normalitds problémaja. (online)

10. Deviancia és csalad. (online)

11. Csaladszerkezeti és csaladdinamikai sajatossagok a szenvedélybetegségek hatterében. (online)

12. Specialis csoportok I. Gyermekek és fiatalok egészségmagatartasa, kortars hatas.

13. Specialis csoportok II. 1d6s6d6 tarsadalom, active ageing, idésgondozas, demencia.

14. Specialis csoportok III. Fogyatékossag ¢s egészség. A fogyatékossag modelljei. Fogyatékossag, kronikus betegség

a csaladban.
A targy megadott 6raszamabol négy ora eldre rogzitett eléadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal. Az 1. téma
elsajatitdsanak hatarideje az els ora (11.07.), a 9-11. témak feldolgozasanak hatarideje a szorgalmi idészak vége.

Nogkow

60




A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvet6 ismeretei vannak a csalddokkal kapcsolatos korszerti interdiszciplindris teriileteken, a pszicholdgiai, pedagogiai,
szocioldgiai, demografiai, torténelmi, kulturdlis antropoldgiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkozé tudomanyéagakban.

Képes a csaladok és a benniik €16 egyének helyzetének, eréforrdsainak és nem patologias szintli mikddési zavarainak
feltarasara, differencialt, rendszerszemléletii, a tarsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevo leirasara.

Képes kutatasi eredmények és kozlemények elemzésére, kritikus értékelésére, és az 1ij, bizonyitékon alapuld eredmények
gyakorlati alkalmazasara.

Felelosséget vallal a parok és csaladok jollétéért.

Készséggel vallal munkat interdiszciplinaris teamben.

Elméleti és moddszertani ismereteinek birtokaban, szakmai kapcsolatrendszerén keresztiill autondom moédon felelésen
alkalmazza a csaladokkal val6 foglalkozas soran hatékony feladatmegoldast eldsegitd preventiv és korrektiv modszereket.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa: Aktiv orai részvétel

Jelenléti kotelezettség: (tivolmaradas potlasanak lehet6sége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékli hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasinak modja: A félév végi szamonkérés modja irasbeli teszt, amely az
orai eldéadasokra, illetve a kotelezd irodalmakra épiil. Az osztalyzat kialakitasanak modja: irasbeli kollokvium egytdl 6tig
terjedd skalan valo értékelése.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an val6 aktiv jelenlét, az ezt meghalado mértéki
hianyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Vizsgakovetelmények: szobeli kollokvium.

Tételsor vagy témakorok leirasa:

Egészségszociologiai alapfogalmak.

Tarsadalmi riziko-, és védofaktorok.

Gender ¢és egészség.

Csaladi allapot és egészség.

Téarsas tdmogatas és egészség.

Az egészség- és betegségfelfogas kulturalis meghatarozottsaga.
A posztmodern tarsadalom egészségfelfogasa.

Pandémia a modern tarsadalmakban.

9. Deviancia és csalad.

10. Specialis csoportok I. Gyermekek és fiatalok egészségmagatartasa.
11. Specialis csoportok II. 1d6s6d6 tarsadalom.

12. Specialis csoportok III. Fogyatékossag és egészség.

N~ WNE

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

e Helman Cecil G. (1998). Kultira, egészség és betegség. Budapest: Melania Kiadoi Kft. 1-11.

e Demetrovics Zsolt (2009). A droghasznalat csaladi hattere. In: Demetrovics Zsolt (szerk). Az addiktologia alapjai
II1. Budapest: ELTE Eotvos Kiad6. 130-148.

e Komaromi Eva (2009). Sziil6i traumatizacié - gyermeki addikci6. In: Demetrovics Zsolt (szerk). Az addiktologia
alapjai III. Budapest: ELTE Eotvos Kiado. 105-129.

e Nagy Eva (2018). A generéciok kozti kapcsolatok valtozasa a csaladban. In: Feith Helga Judit (szerk.) Tarsadalom,
csalad, egészség. Csaladtudomanyi alapismeretek. Budapest: SE ETK. 62—65.

e Nagy Eva (2018). Fogyatékossaggal ¢16 gyermeket nevel6 csaladok. In: Feith Helga Judit (szerk.) Tarsadalom,
csalad, egészség. Csaladtudomanyi alapismeretek. Budapest: SE ETK. 84-100.

e Piko Bettina (2002). Egészségszociologia. Budapest: Uj Mandatum Kényvkiado. 50-70., 95-116.

e  Pikoé Bettina (2006). Orvosi szocioldgia. Budapest: Medicina Koényvkiadd. 69—76.

e Simon, Robin W. (2014). Twenty Years of the Sociology of Mental Health: The Continued Significance of Gender
and Marital Status for Emotional Well-Being. In: Johnson, Robert J., Turner, R. Jay., & Link, Bruce G. (szerk.)
Sociology of Mental Health. Selected Topics from Forty Years 1970s-2010s. Springer. 21-50.

e Szintd Zsuzsa & Susanszky Eva (szerk.) (2006). Orvosi szociologia. Budapest: Semmelweis Kiado. 12-25., 29—
54.

Ajanlott irodalom:
e Antal Z. Laszlo (2020). Az éghajlatvaltozas hatdsa a tarsadalom életére és az egészségligyi ellatasra. In:
Egészségszociologia holisztikus megkozelitésben. Budapest: L’Harmattan. 223-246.
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Balint Lajos & Kovacs Katalin (2021). Halandésag. In: Monostori Judit, Ori Péter, & Spéder Zsolt (szerk.):
Demografiai portré 2021. 183-210.
https://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/view/2833/2723

Barat Katalin & Demetrovics Zsolt (2009). Csaladterapia és szerfliggdség. In: Demetrovics Zsolt. (szerk). Az
addiktologia alapjai I11. Budapest: ELTE Eo6tvos Kiadd. 345-364.

Bartal Anna Maria (szerk.) (2022) A COVID-19-jarvany egyéni és kozdsségi vonatkozasai. In: Horn Daniel
& Bartal Anna Maria (szerk.) Fehér konyv a COVID-19-jarvany tarsadalmi-gazdasagi hatasair6l. Budapest: ELKH
KRTKTI. 49-104. https://kti.krtk.hu/wp-content/uploads/2022/05/FeherKonyv.pdf

Boros Julianna, Gardos Eva, & Kovacs Katalin (2021). Egészségi allapot. In: Monostori Judit, Ori Péter, & Spéder
Zsolt (szerk.): Demografiai portré 2021. 163-182.
https://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/view/2831/2721

Boros Julianna, Gébriel Déra, & Monostori Judit (2021). Id3s6dés. In: Monostori Judit, Ori Péter, & Spéder Zsolt
(szerk.) Demografiai portré 2021. 163-182.
https://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/view/2832/2722

Demetrovits Zsolt (2007). Drog, csalad, személyiség. Kiilonboz6 tipust drogok hasznalatanak
személyiségpszichologiai és csaladi hattere. Budapest: L'Harmattan Kiado.

Fodor Eva, Gregor Anik¢, Koltai Julia, & Kovats Eszter (2021). The impact of COVID-19 on the gender divison
of childcare work in Hungary. European Societies. 2021(23), 95-110.
https://www.researchgate.net/publication/345372595 The_impact_of COVID-
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Garai Déra & Kovacs Luca (2014). Masképpen miikodnek-e a fogyatékos gyermekeket nevel6 csaladok? A csaladi
miikodés sajatossagai sériilt gyermekek csaladjaiban. Magyar Pszichologiai Szemle, 69(1), 235-262.

Gayatri, Maria, & Irawaty, Dian Kristiani (2022). Family Resilience during COVID-19 Pandemic: A Literature
Review. The Family Journal, 30(2), 132—138. https://doi.org/10.1177/10664807211023875

Hoyer Maria & Farkas Judit (2022). Csaladterapiak. In: Kiss Anna, Farkas Judit, Kapitany-Févény Maté (szerk.)
Addiktologiai zavarok pszichoterapiaja. Budapest: Medicina Kiadé.
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Védofaktorok nyomaban. A karos szenvedélyek megel6zése és egészségfejlesztés serdiilékorban. Budapest:
L’Harmattan. 131-142.
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Koézponti Statisztikai Hivatal (2019). Egészségiigyi Helyzetkép 2019.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/egeszsegugyi_helyzetkep 2019.pdf

Kulcsar Zsuzsanna (1998). Egészségpszichologia. Budapest: ELTE Eotvos Kiado.

Lazar Imre & Pikoé Bettina (szerk.) (2012). Orvosi antropologia. Budapest: Medicina.

Leonardi Fabio (2018). The Definition of Health: Towards New Perspectives. International journal of health
services: planning, administration, evaluation, 48(4), 735-748. https://doi.org/10.1177/0020731418782653

Nagy Eva & Pélvolgyi Miklos (szerk.) (2013) Egészség és tarsadalom. Budapest: SE-ETK. 15-43., 92-104.
Németh Agnes, Horvath Zsolt, & Vérnai Déra (2019). Egészségmagatartas serdiildkorban — Mi tortént az
ezredfordul6 utan? Educatio, 28(3), 473-494 (2019) DOI: 10.1556/2063.28.2019.3.3

Piko6 Bettina (2002). Egészségszocioldgia. Budapest: Uj Mandatum Konyvkiadé. 21-49.

Piké Bettina (2006). Orvosi szocioldgia. Budapest: Medicina Kényvkiadd. 105-112., 133-151.

Piké Bettina (szerk.) (2005). Ifjusdg, karos szenvedélyek és egészség a modern tarsadalomban. Budapest:
L’Harmattan. 20—29.

Tompa Anna (2014). Globalizacio és egészség. Budapest: SpringMed. 41-92.

Turner, R. J., Turner, J. Blake, és Hale, William Beardall (2014). Social Relationships and Social Support. In:
Johnson, Robert J., Turner, R. Jay., & Link, Bruce G. (szerk.) Sociology of Mental Health. Selected Topics from
Forty Years 1970s-2010s. Springer. 1-20.

Uchino, Bert. N. (2006). Social support and health: a review of physiological processes potentially underlying links
to disease outcomes. Journal of behavioral medicine, 29(4), 377-387.
https://www.researchgate.net/publication/7025419_Social_Support_and_Health_A_Review_of_Physiological_Pr
ocesses_Potentially_Underlying_Links_to_Disease_Outcomes

Vajda Kinga (2017). Az active ageing ¢s az idGsellatds jovObeni lehetségei. Esély, (2017)6, 94-108.
http://www.esely.org/kiadvanyok/2017_6/Esely 2017-6 3-1_Vajda_Active_Ageing.pdf

62



https://doi.org/10.1177/10664807211023875

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: A csalad és a kornyezet
Roviditett neve: Kornyezet

Angol neve: The family and the environment
Német neve: Die Familie und die Umwelt
Kédja: MIKOIDCTO034_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Albert I1diko6 Fruzsina, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok: Balazs Balint (kiilsés oktatd)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 8 elmélet kotelezo 2
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantargy célkitlizése, hogy a kornyezetszociologia latdsmodjanak bevezetésével a didkok atldssak a leggyakoribb
kornyezeti problémak gyokereit, tigabb tarsadalmi hatasait és megoldasi lehetdségeit. A kurzus soran a didkok megismerik
a természetes €s épitett kdrnyezet jellemzoinek hatasat az emberi viselkedésre €s a tarsas kapcsolatokra, a csaladokra, illetve
a valtozo tarsadalmi igények megjelenését a kdrnyezet formalasaban.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A kornyezetpszichologia és a kornyezetszocioldgia megkozelitésmoddja és aramlatai. A kérnyezetetika: antropocentrizmus,
okocentrizmus. A kdrnyezet tarsadalomelméletei: mélydkologia, spiritualis 6kologia, tarsadalomdkologia. A targyalt témak
kiterjednek a leggyakoribb problémak gydkereire (globalizacio, fogyasztoi tarsadalom, kockazattarsadalom), tagabb
tarsadalmi hatdsaira (kornyezettudatossag, kornyezeti igazsagossag, kornyezeti allampolgarsag, kdrnyezeti mozgalmak,
okopolitika, 6kofeminizmus), és tarsadalmi megoldasaikra (pl. relokalizacio, 6komodernizacio, élelmiszer szuverenitas).A
tantargy keretében érintjiikk a humandkologia témait is — a nemek O6kologiaja, dkologiai feminizmus, a nemek kozotti
kapcsolatok térformald szerepének vizsgalatai.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Alapvetd ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszeri interdiszciplinaris teriileteken, a pszichologiai, pedagdgiai,
szocioldgiai, demografiai, torténelmi, kulturalis antropoldgiai, néprajzi, miivészeti, etikai, vallastudomanyi és egyéb
csaladtudomanyi vagy csaladokkal foglalkozé tudomanyagakban.

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Képes a csaladdal 6sszefliggd elméletek és tapasztalatok kritikus értékelésére €s tovabbfejlesztésére.

Képes a csaladok és a benniik é16 egyének helyzetének, er6forrasainak és nem patologias szintli miikddési zavarainak
feltarasara, differencialt, rendszerszemléletii, a tarsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevo leirasara.

Hatékony gyakorlati egyiittmiikddésre képes a csaladokkal foglalkozo egyéb tudomanyagak és segitd szakmak
képviseldivel.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: esettanulmany készitése a hallgato altal
valasztott kornyezeti probléma tarsadalmi megitélésérol
Megoldand6 feladatok szama: 1

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van): Az oktatott alkalmak 75%-an valé aktiv jelenlét, az
ezt meghalado mértékl hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévveégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: az esettanulmanyra kapott jegy
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an vald aktiv jelenlét, az ezt meghaladd
mertéki hianyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés €s oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Vizsgakovetelmények: essz¢ beadasa
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Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:

Albert Jozsef: Kornyezetszocioldgia. In: Szocialis munka a fenntarthato fejlédésért. Szekszardi Szocialis Mithely
Tanulmanyok 2., szerk.: Jasz Krisztina, PTE IGYK , Szekszard 2011, 6-28.

Ajanlott irodalom:

Bell, M. M., & Ashwood, L. L. (2015). An Invitation to Environmental Sociology. Sage Publications.

Bostrom, M. (2020). The social life of mass and excess consumption. Environmental Sociology, 1-11.

Latour, B. (2018). Down to Earth: Politics in the new climatic regime. John Wiley & Sons.

Merchant, C. (2005). Radical Ecology: The Search for a Livable World. Routledge, New York, 2005.

Nistor L. (2010) Koérnyezettudatossag - Elméleti megkozelitések, empirikus vizsgalatok. Kolozsvari Egyetemi
Kiado.

Pataki Gy., Takacs-Santa A. (2004). Természet és gazdasag. Okologiai kozgazdasagtan szoveggyiijtemény,
Budapest, Typotex

Patkds, Csaba (2011) A globalis népesedés humandkologiaja. 14. fejezet.
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/8122/0038_foldrajz_PatkosCsaba.pdf?sequence=2

Pellow, D. N., Nyseth Brehm, H. (2013). "An Environmental Sociology for the Twenty-First Century”. Annual
Review of Sociology. 39: 229-50.

Pretty, J., Ball, A., Benton, T., Guivant, J., Lee, D. R, Orr, D., ... & Ward, H. (Eds.). (2007). The SAGE
Handbook of Environment and Society. Sage.

Redclift, M. R., & Woodgate, G. (Eds.). (2010). The International Handbook of Environmental Sociology.
Edward Elgar Publishing.

Sallay Viola, Dull Andrea (2006). “Erezd magad otthon!”: Az otthonhoz f{iz6d8 viszony projektiv,
kornyezetpszichologiai szempontu vizsgalata. Magyar Pszichologiai Szemle 61:(1) pp. 35-52.

Scott, J. (szerk.). (2006). Sociology: The key concepts. Routledge.

Wilkinson, R., & Pickett, K. (2010). The Spirit Level - Why equality is better for everyone. Penguin books.
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https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/8122/0038_foldrajz_PatkosCsaba.pdf?sequence=2

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Csalad a médiaban
Roviditett neve: Média

Angol neve: The family and the media
Német neve: Familie in den Medien
Kédja: MIKOIDCTO035_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Semsey Gabor, mesteroktato (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa: Semsey Géabor, mesteroktatd (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Papp Zsuzsanna Katalin, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 12 gyakorlat kotelezo 3
évente (10+2)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A tantargy a hallgatok szamara bemutatja azt, ahogy a média altal kozvetitett informaciok, reklamok és kulturalis termékek
milyen hatassal vannak a csaladi kultirara, a nemi szerepek valtozasaira, a parkapcsolatokra, a csaladi életre, az altalanos
értékrendszerre. A kurzus célja, hogy a csaladtudomannyal foglalkozé szakember tudatosan kezelje a média-tartalmakat és
magabiztossagot szerezzen a médiaval vald szakmai kapcsolattartasban is.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A kurzus keretében a hallgatok megismerkednek a tarsadalom kiilonb6z6é csoportjainak médiafogyasztasi szokasaival, a
fejl6do technologiak megjelenésével bekdvetkezd valtozasokkal.

A tantargy keretein beliil a hallgatok foglalkoznak a hirfogyasztasi szokasokkal, az azokhoz valé hozzaféréssel, a
kiilonbdz6 internetes gyiijto- és kozosségimédia oldalak algoritmusai hatasara bekdvetkezd véleménybuborék
jelenségével. A kurzus foglalkozik a kiilonbdz6 médiatartalmakra vonatkozé szabalyozasokkal, iranyelvekkel, azok
betartasanak folyamataval, valamint a médiaban megjelend csaladtudomanyi szakember szerepeivel, egészségfejlesztési
lehetdségével.

A kurzus keretében a hallgatok elemzik a kiilonb6zé médiatartalmak (reklamok, hiradasok, dokumentum és fikcios
filmek) csalad- és értékabrazolasat, azok tarsadalmi utoéletét.

A targy megadott 6raszamabol két ora eldre rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatoki miikodés elméleteit.

Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kozotti kapcsolatokat, a csalad tarsadalmi és kulturalis kontextusanak
alapvet6 Osszefiiggéseit.

Ismeri a hatékony szakmai kommunikacio6 eszkozeit.

Képes olyan szakmai identitas kifejlesztésére, amelynek kozéppontjaban a csalad mint életforma értékelése, tisztelete és
tamogatasa all.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
A hallgatok a szemeszter végén egy altaluk kivalasztott médiatermék csaladtudoményi szemponti komplex elemzését
készitik el irasban. (3-5 oldal terjedelemben).

Jelenléti kotelezettség: Az oktatott alkalmak 75%-an valo jelenlét, az ezt meghaladd mérték(i hianyzas esetén az
oktatokkal valé kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: A gyakorlatokon valé aktiv jelenlét, a hallgatoi beadandd
essz¢ Otfokozatu értékelése. Az esszékre a hallgatok csoportos visszajelzést kapnak, melyben a csoport munkéjaban
megjelend erdsségeket és fejlesztendd teriileteket emeli ki az oktato.

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kaotelez6 irodalom:
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ACZEL PETRA — ANDOK MONIKA — BOKOR TAMAS (2015): Miiveljiik a médiat! Budapest, Wolters-Kluwer
Bajomi-Lazar P. (2017): Manipulal-e a média? Médiakutato 18(4): 61-79.

Lazarsfeld, P .A. & Merton, R.K. (2007): Témegkommunikacio, kozizlés és szervezett tarsadalmi cselekvés. IN:
Meédia, nyilvanossag, kozvélemény. Szoveggyljtemény; szerk. Angelusz Robert, Tardos Robert, Terestyéni
Tamaés; Gondolat, Bp., 2007 17-48. a tobbi tanulmany ajanlott

Szdke-Milinte Eniké: Informacio — Média(tudatossag) — Miiveltség: A Z generacio tanulasa. Szaktudas Kiad6 Haz,
Budapest, 2020.

Stark A. (2003) A csalad, mint l¢élektani tér. A parkapcsolati intimitds és a szexualitds megjelenitése a
filmmiivészetben. In: Koltai M (szerk) Csalad — pszichiatria - terapia. Medicina. 259-275. oldal.

Sztaché L., Molnar B. (2009). Médiaer6szak. Budapest: Szazadvég

Ajanlott irodalom:

Strasburger, V.C., Wilson, B.J.,Jordan, A.B. (2012): Children, Adolescents, and the Media. Health Effects.
Pediatric Clinics of North America 59(3):533-587

Zana A. (2008): A halal és haldoklas a vizualis médidban — Hogyan alakul halalképiink a média hatasara? Kharon
Thanatolégiai Szemle, XI. évf. 3-4 sz. 53-68.

Angelusz Robert, Tardos Robert, Terestyéni Tamas (2007) szerk.: Média, nyilvanossag, kdzvélemény.
Szoveggylijtemény; Gondolat, Bp., 2007

Fischhoff, B. (2013). The sciences of science communication. Proceedings of the National Academy of Sciences,
110(supplement_3), 14033-14039.

Terestyéni T. (szerk.): Média, nyilvanossag, kozvélemény. Szoveggyljtemény [a nemzetkdzi szakirodalombol].
Budapest., Gondolat Kiad6, 2007. 534-548. oldal

Lovasz David (2017): A véleménybuborék jelensége a kozosségi médiaban. PTE Egyetemi Konyvtar és
Tudéskozpont Digitalis Tartalomszolgaltatasi Osztaly. https://kalauz.lib.pte.hu/velemenybuborek-jelensege-
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Vallastudomany
Roviditett neve: Vallas

Angol neve: The study of religion
Német neve: Religionswissenschaft
Kédja: MIKOIDCTO015_1M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Bality Csaba, kutato, egyetemi tanarsegéd (kiilsés oktato)
Oktatok neve, beosztasa: Bality Csaba, egyetemi adjunktus (SE, EKK)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: szébeli 10 elmélet kotelezd 3
évente kollokvium (8+2)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A kurzus célja megismertetni a hallgatdkat a vallas fogalmaval, a vallasi hagyomanyok soksziniiségével és a vilagvallasok
rovid torténetével. A tantargy értéksemlegesen, tarsadalomtudomanyi aspektusbdl vizsgalja a vallasokat. A vallasossag
hazai és nemzetkozi trendjeinek ismertetése mellett, a kurzus foként arra fokuszal, hogy a vallasossag kiilonféle tipusai, a
vallasgyakorlas eltéré modjai miként hatnak az egyén személyes életére, a mikro-kozosségekre - mindenekel6tt a csaladra
- valamint a tarsadalom egészére.

Tantargy tematikajianak (tananyag) leirasa:

- Fenomenologiai bevezetés a vallasi jelenségek vilagaba
- A vallasok torténeti tipusai

- A vallasossag hazai és nemzetkozi trendjei

- Modernizaci6 és szekularizacid

- A vallasossag intergenracios folyamatai

- A vallas és az életmindség kapcsolata

- A vallas és az egészség Osszefiiggései

- Vallasossag és a csaladi élet kapcsolata

- Vallasossag és életcikluso

A targy megadott 6raszamabdl két ora elére rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kozotti kapcsolatokat, a csalad tarsadalmi és kulturalis kontextusanak
alapvet6 Osszefiiggéseit.

Ismeri a csaladokat tamogatd rendszerekben folyd munka formait, kereteit és hazai alapintézményeit.

Ismeri az etikai normakat és alkalmazasuk szabalyait a csaladokkal folytatott munka kiilonb6zd szinterein.

Szakmai munkdja soran elkotelezettség, feleldsségtudatossag, és etikai érzékenység jellemzi.

Elkotelezett a tarsadalmi egyenlGség, a demokratikus értékek, a jogallamisag és az eurdpai értékkozosség mellett.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szima és tipusa:
Megoldand¢6 feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an val6 aktiv jelenlét, az
ezt meghalad6 mértékii hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado
meértéki hianyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés €s oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas, esszé megirasa.

Vizsgakovetelmények: szobeli kollokvium

Tételsor vagy témakorok leirasa:
o A vallés definicidja €s torténeti tipusai
e A vallasossag trendjei vilagszerte ¢s Magyarorszagon
e Modernitas és szekularizacid
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o A vallasossag és az élet egyéb dimenzidinak kapcsolata

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:
e Davie, Grace (2010) A vallas szocioldgidja. Bencés Kiadd, Pannonhalma
e Horvath Pal (2006) Vallasfilozofia és vallastorténet. L’Harmattan, Budapest
e Andorka Rudolf (1997) Bevezetés a szocioldgiaba. Osiris, Budapest, pp. 547-562.

Ajanlott irodalom:
e Rosta Gergely (2019) Fiatalok és egyhazkép. Vigilia 84:4, 257-264.
e Rosta Gergely (2019) Szekularizacié? Deszekularizacido? Merre tart a vallasi valtozas a vilagban? Magyar
Tudomany 180:6, 792-803.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Kozpolitikai elemzések
Roviditett neve: Kdzpolitika

Angol neve: Public policy analysis

Német neve: Analyse der 6ffentlichen Ordnung
Kédja: MIKOIDCTO036_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Albert I1diko6 Fruzsina, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatdk neve, beosztasa: Juhdsz Péter, mesteroktato (SE, EKK))

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 16 gyakorlat kotelezo 4
évente (12+4)

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A kurzus célja a hallgatok megismertetése a kozpolitika-tudomany €s a szakpolitikai tanulmanyok alapfogalmaival és
modelljeivel, eszkoztaraval. A kurzus célkitiizése, hogy a hallgatd szamara felismerhetové, értelmezhetévé és elemezhetéveé
valjanak a kiilonboz6 szakpolitikai trendek, torekvések, illetve az ezeket megfogalmazod agazati koncepciok, stratégiak,
szakpolitikai dokumentumok. A tantdrgy bemutatja ezek jellemzd szakmai €s jogi sajatossagait, valamint végrehajtasuk
folyamatat, emellett hangsulyt fektet az egyes dgazatok kapcsolddasi pontjainak felmutatasara is. Mindezek alapjan célként
tlizi ki az egyes szakpolitikak hatdsanak bemutatasat a csaladok életére, amelyen keresztiil sor keriilhet a csaladpolitika
legfébb iranyvonalainak, eszkézrendszerének és dilemmainak megismertetésére. A kurzus hangsulyozza, hogy a koz- és
szakpolitikai problémak nem tavoli elméleti kérdések, hanem a hétkdznapi életet atszovo jelenségek, és célul tiizi ki olyan
tudas és készségek elsajatitasat, amelyek nyoman a képzés hallgatdi ezeknek nem puszta szemléléi vagy végrehajtdi, hanem
aktiv alakitoi lehetnek.

A targy megadott 6raszamabdl négy ora eldre rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A koz- és szakpolitika mibenléte, definicios kisérletek. A kozpolitika és a szakpolitikdk célja és eszkodzei. A koz- és
szakpolitikai folyamatok szerepl6i és intézményei, visszacsatolas és tanulsagok. A szakpolitikak forrasai: tudomanyos és
szakmai diskurzus, jogi szabalyozas, nemzetkdzi egyezmények, agazati koncepciok, stratégiak, cselekvési tervek —
mindezek sajatossagai és egymasra hatasa. A szakpolitikai nyelvezet jellemz6i. A szakpolitikai folyamatok alakulasa,
érdekek és érdekcsoportok, lobbi. A csaladpolitika alapvet6 célkitlizései, trendjei, intézményei és eszkozrendszere.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kozotti kapcsolatokat, a csalad tarsadalmi és kulturdlis kontextusanak
alapvet6 Osszefiiggéseit.

Ismeri a csaladokkal kapcsolatos interdiszciplinaris csapatmunka, univerzalis és célzott intervencidés programok,
szolgaltatasok tervezésének és koordinaciojanak elméletét és gyakorlatat.

Ismeri a csaladokat timogato6 rendszerekben folyd munka formait, kereteit €s hazai alapintézményeit.

Ismeri az etikai normakat és alkalmazasuk szabalyait a csaladokkal folytatott munka kiilonb6z6 szinterein.

Képes a csaladok €s a benniik €16 egyének helyzetének, eréforrasainak és nem patoldgias szintli miikodési zavarainak
feltarasara, differencialt, rendszerszemléletil, a tdrsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevd leirasara.

Feleldsséget vallal a parok és csaladok jollétéért.

Szakmai tevékenységek soran onreflexiv.

Munkajat minden koriilmények kozott feleldsen, a csaladdal foglalkozé tudomanyteriiletek értékeit, alapelveit és friss
tudomanyos eredményeit figyelembe véve, elméleti és gyakorlati megalapozottsaggal végzi és képviseli.

Elkotelezett a tarsadalmi egyenldség, a demokratikus értékek, a jogallamisag €s az europai értékkozosség mellett.
Tevékenységét a kritikai gondolkodéason alapuld, kiszamithato, kovetkezetes, autonom munkavégzés, a sajat tevékenységre
vonatkozo reflexiok jellemzik.
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Elméleti és moddszertani ismereteinek birtokdban, szakmai kapcsolatrendszerén keresztiill autondom moddon felelésen
alkalmazza a csaladokkal val6 foglalkozas soran hatékony feladatmegoldast eldsegitd preventiv és korrektiv modszereket.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: 1 kozpolitikai probléma/helyzet bemutatasa
Megoldandoé feladatok szama: 1

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehet6sége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékl hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: irasbeli dolgozat egy el6re egyeztetett kozpolitikai
probléma/helyzet elemz6 értékelésében (max. 25 ezer karakter)

- 1 kdzpolitikai probléma/helyzet bemutatasa

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an val6 aktiv jelenlét, az ezt meghalad6
mértékil hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez irodalom:
e Kaiser Tamas (szerk.): Helyi kdzpolitika. Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, Budapest, 2015. 13-107.0.
e  Gajduschek Gyodrgy — Hajnal Gyorgy: Kozpolitika. HVG-ORAC Kiado, Bp. 2010.
e Gulyas Gyula - Jenei Gyorgy: Osszehasonlité kdzpolitika. AULA Kiadé, 2002.
e Jenei Gyorgy: Bevezetés a tarsadalompolitikaba. 41-115 és 175-219 oldal. AULA Kiadé. Budapest. 2008.

Ajanlott irodalom:

e Kapitany Balazs: A népesedéspolitikaval kapcsolatos elvarasok és a csaladtamogatasok ismertségének valtozasa
Magyarorszagon 2010-2016 kozott, Demografia, 2015/4,
http://mww.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografia/article/view/2668/2520

e Haraszti Adrienn — Temesvary Zsolt (2014): A csaladok felbomlasanak egyes tarsadalmi koltségei
Magyarorszagon KAPOCS XIII. évf. 1. szam (60) 28-39. http://www.ncsszi.hu/kiadvanyok/kapocs-letoltheto--
lapszamai/kapocs-2014/125/news

e Magyar N6i Erdekérvényesité Szovetség (2014): A nétlen évek ara a nék helyzetének kozpolitikai elemzése,
1989-2013 http://noierdek.hu/2/wp-content/uploads/2016/09/notlen.evek_.ara .pdf

o Kereszty O. (2014) N6k az oktatasban Magyarorszagon. In Juhasz B. (szerk.) A nétlen évek ara. A nék
helyzetének kozpolitikai elemzése 1989—2013. Budapest: Magyar N6i Erdekérvényesitd Szovetség, 259—294

e Osborne, David —Hutchinson, Peter: A kormanyzas ara. Budapest: Horvath and Partners IFUA, 2007. Parsons,
Wayne: Public Policy. An Introduction to the Theory and Practice of Policy Analysis. Edward Elgar Publisher.
Cheltenham, UK 2005

o Meér6 Laszlo: Mindenki masképp egyforma. Tericium Kiado, 1996.

e Zoltayné Paprika Zita: Dontéselmélet. Alinea Kiado, 2000.

e Dobo6 Marianna: Hatasok és kényszerek. K6zponti dontéshozatali folyamatok valtozasa a vis maior helyzetek
tilkrében Eger, 2016.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak neve

Targy neve: A kutatismddszertan alapjai
Roviditett neve: Kutatdsmddszertan

Angol neve: Introduction to research methods
Német neve: Grundlagen der Forschungsmethodik
Koédja: MIKOIDCT006_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Albert I1dik6 Fruzsina, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Boné Veronika, tudoméanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: irasbeli 18 elmélet kotelezo 5
évente kollokvium (14+4)

Tantargy felvételének elokovetelménye:

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezben valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:
A studium célja altaldnos attekintést adni a kutatdsi folyamatrdl, valamint a tarsadalomtudomanyokban, kiilondsen a
csaladtudomanyi teriileten alkalmazhat6 kvalitativ és kvantitativ kutatasi modszerekrol.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
A félév tematikaja:
- Tudomanyos megismerés a tarsadalomtudomanyok teriiletén
- A kutatasi folyamat
- A gyakran hasznalt kvalitativ és kvantitativ adatgy(ijtési modszerek
- Mintavételi eljarasok
- A kutatas érvényessége és megbizhatosaga
A targy megadott 6raszamabol négy ora elore rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csaladtudomanyi kutatasok elméletét és modszertanat.

Ismeri az etikai normakat és alkalmazasuk szabalyait a csaladokkal folytatott munka kiilonbdz6 szinterein.

Képes csaladtudomanyi kutatasok tervezésére, kivitelezésére és feldolgozasara.

Képes kutatasi eredmények és kozlemények elemzésére, kritikus értékelésére, és az 11j, bizonyitékon alapuld eredmények
gyakorlati alkalmazasara.

szakmai és nem szakmai kézegben.

Képes a csaladokat érint6 szakpolitikai koncepciok, intézkedések hatasainak elemzésére.

Képes onismerete, elméleti és modszertani tudasanyaga integralasaval, etikusan végezni munkajat.

Szakmai munkdja soran elkotelezettség, feleldsségtudatossag, és etikai érzékenység jellemzi.

Szakmai tevékenységek soran onreflexiv.

Készséggel vallal munkat interdiszciplinaris teamben.

Munkajat minden koriilmények kozott feleldsen, a csaladdal foglalkozo tudomanyteriiletek értékeit, alapelveit és friss
tudomanyos eredményeit figyelembe véve, elméleti és gyakorlati megalapozottsaggal végzi és képviseli.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairads megszerzésének a feltétele: az eléadasokon valo aktiv jelenlét.
Az osztdlyzat kialakitasanak modja: irasbeli kollokvium, rovid, kifejtds kérdések.

Jelenléti kotelezettség: Az oktatott alkalmak 75%-an val6 jelenlét, az ezt meghaladd mértéki hianyzas esetén az oktatokkal
valo kiilon egyeztetés €s oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Vizsgakovetelmények: irasbeli kollokvium.

Az irasbeli vizsgan szamokért témakorok:
- Tudomanyos megismerés és mindennapi megismerés kozotti kiilonbségek
- Deduktiv és induktiv kovetkeztetés
- A kutatas Iépcs6fokai
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- Kuvalitativ adatgytijtési modszerek
- Kvantitativ adatgytijtési modszerek
- A populacid, a minta

- Valosziniiségi mintavétel

- Nemvalo6szinliségi mintavétel

- Ervényesség és megbizhatosag

- A hipotézis

Segédletek:
Kotelezo irodalom:
e Héra G. — Ligeti Gy. (2005) Mddszertan. A tarsadalmi jelenségek kutatdsa. Osiris Kiadd. Budapest. 15-111; 142-
208; 253-270 (https://www.szaktars.hu/osiris/view/hera-gabor-ligeti-gyorgy-modszertan-bevezetes-a-tarsadalmi-
jelensegek-kutatasaba-osiris-tankonyvek-2005/?pg=1&layout=s)

e Szokolszky A (2004): Kutatomunka a pszichologiaban. Osiris Kiado.
Ajanlott irodalom:
e Babbie, E. (2003) A tarsadalomtudomanyi kutatas gyakorlata. Balassi Kiado. Budapest.
e Falus 1. (szerk.) (2004) Bevezetés a pedagdgiai kutatds modszereibe. Miiszaki Kényvkiad6. Budapest.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak neve

Targy neve: Kvalitativ adatelemzés
Roviditett neve: Kvali

Angol neve: Qualitative data analysis
Német neve: Qualitative Datenanalyse
Kédja: MIKOIDCTO016_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Albert I1diko6 Fruzsina, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Boné Veronika tudoméanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 14 gyakorlat Kotelezo 4
évente (11+3)

Tantargy felvételének elékovetelménye: Kutatdismodszertan alapjai

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A stadium célja a kvalitativ adatelemzés alapvetd ismereteinek atadasa. A hallgatok a tantargy elvégzése utan képessé valnak
6nallo kvalitativ kutatas megtervezésére, elokészitésére, lebonyolitasara, szoveges dokumentumok készitésére, elemzésére,
az adatok rendszerezésére.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
- Interjuszerkesztés
- Interjukészités
- Adatrogzités
- Adatelemzés
- Kvalitativ szoftverek
- Adatredukcio, kodolasi lehet6ségek
- Eredmények interpretalasa
A targy megadott 6raszamabdl harom o6ra eldre rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csaladtudomanyi kutatasok elméletét és modszertanat.

Ismeri a hatékony szakmai kommunikacio eszkozeit.

Ismeri az etikai normakat és alkalmazasuk szabalyait a csaladokkal folytatott munka kiilonb6z6 szinterein.

Képes csaladtudomanyi kutatasok tervezésére, kivitelezésére és feldolgozasara.

Képes kutatasi eredmények és kozlemények elemzésére, kritikus értékelésére, és az 1j, bizonyitékon alapuld eredmények
gyakorlati alkalmazasara.

szakmai és nem szakmai kézegben.

Képes onismerete, elméleti és modszertani tudasanyaga integralasaval, etikusan végezni munkajat.

Szakmai munkaja soran nyitott és empatikus.

Szakmai tevékenységek soran onreflexiv.

Munkajat minden koriilmények kozott felelosen, a csaldddal foglalkoz6 tudomanyteriiletek értékeit, alapelveit €s friss
tudomanyos eredményeit figyelembe véve, elméleti és gyakorlati megalapozottsaggal végzi és képviseli.

Tevékenységét a kritikai gondolkodéson alapuld, kiszdmithatd, kovetkezetes, autondm munkavégzes, a sajat tevékenységre
vonatkoz6 reflexiok jellemzik.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szima és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: 2, egy interju elkészitése, a k6z0os interjik teammunkaban elkészitett részelemzése

Jelenléti kotelezettség: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghaladé mértékii hianyzas esetén az
oktatokkal valé kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado mértékii
hianyzéas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fliggvényében potlas, otthoni feladatok
megoldasa.
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Félév végi alairds megszerzésének a feltétele: eléadasokon valé részvétel, az 6rdn megbeszélt struktiraju interjii
elkészitése, leirata, csoportos interjuelemzés.

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

e HéraA G. — Liget Gy. (2005) Mddszertan. A tarsadalmi jelenségek kutatasa. Osiris Kiado. Budapest.
Ajanlott irodalom:

e Babbie, E. (2003) A tarsadalomtudomanyi kutatas gyakorlata. Balassi Kiado. Budapest.

e Falus I. (szerk.) (2004) Bevezetés a pedagdgiai kutatds modszereibe. Miiszaki Konyvkiadd. Budapest.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak neve

Targy neve: Kvantitativ adatelemzés
Roviditett neve: Kvanti

Angol neve: Quantitative analysis
Német neve: Quantitative Datenanalyse
Kédja: MIKOIDCTO025_1M

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Pethesné Déavid Beata Judit, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Boné Veronika, tudomanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 14 gyakorlat kotelezo 4
évente (10+4)

Tantargy felvételének etelménye: Kutatasmodszertan alapjai

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A studium célja a kvantitativ adatelemzés alapvetd ismereteinek atadasa. A hallgatok a tantargy elvégzése utan képessé
valnak 6nallé kvantitativ kutatds megtervezésére, elokészitésére, lebonyolitasara, a kapott adathalmaz értelmezésére,
alapveto statisztikai elemzések lefuttatasara.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A félév tematikaja:

Kérddivszerkesztés

Adatrogzités, statisztikai szoftverek

Adattisztitas

Leiro statisztikak (kozépérték, szoras, variancia, terjedelem, gyakorisag)

Tobbvaltozos elemzések (kereszttabla, t-proba, korrelacio)

Grafikai abrazolasok

A targy megadott 6raszamabdl négy ora eldre rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csaladtudomanyi kutatasok elméletét és modszertanat.

Képes csaladtudomanyi kutatasok tervezésére, kivitelezésére és feldolgozasara.

Képes kutatasi eredmények és kozlemények elemzésére, kritikus értékelésére, és az 11j, bizonyitékon alapulé eredmények
gyakorlati alkalmazésara.

szakmai és nem szakmai kézegben.

Képes a csaladokat érintd szakpolitikai koncepciok, intézkedések hatasainak elemzésére.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand6 feladatok szdma: 1 adatbazis elemzésbol késziilt essz¢é beadasa-

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an valé aktiv jelenlét, az
ezt meghalado mértékl hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalad6 mértéki
hianyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas, a félév soran a kdzds
kvantatitiv kutatas kidolgozasaban val6 aktiv résztvétel, beadott elemzés.

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy

Tételsor vagy témakorok leirasa:

Kérdoivszerkesztés, kérdések alaptipusainak megfeleld hasznalata
Leir¢ statisztikai elemzések, grafikai dbrazolas

Legegyszertibb tobbvaltozos elemzések futtatasa
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Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:
e Héra G. — Ligeti GY. (2005) Mddszertan. A tarsadalmi jelenségek kutatasa. Osiris Kiadd. Budapest.

Ajanlott irodalom:
e Babbie, E. (2003) A tarsadalomtudomanyi kutatas gyakorlata. Balassi Kiado. Budapest.
e Falus L. (szerk.) (2004) Bevezetés a pedagogiai kutatds modszereibe. Miiszaki Konyvkiado. Budapest.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak neve

Targy neve: Az irodalomkutatias modszertana
Roviditett neve: Irodalomkutatas

Angol neve: The methodology of desk research
Német neve: Literaturforschung

Koédja: MIKOIDCTO007_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Pilinszki Attila, egyetemi docens (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Boné Veronika, tudoméanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 8 gyakorlat Kotelezo 3
évente (6+2)

Tantargy felvételének elokovetelménye:

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:
A targy célja felkésziteni a hallgatokat a modern konyvtari eszkdzok ¢€s szolgaltatasok segitségével végezhetd
kutatomunkara, valamint az empirikus szakcikkek kritikai feldolgozasara, kutatasi eredmények értelmezésére.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
A félév tematikéja:
- Az irodalomkutatds  eszkdzei  (referenciakezelés, keresés az  interneten, folyoirat-katalogusok,
tarsadalomtudomanyi €s interdiszciplinaris adatbazisok).
- Empirikus tanulmanyok kritikai elemzése.
- Idegennyelvii szakirodalom keresése és feldolgozasa.
A targy megadott 6raszamabdl két ora elére rogzitett eldadas formajaban keriil megosztasra a hallgatokkal.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csaladtudomanyi kutatasok elméletét és modszertanat.

Képes a csaladdal dsszefiiggd elméletek és tapasztalatok kritikus értékelésére és tovabbfejlesztésére.

Képes csaladtudomanyi kutatasok tervezésére, kivitelezésére és feldolgozasara.

Képes kutatasi eredmények és kozlemények elemzésére, kritikus értékelésére, és az 1ij, bizonyitékon alapulé eredmények
gyakorlati alkalmazasara.

szakmai és nem szakmai kézegben.

Képes folyamatos szakmai megiijulasra.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:

Megoldando6 feladatok szama:

1. Beadando dolgozat (bibliografia a hallgato sajat érdeklédésének megfeleld témaban; 1 oldal szoveg hivatkozasokkal és
irodalomjegyzékkel, legalabb 10 hivatkozas, amibdl legalabb 5 angol vagy német nyelvii)

2. Szeminariumi o6rakon aktiv részvétel.

Jelenléti kotelezettség: Az oktatott alkalmak 75%-an valo jelenlét, az ezt meghaladé mértékli hidnyzas esetén az
oktatokkal vald kiilon egyeztetés €s oktatoi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: A szeminariumokon val6 aktiv jelenlét, otthoni feladatok megoldasa.

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelezo irodalom:
Acs Pongrac (2014): Gyakorlati adatelemzés. PTE, Pécs. 33-85. 0.
(http:/lwww.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/gyakorlatiadatelemzesj.pdf)
Szabo G. Tibor (n.a.): Szakirodalmi hivatkozasok és kezelésiik online kornyezetben. prezentacio.
(https://docplayer.hu/514541-Szakirodalmi-hivatkozasok-es-kezelesuk-online-kornyezetben.html)

Ajanlott irodalom:
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https://docplayer.hu/514541-Szakirodalmi-hivatkozasok-es-kezelesuk-online-kornyezetben.html

Toévari Judit: Forraskutatas a vilaghalon (https://mek.oszk.hu/13900/13987/pdf/13987.pdf)
Lengyelné Molnar Tiinde, Tovari Judit (2013): Mestermunka. Eger.
(https://mek.oszk.hu/14400/14493/pdf/14493.pdf)

Hasznos adatbazisok tarsadalomtudomanyi kutatasokhoz:

Web of Science
Pubmed
Science Direct
Matarka
JSTOR
Researchgate
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Projekttervezés 1.
Roviditett neve: Projekt
Angol neve: Project planning |
Német neve: Projektplanung |
Kédja: MIKOIDCTO017_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet), Gyenis-Katay Noémi, doktorandusz

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1., 3./6szi gyakorisaga: gyakorlat 8 gyakorlat kotelezéen 3
évente valaszthaté

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

Megismerteti a hallgatokat a kozosségi alapt programok tervezésének és kivitelezésének egyik legfontosabb modszerével,
a '"projektépitéssel". Bemutatja az elméleti alapjait a feladatorientalt, problémakdzpontii és menedzserszemléletii
gondolkodasnak. Lehetségeket vazol fel az dsszetett feladatot jelentd projektmunkak tervezésére és Osszehangolasara.
Jogyakorlatokat mutat be a nemzetkozi és hazai példakon keresztiil. Bevezeti a hallgatokat mentalhigiénés projektépités
fogalmainak gyakorlati megvalosulasaba

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
Egy mentalhigiénés projekt megtervezésének és kivitelezésének fobb elemei: problémak definialasa, akcioterv
meghatarozasa, a célcsoport korbehatarolasa. A projekt specifikussaganak megfogalmazasa, a mérhetéség kérdésének
tisztazasa, az akceptalhatosag kérdéskorének felvazolasa egy konkrét, sajat projektterv kapcsan

- A projekt fogalmi tisztazasa

- A mentalhigiénés projekt

- A projekttervezés

- SMART-elemzés

- A projekt szerepl6i

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csaladokkal kapcsolatos interdiszciplinaris csapatmunka, univerzalis és célzott intervencios programok,
szolgaltatasok tervezésének és koordinacidjanak elméletét és gyakorlatat.

Hatékony gyakorlati egyiittmiikddésre képes a csaladokkal foglalkoz6 egyéb tudomanyagak és segité szakmak
képviseldivel.

Képes Onismerete, elméleti és mdodszertani tuddsanyaga integraldsaval, etikusan végezni munkajat.

Felelosséget vallal a parok és csaladok jollétéért.

Szakmai munkaja soran elkotelezettség, felelosségtudatossag, és etikai érzékenység jellemzi.

Kezdeményez6 az emberi kapcsolatokban.

Készséggel vallal munkat interdiszciplinaris teamben.

Autoném modon képes felismerni szerepét és helyét a csaladokkal végzett munkaban és a tarsszakmakkal valo
egylittmiikddés soran, a segitdé munka kozvetlen gyakorlatdban, a kiillonb6z6 szinteken megvalositott team munkéaban.
Tevékenységét a kritikai gondolkodason alapulo, kiszamithato, kovetkezetes, autondém munkavégzeés, a sajat
tevékenységre vonatkozo reflexiok jellemzik.

Elméleti és modszertani ismereteinek birtokaban, szakmai kapcsolatrendszerén keresztiil autoném modon felelésen
alkalmazza a csaladokkal val6 foglalkozas soran hatékony feladatmegoldast eldsegitd preventiv és korrektiv modszereket.

Hallgatd egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
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Megoldand6 feladatok szdma: 1, Beadand6 dolgozat, melyet a hallgatd egy csalad fokuszi mentalhigiénés projekt
kidolgozasabdl ir a tematikdban megadott szempontokat kovetve.

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehet6sége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékll hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an val6 aktiv jelenlét, az ezt meghalad6
mértékil hidnyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas és a beadando
dolgozat

megirasa, aktiv orai részvétel.

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kaételezo irodalom:
e Asztalos Bernadett, Jaray Marton, Szentjobi Otto (szerk.): Alom, terv, tett, Gyakorlati Gtmutaté és példatar
mentalhigiénés projektekhez, Antropos Mentalhygiénés Egyesiilet, 2017, 13-85.
http://mental.semmelweis.hu/hu/kiadvanyok/e-konyvek

Ajanlott irodalom:
e  Asztalos Bernadett: Szocialis munka €s projekmenedzsment In: Karlovitz Janos Tibor (szerk.): Elmélet és
gyakorlat a neveléstudomanyok és szakmodszertanok korébol. International Research Institue s.r.o0., Komarno,
202-209. http://lwww.irisro.org/pedagogia2018januar/53AsztalosBernadett.pdf
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaldidtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Prezentacids technikak
Roviditett neve: Prezentéaciod

Angol neve: Presentation techniques
Német neve:

Koédja:

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Bality Csaba, egyetemi adjunktus (kiilsds oktato)
Oktatok neve, beosztasa: Bality Csaba, egyetemi adjunktus (SE, EKK)
Juhasz Péter, mesteroktato (SE, EKK)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2., 4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 8 gyakorlat kotelezéen 3
évente valaszthato

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A kurzus célja, felkésziteni a résztvevoket arra, hogy lizeneteiket strukturaltan, a hallgatdsadg szamara befogadhaté modon
juttassak célba. A gyakorlati fokuszi képzés soran attekintjiik a prezentacié készités teljes folyamatat. A bemutatott
eszkozoket, a hallgatok egy maguk altal valasztott téma részletes kidolgozasa soran probalhatjak ki.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Aziizenet kivalasztasa
e  Miért fontos ismerni a hallgatdsagot?
e A prezentaciok felépitésének lehetséges logikdja
Az eléadod személyes hitelességének megteremtése
A humor mint retorikai eszk6z
A metaforak szerepe a prezentacidban
A prezentaciok vizualizacidja
Mit kezdjiink a lampalzazal?
o  Testbeszéd és metakommunikacid szerepe

A tantargy sorian megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a hatékony szakmai kommunikaci6 eszkozeit.

Hatékony gyakorlati egyiittmiikodésre képes a csaladokkal foglalkozd egyéb tudomanyagak és segité szakmak
képviseldivel.

szakmai és nem szakmai kézegben.

Képes folyamatos szakmai megtijulasra.

Készséggel vallal munkat interdiszciplinaris teamben.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢6 feladatok szama: -

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an val6 aktiv jelenlét, az
ezt meghalado mértékl hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét.

Vizsgakovetelmények:
A kurzus soran elsajatitott ismeretek felhasznalasaval, rovid prezentacid elkészitése és bemutatasa, a hallgato altal
valasztott témaban.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kételezo irodalom:

Garr Reynolds: PreZENtaci6. HVG koényvek, Budapest 2009

Ajanlott irodalom:

Marya W. Holcombe — Judith K. Stein: Presentations for Decision Makers. John Wiley & Sons, New York 1996
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Hivatasapolas és kiégésmegel6zés

Roviditett neve: Hivatasapolas

Angol neve: Professional self-care and burn out prevention
Német neve: Professionelle Selbstpflege und Burnout-Pravention
Kédja: MIKOIDCTO028_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet),
Papp Zsuzsanna Katalin, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 8 gyakorlat kotelezéen 3
3./0szi évente valaszthaté

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A stadium 6sszegytjti a hivatasapolas lehetdségeit €s bemutatja a leggyakoribb intervizids lehetdségeket és technikékat.
Célja, hogy a csaladokkal és a csaladtudomannyal foglalkoz6 szakemberek szakmai életébe beépiiljon a hivatasapolas,
fejlodjon a reflexios készség, jelen legyen a szakmai kapcsolatok és team munkéaban valé gondolkodas, megelézve ezzel a
burn out szindromat és palyaelhagyast. Tavlati célkitlizése, hogy a szakemberek problémamegoldd képességét javitsa,
Onsegitd eszkoztarat bévitse.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
- A hivatasapolas célja, szemlélete, modszerei
- A burnout szindroma kialakulasanak okai, folyamata és megel6zése
- A szupervizid, intervizié és dnszupervizié elmélete
- Csoportos intervizids technikak (balint-csoport, esetmegbeszélés, akvarium technika, reflecting team)

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
Képes folyamatos szakmai megujulasra.

Szakmai munkaja soran nyitott és empatikus.

Szakmai tevékenységek soran onreflexiv.

Egyéni és csaladi 6nismereti igény jellemzi.

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa: esszé, 1 db
Megoldand6 feladatok szama: 1

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az
ezt meghalado mértékl hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: orai jelenlét, beadando elkészitése.

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-4n valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado
mértékll hidnyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas. Esszé irasa a
megismert technikak alkalmazasi lehetdségeirdl.

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy, a beadott esszére adott osztalyzat a félévi értékelés alapja.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo6 irodalom:
e Versegi, B.: Lehetdségek a kiégésen innen és til. Uj Ember Kiado, Budapest, 2017.
e Pal, F: A lelkészek és lelkigondozok kiégésének jellemzoi és megeldzése. in: Embertars, 2018/2. 108-117.
e Onody Sarolta: Kiégési tiinetek (burn out szindroma) keletkezése és megoldasi lehetéségei, Uj Pedagogiai
Szemle 2001. majus, 51. évf. 5. szam,80-85.
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Ajanlott irodalom:

e Bergner, T.M.: Burnout — a kiégés megel6zése 12 1épésben. Z-Press, Miskolc.

e Hézser, G.: A munkahleyi kiégés, in UO: Ujra szarnyra kapni, Lector, Marosvésarhely, 2013. 82-86.

e Freudenberger, H.J.. Women’s Burnout. How to Spot It, How to Revers Is, and How to Prevnet It, doubleday,
New York, 1985.

e Asztalos Bernadett (2018): Ment86v problémas csaladokkal dolgozo segit6 szakembereknek: Rovid id6 alatt is
lehet eredményes esetmegbeszéld? In: Torgyik, Judit (szerk.) Néhany tarsadalomtudomanyi kutatas és innovacio.
Komarno, Szlovékia : International Research Institute, pp. 219-227.
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https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;30438869
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;30438869
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;3387725

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Személykézpontu segité kapcsolat
Roviditett neve: Segit6 kapcsolat

Angol neve: Ego-centered supportive relationship
Német neve: Personenzentrierte helfende Beziehung
Kédja: MIKOIDCTO009_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Somosiné Tésenyi Timea Livia, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 8 gyakorlat kotelezéen 3
4 [tavaszi évente valaszthato

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A hallgatok ismerjék meg a személykdzpontu segitd kapcsolat elméleti hatterét és szerezzenek gyakorlatot a segité kapcsolat
alapvetd modszertanaban. Legyenek felkésziilve a kiillonbdzo korosztalyok és élethelyzetek kozott végzett nondirektiv segitd
kapcsolat specialis ismérveinek felismerésére, és adekvatan tudjak alkalmazni a helyzetnek megfelelé intervencios
eszkozoket szakmai kdrnyezetben. Szerezzenek ismereteket a segités, onsegités elméleteirdl és gyakorlatarol, az érintédés
¢és bevonodas felismerésérol és kezelésérdl, a szakmai hatartartas fontossagarol és modszereirdl.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
- aszemélykozpontl segitd kapcsolat elmélete és alkalmazasi teriiletei
- anondirektiv szemlélet, attitid és mdodszertan
- az érzelmi visszatiikr6zés modszertani alapjai
- asegit6 kapcsolat keretei
- aszakmai hatartartas célja és eszkozei
- azérintédés és a bevonddas kezelése a szakmai kapcsolatokban

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a hatékony szakmai kommunikacio eszkozeit.

Ismeri az etikai normakat és alkalmazasuk szabalyait a csaladokkal folytatott munka kiilonb6z6 szinterein.

Képes olyan szakmai identitas kifejlesztésére, amelynek koézéppontjaban a csalad mint életforma értékelése, tisztelete és
tamogatasa all.

Képes Onismerete, elméleti és modszertani tudasanyaga integralasaval, etikusan végezni munkajat.

Szakmai munkaja soran nyitott és empatikus.

Szakmai tevékenységek soran onreflexiv.

Egyéni és csaladi onismereti igény jellemzi.

Autoném modon képes felismerni szerepét és helyét a csaladokkal végzett munkdban és a tarsszakmakkal valo
egyiittmiikddés soran, a segitd munka kozvetlen gyakorlataban, a kiilonb6z0 szinteken megvalositott team munkaban.
Tevékenységét a kritikai gondolkodéson alapuld, kiszdmithatd, kovetkezetes, autondm munkavégzes, a sajat tevékenységre
vonatkoz6 reflexiok jellemzik.

Elméleti és modszertani ismereteinek birtokaban, szakmai kapcsolatrendszerén keresztiill autonom modon feleldsen
alkalmazza a csaladokkal val6 foglalkozas sordn hatékony feladatmegoldast eldsegitd preventiv €s korrektiv modszereket.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: egy, terepen késziilt segité beszélgetés
jegyzdkonyve
Megoldand¢ feladatok szama: egy segitd beszélgetés jegyz6konyvének elkészitése

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetGsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an valé aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékl hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzéjarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
a szeminariumokon valo részvétel, zarthelyi dolgozat sikeres megirasa
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Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-4n valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado
mértéki hidnyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas, jegyzokonyv

leadasa.

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

Carl Carl R. Rogers (2004): Valakivé valni. Edge 2000, Budapest. 63-71. (Néhany hipotézis a
személyiségfejlodés serkentésével kapcsolatban), 75-96. (A segitd kapcsolat jellemzoi)

Tringer L. (1992): 4 gyogyito beszélgetés. Interneten hozzaférhetd: http://hu.scribd.com/doc/91083451/A-
Gyogyito-Beszelgetes#scribd. Kijeldlt oldalszamok: 3-11. (A személykozponth 1élekgyogyaszati iranyzat...),
54-58. ill. 62-63. (A feltétel nélkiili elfogadas), 64-66. (Kongruencia).

Dave Mearns — Brian Thorne (2011): 4 személykozpontu pszichoterdpia és tandcsadas a gyakorlatban. Oriold
és Tarsai, Budapest. 45-69. (Hogyan hasznalja a tanacsadd dnmagat? c. fejezet)

Ajanlott irodalom:

H. Faber — E. van der Schoot (2017): A lelkigondozoi beszélgetés lélektana. Csaladsegités, mentalhigiéné
modszertani flizetek I11. Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany — SE Mentalhigiéné Intézet, Budapest. 28-75.
Semsey G. — Tésenyi T. — Pilinszki A. (2012, szerk.): Segité taldlkozdsok mentalhigiénés szemléletben.
Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest.

Hans van der Geest (2011): Négyszemkozt. Példik a sikeres lelkigondozdsra. Semmelweis Egyetem TF —
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest.
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http://hu.scribd.com/doc/91083451/A-Gyogyito-Beszelgetes#scribd
http://hu.scribd.com/doc/91083451/A-Gyogyito-Beszelgetes#scribd

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés
Roviditett neve: TevkKis

Angol neve: Reflexions on practice seminar
Német neve: Praxisbereitung

Koédja:

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Gyenis-Katay Noémi (kiils6s oktatd)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2. ltavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 8 szabadon 3
évente valaszthato

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A csaladok segitéséhez kapcsolodd problémak targyaldsa sajat munkateriileten, segitd attitiid fejlesztése sok szemponti
konzultalas, csoportszintii elemzés technikaival. Az alkalmakon fejlesztjiik a felmeriilé nehézségekre (,,vakfoltok™) és
sikerekre valo reflektalas készségét. Erzékenyité munkat folytatunk a hallgatok sajat mentalhigiénéjére vonatkozéan. A
studium lehetdséget ad a képzésen tanult ismeretek integralasara, mindennapi gyakorlathoz kapcsoldsara.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
- Minden hallgaté bemutatja sajat kapcsolodasat a témahoz.
- A szeminariumi csoport peer-szupervizios jelenléttel vesz részt a hallgato integracios munkajaban.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Képes a csaladok ¢€s a benniik ¢él6 egyének helyzetének, erdforrasainak és nem patologias szintti miikddési zavarainak
feltarasara, differencialt, rendszerszemléletii, a tarsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevo leirasara.

Képes olyan szakmai identitas kifejlesztésére, amelynek kdzéppontjaban a csalad mint életforma értékelése, tisztelete és
tamogatasa all.

Képes Onismerete, elméleti és modszertani tudasanyaga integralasaval, etikusan végezni munkajat.

Képes folyamatos szakmai megujulasra.

Szakmai munkaja soran nyitott és empatikus.

Felel6sséget vallal a parok és csaladok jollétéért.

Szakmai munkaja soran elkotelezettség, feleldsségtudatossag, €s etikai érzékenység jellemzi.

Kezdeményez6 az emberi kapcsolatokban.

Szakmai tevékenységek soran onreflexiv.

Egyéni és csaladi onismereti igény jellemzi.

Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: reflexios dolgozat benyujtasa
Megoldand6 feladatok szama: 1

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an vald aktiv jelenlét, az
ezt meghalad6 mértékil hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an val¢ aktiv jelenlét, az ezt meghalado
mértéki hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés €s oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Csaladokkal kapcsolatos intervencios médszerek II. (mediacio)
Roviditett neve: Mediacio

Angol neve: Family intervention techniques (Mediation)

Német neve: Interventionen in der Arbeit mit Familien IT (Mediation)

Kédja: MIKOIDCTO021_2M

Tantargyfelelds: Pilinszki Attila, egyetemi docens (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok: Pilinszki Attila, egyetemi docens (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2., 4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 8 gyakorlat szabadon 3
évente valaszthaté

Tantargy felvételének elokovetelménye:

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tantargy célja, hogy megismertesse a hallgatokat a mediacié modszerével. A kurzus keretében a hallgatok képet kapnak
a konfliktusok természetérdl, az alternativ és hagyomanyos konfliktuskezelési folyamatokrol, valamint koriiljarjak az
alternativ vitarendezés gyakorlatat a csaladi élet kiillonbozd teriileteir6l szarmazo példak bemutatdsaval. A hallgatok
betekintést kapnak a mediacio elméleti hatterébe, megismerik a mediacié alkalmazasi teriileteit és lehetdségeit — kiilonos
tekintettel a csaladi konfliktusos helyzetekre.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
- A mediaci6 definicidja
- A mediaci6 alkalmazasi teriiletei és hatarai
- A mediaci6 elékészitése, az ilés és az utankovetés megismerése
- A mediacios iilés szakaszai
- A kiilontargyalds szerepe, menete
- A mediator szerepe a folyamatban
- A mediatori technikak és készségek
- A mediator személye
- A semlegesség/partatlansag vs. dsszeférhetetlenség/elfogultsag
- Az eloitéletek szerepe és hatasa a folyamatra
- Kit vonunk be a mediacioba, miért és hogyan?
- A paros mediacio
- Mediacios technikakat alkalmazé egyéb csoporthelyzetek (pl. esetkonferencia, konzultacio, tanicskozas), a
facilitalas modszere

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a kiilonféle csaladformak és alternativ egylittélési modok sajatos miikodését, és segitésiik sajatos szempontjait.
Ismeri a csaladokat timogato6 rendszerekben folyd munka formait, kereteit €s hazai alapintézményeit.

Ismeri a hatékony szakmai kommunikacio6 eszkozeit.

Ismeri az etikai normakat és alkalmazasuk szabalyait a csaladokkal folytatott munka kiilonb6z06 szinterein.

Képes a csaladok és a benniik €16 egyének helyzetének, eréforrasainak és nem patologias szintli miikddési zavarainak
feltarasara, differencialt, rendszerszemléletii, a tarsadalmi és kulturalis kontextust figyelembe vevo leirasara.

Képes onismerete, elméleti és modszertani tuddsanyaga integraldsaval, etikusan végezni munkajat.

Kezdeményez6 az emberi kapcsolatokban.

Szakmai tevékenységek soran onreflexiv.

Egyéni és csaladi onismereti igény jellemzi.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: 1; beadando6 dolgozat

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-4n valo aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékl hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzéjarulds fiiggvényében potlas.
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Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitisanak moédja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado mértékii
hianyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatoi hozzajarulas fliggvényében potlas, dolgozat.

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:
e Kertész, T. (2010) Mediacio a gyakorlatban, Miskolc: Bibor Kiado.

Ajanlott irodalom:
e Moore, C. W. (2014). The mediation process: Practical strategies for resolving conflict. San Francisco: John
Wiley & Sons.
e Lovas, Zs., Herczog, M. (1999) Mediécio, avagy a fajdalommentes konfliktuskezelés Budapest: Muzsak Kiado.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Csaladfokuszii médszerek hasznalata a kozszolgaltatasi rendszerekben
Roviditett neve:

Angol neve:

Német neve:

Kdédja: MIKOIDCT027_1M

Tantargyfelelés: Albert I1diké Fruzsina, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok: Body Eva (kiilsds oktatd)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1., 3./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 8 szabadon 3
évente valaszthaté

Tantargy felvételének elokovetelménye:

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

Atfog6 ismeretek nytjtasa a szocialis szolgaltatasok azon rendszerérdl, amelyek szoros kapcsolatban allnak a csaladdal. A
hallgatok megismerik ezen szolgaltatasok tartalmi elemeit, miikodésiiket, a szolgaltatasban résztvevo szereploket, az altaluk
hasznalt eszkozoket, valamint ezen szolgaltatdsok rendszerszerti dsszefliggéseit. A képzés célja, hogy a hallgatok ismerete
boviiljon a csaladokat segitd eszkodztarral.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa: )

A tantargy keretei kozott bemutatasra keriil a szocialis szolgaltatasi rendszeren beliil a Csaladok Atmeneti Otthona,
Gyermekek Atmeneti Otthona, Kriziskozpontok, valamint a Csalad és Gyermekjoléti Szolgalatatisok eszkoztara, és azon
folyamatai, ahol a csaladfokuszi moddszertan eredményes hasznalata meg tud valdsulni. A hallgatd ismeretet kap a
szolgaltatasok feladatairdl, kapcsolddasi teriileteikrdl, valamint a célcsoport specifikus szolgéltatisok modszertanarol
(példaul a fogyatékossagiigyi tanacsadordl, tervezett idosiigyi tanacsadorol, 6vodai-, iskolai szocialis segitésrol).

A kurzus keretén beliil az egyéb kozszolgaltatasok miikodésérdl és modszertanardl is ismeretet kapnak a hallgatok, mint
példaul LEK, bolesdde. Ezen kiviil a specialis esetekkel foglalkozd szolgaltatasokat is bemutatjuk, mint példaul a
pszichiatriai gondozas, korai fejlesztés stb.

A hallgatonak lehetOsége lesz az altala kivalasztott szolgaltatast egy gyakorld szakember segitségével, a helyszinen
megismerni.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kdzotti kapcsolatokat, a csalad tarsadalmi és kulturalis kontextusanak

alapvet6 Osszefiiggéseit.

Ismeri a csaladokat tamogaté rendszerekben folyd munka formait, kereteit és hazai alapintézményeit.

Képes olyan szakmai identitas kifejlesztésére, amelynek kdzéppontjaban a csalad mint életforma értékelése, tisztelete és
tamogatasa all.

Hatékony gyakorlati egylittmtikdodésre képes a csaladokkal foglalkozd egyéb tudomanyagak és segitd szakmak
képviseldivel.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa: | esettanulmany leirdsa megadott
szempontrendszer alapjan.
Megoldandé feladatok szdma: 1

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehetésége, ha van)

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: irasbeli kollokvium.
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az ezt meghalado
mértékil hidnyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulds fiiggvényében potlas.

Vizsgakovetelmények:
A gyakorlati jegy a beadand6 évkozi feladatra, az aktiv orai jelenlétre és az orai feladatokra épiil. A beadandd évkozbeni

feladat az eldadasok és gyakorlati 6rak témajara épil.

Segédletek:

Eléadasokon adott ppt. fajlok
Kotelez6 irodalom:
Ajanlott irodalom:
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Intervizids esetmegbeszélo csoport (reflecting team) miikodésének megismerése, alkalmazasi
lehetdségei

Roviditett neve: Esetmegbeszélés

Angol neve: The basics of the reflective team

Német neve: Grundlagen des Reflexionsteams

Kédja: MISVIDCTO040_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa (szervezeti egység):
Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus, (SE, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Gyenis-Katay Noémi (kiils6s oktato)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2., 4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 8 ora szabadon 3
valaszthato

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam):

Tantargy célkitilizése:

A tantargy célja, hogy a jelenlevok gyakorlati tapasztalatot szerezzenek a modszerrdl, és a 6 gyakorlati 6ra soran
megtanuljak a visszajelzd csoport modszertanat alkalmazni. A két elméleti (online) 6raban az esetek kapcsan felmeriild és
a csoportot foglalkoztatd kérdésekrol lesz dsszefoglalo.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A visszajelz0 csoport (,,reflecting team”) olyan interviziés modszer, melyet akar egy team, munkacsoport, vagy barmilyen
szakmai kdz6sség meghivott szupervizor nélkiil alkalmazhat. A segit6 kapcsolatok minden teriiletén és barmilyen
szervezetfejlesztési kérdésben alkalmazhato.

Az esetmegbeszélések soran felmeriilé elméleti kérdésekrdl az online tananyagban lesz bévebb informacio.

A szupervizio menete:

Els6 1épésben az interjukészitd az esethozoval beszélget.

A kb. 10-15 perces beszélgetés célja, hogy az interju készité segitségével az esetr6l minél tobb informaciot kapjon a team
mind konkrét, mind érzelmi szinten.

A kovetkezd 1épésben a visszajelzd csoport tagjai a viszontattételi érzések mentén reflektalnak a hallottakra, mikdzben az
esethozd valamint az interjikészité hallgatdja a szakmai megbeszélésnek. Egymassal szemkontaktust nem tartanak. Ezt
kovetben az esethozo-interjukészit paros reflektal a hallottakra. A harom 1épés egy szupervizios iilés alatt tobbszor is
megismétlddhet, mindaddig, amig az esethozo ezt igényli.

A csoport résztvevoi alkalmanként mas-mas szerepekben (esethozo, vele interjut készitd, reflektiv team) vesznek részt a
szupervizids iiléseken. Az ,eset” témdja a munkahely barmely teriiletérdl hozhato, lehet akar személyes, rendszerszintii
konfliktus, vagy a segit6 teriileten a kliensekkel valé munka kérdései.

A résztvevok az esetmegbeszélés utan nem folytathatjak az esetr6l valdo megbeszélést, kizarolag akkor, ha az esethozo
kezdeményezi.

A modszer erds strukturdltsdga biztositja, hogy az intervizi6 munkahelyi kornyezetben, kollégak kozott is sikerrel
alkalmazhat6 legyen.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri az etikai normakat és alkalmazéasuk szabdalyait a csaladokkal folytatott munka kiilonb6z6 szinterein.
Képes folyamatos szakmai megujulésra.

Szakmai munkaja soran nyitott és empatikus.

Feleldsséget vallal a parok és csaladok jollétéért.

Szakmai munkaja soran elkotelezettség, felelosségtudatossag, €s etikai érzékenység jellemzi.

Szakmai tevékenységek soran onreflexiv.

Egyéni és csaladi onismereti igény jellemzi.

Autoném modon képes felismerni szerepét és helyét a csaladokkal végzett munkaban és a tarsszakmakkal valo
egyiittmiikddés soran, a segitd munka kozvetlen gyakorlataban, a kiilonb6z0 szinteken megvalositott team munkaban.
Tevékenységét a kritikai gondolkodason alapuld, kiszamithato, kdvetkezetes, autondém munkavégzes, a sajat
tevékenységre vonatkozo reflexiok jellemzik.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:
Az orai jelenlét, beadando készités és az aktiv részvétel az elsajatitas feltétele.
Megoldando6 feladatok szama: -1
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Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-4n valo aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékll hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitisanak modja: az aktiv, érdekl8d6 részvétel az elvaras. Az esethozas
személyesebbé teszi a tanulast, de nem feltétel.
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: orai jelenlét

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelezo irodalom: Bernadett, A. Ment66v problémas csaladokkal dolgozo segitd szakembereknek: Rovid id6 alatt is
lehet eredményes esetmegbeszéld?.

Ajanlott irodalom: Andersen, T. (1990). A visszajelz6 csoport. Animula Kiado, Budapest
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaldidtudomanyi mesterképzési szak

Targy neve: Szoptatiastimogatas szerepe az anyai kompetencia megerdésitésében

Roviditett neve: Szoptatastamogatas

Angol neve: Supporting breastfeeding as a tool to strengthening maternal competence
Német neve: Stillforderung als Instrument zur Stirkung der Kompetenz von Miittern

Kdédja: MISVIDCT041_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa (szervezeti egység):
Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: W. Ungvary Renata, egyetemi adjunktus (SE, Mentéalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6sz gyakorisaga: gyakorlati jegy 8 szabadon 3
kétévente valaszthato

Tantargy felvételének elokovetelménye:

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam):

Tantargy célkitiizése:

A jelenlegei csecsemétaplalasi ajanlasok kizardlagos szoptatast javasolnak az élet elsé hat honapjaban, majd a szoptatas
folytatasat kétéves korig vagy azon til. A valésagban azonban a szoptatasi aranyok messze elmaradnak az idealistol, noha
Magyarorszagon az anyak tilnyomo tobbsége szoptatni szeretne. Min mulik, hogy a tervekbdl nem lesz valdsag? Szo esik
a korszerli szoptatastamogatasi alapelvekrdl, melyek 1ényege nem csak az edukacio, hanem alapvetden az anyai kompetencia
erdsitése. Az orak célja, hogy betekintést nyujtsanak abba, milyen hatast gyakorolnak a csaladtagok a szoptatasi tervek
megvalosulasara. Mi okozza a negativ hatast, mitdl varhatunk pozitiv valtozast? Az anyai kompetencia megerdsitésének
lehetéségei. A csaladtagok megnyerése szovetségesnek, igazi timogatdnak.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
Szoptatastamogatas a csaladban
1. ora:
A szoptatas id6tartamat befolyasold tényezok
Anyasagi juttatasok, anyasagi szabadsag, rugalmas munkarend, egészségiigyi ellatorendszer, szoptatasra felkészités,
védondi ellatas, szociodkondmiai tényezok, személyes tényezdk: attitiid, énhatékonysag, hiedelmek, elvarasok
2. 6ra
Referenciaszemélyek a szoptatas iddtartamat illet6en, kiilonds tekintettel a csaladtagok szerepére
- Az apa hatasa és motivacioja
- A nagysziilok hatasa és motivacidja
- Milyen elvarasokkal szembesiil az anya?
- Esetbemutatasok

3. ora

Szoptatasra felkészités a csaladtagok bevonasaval
- Mit tartalmazzon a szoptatasra felkészités?
- Hogyan vonhatjuk be a csaladtagokat a szoptatd anya tdmogatasaba?
- Csaladtagok a szoptatast tamogat6 anya-baba csoportban

4. 6ra
Helyzetgyakorlatok
Mit tehet a segitd konkrét konfliktushelyzetekben?
- Az én gyerekeim is felndttek tapszeren
- Azakis tea nem arthat
- Biztos szopik eleget a gyerek? Van elég tejed?
- Nagyon vizes a tejed
- Elkényezteted
- Ré&d bizhatom, amig elmegyek itthonr6l?
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A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a csalad és a tarsadalom egyéb rendszerei kozotti kapcsolatokat, a csaldd tarsadalmi és kulturalis kontextusanak
alapvetd Osszefiiggéseit.

Felelosséget vallal a parok és csaladok jollétéért.

Készséggel vallal munkat interdiszciplinaris teamben.

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa: 1 beadand6 dolgozat

Megoldand¢ feladatok szama: 1

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-4an valo aktiv jelenlét, az
ezt meghaladd mértékl hianyzas esetén az oktatokkal vald kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele:

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:
e A sziilés és a sziiletés mindsége a perinatalis tudomanyok megkdzelitésében. Szerk.: Varga Katalin, Andrek
Andrea, Molnar Judit Eszter. Medicina kiado 2019. cimii konyvol a kovetkezo fejezetek:
e Csabina-Etényi Zsuzsa: Az apasag torténeti vetiiletben. 188-197. oldal
e Gitidiszné Gyetvan Krisztina, Schneiderné Didszegi Eszter, Molnar Judit Eszter: A gyermekagyas idGszak testi és
lelki torténései. 287-295. oldal
e Varady Erzsébet, Gitidiszné Gyetvan Krisztina: A szoptatas és az anyatejes taplalas jelentosége és tamogatasa. 298-
310.
o  (CsoOrgd Andrea: Testkozelben a gondozas. 314-319. oldal

Ajanlott irodalom:
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak neve

Targy neve: Szakdolgozati szeminarium I.
Roviditett neve: Szakdolgozat

Angol neve: Thesis seminar I.

Német neve: Facharbeitbegleitung .

Kédja: MIKOIDCTO026_1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Széman Zsuzsanna, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Boné Veronika, tudomanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 2 gyakorlat kotelezo 2
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A hallgatok a III és IV. félév soran tantermi eldadasok, szakszeminariumi keretben zajlo strukturalt konzultacios kisérés, és
egyéni konzulensi kisérés formajaban kapnak segitséget szakdolgozatuk elkészitéséhez. A részletes kovetelményeket, a
szakdolgozat tartalmi és formai kdvetelményeit a szakdolgozati tajékoztatd tartalmazza.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
Az elméleti szakdolgozat megirasanak szempontjai:
Az elbadas soran ismertetésre keriil a szakdolgozati szempontsor, és felhivjuk a figyelmet a szakdolgozat irés altalanos
kovetelményeire, kiilonos tekintettel a plagiumszabalyzatra.
Bemutatjuk a szakdolgozat négy valaszthatd formajat, melyek a kdvetkezok:
- irodalomkutatas
- empirikus kutatas
- szakpolitikai elemzés

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a hatékony szakmai kommunikaci6 eszkozeit.

Képes csaladtudomanyi kutatasok tervezésére, kivitelezésére és feldolgozasara.

Képes kutatasi eredmények €s kdzlemények elemzésére, kritikus értékelésére, és az 11j, bizonyitékon alapuld eredmények
gyakorlati alkalmazasara.

szakmai és nem szakmai kézegben.

Képes a csaladokat érint6 szakpolitikai koncepciok, intézkedések hatasainak elemzésére.

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Megoldando6 feladatok szama:

Az els6 félév kimeneti kovetelménye egy tomor (1,5-2) oldalas Osszefoglald a témardl, a f6 kérdéskorokrdl, az eddig
feldolgozott irodalmakrol, eredményekrdl, a tovabbi célokrol.

Jelenléti kotelezettség: (tivolmaradas potlasanak lehet6sége, ha van) Az oktatott alkalmak 75%-an valo aktiv jelenlét, az
ezt meghalad6 mértékii hidnyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fliggvényében potlas.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele Az oktatott alkalmak 75%-an val6 aktiv jelenlét, az ezt meghalad6é mértéki
hianyzas esetén az oktatokkal valo kiilon egyeztetés és oktatdi hozzajarulas fiiggvényében potlas, otthoni feladatok
megoldasa.

Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom: -
Ajanlott irodalom: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szak neve

Targy neve: Szakdolgozati szeminarium II
Roviditett neve:

Angol neve: Thesis seminar |1

Német neve: Facharbeitbegleitung II

Kédja: MIKOIDCTO026_2M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Széman Zsuzsanna, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: Boné Veronika, tudomanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 4 gyakorlat kotelezo 4
évente (2+2)

Tantargy felvételének elékovetelménye: Szakdolgozati szakszeminarium I

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitilizése:

A hallgatok a III és IV. félév soran tantermi eldadasok, szakszeminariumi keretben zajlé strukturalt konzultacios kisérés, és
egyéni konzulensi kisérés formajaban kapnak segitséget szakdolgozatuk elkészitéséhez. A részletes kovetelményeket, a
szakdolgozat tartalmi és formai kdvetelményeit a szakdolgozati tajékoztatd tartalmazza.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A hallgatok a Szakdolgozati szakszeminarium I tantargy kovetelményeinek teljesitéséhez beadott szakdolgozati terviik
alapjan a valasztott szakdolgozati formahoz kapnak csoportos segitséget az eléadason, tovabba a valasztott konzulensiikkel
folyamatosan egyeztetve készitik a szakdolgozatukat.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

Ismeri a hatékony szakmai kommunikacioé eszkozeit.

Képes csaladtudomanyi kutatasok tervezésére, kivitelezésére és feldolgozasara.

Képes kutatasi eredmények és kdzlemények elemzésére, kritikus értékelésére, és az 11j, bizonyitékon alapuld eredmények
gyakorlati alkalmazésara.

szakmai és nem szakmai kézegben.

Képes a csaladokat érint6 szakpolitikai koncepciok, intézkedések hatasainak elemzésére.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa:

Megoldand6 feladatok szdma:

A masodik félév minimalis kimeneti kovetelménye egy 10 oldalas dsszefoglald a témarol, a f6 kérdéskorokrol, az eddig
feldolgozott irodalmakrol, eredményekrdl, a tovabbi célokrodl, avagy a teljes szakdolgozat.

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van) -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi aldiras megszerzésének a feltétele: gyakorlatokon valé aktiv részvétel, otthoni feladatok megoldasa.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kételezd irodalom: -
Ajanlott irodalom: -
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VI. SZAKDOLGOZATI KOVETELMENYEK

A szakdolgozat célkitizése, hogy a végzés hallgatdé bemutassa a megszerzett elméleti,
gyakorlati és készségszintli tuddsanak szintézisét és alkalmazésat a csaladtudomany teriiletén.
Célja tovabba, hogy témajanak irdsos feldolgozasaval €s szobeli megvédésével szamot adjon
szerzett tapasztalatainak, a szakirodalombdl elsajatitott tudasanak a mindennapi szakmai
tevékenységbe torténd integralasarol.

A benyujtott irdsos munka ¢és annak szobeli megvédése azt is bizonyitja, hogy a hallgato
felkésziilt a sziikséges tudas és készségek megfeleld alkalmazasara, és megfelelden képes
témajanak kifejtéséhez alkalmazni az elérhetd hazai és nemzetkozi szakirodalom anyagat.

A diplomamunka megirasa kozvetleniil elésegitheti munkajanak tudoméanyos elmélyitését vagy
szakmai szinvonalanak emelését, illetve hozzdjarulhat annak elméleti alatdmasztasdhoz és a
hallgat6 szakmai és tudoményos tovabbfejlddéséhez.

A hallgat6 a tansz¢ék hirdetétablain €s elektronikus tton is kdzzétett témalistabdl a témavezetdi
kapacitas fiiggvényében valaszthat, az itt nem érintett kérdésekben a hatalyos TVSZ eldirasai
az iranyadok.

Tartalmi kovetelmények
Haromféle szakdolgozati tipus koziil lehet valasztani, és a szakdolgozatot megirni:

1. Irodalomkutatas — A csaladtudomanyok egy jol koriilhatarolhato teriiletének atfogo,
kritikai vizsgélata eddigi kutatasi eredmények, a téma szempontjabol relevans hazai és
nemzetkozi forrasok részletes, attekintd elemzésével. A dolgozatban tobb nézdpont
kiegyensulyozott bemutatasara kell torekedni, ugyanakkor a dolgozat irdjdnak sajat
nézépontja is meg kell, hogy jelenjen, melyen keresztiil Osszegzi €s Osszeveti a
felhasznalt szakirodalmakat. A dolgozat legfontosabb részei: a téma indoklasa, az
alkalmazott irodalomkutatasi modszer bemutatasa, kritikai elemzés, értelmezés, sajat
allasfoglalas, Osszegzés. A szakirodalmi hivatkozisok szama minimum 35 hazai és
nemzetkozi szakirodalom, melyekbdl legalabb 10 db kiilfoldi, torekedve minél nagyobb
nemzetkdzi kitekintésre. A nemzetkozi szakirodalom nyelve igény szerint valaszthato.
A hivatkozéasok dontd tobbsége friss, az elmult 10 évbol szarmazo irodalom legyen.

2. Empirikus kutatas, ami lehet kvalitativ (a) vagy kvantitativ (b) adatelemzés. Ebben
az esetben is sziikséges a téma indokoltsiganak és szakirodalmi kontextusanak
bemutatasa, az alkalmazott moddszer leirasa, az empirikus adatok elemzése, az
eredményekre vonatkozo reflexio a szakirodalmi hattérre is reflektalva, illetve
javaslatok, ajanlasok megfogalmazasa. Szakirodalmi hivatkozésok szama: min. 15
hazai és nemzetkdzi szakirodalom; torekedve minél nagyobb nemzetkdzi kitekintésre,
illetve zomében friss, 10 évnél nem régebbi forrasok felhasznalasara. Kvantitativ
kutatds esetén preferalt mar 1étezd, egy bizonyos alapsokasdgra reprezentativ, igy
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altalanosithatd javaslatok megfogalmazasat lehetové tevd adatbéazisok hasznalata
(mésodelemzése), kvalitativ kutatas esetén is kelld szamt, 15-20 strukturalt interja, vagy
8-10 mély/¢letut interji hasznélata.

3. Szakpolitikai elemzés készitése. A hallgaté bemutat egy altala kivalasztott, csaladok
¢letére befolyassal bird szakpolitikai trendet, koncepciot vagy stratégiat. A dolgozat
felépitése megegyezik az irodalomkutatas tipusu szakdolgozatéval azzal a kiilonbséggel,
hogy a hivatkozasok minimalisan meghatarozott szamaba (legalabb 35) beletartoznak a
feldolgozott és idézett szakpolitikai dokumentumok is.

Formai kovetelmények

Terjedelem:

A szakdolgozat fészovegének terjedelme: 50.000-100.000 karakter szokozok nélkiil. A
terjedelembe az irodalomjegyzék is beletartoznak, de az abra, labjegyzet, tablazat, melléklet,
valamint az abra- és tablazatjegyz¢ék nem. A fészovegen kiviili részek: fedél, belsé cimlap,
absztrakt magyar ¢és angol nyelven, tartalom- és irodalomjegyzék, mellékletek. A
szakdolgozatot dossziéba beflizve vagy bekdtve egy példanyban, valamint elektronikus tton
kell benyujtani a képzésért felelds oktatdsi-kutatdsi szervezeti egységhez. A beadasrdl a
hallgato igazolast kap. A boriton (fedélen) fel kell tiintetni a ,,Szakdolgozat” nevet, a dolgozat
cimét, a hallgat6 nevét és a beadas évét (sablon a mellékletek kdzott talalhato).

A dolgozatrészek tagolasa:

e A belsd cimoldalon szerepeltetni kell: A ,,Szakdolgozat” meghatarozast, a szakdolgozat
cimét, alcimét, a szerz0 nevét, a konzulens nevét és munkahelyét, az Egyetem nevét, az
intézetigazgatd nevét €s a beadas évét.

e Az absztrakt oldalak tartalmazzdk a dolgozatrészek rovid Osszefoglaldjat (legfeljebb
200 szd) és a dolgozatrészekhez kapcsolodd, a szakdolgozo altal megadott min. 5
kulcsszot magyar €s angol nyelven.

e A tartalomjegyzék a f6- és alcimeket, valamint az oldalszdmokat tartalmazza.

e A bevezetés tartalmazza a témavalasztas indokait, a tevékenységét érinté vonatkozasait,
jelentdségét, a munka céljat. A problémafelvetés azoknak a kérdéseknek és
meglatasoknak a megfogalmazasa, melyek késébb a dolgozat targyat képezik.

e A fOrész a téma kifejtése a fent megadott szakmai szempontok alapjan.

e Az 0sszegzés tartalmazza a feldolgozott téma révid 6sszefoglald bemutatasat, a hasznalt
modszereket, az elért eredményeket és azok alkalmazhatdsagat.

e Hivatkozott irodalomjegyzék.

e Szerz6i nyilatkozat: Az irodalomjegyzéket kdvetden a hallgatd sajat kezli alairasaval
ellatott, “A szakdolgozat készitésére vonatkozé szabalyok betartasarol” c. nyilatkozatot
sziikséges szerepeltetni. (1d: melléklet).

e Mellékletek: olyan képes vagy szoveges anyag, mely a foszovegbe nem illeszthetd,
azonban alatamasztja a f6szovegben kifejtett mondanivalot.

(PL. interjuk, iilések teljes szovege, rajzok, szerzédések, vagy egyéb dokumentumok.)
A f6szovegben minden mellékletre hivatkozni kell.
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Altalanos formai kovetelmények

A fészoveg formai kovetelményei:

o A fészdvegben: betlinagysag: 12-es; sorkdz: 1,5; betiitipus: Times New Roman;

e A margo6k: alul, f6liil, jobb oldalon: 2,5 cm, bal oldalon kotésmargo: 3 cm.

e A nyomtatott szOveg, amennyiben konyv formatumban néziink ra az elkésziilt
dolgozatra, a jobb oldalakon helyezkedjen el.

e Oldalak szamozésa: jobb also sarok. Az oldalak szamozasa a tartalomjegyzékkel indul.

o A fejezetek tagolasa a decimalis szdmozast koveti.

e A labjegyzetben: betlinagysag: 10-es; betiitipus: Times New Roman; sorkdz: szimpla.

e A kiemelt idézetekben: betlinagysag: 11-es; betlitipus: Times New Roman; sorkoz: 1,5;
¢s 1,5 cm behtizéssal, idéz6jelben.

A szamok hasznalata:
e A foly6 szovegben hasznalt szamokat (évszdm, sorszam, statisztikai adatok: szazalék,
tizedes tort, stb.) kovetkezesen hasznaljuk a dolgozat egészében.

Tablazatok és abrak:
e Az abrékat és a tdblazatokat 6nalloé cimmel és jelmagyarazatokkal kell ellatni.
e Az abradkat és tablazatokat kiilon-kiilon szdmozéssal kell kozdlni, és a szdvegben
egyértelmiien kell utalni az dbrakra és a tablazatokra.
e A tablazatok feliratait (tablazat neve, oszlopok, sorok cimei) magyarul kell k6z6Ini, nem
elfogadhat6 az adatelemzd, adatfeldolgozo programokbol kikeriilt nyers, szerkesztetlen

tablazat.
Jegyzetek:
e A jegyzetek az adott lap aljara keriilnek (labjegyzet), nem a tanulméany végére
Osszegylijtve.

e A Ilabjegyzetek alapvetden magyaradzatok céljara szolgalnak, a fOszoveghez
megjegyzéseket, kiegészitéseket fliznek. Szakirodalmi hivatkozasokat a f6szovegben
kell k6z6Ini (1asd alabb Hivatkozéasok).

o A labjegyzeteket 1-gyel kezdddden arab szdmokkal folyamatosan szdmozzuk.

e Utaldsok vagy idézetek forrasainak azonositdsa csak kivételes esetben keriil
labjegyzetbe, ha a hivatkozads annyira hosszil és Osszetett, hogy géatolnd a foszoveg
attekinthetdségét (pl: hosszu internetes hivatkozas).

Roviditések:

e Keriilend6k az dltalanosan nem ismert roviditések. Amennyiben ez mégis sziikséges, az
elsd eléfordulaskor a teljes nevet fel kell tiintetni.
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Hivatkozasok

A szakdolgozat elkészitésekor az APA 7th hivatkozasi rendszer szabalyai alkalmazandoak. Az

elkészitéshez javasolt hivatkozaskezeld szoftverek hasznalata (pl.: Endnote, Zotero), de az

alabbi leiras és példatar alapjan a hivatkozasok manualisan is formazhatok.

Szerzd-évszam rendszer a f6szovegben

A hivatkozésok a f6szovegben kozvetleniil az utalas utan allnak zardjelben.
Sz6 szerinti 1dézés esetén meg kell adni a pontos oldalszamot: (Tomcsanyi, 2003, p. 34),
gondolatmenet ismertetésekor (parafrazis esetén) elegendd a mire vald hivatkozas:
(Tomcesanyi, 2003).
A zargjelben csak azokat az informaciokat szerepeltetjiik, amelyek nem deriilnek ki a
szovegbdl: pl. Tomcsanyi (2003) gondolatmenete szerint. ..
Tobbszerzos miivek:
= Két szerzd esetén a masodik vezetéknevet &-jellel kapcsoljuk az els6hoz. Ha a
nevek a foszoveg részét képezik, természetesen marad kozottiik a kiirt kotdszo:
(Vikér & Tomcsanyi, 2003).
= Harom vagy tobb szerzé esetén az elsd szerzo nevét mar az elsé eldfordulaskor
is et al., kifejezés koveti, majd az évszam: (Tomcsanyi et al., 2006).
Testiileti szerzére ugyanugy hivatkozunk, mint személyre, de nagyon hosszl és bonyolult
testiileti nevek az elsd megjelenés utdn csonkolhatok: (Nemzeti Csalad- és Szociélpolitikai
Intézet [NCSSZI], 2012) masodik emlitéstol (NCSSZI, 2012)
e A Bibliat nem kell felsorolni az irodalomjegyzékben, de a hivatkozasnak egyértelmiien
azonositania kell az idézett kiadast, ill. forditast.

Idézetek és parafrazisok

A szoszerinti idézetek és mas szerzOk tartalmi Gsszefoglaldsai jol kiiloniiljenek el a sajat

gondolatoktol.

A gondolatnak és az egyértelmiiségnek megfeleld hosszusagban idézziink.

A sz6 szerinti idézeteket ,,idézdjelbe” tessziik, €s pontosan, oldalszammal egyiitt
hivatkozzuk: (Tomcsanyi et al., 2006, p. 45) vagy (Tomcsanyi et al., 2006, pp. 45-46).
Hérom sornél nem hosszabb idézetek a f6szovegben folyamatosan szerepelnek idézdéjelek
kozott, utana zarojelben a pontos hivatkozas.

Legalabb négy megkezdett sornyi idézetet kiilon bekezdésbe tordeliink, formailag is
elkiilonitve a f6szovegtdl (behuzassal), ilyenkor elmarad az idézdjel.

A bdvebb, két bekezdésnél / fél oldalnadl hosszabb idézeteket, amennyiben mégis
szlikségesek, mellékletbe tessziik, a f6szovegben csak utalunk ra.

Az idézdjelek kozott betlihiven kovetjilk a forrasszoveget. Kihagyas kivételével a
modositasokat szogletes zardjelbe tessziik: ... igazolddni latszik ebben az esetben az a
gondolat, hogy a ,,nagysziilok terdpiaba vonasaval nyilvanvaléva val[hat]nak a lojalitas-
Osszefonddasok™...

Amennyiben nem idéziink sz6 szerint, hanem mas szerzd gondolatat, véleményét, elméletét,
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vagy mas altal kidolgozott fogalmakat sajat szavainkkal foglaljuk 0ssze (parafrazis), ekkor
is sziikséges a hivatkozas pontos megadasa: (Tomcsanyi et al., 2006).

e Az altalunk készitett szovegben barmiféle adatot hasznalunk fel, annak forrasat jelolni kell.

e A hivatkozott szakaszok egyértelmiisége értelmében, ha egy bekezdésnél hosszabb
parafrazisr6l van sz, sziikséges jelezni, hogy hol kezdddik a hivatkozéas: pl. A
kovetkezOkben Tomcsanyi munkdja alapjan mutatom be a mentalhigiénés tobblettudas
ismérveit.

Plagiumszabalyzat

A plagium minden formadjat elitéljiilk és szankcionaljuk, fiiggetleniil annak sulyossagatol. A
Plagiumszabalyzat letdlthetd az intézet honlapjarol:
https://semmelweis.hu/emk/files/2022/09/SE_EKK _Plagiumszabalyzat 20221001.pdf

Irodalomjegyzék

¢ A hivatkozott miivek teljes bibliografiai leirasa a tanulmény végén all6 irodalomjegyzékben
szerepel, tovabba az irodalomjegyzékben felsorolt 0sszes kozleményre hivatkozni kell a
dolgozatban.
e Azonos szerzd ¢és évszdm esetén az egyes tételeket az d&bécé kisbetliivel kell
megkiilonboztetni, €s a hivatkozasokban is igy szerepeltetni (Joob, 2014b).
e Azirodalomjegyzékben a kozlemények valamennyi szerzdjét fel kell tiintetni.
e Betlirend: a szerzd vezetékneve szerint.
= Azonos szerz0 esetén a megjelenés évszama dont a sorrend tekintetében.
= Azonos vezetéknév esetén a megjelenés évszama, majd a keresztnév betlirendje
a dontd a sorrendet illetden.

e Hianyzo adatok (évszam, kiado) jelzése: n.d.
Nevek:

e A kiilfoldi nevek esetében is a vezetéknevet irjuk eldre, majd vesszOvel elvalasztva a
keresztnevet.

e A szerzOk keresztnevét minden esetben kezddObetiivel roviditjilk, utana pont. Tobb
keresztnév esetén a kezddbetiik kozott szokdzt hagyunk, az esetleges kotdjelet megtartjuk.

e Tobb szerzo esetén a felsorolas elemei k6zé€ is vesszOt tesziink, az utolso szerzd neve elé &-
jel kertil a vessz6t kovetden.
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Példak a kiillonb6zo forrasok feltiintetésére:

Konyv:

Tringer, L. (1998). 4 gyogyito beszélgetés. HIETE.,

Kemény, L., Janky, B., & Lengyel, G. (2004). A magyarorszagi ciganysag 1971-2003. Gondolat
Kiado.

Konyvfejezet:

Pilling, J. (2005). A haldoklés és a gyasz l¢élektana. In Kopp, M., & Berghammer, R. (Eds.),
Orvosi pszichologia. (pp. 492-503). Medicina.

Teleki, B. (1990). Csaldd tamaszrendszere. In Benkd, A. (Ed.), Egészséges csaldd, egészséges
nemzet Csaladkongresszus 1990 (pp. 85-99). Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete.

Folyoirat cikk:

egy szerzo esetén:

Gombocz, J. (2004). A mentalhigiénés szemléleti pedagogus. Embertars, 2, 196-207.

tobb szerzo esetén:

Tésenyi, T., & Joob, M. (2013). Szerep-er6forrasok a segitOszakmaban. Embertars, 11, 259—
264.

idegen nyelvii folyoiratcikk esetén:

Csaky-Pallavicini, R., Asztalos, B., Foldvari, M., Csdky-Pallavicini, Zs., Ittzés, A., &
Tomeséanyi, T. (2005). Die gesellschaftliche und religidse Entwicklung in Ungarn seit 1945 im
Spiegel der seelischen Gesundheit der Bevolkerung. International Journal of Practical
Theology, 9, 217-235.

Szakdolgozat, disszertacio:
Sz¢l, B. (2011). A parkapcsolati Osszetartast segité mintak elemzése. [Doktori értekezés,
Budapesti Corvinus Egyetem].

Internetes forrasok:
Vajda, A. (n.d.) Utcadn, betegen — A hajléktalanok egészségiigyi ellatasarol. Retrieved March
6, 2020, from http://www.kazalkolos.lapok.hu/keret.cgi?/utcanbetegen.htm

Jogszabalyokra valé hivatkozas:
e A jogszabalyra vald hivatkozas nem szamit szakirodalmi hivatkozasnak. Példa a helyes
idézésre:
=  Torvényre: 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol.
= Rendeletre: 9/2001. (XII. 20.) SzCsM rendelet a szocialis szakképesitések
szakmai €s vizsgakdvetelményeinek kiadasarol.
= Hatarozatra: 22/2003. (IV. 28.) AB hatarozat az eutanaziarol.
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Titkositas

A dolgozat készitésénél ligyeljiink a személyiségi jogok betartasara, a beazonosithatdsag
elkertilésére (anonimizalas, alapadatok modositasa).

Ha az anonimizéalds nem bizonyul elégségesnek az adatok védelmére, titkositasi kérelemmel
lehet fordulni az Intézet igazgatdjahoz. igy az opponens és a zarovizsgabizottsag tagjai esetében
alapkovetelmény a diszkrécio. A dolgozat 5 évig megorizendo, ,, Titkositott” felirattal tarolando,
ki nem adhato.

A kérelem sablonja let6lthet6 az intézeti honlaprol: https://semmelweis.hu/mental/tanulmanyi-
ugyek/formanyomtatvanyok/kerelmek/

Idobeli litemezés

Az Intézet altal biztositott konzulensi 6raszam maximum 4 o6ra, ezzel kell a hallgatonak
gazdalkodnia.

A hallgatoknak a masodik félév sordn majus 31-ig le kell adniuk egy téma- és egy
konzulensjavaslatot a moodle altalanos informacios feliiletén meghirdetett modon.

Az érdemi munka soran a hallgatonak minimum 3 alkalommal kell konzultdlnia a
témavezetdvel (legalabb egyszer a harmadik félévben, amelynek kimenete egy egyeztetett,
1,5-2 oldalas témavazlat és egy hozzavetdleges szakirodalmi lista). A zaro, negyedik félévben
az utols6é konzultaciés alkalom legkésébb a szakdolgozat leadasat megeldzé 2. hét: A
Szakdolgozati szeminarium Il. cimii tanegység teljesitésének feltétele a szorgalmi iddszak
utolsod tanitasi napjaig egy minimum 10 oldalas, érdemi munkat tiikr6z6 dokumentum leadasa
a konzulensnek, vagy a kész szakdolgozat leadasa.

A konzulensek személye

A szakdolgozat elkészitésénél a konzulens szakmai segitséget nyujt a hallgatonak azokban a
kérdésekben, amelyek a hallgaté 6nallé munkéja soran felmertilnek; alternativat vazol fel, nem
dont a hallgato6 helyett.

Témavezetd a kar oktatoja és kutatdja, illetve dékéani engedéllyel kiilsé szakember lehet. A
konzulens a munkat segit egyetemi oktatd, kutatd vagy kiils6 szakember. Kiilsé témavezetd
csak belsé konzulenssel egyiitt kérhetd fel. Amennyiben a témavezetd kiilsé szakember, a
tantargy félév végi aldirasat és értékelését a kari oktato, kutatd témavezetd adja. A hallgato a
belsd konzulensek koziil szabadon valaszthat a konzulens szabad kapacitasanak fliggvényében.
A témavalasztas a kiirt tématol eltéro is lehet, ha ehhez a téma szerint illetékes oktatasi-kutatasi
szervezeti egység vezetdje hozzajarult.

Moédositas
A szakdolgozat készitésekor a valasztott témaval, vagy a valasztott tipussal kapcsolatban
felmeriilhet a valtoztatas igénye.

Modositast a szakcsoportvezetdnek cimzett levélben lehet megtenni legkésobb a III. félév
szorgalmi idészakdnak végéig.
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A szakdolgozat leadasa

A szakdolgozat leadasi hatarideje aprilis 30., amennyiben ez linnepnapra esik, az azt kovetd
elsé munkanap. Az abszolutérium megszerzését kovetden 5 éve van a hallgatonak a diploma
megszerzésére, tovabbi szakdolgozatleadasi (és zarOvizsga-) idGszakot minden &sszel és
tavasszal hirdetiink.
A szakdolgozatot az alabbi formdban kérjlik beadni:
e szakdolgozatot dosszi¢ba befiizve vagy bekotve, egy példanyban (a nyomtatott
példanyt a zardvizsga utan visszakapja a hallgato),
e valamint elektronikus tton, pdf és word formatumban kell benyujtani a képzésért
felelds oktatasi-kutatasi szervezeti egységhez. A beadasrdl a hallgato igazolést kap.

A szakdolgozat értékelése

A dolgozatot a konzulens és az opponens értékeli. Mind a két birdlat a védés elétt legkésobb 5
nappal keriil feltoltésre a Neptun rendszerbe, egy szakdolgozati érdemjegy kiséretében.

A szakdolgozat komplex érdemjegye (SZ) a kovetkezé szabalyok szerint Keriil
kiszamolasra:

e A konzulens €s az opponens is ajanl egy-egy érdemjegyet.

e Amennyiben ez egybevag, ez az érdemjegy lesz az adott modul értékelése (SZ).

e Amennyiben a két vélemény eltér egymastol, és a véleményezdok (a konzulens és a
felkért opponens) nem tudnak konszenzusos véleményt alkotni a végsé érdemjegyrol,
az Intézet oktat6ibol allo 3 f6s bizottsag dont az érdemjegy kérdésében.

e Amennyiben az egyik értékelés elégtelen, egy harmadik biralo elé keriil a dolgozat.

e Ha aharmadik biral¢ is elégtelent ad a dolgozatra, a szakdolgozat érdemjegye elégtelen.

e Amennyiben ennél jobb jegyre értékeli a hallgatd munkajat, az 4tlag alapjan az intézet
oktatoibol allo 3 f0s bizottsag dont a végsd érdemjegyrol.

Amennyiben a hallgatd szamara nem elfogadhaté az értékelés, fellebbezést nyujthat be a
megadott hataridon beliil, kiiloneljarasi dij (1d. a mindenkor érvényes Téritési €s Juttatasi
Rendben) fejében.

Azoknak, akik 0j opponensi véleményt kérnek, szdmolniuk kell azzal, hogy zardvizsgajuk
id6pontja, igy tanulményaik befejezése idoben kitolddik, mert az Gjabb opponensi vélemény
elkészitése id6t vesz igénybe. A fellebbezést benyujtd hallgatoknak pot-zardvizsga alkalmon
kell megjelenniiik.

Amennyiben a hallgaté egy kés6bbi idépontban 1) szakdolgozatot nyujt be, a mar legalabb
elégségesre értekelt moduljat frissités és feliilvizsgalat utan Gjra beépitheti szakdolgozataba. A
biralati eljaras azonban Ujra indul.

Ha a szakdolgozatot etikai vétség miatt utasitotta el barmelyik biralo, akkor 1) diplomamunkat
kell beadnia a hallgatonak legkorabban a kdvetkezd zarovizsga idészakban.

A biralat elkésziiltéig a hallgaté elott nem ismert az opponens neve.
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Abszolutérium

Mindazok, akik az L., IL, III. és IV. félév kovetelményeit maradéktalanul teljesitik, a IV. félév
végén abszolutériumot (végbizonyitvany) kapnak, és az indexiikbe bekeriil a ,tanulmanyi
kotelezettségeinek eleget tett” bejegyzés. Errdl, azaz az abszolutdorium megszerzésérdl, igény
szerint, hallgatdi kérésre, kiillon igazoléast is kidllit az Egyetem. Ez az igazolas jelzi a
tanulmanyok elvégzését, de nem mindsiil végzettségnek. A végzettséget igazold oklevél a
sikeres zardvizsga utan a végzés egyéb feltételeinek teljesitésével kertil kiallitasra.

VII. A ZAROVIZSGARA BOCSATAS FELTETELEI

A Zarévizsgaval kapcsolatos altalanos eligazitast a TVSZ. vonatkozoé pontjai tartalmazzak.

A zarovizsgara bocsatas feltétele:
e aszakon eldirt tanulmanyi kotelezettségek teljesitése (abszolutdorium megszerzése a
képzés lezarulta utan)
o legalabb elégséges (2) érdemjegyli szakdolgozat (SZ)

A zarovizsga tartalma:
A zardvizsga két forészbol (targybol) all, minimum 3 f6s bizottsag(ok) eldtt zajlik:
e Elméleti zarovizsga rész (E):
o a vizsgdzo beszamol egy komplex tételrdl (tétellista kézhez vétele III. félév
novemberéig).
e Szakdolgozatvédés (V):
o a hallgato vetitett prezentacid keretében roviden bemutatja szakdolgozatanak
fobb téziseit, eldadasdban reagdl az opponensi kérdésekre, majd valaszol a
bizottsag altal feltett kérdésekre.

A zarovizsga mindsitésének folyamata:

e A zarOvizsga mindsitését a szakdolgozatra kapott jegy (SZ), a szakdolgozat
megvédésére kapott jegy (V) €s az elméleti zarovizsgan a vizsgatételekrol valo
beszamolodra adott jegy (E) atlagabol szamoljuk.

e Amennyiben vagy az elméleti zarovizsga (E) vagy a szakdolgozatvédés (V)
elégtelen, a hallgatd nem tett sikeres zardvizsgat, diplomaatvételre nem jogosult. A
sikeres zarovizsga rész megtartasanak jogaval egy kovetkezd zarovizsga idészakban
jelentkezhet a sikertelen rész teljesitésére.

A zardvizsga eredményét az egyes zarovizsga-részeken elért érdemjegyek egyszerli szamtani
atlaga adja. A zarovizsga eredményét a zardvizsga-bizottsag elndke hirdeti ki.

A zardvizsga mindsitése: 2,00 — 2,90: elégséges, 2,91 — 3,50: kozepes, 3,51 — 4,50: jo, 4,51 —
4.99: jeles, ha minden részjegy jeles: kivalo.
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VIII.AZ OKLEVEL MINOSITESE

Zarovizsga eredményének (szakdolgozatra kapott jegy és a szakdolgozat védésére kapott jegy
egyszerl atlaga) és az Osszes érdemjegy kreditekkel sulyozott atlaganak egyszert atlaga.

A min0sités:

4,51 - 5,00: kivalo
3,51-4,50:j6

2,51 - 3,50: kdzepes
2,00 — 2,50: elégséges
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IX. ASZAKDOLGOZATHOZ KAPCSOLODO
MELLEKLETEK

1. szamu melléklet
A szakdolgozat fedelének (boritéjanak) formdja

SZAKDOLGOZAT

HALLGATO TELJES NEVE

(személyi igazolvany szerint)

SZAKDOLGOZAT CIME
SZAKDOLGOZAT ALCIME

beadas éve
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2. szamu melléklet
A belso cimoldal formdja

Hallgat¢ teljes neve:
Szakdolgozat cime, alcime

SEMMELWEIS EGYETEM

Interdiszciplinaris csaladtudomanyi mesterképzes

Konzulens neve, munkahelye:

Intézetigazgato:
Dr. Pethesné David Beata Judit
egyetemi tanar

BUDAPEST

beadas éve
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3. szamu melleklet
SZERZOI NYILATKOZAT

a szakdolgozat készitésére vonatkoz6 szabalyok betartasarol

Alulirott (Név, Neptun kod: .................. ), mint a szakdolgozat szerzéje nyilatkozom arrél,
hogy dolgozatom elkészitésénél (melynek cime:

a megadott jegyzéken tal, a bibliografidban felsorolt nyomtatott és online szakirodalmon kiviil
mas irodalmat nem hasznaltam fel. A dolgozatom 6nallo, sajat munkédm. A dolgozat készitésére
vonatkoz6 szabalyokat, kiilondsen a hivatkozasok és idézések tekintetében, betartottam.

Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithato, hogy a

dolgozatot nem magam készitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban szerz6i jogsértés ténye
meriil fel, az Egyetem ellenem fegyelmi eljarast indithat.

Hallgato

Budapest, datum
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