4
44,;0 &

\TAS By
Qﬁiﬂg RERU,
R ! E :

"D,
s,

SEMMELWEIS EGYETEM
Egészségligyi Kozszolgalati Kar

Mentalhigiéné Intézet

Laktacios Szaktanacsado
Szakiranyt Tovabbképzési Szak

Tanulmanyi tajékoztato

Budapest, 2023.



TARTALOMIJEGYZEK

I. Intézményi Keret és elérhetGSEg ................coooviiiiiiiii e 2
IL ARAIANOS INFOIMACIOK ............cooveveecieieereciese et 4
IIL TantAr@yi RALO .........cccooiiiiii et bbbt b et benbe e e 9
IV MINEAEANTEIV ... s 11
V. Tantar@yProgramOK ...........coouiiiiiiiiieiiiiiiiie ettt b et st e st et e e e nre e sb e e sae e sneennn e 14
VI. Szakdolgozati KOvetelmENYeK ..............ccocoiiiiiiiiiiiici e 80
VII. A zarovizsgara bocsatas feltételei..................c.oooooiiiiiii 88
VIII. A laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

képzési és kimeneti KOVeteImMENYei..............ccooviiiiiiiiii 90
A 31 1 14 1) T 93






ILINTEZMENYI KERET ES ELERHETOSEG

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentalhigiéné Intézet 2010 aprilisatdl a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar (a
tovabbiakban: SE-EKK) intézményeként folytatja tevékenységét. Az Intézet az Oktatdsi Hivatal
engedélye alapjan két mesterképzést (szocidlis munka mesterképzés, interdiszciplinaris
csaladtudomanyi mesterképzés), valamint szakirany tovabbképzéseket (mentalhigiéné szakiranyu
tovabbképzés, munkahelyi mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak, lelkigondozd szakiranyu
tovabbképzés, laktacios szaktanacsadd szakiranyu tovabbképzés, integralt sziil6-csecsemo konzultacio
szakirdny tovabbképzés, kozosségi és csaladi mediacid szakiranyu tovabbképzés, iskolai szocialis
munka szakirdnyu tovabbképzés, iddsiligyi interaktiv életut-tanacsadd szakirdnyt tovabbképzés és
hazassag- és csalad- lelkigondozd szakiranya tovabbképzés) indithat. Intézetliink feladatkorébe
tartozonak tekinti a végzett hallgatok praxiskisérését, a kutatason alapuld folyamatos curriculum-
fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését, valamint a segitd szakemberek képzését ¢és
tovabbképzését.

Intézetigazgato: Dr. Pethesné David Beata, egyetemi tanar

Szakfelelds: Dr. Torok Szabolcs, habilitalt egyetemi tanar

Elérhetoségeink:

Postacim: Mentalhigiéné Intézet

1428 Budapest, Pf. 2.

Cim: Budapest, 1089, Nagyvarad tér 4. XIX. em.
Tel: (1) 266-0878

Fax: (1) 214-5685

Honlap: http://semmelweis.hu/mental/
A tanulmanyi tigyek intézésének helye és idépontja:

E-mail: mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu

Cim: 1089, Budapest, Nagyvarad tér 4.
Tel: (1) 459-1500 / 56525-6s mellék
Fax: (1) 214-5685

Oktatasszervezéssel kapcsolatos {igyintézés:
Fiilopné Fejés Henriett oktatasszervezd
Tel.: (20)8259591

E-mail: fulop.henriett@semmelweis.hu
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Tel: +36302020870
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1. ALTALANOS INFORMACIOK

A SE-EKK Mentalhigiéné Intézet laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzésének specifikumai

Altalanos bevezet

Az SE-EKK Mentalhigiéné Intézet a Szoptatasért Magyar Egyesiilet egyiittmiikodésével 2010-ben
Laktacios szaktanacsado vizsgara felkészitd elnevezéssel szakiranyu tovabbképzési szakot inditott. A
folyamatos curriculum-fejlesztés kovetkezményeként 2017-t61 a képzés haromfélévessé béviilt
Laktécios szaktanicsadd szakiranyu tovabbképzési szak néven (a létesitést engedélyezd hatdrozat
iigyiratszama: FNYF/509-2/2017). A képzés inditasakor feltétel volt a mér kordbban 1étez6 nemzetkozi
képesités (International Board Certified Lactation Consultant) egyidejii megszerzése. A Laktacios
szaktanacsado szakiranyl tovabbképzési szak elvégzésének 2017-t6l nem feltétele az IBCLC vizsga
letétele, de a képzés kurzusai tovabbra is a nemzetkozi vizsga tuddsanyagahoz és kovetelményeihez
illeszkednek, illetve a képzés kiemelt célja marad a nemzetkozi vizsgara valo felkészités.

Jelenléti kotelezettség

A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat vonatkozo pontjanak megfelelGen:

Az alairas megszerzésének feltétele a gyakorlatokon és eldadasokon vald legalabb 75%-o0s részvétel. A
képzés levelezo jellegébdl fakadoan az 6rak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti kitelezettség
teljesithetd az Gsszes ora 75%-an valo részvétellel, fliggetleniil az egyedi targyak orain valo részvételtol.
Ez alol kivételt képez a hallgatd altal valasztott idopontban teljesitendd korhazi gyakorlat, amelyet a
harmadik félév soran kell teljesiteni, ezen a hianyzas nem elfogadhatd, a képzés a meghirdetett
idépontokon til nem biztosit tovabbi gyakorlati alkalmakat a pétlasra. A stidiumokon a puszta jelenléten
tal kovetelmény az orakon vald aktiv kozremiikodés.

Informacidk hallgatoknak

A hallgatok minden, a képzéssel kapcsolatos aktudlis tudnivalordl és az egyes stadiumok
kovetelményeinek részleteirdl az intézet honlapjardl https://semmelweis.hu/mental/, illetve a Moodle-
1ol tajékozodhatnak.

,,Forumok”

A hallgatok és a tandri kar kozotti szervezett informacidcserére szolgalnak. A forumszerii
megbeszélésekre tobbféle lehetdség van. A hallgatok kozvetleniil és/vagy valasztott képviseldik révén
fordulhatnak az Intézet oktatoi testiiletéhez.

Hallgatéi Onkormanyzat (HOK) Irodaja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4. Hallgatoi Centrum F-30. terem
Tel: 210-2930/56100, Fax: 210-4407

Fogyatékosiigyi és esélyegyenldségi koordinator
Horvath Balazs

Tel: (20)825-8426
horvath.balazs@semmelweis-univ.hu

Tanulmanyi kotelezettségek

A képzés tanulmanyi kovetelményeire vonatkozdéan a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata az iranyado.
(https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/)
A hallgatok az egyes stidiumokhoz tartozd kovetelményekrdl és hataridokrdl jelen tanulmanyi
tajékoztaton kiviill a moodle e-learning feliileten keresztiil és alkalmanként online tajékoztatokon
keresztiil kapnak részletes tajékoztatast. .

Beiratkozas: A koltségtéritési dij fizetésére kotelezett hallgaté csak abban az esetben iratkozhat be a
kovetkezO szemeszterre €s folytathatja a képzést, ha a befizetést igazold dokumentumot vagy annak


https://semmelweis.hu/mental/
https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/

masolatat leadja, illetve ha részletfizetési kedvezmény vagy fizetési haladék iranti kérelme van
folyamatban.

Az egyes studiumok tananyaga az eldaddsokon elhangzottakbol, a gyakorlatokon elsajatitottakbol és a
kotelezd irodalombdl, valamint a Moodle feliiletre feltdltott hallgatdi jegyzetekbdl tevodik Ossze.

A Tanulmanyi T4jékoztaté VIII. fejezet Képzési és kimeneteli kdvetelmények (KKK) 4. pontja szerint
"A képzésbe jelentkezd nem orvos- és egészségtudomany képzési teriileten legalabb alapképzési szintii
végzettséggel rendelkezOk szamdra az orvos- és egészségtudomanyi alapismeretek elsajatitasa a
nemzetkozi laktacids szaktandcsadd (IBCLC) vizsga feltételeként eldirt mértékben kotelezd, mely
ismereteket (anatomia, élettan-korélettan, egészségtudomdnyi alapismeretek, elsdsegélynyujtas,
kozegészségtan-jarvanytan) legkés6bb a képzéssel parhuzamosan a masodik félév végéig kell
teljesiteni.”

A KKK VIII. fejezet 4. pontjaban rogzitett alapismeretek jelen mintatantervben szerepld szabadon
valaszthatd targyak (Az anatomia alapjai; A humanélettan alapjai; A téplalkozéstudomany alapjai;
Elsésegélynyujtas; Altalanos és fertézések elleni Ovintézkedések; Egészségiigyi szaknyelv)
teljesitésével abszolvalhatok. Mas intézményben végzett tanulmanyok igazolasa csak
tantargybefogadasi kérelem benyujtasaval lehetséges.

A nemzetkozi laktacids szaktandcsado vizsga

A képzés célja a nemzetkozi laktacios szaktanacsado (International Board Certified Lactation Consultants
- IBCLC) vizsgara valo felkészités is, ezért a képzés elvégzésének feltételei megegyeznek a nemzetkdzi
vizsga bemeneti feltételeivel. A nemzetkdzi vizsgabizottsag International Board of Lactation Consultant

Examiners - IBLCE) el6irasai a kovetkezok:

1 A nemzetkozi vizsgara jelentkezdnek rendelkeznie kell olyan egészségiigyi képzettséggel,
melyet jellemzden egészségiigyi szakemberek szereznek meg szakmai tanulmanyaik soran.

° Az egészségligyi képzésnek tartalmaznia kell a kovetkezo 8 tantargy mindegyikébdl legalabb egy
kurzust akkreditalt felsdoktatasi intézményben (zarojelben a képzésben oktatott targy neve):

U Biologia (A laktacio biologiai alapjai)

L] Human anatémia (Az anatomia alapjai)

L] Human élettan (Human élettan)

[ Csecsemd- ¢€s gyermekndvekedés és fejlodés (Az egészséges csecsemd €s természetes
szlikségletei)

] Bevezetés a klinikai kutatasba (Kutatasi eredmények elemzése)

] Taplalkozastudomany (A taplalkozastudomany alapjai.)

U Pszicholdgia vagy tanacsadoi ismeretek vagy kommunikacié (A tanacsadas pszichologiaja)
[ Szociologia vagy kulturalis érzékenység vagy kultirantropoldgia (A csecsemdtaplalés

szociokulturalis vonatkozasai)

° Tovabba a kovetkezd 6 targy barmely tovabbképzési intézményben valo elvégzését:

[ Eletmentés, elsésegélynytjtas (Elsésegélynyujtas)

] Egészségiigyi dokumentacio (Terepmunka tutorialis kiséréssel 1., I1.)

(] Egészségiigyi szaknyelv (Egészségiigyi szaknyelv)

U Egészségiigyi szakemberek munkahelyi biztonsaga (Kornyezet-, munka, tliz és vagyonvédelmi

Szakmai etika egészségiigyi szakembereknek (Hivatasetika)
Altalanos és fertézések elleni ovintézkedések (Altalanos és fertézések elleni ovintézkedések)



2 A nemzetko6zi vizsgara jelentkezének rendelkeznie kell legalabb 95 oranyi laktacid specifikus
oktatds igazolasaval (ebbdl 5 6ranak kommunikacids fokuszunak kell lennie).

° A képzés teljes oraszama 217 ora, melybdl az elméleti oktatas 137 laktacios specifikus elméletet
tartalmaz, amelyrdl a vizsgajelentkezéskor a hallgatonak angol nyelvii igazololapot allitunk ki.
° A klienssel valo kommunikéciora kiemelt figyelmet forditunk a ,,Laktacids tanacsadoi

helyzetgyakorlatok™, “A tandcsadas pszichologidja” illetve az ,,Esetmegbeszélés” targyak soran.

3 A jelentkezOnek rendelkeznie kell 1000 6ra laktacio specifikus klinikai tapasztalattal, amely
kivalthatd 500 o6ra mentoralt gyakorlattal, melyet laktacidés szaktanacsado diplomaval ¢s érvényes
International Board Certified Lactation Consultant (IBCLC) oklevéllel rendelkez6 tanacsadd igazolhat.

° A képzés bemeneti feltételei kozott szerepel a klinikai tapasztalat megléte. A klinikai tapasztalat
megszerzésének igazolasa az abszolutdrium megszerzésének egyik feltétele. Bizonyos munkakdrokben a
jelentkezOk a munkaidejiik egy részét a kovetkezo aranyok szerint szamithatjak be:

szlilésznd 20%

teriileti védond 30%

dévény terapeuta/gyogytornasz (gyermekkel foglalkozo) 20%

gyermekorvos, jsziilottel is foglalkozo 30%

szlilészorvos 15%

csecsembapolo 60%

korhazi védénd 50%

hazi gyermekorvos 30%

gyermekfogorvos 20%

perinatalis szaktanacsado 30%

sziil6-csecsemd konzulens 30%

(tovabbi munkakorok esetén a felvételi bizottsag dont az éraszamok beszamitasarol)

Ooodooogodoon

Tanari kar
A képzés tanari kara foéallasu és részallasu intézeti munkatarsakbol, illetve kiilsd (szerzédéses)
munkatarsakbol all.

Klinikai egyiittmiikodés
A hallgatok a harmadik félév soran terepgyakorlatukat kiilsé oktatokorhazakban végzik.



Szakanyagok

A kotelez6 €s ajanlott irodalom egy része rendelést kovetden megvasarolhatdak. A konyvrendelés és
vasarlas pontos menetérol részletes informaciok az Intézet honlapjan talalhatok, valamint a hallgatéi
tajékoztatasok soran is elhangzanak. Mindezt kiegészithetik az oktatok altal dsszeallitott kéziratok.
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1. TANTARGYI HALO

A képzés meghatarozo ismeretkorei

A képzési program tobb pilléren all. A ,, Tanacsadoi készségeket fejlesztd stadiumok”, ,,Laktacios
elméleti ismeretek stadiumcsoport”, a ,,Klinikai ismeretek stidiumcsoport” és a ,,Hivatas integralt
alkalmazasat elosegitd studiumok” egymasra épiilve, de mas-mas oldalrdl jarulnak hozza a hallgato
elméleti és gyakorlati ismereteinek, valamint laktacios szaktanacsadoi kompetencidinak fejlesztéséhez.
A hallgatoknak lehetOsége van tovabbi ismeretek szerzésére kotelezen valaszthatd és szabadon
valaszthatd targyak felvételével. Az egyes tantargyakat és a hozzajuk tartozd oOraszamokat és

kreditértékeket a tantargyi halo (9-10. oldal) tartalmazza.

O o o oo = oo oo - O O O o *

O O O O

Tanécsadoi készségeket fejlesztd stadiumok: 9 kredit
A tanicsadas pszichologidja

Rendszerszemléletli csaladkonzultacio alapjai
Laktacios tanacsadoi helyzetgyakorlatok

Egyéni sajatélmény-konzultacio

Laktécios elméleti ismeretek stidiumcsoport: 16 kredit
A laktacio biolodgiai alapjai

Az egészséges csecsemd €s természetes sziikségletei
A csecsemétaplalas szociokulturalis vonatkozasai
Hivatasetika

Klinikai ismeretek stadiumcsoport: 45 kredit

A laktacio tamogatasanak elméleti és gyakorlati kérdései
Az anya testi-lelki egészségének laktacios vonatkozasai

A gyermek testi-lelki egészségének laktacios vonatkozasai
Klinikai laktacids tanacsadasi gyakorlat

Terepmunka tutorialis kiséréssel

Hivatas integralt alkalmazasat el6segitd stadiumok: 12 kredit

Nemzetkozi allasfoglalasok ismerete

Kutatasi eredmények elemzése

Esetmegbeszélés, tevékenységkisérés

Laktacios ismeretek kdzosségi oktatasanak kommunikacids €s modszertani alapjai

11



. o o oo -

O O O O O O

Szakdolgozati studium:3 kredit
Szakdolgozati szakszeminarium

Kotelezden valaszthato stidiumok: 5 kredit
Irodalomkutatasi moédszerek

Primer prevencios programszervezés
Segitd beszélgetés gyakorlata
Szakirodalom-feldolgozasi kurzus

Szabadon valaszthat6 stidiumok: 1-3 kredit
Az anatomia alapjai

A humanélettan alapjai

A taplalkozastudomany alapjai
Elsdsegélynytjtas

Altalanos és fertézések elleni 6vintézkedések
Egészségiigyi szaknyelv

12



IV.MINTATANTERV

Elmélet / L. félév | II félév | IIL. félév | Szamon- | Kotelezé /
Studiumok gyakorlat (6ra- (6ra- (6ra- kérés | Kredit | kotelezben
szdmok) | szamok) | szdmok) | mddja valaszthatd
1.Tanacsadoi készségeket fejlesztd stidiumok 9
kollokviu
1.1 | A tanacsadas pszichologidja elmélet 6 m 2 kotelezd
(irasbeli)
kollokviu
1.2 |Rendszerszemlélet a laktacio tamogatdsdban elmélet 7 m 3 kotelezd
(irasbeli)
1.3 | Laktacios tanacsadoi helyzetgyakorlatok elmelet 9 g)zajlég;lat 4 kotelezd
1.4 | Egyéni sajatélmény-konzultacio gyakorlat 2 alairas 0 kotelezo
2. Laktacios elméleti stadiumok: 16
kollokviu
2.1 | A laktacio biologiai alapjai elmélet 12 m 5 kotelezo
(irasbeli)
kollokviu
2.2 | Az egészséges csecsemo ¢és természetes sziikségletei elmélet 12 m 5 kotelezo
(szbbeli)
kollokviu
2.3 | A csecsemdtaplalas szociokulturalis vonatkozasai elmélet 9 m 4 kotelezd
(irasbeli)
2.4 | Hivatisetika elmélet 6 |vaKoat 5 stelezs
I'JEgy
3. Klinikai ismeretek stidiumcsoport 45
31 A, lak'té(j‘i(') tamogatasanak elméleti és gyakorlati elmélet 17 koII%kwu 5 Kotelezd
kérdései S
(irasbeli)
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kollokviu

3.2 | Az anya testi-lelki egészségének laktacios vonatkozasai | elmélet 27 m 10 kotelezd

(szbbeli)
. A s kollokviu
33 A gyerme’k t.estl-lelk1 egészségének laktacios elmélet 26 m 10 Kbtelezd
vonatkozasai T

(szobeli)

3.4 | Klinikai laktacios tanacsadasi gyakorlat gyakorlat 24 g)?&jlé(é;llat 10 kotelezo

3.5 | Terepmunka tutorialis kiséréssel 1. gyakorlat 4 g)zajlég;lat 4 kotelezo

3.6 | Terepmunka tutorialis kiséréssel II. gyakorlat 6 g)zajlég;lat 6 kotelezo

4. Hivatas integralt alkalmazasat eldsegitd studiumok 12

4.1 |Nemzetkozi allasfoglalasok ismerete elmélet 6 gﬁajig;'at 2 | kotelezd
irasbeli

4.2 | Kutatasi eredmények elemzése elmélet 6 kollokviu | 2 kotelez6

m

4.3 | Esetmegbeszélés, tevékenységkisérés 1 gyakorlat 9 g)fijlé(;;lat 3 kotelez6

4.4 | Esetmegbeszélés, tevékenységkisérés 11 gyakorlat 9 g%a}lég;lat 3 kotelez6

45 Laktéciég i§rr.16,:refek k’t')zésségi 'oktate.is.émak gyakorlat 6 g){a_korlat 2 Kotelezd

kommunikacioés és modszertani alapjai i jegy

5. Szakdolgozat 3

5.1 | Szakdolgozati szakszeminarium gyakorlat 5 g)?ajlé(é;lat 3 kotelezo

6. Kotelezoen valaszthat6 stidiumok 5

e gyakorlat kotelezben
6.1 |Irodalomkutatasi modszerek gyakorlat 9 i jegy 5 vélaszthaté
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6.2 | Primer prevencios programszervezés gyakorlat 9 g);ajlég;lat 5 l\f;f;slgf}?;g
6.3 |Segitd beszélgetés gyakorlata gyakorlat 9 g%ajlég;lat 5 I\jzlt;sl;f}?aetlcl’)
6.4. | Szakirodalom-feldolgozasi kurzus gyakorlat 9 gya_korlat 5 k(,)telezoel}
I jegy valaszthatd
7. Szabadon valaszthat6 stidiumok 1-3
kollokviu szabadon
7.1 | Az anatomia alapjai elmélet 6 m 2 . .
L1 valaszthato
(szbbeli)
kollokviu szabadon
7.2 | A human élettan alapjai elmélet 6 m 2 | valaszthato
(szbbeli)
kollokviu szabadon
7.3 | Egészségiigyi szaknyelv elmélet 3 m 1 |valaszthato
(szbbeli)
kollokviu szabadon
7.4 | A taplalkozastudomany alapjai elmélet 6 m 2 | valaszthato
(szbbeli)
7.5 | ElsOsegélynytjtas gyakorlat 9 gya_korlat 3 szabadon
i jegy valaszthato
kollokviu szabadon
7.6 | Altalanos és fertézések elleni 6vintézkedések elmélet 6 m 2 | valaszthato
(szbbeli)
Osszesen 78 70 69 90
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V.TANTARGYPROGRAMOK

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Téargy neve: Az anatomia alapjai
Roviditett neve: Anatomia

Angol neve: Anatomy

Német neve: Anatomie

Kdédja: MIKOLSZT057 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Térok Szabolcs, egyetemi tandr(SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Poloskeiné Dr. Szénasi Annamadria tanarsegéd

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 6 elmélet szabadon 2
évente valaszthato

Tantargy felvételének eldkovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatd (félévszam):-

Tantargy célkitlizése:

A hallgatok megismerjék az ember szomatikus allapotdnak sajatossagait, alapozd anatomiai tudast
szerezzenek a laktacié timogatasahoz sziikséges ismeretanyag elsajatitasahoz.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségligyi alapvégzettségliek szdmara eldirt egészégligyi alapozo
targyak koziil a ,,Human anatéomia” targy kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Bevezetés az emberi test anatomidjaba. Feloleli a szervek térbeli elrendezését és megjelenését a
szervezetben, beleértve a szervek vizudlis azonositasat. A hangsilyt a csontvaz és izomrendszer,
valamint a f6 szervrendszerek anatomidjara helyezi.

Az eldadasok a meghirdetett oktatasi napokon kiviil, egyéni tanrendben, online feliileten
meghallgathatok, a hallgatoknak konzultaciot biztositunk.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
A hallgatok a targy elvégzése utan képesek lesznek a késébbi laktacio specifikus anatomiai
ismereteket rendszerben értékelni.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama é€s tipusa:-
Megoldand¢ feladatok szama: --

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele az eldadasok meghallgatasa

Vizsgakdvetelmények:

szobeli kollokvium (6tfokozata érdemjegy)
Témakorok:

Az emberi test felépitése, 0 részei.

Sejt, szdvet, szervek, szervrendszerek.
Csontvazrendszer, izomrendszer.

Sziv és vérkeringés.

Emésztorendszer szakaszai.

Légzoérendszer felépitése.
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Vese szerkezete, élettana.

Noi és férfi nemi szervek, menstruacios ciklus.
Idegrendszer.

Agyvelo felosztasa, agykérgi kdzpontok, agykamrak.
Kozponti idegrendszer

Periférias idegrendszer.

Vegetativ idegrendszer.

Erzékszervek.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelez6 irodalom:

Tarsoly Emil (2010): Funkcionalis anatomia

Visible Body interkativ program, amely a Kozponti konyvtaron keresztiil férhetd hozza
Ajénlott irodalom:

Tarsoly Emil (2011): Anatomia — interaktiv segédanyag
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A human élettan alapjai
Roviditett neve: Elettan

Angol neve: Human Physiology
Német neve: Menschliche Physiologie
Kédja: MIKOLSZT058 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Térok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Poloskeiné Dr. Szénasi Annamaéria tanarsegéd

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga kollokvium 6 elmélet szabadon 2
évente valaszthatd

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatd (félévszam):-

Tantargy célkitlizése:

A laktaciot megalapozo élettani és biokémiai folyamatok alapjainak megismertetése a nem egészségiigyi
alapvégzettségli laktacios szaktanacsado hallgatokkal.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségligyi alapvégzettségliek szdmara eldirt egészégligyi alapozo
targyak koziil a ,,Human élettan” targy kdvetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Bevezetés az élet fenntartasdhoz sziikséges €lettani és biokémiai folyamatokba és az altaldnos fizioldgiai
elvekbe. Targyalja a szervek és a szervrendszerek folyamatait. Ismerteti az élettani alapjelenségeket, a
szervezet és a miikodés Osszefiiggéseit, az €lettani és a koros mitkodés ismérveit. Kiilonds hangsulyt
kapnak a szervek és szervrendszerek kapcsolatai, valamint a szabalyoz6 mechanizmusok

Az eldadasok a meghirdetett oktatasi napokon kiviil, egyéni tanrendben, online feliileten
meghallgathatok, a hallgatoknak konzultaciot biztositunk.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
A hallgatok a megszerzett alapozo6 tudasuk birtokaban képessé valnak a laktacio biokémiai
folyamatainak értelmezésére.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama €s tipusa:-
Megoldand¢ feladatok szama:

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: az eldadasok meghallgatasa

Vizsgakdvetelmények:

szobeli kollokvium (6tfokozata érdemjegy)
Témakorok:

Sejtélettan

A szivmikodés élettana

A 1égzés élettana

A hormonrendszer miikdése

Az idegrendszer mikddése

A hbhaztartas

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelez6 irodalom:

Dr. Lévay Gyorgy (szerk.) (2010): Alkalmazott élettan-korélettan. Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, Budapest.

Csik Zsuzsanna (szerk.) (2010): Elettan-korélettan gyakorlati munkafiizet. Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, Budapest.
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Ajanlott irodalom:
Fony6 A. (szerk.) (2011): Az orvosi élettan tankdnyve. Medicina Konyvkiad6 Zrt.
Székely M. (szerk.) (2010): Korélettani alapok. Medicina Konyvkiado Zrt.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Egészségiigyi szaknyelv
Roviditett neve: Szaknyelv

Angol neve: Medical Terminology

Német neve: Medizinische Fachbegriffe
Kédja: MIKOLSZT059 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Térok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:
Dr. Poloskeiné Dr. Szénasi Annamaéria tanarsegéd

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 3 elmélet szabadon 1
évente valaszthatd

Tantargy felvételének eldkovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatd (félévszam):-

Tantargy célkitlizése:
A nem egészségligyi végzettségll laktacios hallgatok megismertetése az egészségiigyi nyelv latin- és
angolnyelvii gyokereivel, roviditéseivel.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségligyi alapvégzettségliek szdmara eldirt egészégligyi alapozo
ismeretek koziil az ,,Egészségligyi szaknyelv” kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
Az alapvet6 orvosi terminologidk jelentése, értelmezése.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
A hallgatok képessé valnak az egészségiigyi rendszer hiteles €s elismert tagjaiva valni.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja
Félév végi aldiras megszerzésének a feltétele: az eldadasok meghallgatasa

Vizsgakdvetelmények:

szobeli kollokvium (6tfokozata érdemjegy)
Témakorok:

Az anatomiai nevezéktan alapjai

Klinikai diagnozisok, eljarasok megnevezései
Farmakoldgiai szakkifejezések

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Koételez6 irodalom:

Bako Alexandra (2017): Orvosi latin és egészségligyi terminoldgia
Ajénlott irodalom:
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A taplalkozastudomany alapjai
Roviditett neve: Taplalkozastud

Angol neve: Dietetics-Nutrition

Német neve: Didtetik-Erndhrung

Kédja: MIKOLSZT060 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Térok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Poloskeiné Dr. Szénasi Annamaéria tanarsegéd

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 6 elmélet szabadon 2
évente valaszthatd

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden vélaszthatd (félévszam):

Tantargy célkitlizése:

A tantargy a taplalkozastudomany és a dietetika alapismereteibe ny0jt betekintést. A tantargy a
szakképzés céljaival 6sszhangban dolgozza fel az egyes taplalkozassal Gsszefliggd témakoroket. A targy
tovabbi feladata olyan elméleti ismeretek atadasa, melyek megalapozzédk a korszerli, multidiszciplinaris
szemlélet kialakulasat. A tananyag birtokaban a hallgatok képessé valnak az egészséges taplalkozas
ismereteinek megvaldsitasara, a hibas taplalkozasi szokasok felismerésére az ellatas soran.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettséglick szamara eldirt egészégligyi alapozo
targyak koziil a ,, Taplalkozastudomany” targy kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A targy bemutatja a taplalkozastudomény elveit és fogalmait. Hangsulyozza a human tdplalkozasi
sziikségleteket. Feloleli az orvostudomany, biokémia, élettan, dietetika, az élelmiszer-tudomanyok és a
tarsadalomtudomanyok taplalkozastudomanyhoz kapcsolodd aspektusait, melyek az emberi
novekedéssel, a sejtmiikodéssel és az egészséggel kapcsolatosak. Targyalja az élelmiszerek
tapanyagtartalmat, az emésztés, felszivodas, szallitds és metabolizalas biokémidjat, valamint a
tapanyagok kémiai szerepét a sejtek novekedésében és a homeosztazisban. Segiti a kiilonleges
tapanyagok szerepének megértését a kiegyensulyozott étrend €s az optimalis egészség elérésében.

Az eldadasok a meghirdetett oktatasi napokon kiviil, egyéni tanrendben, online feliileten
meghallgathatok, a hallgatoknak konzultaciot biztositunk.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
A hallgato képessé valik az anyatej szerepének meghatarozasara a taplalkozasban, képes az
igyfeleinek segitséget nyujtani az anyatejet kisérd és kovetd taplalkozas felépitésében.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: az eldadasok meghallgatasa

Vizsgakdvetelmények:

szobeli kollokvium (6tfokozata érdemjegy)

Témakorok:

Alapvet6 tapanyagcsoportok

A tapanyagok kémiai szerepe a sejtek novekedésében és a homeosztazisban.
Elelmiszerek tapanyagdsszetétele

Taplalkozasi igény kiilonbozé életkorokban és helyzetekben

A varandos taplalkozas sajatossagai

Alapdiétakra vonatkozo ismeretek

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
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Kotelez6 irodalom:
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (2016): A magyar taplalkozasi ajanlds: Okostanyér.
Budapest. www. mdosz.hu/okostanyer
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Altalanos és fert6zések elleni 6vintézkedések

Roéviditett neve: Ovintézkedések

Angol neve: Universal Safety Precautions and Infection Control

Német neve: Allgemeine Sicherheitsvorschriften und Infektionskontrolle
Kédja: MIKOLSZT061 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Térok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Poloskeiné Dr. Szénasi Annamaéria tanarsegéd

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 6 elmélet szabadon 2
évente valaszthatd

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatd (félévszam):-

Tantargy célkitlizése:

A laktacios szaktanacsado hallgatok felkészitése arra, hogy hogyan védhetik meg Onmagukat és
ugyfeleiket a fertdzések ellen, és hogyan akadalyozhatjadk meg a betegségek terjedését hatékony
higiéniai intézkedések révén.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségligyi alapvégzettségliek szdmara eldirt egészégligyi alapozo
ismeretek koziil az ,,Altaldnos és fertzések elleni dvintézkedések” kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A humanokologia alapjai, a viz-, a levegd-, a talajszennyez0dés hatasa az emberi egészségre, az
artalmak megeldzésének fontosabb kérdései. Hulladékkezelés, hulladékgazdalkodas, veszélyes
hulladékok szakszerii kezelésének ismertetése. Az épiiletek, ezen beliil a betegek elhelyezésére
szolgalo ugynevezett egészségiigyi célépiiletek, a lakasok higiénés normai, elégtelen funkcidjuk hatasa
a beteg ¢és egészséges emberre, az artalmak megeldzésének lehetdségei. A foglalkozas betegségek
kialakulasanak koriilményei, a megfeleld munkakornyezet kialakitasakor sziikséges feltételek, normak.
Az eléadasok a meghirdetett oktatdsi napokon kiviil, egyéni tanrendben, online feliileten
meghallgathatok, a hallgatoknak konzultaciot biztositunk.

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetenciak:
A hallgatok képessé valnak dnmaguk és tigyfeleik biztonsaganak megovasara.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szdma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja
Félév végi aldiras megszerzésének a feltétele: az eldadasok meghallgatasa

Vizsgakovetelmények:

szobeli kollokvium (6tfokozata érdemjegy)
Témakorok:

A humanokoldgia alapjai

Szennyezddéstipusok

Hulladékkezelés

Lakokornyezet hatasa az emberi egészségre
Foglalkozasbetegségek

Az egészségligyi ellatassal 0sszefliggd betegségek
Epidemiologia

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezd irodalom:
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Zsiga Laszl6 (1999): Kozegészségtan.
Ajénlott irodalom:
Aktualis jogszabalyok
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Elsosegélynyujtas
Roviditett neve: Els6segély
Angol neve: First aid

Német neve: Erste Hilfe
Kédja: MIKOLSZT062 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Térok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:
Dr. Berta Gabriella, laktacios szaktanacsado, orvos

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 9 gyakorlat szabadon 3
évente valaszthato

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelez6en valaszthatd (félévszam):-

Tantargy célkitiizése:

A képzés célja korszeri elsOsegélynyujtasi ismeretek atadasa, a beavatkozasi készség kifejlesztése, a
folyamatos tovabbképzés igényének kialakitasa. Novelni a hallgatok empatids készségét, javitani
helyzetfelismer6 és  dontési  képességeiket. Megismertetni a  leggyakoribb hirtelen
egészségkarosodasokat, kiilonds figyelemmel az jsziilottek és csecsemdk specialis igényeire.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségiick szamara elirt egészégligyi alapozo
ismeretek koziil az , Eletmentés, elsésegélynyujtas” kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A helyszini betegvizsgalat, diagnozisalkotas, ellatas szempontjai. Teenddk a bejelentéstdl a szallitasig.
Légzés, keringés vizsgalata és mesterséges fenntartasdnak modszerei, az ujraélesztés alapjai. (BLS)
algoritmusa, az Gjraélesztés gyogyszerei, elektroterapia, hibak és szovédmények. Az 0jsziilott vizsgalata
és ellatasa. A csecsemok és gyermekek vizsgalatanak és ellatasanak szempontjai, Gjraélesztés csecsemo
és gyermekkorban. A beteg megfigyelése és vizsgalata. Kimentés, betegmozgatas. Légutbiztositas.
Lélegeztetés. A keringés mesterséges potlasa. komplex jraélesztés.

Az el6adasok a meghirdetett oktatdsi napokon kiviil egy elézetesen meghirdetett napon lesznek
megtartva.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
A hallgato képessé valik az egészségiigyi vészhelyzet elvarhatdo megeldzésére, megakadalyozasara.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: A gyakorlati napon valé aktiv részvétel.

Vizsgakdvetelmények:
gyakorlati jegy (6tfokozatu érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:
Dr. Hornyak Istvan (2016): Els6segélynytjtas. Semmelweis Kiado.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Laktaciés tanacsadoi helyzetgyakorlatok
Roviditett neve: Helyzetgyakorlatok

Angol neve: Case scenarios in lactation counseling
Német neve: Still- und Laktationsberatung in der Praxis
Kodja: MIKOLSZT040 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Wirthné Dr. Ungvary Renata adjunktus, laktacios szaktanacsado (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Gitidiszné Gyetvan Krisztina, laktacios szaktanacsado

Toth Orsolya, laktacids szaktanacsado

Dobrova Beatrix laktacios szaktanacsado

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 9 gyakorlat kotelez6 4
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Az egészséges csecsemo és természetes sziikségletei

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatod (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
Konkrét — eléadd altal hozott — esetek kozos megbeszélése, demonstralasa. Az esetek kozos
megbeszélése az elméleti ismeretek integralasa, elmélyitése, gyakorlatba agyazasa céljabol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
Helyzetgyakorlatok, esetmegbeszélések csoportbontasban. A telefonos tanacsadas jellegzetességei.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato:

- elsajatitja a helyes problémafelismerés és —megoldas eszkozeit,

- empatias készsége fejlodik,

- elsajatitia a megfeleld6 kommunikacios készségeket, melyekkel kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;

- elsajatitja a tamogato, egylittmiikodé magatartas alapjait klienseivel szemben

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:

A hallgatonak a szemeszter végéig egy beadandot kell elkészitenie, ami az oktatok altal megadott
esetek kapott szempontrendszer szerinti elemzését tartalmazza

Megoldandé feladatok szama: 1 esszé

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumokon valo aktiv részvétel

Vizsgakdvetelmények:
gyakorlati jegy (6tfokozatu érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Pilling Janos: Orvosi kommunikéci6 a gyakorlatban. Medicina Konyvkiad6 Zrt. 2018.
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A szavakon tul. Kommunikacié és szuggesztio az orvosi gyakorlatban. Szerk.: Varga Katalin.
Medicina Kiad6 Zrt.2011.
Serena Rust: Er6szakmentes kommunikacio. Bioenergetic Kiadd 2019.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A laktacio biolégiai alapjai
Roviditett neve: Lakt. biol. alapok

Angol neve: Biological foundations of lactation
Német neve: Biologische Grundlagen der Laktation
Kodja: MIKOLSZTO037 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Juhaszné dr. Kun Judit, orvos, laktacios szaktanacsado

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 12 elmélet kotelez6 5
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelez6en valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

Az emlémirigy makro-és mikroszkopos felépitésének, a csecsemd szajliregi anatomiajanak és alapveto
¢élettani funkcidinak, valamint a lakticio élettandnak bemutatdsa. Az anyatej Osszetételének és
immunologiai jelentdségének, a csecsemotapszerekkel, a szoptatd anya taplalkozéasaval, a szoptatés és
gyogyszerszedés kérdéseivel kapcsolatos tudnivalok ismertetése.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettséglick szamara eldirt egészégligyi alapozo
targyak koziil a ,,Bioldgia” targy kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° Az emld anatomidja, a laktacio élettana: az emld fejlodése, az emlé makroszkopos és
mikroszkopos anatomidja, variaciok és rendellenességek, szekretoros differencidlodas, szekretoros
aktivalodas, laktacio, involicid, a tejtermelés endokrin €s autokrin szabalyozasa, relaktacio és indukalt
laktacio.

° Az anyatej Osszetétele: az anyatej bioldgiai kiilonlegessége, tdpanyagcsoportok az anyatejben,
bioaktiv 0sszetevok, az anyatej Osszetétele a laktacio kiillonb6zo stddiumaiban, relaktacio, indukalt
laktacio és az anyatej Osszetétele, az anyatej dsszetételének valtozasai, fagyasztas, pasztorizalas, forralas
hatasa az anyatej Gsszetevoire.

° A csecsem0 szajiiregének anatdmiaja, a csecsemd taplalkozassal kapcsolatos élettana, a
mesterséges taplalas: a szopasban kézremiikodd izmok és beidegzésiik, az 0jsziilott alkalmazkodasa a
méhen kiviili élethez, a szopassal kapcsolatos reflexek, hozzataplalas hatasa a gyomor -bélrendszerre,
kiilonbségek az anyatej és a tapszer Osszetételében, a tapszeres taplalas hatasai a csecsemdore.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato:

- birtokéba keriil mindazon elméleti ismereteknek és gyakorlati készségeknek, amely az emld
anatomiajara, a laktacio ¢€lettandra és a témahoz kapcsolodo biologiai ismeretekre vonatkoznak

- megismeri és integraltan alkalmazni képes anatomiai tudasat és gyakorlati ismereteit;

- megismeri és képessé valik megfeleld6 modon értelmezni a friss kutatasi eredményeket, hogy
eldonthesse, mely modszereket célszerii a gyakorlatban is alkalmaznia;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szédma: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel
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Vizsgakovetelmények:

frasbeli kollokvium (teszt)

Tételsor:

. Az emlo0 fejlodése

. Az eml6 makroszkopos és mikroszkdpos anatomiaja

. Variaciok és rendellenességek

. A laktacio élettana - szekretoros differencialodas, szekretoros aktivalddas, laktacio, involicio
. A laktacidban szerepet jatsz6 hormonok

. A tejtermelés szabalyozasa

. Relaktaci6 és indukalt laktacio

. A tejtermelés molekularis bioldgiaja

. Tapanyagcsoportok az anyatejben; az anyatej dsszetétele a laktacio kiilonb6zd stadiumaiban;
fagyasztas, pasztorizalas, forralds hatdsa az anyatej 6sszetevdire

10. Az anyatej biologiai kiilonlegessége; bioaktiv 6sszetevok az anyatejben

11. Kiilonbségek az anyatej és a tapszer Osszetételében

12. A mesterséges taplalas és annak hatasai a csecsemore, az anyara, a tarsadalomra, a
kornyezetre

13. A csecsemd széjiiregi anatomidja, a szopds élettana. A szopasban kdzremiikddo izmok és
beidegzésiik; a szopassal kapcsolatos reflexek

14. Az ujsziilott alkalmazkodasa a méhen kiviili élethez; a csecsemd taplalkozassal kapcsolatos
¢lettana.

O 01N L AW —

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelez6
° Kun Judit: A tejszintézis molekularis bioldgiaja. In: Térok Sz, Kun J (szerk): Fejezetek a
laktacios szaktanacsado képzés térzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012.
) Wambach, K — Watson Genna, C: A laktaci6 anatomiaja és élettana. In: Wambach-Riordan:
Szoptatés és human laktacio. Semmelweis Kiado, 2019 pp. 81-122.
° Riordan, J: Az anyatej biologiai sajatossagai. In: Wambach-Riordan: Szoptatas és human
laktacio. Semmelweis Kiado, 2019 pp. 123-172.
° Kun Judit: Az eml6 anatdmiaja — (jabb ismeretek a laktalo emlo ultrahangos vizsgalatai

alapjan. In: Torok Sz, Kun J (szerk): Fejezetek a laktacios szaktanacsado képzés térzsanyagahoz.
Semmelweis Egyetem, 2012.

Ajanlott
Konyv

° Anatomy of the Breast. In: Lawrence RA, Lawrence RM: Breastfeeding — A Guide for the
Medical Profession. 9th edition, Elsevier, 2021 pp 38-57.

° Physiology of Lactation. In: Lawrence RA, Lawrence RM: Breastfeeding — A Guide for the
Medical Profession. 9th edition, Elsevier, 2021 pp 58-92

) Biochemistry of Human Milk. In: Lawrence RA, Lawrence RM: Breastfeeding — A Guide for
the Medical Profession. 9th edition, Elsevier, 2021 pp 93-144

° Host-Resistance Factors and Immunologic Significance of Human Milk. In: Lawrence RA,
Lawrence RM: Breastfeeding — A Guide for the Medical Profession. 9th edition, Elsevier, 2021 pp
145-192
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Infant Anatomy and Physiology for Feeding. In: Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B.
(2023). Core Curriculum for Interdisciplinary Lactation Care, 2nd Edition (2nd ed.): Jones &
Bartlett Learning.

Breast Anatomy and Milk Production. In: Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B. (2023). Core
Curriculum for Interdisciplinary Lactation Care, 2nd Edition (2nd ed.): Jones & Bartlett

Learning.
° Biochemistry of Human Milk. In: Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B. (2023). Core
Curriculum for Interdisciplinary Lactation Care, 2nd Edition (2nd ed.): Jones & Bartlett Learning.
° Hale & Hartmann: Textbook of Human Lactation. Springer, 2017
° Barbara Wilson-Clay-Kay Hoover: The Breastfeeding Atlas; Barbara Wilson-Clay; 7th
edition, 2022
° Donath: Anatémia-élettan. Medicina, 2015
) Fehér Erzsébet: Maxillofacialis anatomia (Fejlédéstani fejezet); Medicina, 2021
o Vagy barmilyen mas anatomia-¢élettan tankonyv és atlasz, amib6l az emld, a ndi ivarszervek, a

szajlireg anatomidja, a gyomor-bélrendszer (emésztés), az immunrendszer, a hormonrendszer és a
bilirubin anyagcsere alapjai elsajatithatok

Interneten megtalalhato cikkek, konyvfejezetek

° Dr. Baksa Gabor: Adhézios molekulak, sejtkapcsold struktarak. A hamsejt felépitése
https://semmelweis.hu/anatomia/files/2017/09/Adhezios-molekulak-es-sejtkapcsolo-strukturak.pdf
) De Silva NK. Breast development and disorders in the adolescent female. Best Pract Res Clin

Obstet Gynaecol. 2018 Apr;48:40-50. doi: 10.1016/j.bpobgyn.2017.08.009. Epub 2017 Sep 5. PMID:
28935365. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S152169341730127X

° D. T. Ramsay, J. C. Kent, R. A. Hartmann and P. E. Hartmann: Anatomy of the lactating
human breast redefined with ultrasound imaging. J. Anat.(2005)206, pp525-534
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-7580.2005.00417.x/pdf

° Donna T. Geddes: Inside the Lactating Breast: The Latest Anatomy Research. J Midwifery
Womens Health 2007;52:556-563 http://breastnbabylactation.com/pdf/11_inside_lactating_breast.pdf
° Boss M, Gardner H, Hartmann P. Normal Human Lactation: closing the gap. F1000Res. 2018

Jun 20;7:F1000 Faculty Rev-801. doi: 10.12688/f1000research.14452.1. PMID: 29983914; PMCID:
PMC6013763. https://f1000research.com/articles/7-801

° Truchet S, Honvo-Houéto E. Physiology of milk secretion. Best Pract Res Clin Endocrinol
Metab. 2017 Aug;31(4):367-384. doi: 10.1016/j.beem.2017.10.008. Epub 2017 Oct 31. PMID:
29221566. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1521690X17301069

° Christian P, Smith ER, Lee SE, Vargas AJ, Bremer AA, Raiten DJ. The need to study human
milk as a biological system. Am J Clin Nutr. 2021 May 8;113(5):1063-1072. doi:
10.1093/ajcn/ngab075. PMID: 33831952; PMCID: PMC8106761.
https://academic.oup.com/ajcn/article/113/5/1063/6218075

) Pietrzak-Fie¢ko R, Kamelska-Sadowska AM. The Comparison of Nutritional Value of Human
Milk with Other Mammals' Milk. Nutrients. 2020 May 14;12(5):1404. doi: 10.3390/nu12051404.
PMID: 32422857; PMCID: PMC7284997. https://www.mdpi.com/2072-6643/12/5/1404

° Garwolinska D, Namies$nik J, Kot-Wasik A, Hewelt-Belka W. Chemistry of Human Breast
Milk-A Comprehensive Review of the Composition and Role of Milk Metabolites in Child
Development. J Agric Food Chem. 2018 Nov 14;66(45):11881-11896. doi: 10.1021/acs.jafc.8b04031.
Epub 2018 Nov 2. PMID: 30247884. https://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/acs.jafc.8004031

° Yi DY, Kim SY. Human Breast Milk Composition and Function in Human Health: From
Nutritional Components to Microbiome and MicroRNAs. Nutrients. 2021 Sep 2;13(9):3094. doi:
10.3390/nu13093094. PMID: 34578971; PMCID: PMC8471419. https://www.mdpi.com/2072-
6643/13/9/3094
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° Taylor SN. ABM Clinical Protocol #29: Iron, Zinc, and Vitamin D Supplementation During
Breastfeeding. Breastfeed Med. 2018 Jul/Aug;13(6):398-404. doi: 10.1089/bfm.2018.29095.snt.
Erratum in: Breastfeed Med. 2018 Nov;13(9):639. Erratum in: Breastfeed Med. 2020 Jul;15(7):481.
PMID: 30016173. https://abm.memberclicks.net/assets/DOCUMENTS/PROTOCOLS/29-iron-zinc-
and-vitamin-d-protocol-english.pdf

° Le Huérou-Luron, |., Blat, S., & Boudry, G. (2010). Breast- v. formula-feeding: Impacts on
the digestive tract and immediate and long-term health effects. Nutrition Research Reviews, 23(1), 23-
36. doi:10.1017/S0954422410000065 https://www.cambridge.org/core/journals/nutrition-research-
reviews/article/breast-v-formulafeeding-impacts-on-the-digestive-tract-and-immediate-and-longterm-
health-effects/9C9474E905CCFEFCOE4719E6D18F9083

° Infant milks — Information for health workers https://www.firststepsnutrition.org/infant-milks-
health-workers
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Az egészséges csecsemo és természetes sziikségletei
Roviditett neve: Csecsemo sziikségletei

Angol neve: Natural needs of the healthy infant

Német neve: Natiirliche Bediirfnisse des gesunden Sauglings
Kédja: MIKOLSZT039 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Danis I1dikd, tudomanyos fémunkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Dobrova Beatrix védénd, laktacios szaktanacsado,

Wirthné Dr. Ungvary Rendta adjunktus, laktacios szaktanacsado (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Dr. Bangd Marta orvos, laktacios szaktanacsado

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 12 elmélet kotelezo 5
évente

Tantargy felvételének el6kdvetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelez6en valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitlizése:

A csecsemofejlodés altalanos jellemzoinek, a csecsemd normalis viselkedésének, taplalkozasanak,
szokésainak és sziikségleteinek atfogd ismertetése.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettséglick szamara eldirt egészégligyi alapozo
targyak kozil a ,,Csecsemo és gyermek novekedés és fejlodés” targy kdvetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° Evoltuciods, antropoldgiai, élettani €s pszichés alapok

° Kot6do nevelés, érzelmi fejlodés, valaszkész gondoskodas (elsd ora jelentésége, bérkontaktus,
elkiilonités).

° A szoptatott csecsemo fejlodése. Fogalmak, alapveto élettani sajatossagok és funkciok
(szoptatassal kapcsolatos fogalmak, a gyarapodas megitélése, szoptatott csecsemo fejlodése).

° Az igény szerinti szoptatas jelentdsége.

° Alvas, éjszakai gondoskodas. Hordozas.

° Hozzataplalas (fogalmak, €lettani és pszichés alapok).

° Hosszl tava szoptatas, elvalasztas, elvalasztodas (fogalmak, €lettani, pszichés, evolucios és
antropologiai alapok).

° Hordozas

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- birtokdba keriill mindazon elméleti ismereteknek és gyakorlati készségeknek, amelyek az
egészséges csecsemok altalanos jellemzdire, a normalis viselkedésére €s élettani jellegzetességeire
vonatkoznak

- megismeri €s praxisaban integraltan alkalmazza a csecsemdk fizikai és érzelmi sziikségleteire
vonatkoz6 tudast ;

- helyes problémafelismerd €s jo problémamegoldd képességet sajatit el;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa: egy harom hénaposnal idésebb
csecsemd vagy kisgyermek szopasmagatartasanak, gondozasanak megfigyelése, beszélgetés az
anyaval a szoptatas €s viselkedés jellegzetességeirdl, alvasi szokasokrol, majd ezek leirdsa maximum
4000 leiités terjedelemben, lehetéleg fotokkal kiegészitve..
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Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak modja:
Félév végi aldiras megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel és a beadando essz¢ leaddsa

Vizsgakdvetelmények:

Szobeli kollokvium

Tételsor:

1. A szoptatott csecsemo fejlodése, megfeleld tejbevitel jelei, tejsziikséglet alakulasa, gyarapodas (tal
sok-tal kevés)

2. A kotodés jelentdsége, alakulasa, folyamata, hormonalis tényezdk, egészséges €s patologids
kotédés, a kotodés vizsgalata

3. Valaszkész gondoskodas, mit jelent a k6t6do nevelés a gyakorlatban, a csecsemo sziikségletei
4. Igény szerinti szoptatas fogalma, jelentdsége, €lettani €s pszichés hatésa, a szopasi mintazat
alakulasa

5. Human orélis imprinting, a cumizavar fogalma, hatésa

6. Hozzataplalas fogalma, id6zités jelentdsége, ¢lettani hatasai, menete, alakulasa

7. Hossztava szoptatas élettani és pszichés elényei az anya és a csecsemd szamara, a szoptatas
szerepe a csecsemo életkoranak fliggvényében

8. Elvélasztas, elvalasztodas fogalma, alakulasa, kiilonbségek a kettd kozott

9. Alvas, az alvasfejlodés menete, gyakorlati megfontolasok, egyiittalvas jelentdsége, modozatai,
csaladi agy, SIDS

10. A hordozas élettani és pszichés jelent6sége, lehetséges modjai

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Koételez6 irodalom:
Kotelez6 Irodalom:
. Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktacio, Semmelweis Kiad6 (2019) 99-
110, 240-243, 280-282, 302-304, 369-375, 681-725, 793-830 oldalak
. Sue Gerhardt: A sziikséges szeretet — az affektusok hatasa a kisgyermek agyfejlodésére
Lélekben Otthon Kiado, 2009
. Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve az egészséges csecsemd (0-12 honapos)
taplalasarol
http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2981/fajlok/EMMI_szakmai_iranyelve %20csecsemo.pdf
. WHO névekedési gorbék
http://www.who.int/childgrowth/en/index.html
. Torok Szabolcs: Szoptatastamogatas és mentalhigiéné. In: Torok Sz, Kun J (szerk):
Fejezetek a laktacios szaktandcsado képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012.
ISBN: 978-963-9129-78-8.
. Schneiderné Didszegi Eszter: Igény szerinti szoptatas. In: Torok Sz, Kun J (szerk): Fejezetek
a laktacios szaktanacsado képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-963-9129-
78-8.
. Varga Katalin: A centralis oxitocin és gyakorlati jelentdsége. In: Torok Sz, Kun J (szerk):
Fejezetek a laktacios szaktandcsado képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-
963-9129-78-8.

. Csodka Szilvia: Kotddéselmélet és szoptatas. In: Torok Sz, Kun J (szerk): Fejezetek a laktacios
szaktanacsado képzés térzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-963-9129-78-8.
. Wiessinger D, West D, Pitman T: A szoptatas ndi miivészete; LLL Magyarorszag (2013)
. Sally Goddard Blythe: Reflex, Tanulés és Viselkedés, Medicina Kiado, Bp. (2006)
Ajanlott Irodalom:
. Becky Spencer, Suzanne Hetzel Campbell, Kristina Chamberlain: Interdisciplinary Lactation
care Jones & Bartlett Publishers, 2023. second edition, 4. fejezet
. Desmond Morris: Babafigyeloben; Gabo Konyvkiado, 2009.
. Marshall M. Klaus, Phyllis H. Klaus: A csodalatos ujsziilott; Jaffa Kiado, 2005
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http://www.who.int/childgrowth/en/index.html

. Ranschburg Jend: Félelem, harag, agresszio; Saxum, 2012.

. Margot Sunderland: Okosan nevelni tudni kell; M-érték Kiado, 2008.

. Jean Liedloff: Az elveszett boldogsag nyomaban Kétezeregy Kiado, 2010

. Steve Biddulph: Hogyan neveljiik a kicsiket? Partvonal Konyvkiado, 2007

. Bereczkei Tamas: Evolicios pszicholdgia Osiris, 2003

. Sheila Kitzinger: Miért sir a baba?, Hajja és fiai Konyvkiado, Debrecen (2007)

. Barbara Wilson-Clay: The Breastfeeding Atlas; Barbara Wilson-Clay; 7th edition (2022)
. Dr. William Sears: The Attachment Parenting Book; Little, Brown & Co, 2001

. Audrey J. Naylor, MD, DrPH - Ardythe L. Morrow, PhD - Developmental Readiness of

Normal Full Term Infants to progress from Exclusive Breastfeeding to the Introduction of
Complementary Foods; Wellstart International, 2001.

. https://szoptatasportal.hu/developmental-readiness-of-normal-full-term-infants-to-progress-
from-exclusive-breastfeeding-to-the-introduction-of-complementary-foods/

. Bedsharing and Breastfeeding: The Academy of Breastfeeding Medicine Protocol #6,
Revision 2019 https://www.bfmed.org/assets/Protocol%20Number%206%202019%20Revision.pdf
. Lawrence RA, Lawrence RM: Breastfeeding — A Guide for the Medical Profession. 9th
edition, Elsevier (2021)

. Indicators for assessing infant and young child feeding practices. Conclusion of a consen
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/iycf _indicators for_peer review.pdf

. Infant and young child feeding: standard recommendations for the European Union
http://www.szoptatasportal.hu/eupolicy06

. WHO novekedési gorbék

http://www.who.int/childgrowth/en/index.html

. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 6: Guideline on bedsharing and
breastfeeding - Revision, March 2019

https.//www.bfmed.org/protocols

. ABM Clinical Protocol #37: Physiological Infant Care—Managing Nighttime Breastfeeding in
Young Infants

https://abm.memberclicks.net/assetsy DOCUMENTS/PROTOCOLS/Physiologic%20Infant%20Care%
20Protocol%2037.pdf
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https://szoptatasportal.hu/developmental-readiness-of-normal-full-term-infants-to-progress-from-exclusive-breastfeeding-to-the-introduction-of-complementary-foods/
https://szoptatasportal.hu/developmental-readiness-of-normal-full-term-infants-to-progress-from-exclusive-breastfeeding-to-the-introduction-of-complementary-foods/
https://www.bfmed.org/assets/Protocol%20Number%206%202019%20Revision.pdf
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/iycf_indicators_for_peer_review.pdf
http://www.szoptatasportal.hu/eupolicy06
http://www.who.int/childgrowth/en/index.html
https://www.bfmed.org/protocols

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A csecsemétaplalas szociokulturalis vonatkozasai
Roviditett neve: Szociokult. vonatk.

Angol neve: Sociocultural aspects of infant nutrition

Német neve: Soziokulturelle Aspekte der Sduglingserndahrung
Kédja: MIKOLSZT036 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Boné Veronika tudomanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Wirthné Dr Ungvary Renata adjunktus, laktacios szaktanacsado (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Notar Ilona

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./0szi gyakorisaga: kollokvium 9 elmélet kotelez6 4
évente

Tantargy felvételének el6kdvetelménye: Az egészséges csecsemd €s természetes sziikségletei

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitlizése:

Bemutatja, hogy a tarsadalmi, kulturalis, etnikai kdrnyezet és a torténelmi hagyomanyok, a vallas milyen
modon befolyasoljak a szoptatast, milyen tendencidk érvényesiilnek jelenleg, milyen lehetdségek
kinalkoznak a kedvezé és kedvezotlen tendenciak befolyasolasara.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettséglick szamara elGirt egészégiligyi alapozo
targyak koziil a ,,Szociologia vagy kulturalis érzékenység vagy kultirantropoldgia” targyak
kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° Szoptatasi tendenciak vilagszerte: hol, milyen aranyban, mennyi ideig szoptatnak a ndk,
milyen tényezok befolyasoljak ezt elsésorban? Etnikai tényezok, globalizacio, hagyomanyok,
gazdasagi tényezok, vallasi tényezok.

° Bronfenbrenner: Szocio-6kondomiai modelljének alkalmazasa a szoptatasra

° Honnan szereznek informaciot a ndk a szoptatasrol? Mi befolyasolja dontésiiket a szoptatas
megkezdése €s fenntartasa mellett? Az egészségiigyi rendszer befolyasa, a rokonsag befolyasa,
informaciok az interneten, konyvekben, sajtoban.

° A szoptatas helyzete Magyarorszdgon: A szoptatasi aranyszamok alakuléasa és elemzése.
Kisebbségi kulttra és szoptatas: Ciganysag és szoptatas: egységesek-e a tendencidk? Dolgoz6 ndk és
szoptatas: torvényi szabalyozas, gyakorlati lehetoségek.

° A tarsadalom dominéns kultiraja: hagyomanyok, hiedelmek.

) A kulturalis kiilonbségek figyelembevétele a szoptatas tamogatasakor.

° Nyilvanos szoptatas megitélése. Hosszl tdva szoptatas megitélése.

° Szoptatast védo torvények (kodex, dolgozd szoptatd anyak stb.)

° Roma anyék egészségmagatartasa, csecsemogondozassal kapcsolatos szokasai és a
szoptatastamogatas lehetdségei

° Etnikai kisebbségek szoptatastamogatasa.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- elsajatitia mindazon elméleti ismereteket és gyakorlati készségeket, amelyek a tarsadalmi,
kulturélis, etnikai kdrnyezetre €s a torténelmi hagyomanyokra vonatkoznak

- megismeri €s praxisaban integraltan alkalmazza a magyar tarsadalom szoptatdsra vonatkozo
sajatossagait, a kulturalis kiilonbségek figyelembevételével
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- megismeri és megfeleld6 modon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket, hogy
eldonthesse, mely modszereket célszerti a gyakorlatban is alkalmaznia;

- tamogato, egyiittmitkod6 magatartast képes kialakitani klienseivel szemben, figyelembe véve a
csaladok egyéni igényeit és a viselkedésiiket befolyasold szociokulturalis tényezoket;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: minimum 3600 letitéses hdzidolgozat leadasa, amelyben a hallgatd
elemzi szitkebb kdrnyezete, csaladja, rokonsaga szoptatasi adatait és viszonyait. Hatarid6 oktdber 20.

Félévvégi alairds, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel és egy irasbeli hazidolgozat
leadésa

Vizsgakovetelmények:
frasbeli kollokvium (tesztkérdések)
Témakorok:
- A tarsadalom dominans kultraja, etnocentrikus szemléletmod és kulturalis relativizmus
— Hagyomanyok, hiedelmek a dominans kulturaban és a kisebbsegi
kulturakban a szoptatassal, gvyermekgondozassal kapcsolatban
- Kisebbségi kultura és szoptatastamogatas a magyarorszagi roma népességben
- A kulturalis kiilonbségek figyelembevétele a szoptatas timogatasakor
- Globalizacio és szoptatas
- A szoptatasi aranyok dokumentalt torténeti valtozasai és jellegzetességei
- Szoptatas és demografia
- Szoptatos dajkak
- Szoptatasi aranyok, adatgyiijtés, az adatok megbizhatosaga vilagszerte, WHO adatbazis
- A magyarorszagi védondi adatgylijtés, modja, lehetdségek €s korlatok
- A szoptat6 anya csalddi allapota (férjes, egyediilallo, tinédzser anyak)
- A tagabb csalad, referenciaszemélyek a tdgabb csaladban (nagysziilok, rokonok)
- A csalad anyagi helyzete és a csecsemotaplalas
- A csalad hozzaallasa a szoptatashoz
- Erdszak a csaladban
— Nyilvanos szoptatas megitélése
— Hosszu tavu szoptatas megitéleése
— Szoptatast védo torvények, rendeletek, egyezmények Magyarorszagon (kodex, dolgozo szoptatod
anyak, anyatejgyjtés)
- Uj szakember az egészségiigyben: a laktacios szaktanacsadé
- Szoptatast tdmogato anyacsoportok - a szoptatdstimogatas egy lehetséges ¢és hatékony formaja a
modern vilagban:

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

° Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatéds és human laktacio. Semmelweis kiado 2019. (2016-
os 5. kiadas forditasa) 43-79., 911-930., 931-958. oldal
° W. Ungvary Renata: A szoptatas szociokulturalis vonatkozésai. In: Torok Sz, Kun J (szerk):

Fejezetek a laktacios szaktanacsado képzés térzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-
963-9129-78-8.

° Kopcso, K., Boros, J., Leitheiser, F., & Veroszta, Z. (2022). A szoptatas és a kizarolagos
anyatejes taplalas gyakorisaga ¢és korrelatumai a csecsemd sziiletésétol hat honapos koraig. Statisztikai
szemle, 100(5), 468-490. doi:DOI: https://doi.org/10.20311/stat2022.5.hu0468

° A csecsemdk taplalasa [Infant feeding]. Kohorsz *18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat
[Growing up in Hungary]. Retrieved from https://www.kohorsz18.hu/eredmenyek/elozetes-
eredmenyek/49-csecsemok-taplalasa.html

36




Ajanlott irodalom:

° Nagy Olga: A torvény szoritasaban. Gondolat, 1989. p. 37-116.

° Sulamith Shahar: A negyedik rend. Nok a kdzépkorban. Osiris, 2004. p. 133-143. 184-194.
241-266. 300-308.

° Sulamith Shahar: Gyermekek a kozépkorban. Osiris, 2000. p. 101-230.

° Aly Mazahéri: A muszlimok mindennapi élete a kozépkorban. Eurdpa, 1989. p. 52-59.

) Elisabeth Badinter: A szeret6 anya. Az anyai érzes torténete a 17-20. szdzadban, Csokonai
kiado 1999.

° Lois Lowry: Az emlékek ore; ifjusagi regény, Animus kiado, 2001.

° Sarah Blaffer Hrdy: Mother Nature. A History of Mother, Infants, and Natural Selection

Pantheon Books, 1999.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Az anya testi-lelki egészségének laktacios vonatkozasai

Roviditett neve: Az anya eg. lakt. von.

Angol neve: Effects of maternal pathology on lactation

Német neve: Auswirkungen der kérperlich-geistlichen Gesundheit der Mutter auf die Laktation
Kédja: MIKOLSZT038 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Térok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Juhaszné Dr. Kun Judit, orvos, laktacios szaktanacsado

Wirthné Dr..Ungvary Renata adjunktus, laktacios szaktanacsado

Dr. Erdélyi Fruzsina orvos, laktacios szaktanacsado

Dr. Pelikan Anett pszichiater szakorvos, laktacids szaktanacsado

Dr. Benkovics Julianna sziilész-n6gyogyasz szakorvos, laktacios szaktanacsado
Dr. Sarlai Katalin gyermekgyogyasz, laktacids szaktanacsado

Toth Orsolya védond, laktacids szaktandcsadod

Targyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: Kollokvium 27 elmélet kotelez6 10
évente

Tantargy felvételének el6kdvetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelez6en valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A sziilés komplikacidival ill. az anya betegségeivel, koros allapotaival 6sszefiiggd szoptatdsi problémak
¢és ezek megoldasanak ismertetése.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségligyi alapvégzettségliek szdmara eldirt egészégiigyi alapozo
ismeretek koziil az ,,Egészségiigyi szaknyelv” kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° A sziilés modjanak hatdsa a szoptatasra: A ,,normalis” sziilés. A sziilés alatt alkalmazott
beavatkozasok és gyogyszerek hatasa a szoptatdsra.

° Ha a szopatd anya beteg. Szoptatas és gyogyszerszedés: Milyen kérdések, aggodalmak
meriilnek fel, ha az anya beteg? Szoptatas és gyogyszerek.

) Az eml6 patologidja: Fajdalmas és sebes emldbimbo, az emld szoptatast akadalyozo vagy
nehezitd anatdmiai sajatossagai, az emldt, bimboudvart, bimbot érinté dermatitisek, ekcéma, psoriasis,
seborhoeas dermatitis, Paget-kor, herpes simplex, candidiasis. Normalis telitettség és tultelitodés,
elzarodott tejcsatorna, mastitis, talyog, galactocele, tejcsatorna tagulat, mastopathia chronica cystica,
intraductalis papilloma, emlérak, mellnagyobbité miitét (mellimplantatum), mellcsokkenté miitét.

° ’Nem elég a tej- tul sok a tej” problémakor: Elérhetd informaciok a tejtermelésrol €s a
tejmennyiség novelésrol, egészséges anya és csecsemo - vélt és valddi elégtelen tejtermelés. Koros
allapotok az anyanal és a csecsemdnél, amik elégtelen tejtermeléshez vezethetnek. Az anyatej
mennyiségének novelése - szoptatasbarat potlasi modszerek, eszk6zok bemutatasa, a potlas
mennyiségének megallapitasa.

° Dohanyzo anya és a szoptatas, droghasznal6 anya és a szoptatas
° Postpartum hangulati zavarok
° Varandossag alatt szedett antipszichotikumok, antidepresszdnsok hatésa az 0jsziilottre

Az oktatés soran kiemelt figyelmet forditunk az egészségiigyi szaknyelv helyes hasznalatara, a
hallgatokkal valo megismertetésére
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A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- elsajatitia mindazon elméleti ismereteket és gyakorlati készségeket, amelyek a sziilés
komplikaciojara ill. az anya betegségeire, koros allapotaival 6sszefiiggd szoptatasi problémaira és ezek
megoldasaira vonatkoznak

- megismeri és praxisaban integraltan alkalmazza anatomiai tudasat a gyakorlati ismereteivel;

- megismeri és megfeleld modon értelmezni is képes a friss kutatdsi eredményeket, hogy
eldonthesse, milyen modszereket célszer(i a gyakorlatban is alkalmaznia;

- helyes problémafelismerd €s jo problémamegoldd képességet sajatit el;

- képessé valik az egészségiigyi ellatorendszer részeként tevékenykedni olyan moédon, hogy
sziikség esetén klienseit tovabbkiildi a megfelelé egészségligyi szakemberhez, illetve tadmogatd
szervezethez.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szdma: -

Félév végi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi aldiras megszerzésének a feltétele: el6adasokon valo részvétel

Vizsgakovetelmények:

szobeli kollokvium

Tételsor:

1. A sziilés modjanak hatasa a szoptatasra. A haboritatlan sziilés jelentésége a szoptatas és az
anya-gyermek kapcsolat szempontjabdl. A traumatikus sziilés fogalma. Hogyan ismerhetjiik
fel és hogyan segithetiink a traumatikus sziilésen atesett anyanak?

2. Komplikéciok a varanddssag, a vajudas és a sziilés soran és ezek hatdsa a szoptatasra

3. A csaszarmetszéssel sziilt anya tamogatasa a szoptatas megalapozasaban

4. Az eml0 szoptatast akadalyozo vagy nehezité anatomiai sajatossagai; mellmiitétek hatasa a
szoptatasra

5. F4jdalmas, sebes emlébimbo — okok, megeldzés, kezelési lehetdségek

6. A laktalo emlovel kapesolatos problémak elkiilonitése. — normalis telitettség €s tultelitodés,
elzarddotttejcsatorna, mastitis, talyog, galactocele, tejcsatorna tagulat, mastopathia

chronica cystica, intraductalis papilloma, emlérak

7. “Csomd” a laktalo emldben - a laktacios szaktanacsado feladatai, ha a szoptatd anya ezzel a
panasszal jelentkezik. ,

8. Szoptatas az anya kronikus betegsége esetén

9. Anyai fert6z0 betegségek és szoptatas — ,,hétkoznapi” fertdzések, lazas anya, szoptatassal
kapcsolatos ajanlasok a gyakori fert6z6 betegségek esetén

10. Gyodgyszerszedés a szoptatas idészakaban

11. Eletmoddal kapcsolatos kérdések a szoptatas idészakaban — dohanyzas, droghasznalat,
étrendkiegészitok, testedzés, szauna, szolarium stb.

12. Elégtelen tejtermelés 1. — vélt és valodi elégtelenség egészséges anya és csecsemo esetén,
tiinetek, okok, vizsgalat, megoldasok

13. Elégtelen tejtermelés 1. — az anya és a csecsemd betegségei, anatomiai eltérései, amelyek
elégtelen tejtermelést okozhatnak

14. Elégtelen tejtermelés I1I. — az anyatej mennyiségének ndvelése; mikor van sziikség potlasra; a
potlas modszerei; kartékonynak bizonyuld modszerek; a potlas eszkozei

15. Gyermekagyi hangulati zavarok fajtai, el6fordulasuk, tiinetek

16. Posztpartum depresszio etiologidja, hatasa az anyara és a gyermekre

17. Szoptatas tdmogatas a gyermekagyi hangulati zavarok esetén
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1. Kotelez6 irodalom:

° Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktaci6é. Semmelweis kiadé 2019. (2016-
os 5. kiadas forditasa)) 367-414. 175-211. 213-230. 327-366. 394-414. 431-481. 567-648. oldal
) Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma egészségiigyi szakmai irdnyelv a csaladbarat

alapelvekre épiilo sziilészeti és ujsziilott ellatasrol, hatalyos 2019-t61
https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3016/fajlok/EMMI szakmai iranyelv csaladbarat.pdf

° Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a pre-, peri- és posztnatalis mentalis
zavarok baba-mama-papa egységében torténd kezelésérdl hatalyos: 2017.03.07
https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2485/fajlok/EEMI_szakmai_iranyelve a_pre peri.pdf

° W. Ungvary, R., Miko-Barath, E., & Kiss, E. (2019). Mastitis s szoptatas. Lege Artis
Medicinae, 2018(11-12), 513-522. Retrieved from http://www.elitmed.hu/upload/pdf/mastitis-es-
szoptatas-15702.pdf

° Kun Judit: Mastitis okai és kezelése szoptatd anyakndl. In: Torok Sz, Kun J (szerk): Fejezetek
a laktacios szaktanacsado képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-963-9129-
78-8.

° W. Ungvary Renata: Kevés a tej — Nem szopik eleget a csecsemo. In: Toérok Sz, Kun J

(szerk): Fejezetek a laktacios szaktanacsado képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012.
ISBN: 978-963-9129-78-8.

° Sheila Kitzinger: A sziilés arnyékaban — Katarzis vagy krizis? Alternatal Alapitvany, 2008.
2. Ajanlott irodalom:

Konyvek

° Barbara Wilson-Clay-Kay Hoover: The Breastfeeding Atlas; Barbara Wilson-Clay; 7th edition
(2022)

° Linda J. Smith - Mary Kroeger: Impact of Birthing Practices on Breastfeeding; Jones &
Bartlett Publishers; 2nd edition (2009)

° Marsha Walker: Breastfeeding Management for the Clinician: Using the Evidence; Jones &
Bartlett (2021)

° Hale’s Medications & Mothers’ Milk. 20th ed (2023)

Cikkek

° World Health Organization. (2018). WHO Recommendations on Intrapartum Care for a

Positive Childbirth Experience. World Health Organization. https://www.who.int/publications-detail-
redirect/9789241550215

° Thomas W. Hale: Drug Entry into Human Milk.
https://www.infantrisk.com/content/drug-entry-human-milk

° Sachs HC; Committee On Drugs: The transfer of drugs and therapeutics into human breast
milk: an update on selected topics. Pediatrics. 2013 Sep;132(3):e796-809.
http://pediatrics.aappublications.org/content/132/3/e796.long

° Breastfeeding and Maternal Medication WHO/UNICEF Recommendations for Drugs in the
Eleventh WHO Model List of Essential Drugs 2002 p. 1-43
http://whqlib.doc.who.int/hq/2002/55732.pdf

° Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma szakmai irdnyelve az egészséges csecsemd (0—12
hoénapos) taplalasarol hatalyos: 2019.11.06 chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/viewer.html?pdfurl=http%3A%2F%2Fwww.hbcs.hu%
2Fuploads%2Fjogszabaly%2F2981%2Ffajlok%2FEMMI_szakmai_iranyelve %2520csecsemo.pdf&cl
en=1722014&chunk=trueSzoptatas és gyogyszerszedés https://szoptatas.info/segitseq_a_szoptatashoz

° Drug Safety in Lactation
http://www.medsafe.govt.nz/Profs/PUarticles/lactation.htm
° ABM Clinical Protocol #9: Use of Galactogogues in Initiating or Augmenting Maternal Milk

Production, Second Revision 2018 https://www.bfmed.org/assets/ DOCUMENTS/PROTOCOLS/9-
galactogogues-protocol-english.pdf
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https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3016/fajlok/EMMI_szakmai_iranyelv_csaladbarat.pdf
https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2485/fajlok/EEMI_szakmai_iranyelve_a_pre_peri.pdf
http://whqlib.doc.who.int/hq/2002/55732.pdf
https://szoptatas.info/segitseg_a_szoptatashoz
http://www.medsafe.govt.nz/Profs/PUarticles/lactation.htm

° ABM Clinical Protocol #13: Contraception During Breastfeeding, Revised 2015
https://www.bfmed.org/assetssy DOCUMENTS/PROTOCOLS/13-contraception-and-breastfeeding-
protocol-english.pdf

° ABM Clinical Protocol #15: Analgesia and Anesthesia for the Breastfeeding Mother, Revised
2017 https://www.bfmed.org/assets/ DOCUMENTS/PROTOCOLS/15-analgesia-and-anesthesia-
protocol-english.pdf

° ABM Clinical Protocol #18: Use of Antidepressants in Breastfeeding Mothers
https://www.bfmed.org/assetssy DOCUMENTS/PROTOCOLS/18-use-of-antidepressants-protocol-
english.pdf

) ABM Clinical Protocol #21: Guidelines for Breastfeeding and Substance Use or Substance
Use Disorder, Revised 2015 https://www.bfmed.org/assetss DOCUMENTS/PROTOCOLS/21-drug-
dependency-protocol-english.pdf

° ABM Clinical Protocol #26: Persistent Pain with Breastfeeding
https://www.bfmed.org/assetss DOCUMENTS/PROTOCOLS/26-persistent-pain-protocol-english.pdf
° ABM Clinical Protocol #28, Peripartum Analgesia and Anesthesia for the Breastfeeding

Mother https://www.bfmed.org/assetssy DOCUMENTS/PROTOCOLS/28-peripartum-analgesia-and-
anesthesia-for-the-breastfeeding-mother-protocol-english.pdf

° ABM Clinical Protocol #30: Breast Masses, Breast Complaints, and Diagnostic Breast
Imaging in the Lactating Woman

https://iwww.bfmed.org/assetssy DOCUMENTS/PROTOCOLS/Protocol%20%2330%20-%20English%2
OTranslation.pdf

° ABM Clinical Protocol #31: Radiology and Nuclear Medicine Studies in Lactating Women
https://www.bfmed.org/assetssy DOCUMENTS/PROTOCOLS/Protocol%20%2331%20-%20English%2
OTranslation.pdf

) ABM Clinical Protocol #32: Management of Hyperlactation

https://www.bfmed.org/assetssy DOCUMENTS/PROTOCOLS/Protocol%20%2332%20-%20English%2
OTranslation.pdf

° ABM Clinical Protocol #34: Breast Cancer and Breastfeeding

https://www.bfmed.org/assetssy DOCUMENTS/PROTOCOLS/Protocol%20%2334%20-%20English%2
OTranslation.pdf

° ABM Clinical Protocol #35: Supporting Breastfeeding During Maternal or Child
Hospitalization https://www.bfmed.org/assets/ ABM%20protocol%2035%20Nov%202021.pdf
° Academy of Breastfeeding Medicine Clinical Protocol #36: The Mastitis Spectrum, Revised

2022 https://www.bfmed.org/assets/ ABM%20Protocol%20%2336.pdf (Fenntartassal!!!)
Szoptatés alatti gyogyszerszedéssel kapcsolatos kereshetd adatbazisok

° LactMed http://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm
° E-LACTANCIA http://e-lactancia.org/en/
° InfantRisk Center http://www.infantrisk.com/
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Kutatasi eredmények elemzése

Roviditett neve: Kut. eredm. elemz.

Angol neve: Interpretation of research results

Német neve: Interpretation von Forschungsergebnisse

Kédja: MIKOLSZT079_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Déavid Beéta, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:
Dr. Boné Veronika, tudoméanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Wirthné Dr. Ungvary Renata adjunktus, laktacios szaktanacsadd (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: irasbeli 6 elmélet kotelezo 2
évente kollokvium

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelez6en valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A stadium a laktacioval, szoptatassal, csecsemdtaplalassal, laktacios szaktanacsadassal kapcsolatos
kutatasi eredmények szakszerii és pontos értelmezésére valdo képesség elsajatitasara iranyul. Segit a
magyar és angol nyelvlli szakpublikiciok biostatisztikai szokincsének értelmezésében és korrekt
hasznélataban. Betekintést nyujt a bizonyitékokon alapul6 orvoslas fogalmaiba.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettséglick szamara eldirt egészégligyi alapozo
targyak kozil a ,,Bevezetés a klinikai kutatasba” targy kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Elméleti alapok, a kutatdsok célpontjanak kivalasztasa. Kutatdsi modszerek, kvalitativ, kvantitativ
megkozelités. Alapfogalmak ismertetése, hasznalatuk gyakorlasa konkrét publikaciok alapjan, részletes
fogalomjegyzékkel. Kutatasi eredmények kozzétételi modjai, a tudomanyos kozlés szabalyai. Kurrens
folyoiratcikkek kritikus elemzése. A laktacioval, szoptatassal kapcsolatos kutatasokkal szemben
tamasztott elvarasok, modszertani nehézségek a Kramer kritériumok alapjan. Kutatasi eredmények
értékelése a hasznalhatosag szempontjabol, valamint alkalmazasuk a klinikai gyakorlatban,
bizonyitékokra alapozott orvoslas, gyakorlati példak a laktacid és szoptatas teriiletérdl. Szoptatassal
kapcsolatos kutatasi és emberi jogi kérdések.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- elsajatitja mindazon elméleti ismereteket és gyakorlati készségeket, amelyek a tarsadalmi,
kulturalis, etnikai kdrnyezetre és a torténelmi hagyomanyokra vonatkoznak

- megismeri €s praxisaban integraltan alkalmazza a magyar tarsadalom szoptatasra vonatkozo
sajatossagait, a kulturalis kiilonbségek figyelembevételével

- megismeri és megfeleld6 modon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket, hogy
eldonthesse, mely modszereket célszerii a gyakorlatban is alkalmaznia;

tdmogato, egyiittmiikodé magatartast képes kialakitani klienseivel szemben, figyelembe véve a
csaladok egyéni igényeit és a viselkedésiiket befolyasold szociokulturalis tényezoket;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: 1

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az eléadasokon vald részvétel

Vizsgakovetelmények: irasbeli kollokvium

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
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° Ittzés Andras: Biostatisztikai és kutataselméleti alapfogalmak. In: Térok Sz, Kun J (szerk):
Fejezetek a laktacios szaktanacsado képzés térzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-

963-9129-78-8.

° Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktacid. Semmelweis kiado 2019. (2016-
os 5. kiadas forditasa)-bol Kutatas, elméletek és a laktacié 833-874. oldal
) Héra G. — Ligeti Gy. (2005) Modszertan. A tarsadalmi jelenségek kutatdsa. Budapest: Osiris

Kiado pp. 15-84., 142-208., 282-334
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A tanacsadas pszichologiaja
Roviditett neve: Tanacsadas pszi.

Angol neve: Psychology of counseling
Német neve: Psychologie der Beratung
Kédja: MIKOLSZT010 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Danis Il1dikd, tudomanyos fémunkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Sz6dy Judit, pszichologus, laktacios szaktanacsado

Dr. Pelikan Anett laktacids szaktanacsado, pszichiater

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 6 elmélet kotelez6 2
évente

Tantargy felvételének el6kdvetelménye: A laktacio tamogatasanak elméleti és gyakorlati kérdései

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelez6en valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tanacsadas, a konzulticio pszichologiai aspektusainak bemutatasa.

A tantargy az IBLCE Aaltal nem egészségligyi alapvégzettségliek szdmara eldirt egészégiigyi alapozo
targyak kozil a ,,Pszichologia vagy tanacsad6i ismeretek vagy kommunikécié” targyak
kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Mi a tanacsadéas? Utasitas vs. tandcsadas vs. informacio-megosztas. A tanacsadasi helyzet. A
kommunikécio elemei (verbalis, nonverbalis). Az anya sziikségleteinek észlelése €s az azokra valo
reflektalds. Aktiv figyelem, tiikrozés. Feltétel nélkiili elfogadds. Az anya batoritasa. Segitségnyujtas.
Utankovetés. Gyakorlati bemutatas, mely szemlélteti az anya sziikségleteit, a nonverbalis
kommunikacid szerepét, a megfogalmazas fontossagat.

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- fejlodik a helyes problémafelismerd és jo problémamegoldo képességében;

- adekvatan és reflektalt modon képes hasznalni emberismeretét, konzultacios képességét,
valamint a tanult csaladi és csoportos modszereket a laktacios tanacsadoi gyakorlata soran;

- a segitségre szoruld embertars és problémadja irant magas szintli empatias készséget sajatit el;

- elsajatitia a megfelel0 kommunikacios készségeket, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;

- tamogato, egylittmitkodé magatartast képes tanusitani klienseivel szemben, figyelembe véve a
csaladok egyéni igényeit;

- tiszteletben tartja kliensei onallé dontési jogat, és hozzasegiti ket a megadott megfeleld
informaciok alapjan meghozand6 dontésiikhoz, és mindezek révén mindig optimalis egészségiigyi
ellatast nyujt;

- képessé valik az egészségiigyi ellatorendszer részeként tevékenykedni olyan modon, hogy
szilkség esetén klienseit tovabbkiildi a megfeleld egészségligyi szakemberhez, illetve tamogatod
szervezethez.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szédma: -

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
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Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valod részvétel
Kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valo értékelése

Vizsgakdvetelmények:

frasbeli kollokvium (esszé és/vagy teszt)
Tételsor:

A tanéacsadasi helyzet

A kliens alapvet6 sziikségletei: autonomia, kompetencia, kapcsolddas
A nondirektivitas

Az ért6 figyelem

A laktacios tanacsadas sajatossagai

A felnétt tanulés sajatossagai

Tanécsadoi helyzetben eléforduld jatszmak
A kiégés

Hatarok tartasa,

Onismeret

Reziliencia

Anyaknak sz616 irodalmak

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelez6 irodalom:

° Schneiderné Dioszegi Eszter: A laktacios tanacsadas sajatossagai. In: Torok Sz, Kun J (szerk):
Fejezetek a laktacios szaktanacsado képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-
963-9129-78-8.

° Tringer Laszl6: A gyodgyitd beszélgetés. Medicina. 2007.

Eric Berne: Emberi jatszmdk. Gondolat, 1987 pp. 17-33, 148-157, 184-213.

Dr. Fiiredi Julia: Elég - Kiégtem, most hogyan tovabb? Kulcslyuk kiad6 2021.

Robin Youngson: Egyiittérz6 gyogyitas HVG konyvek 2017

* Bruce D. Perry- Maia Szalavitz: A ketrecbe zart fia 2019. Atdolgozott, bdvitett kiadas
Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B. (2023). Core Curriculum for Interdisciplinary
Lactation Care, 2nd Edition (2nd ed.): Jones & Bartlett Learning.

(LEAARC); Jones & Bartlett Publishers; 2nd edition (2023)-b6l counseling and communication, 26.
fejezet

° Karin Cadwell — Cynthia Turner-Maffei: Case Studies in Breastfeeding: Problem-Solving
Skills & Strategies Jones and Bartlett 2004
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktandcsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Rendszerszemlélet a laktaciéo tamogatasaban
Roviditett neve: Rendszersz. lakt. tam.

Angol neve: Systemic interactions in breastfeeding families

Német neve: Systemischer Ansatz in der Still- und Laktationsberatung
Kédja: MIKOLSZT045 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Danis Il1dikd, tudomanyos fémunkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Boné Veronika, tudoméanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Dr. Pelikén Anett pszichidter, laktacids szaktandcsado

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 7 elmélet kotelez6 3
évente

Tantargy felvételének eldkovetelménye: A laktacio tAmogatasanak elméleti és gyakorlati kérdései

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelez6en valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A csaladokkal folytatott konzultacid sajatossagainak bemutatdsa, a laktacios tanacsadoi gyakorlat
rendszerszemléletli megkozelitésének megismertetése. A rendszerszemléletli csaladmodell alkalmazasa
az anya-szoptatott csecsemd-apa triddra illetve a testvérekre. Hogyan segithetd a csalad a szoptatas
tdmogatasaban, a harmonikus egyiittmiikodésben.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A rendszerszemlélet alapfogalmai. A rendszerszemléletii csalad-megkozelités. Csalad (is) sziiletik. Apa
szerepe. Nagysziilok, idosebb testvérek. Egylittalvas, hazasélet. Posztpartum pszichés rendellenességek.
Regulacios zavarok a laktacids szaktanacsadas szemszogébol.

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- a rendszerszemléletii megkdzelitést integralva szakmai munkajaba helyes problémafelismer6 és
jo problémamegoldo képességet sajatit el a csaladokkal valo tevékenysége soran

- tanacsadoi tevékenysége soran képes a rendszerszemléletii csaladmodellt adekvatan alkalmazni
az anya-szoptatott csecsemo-apa triadra illetve a testvérekre

- adekvatan és reflektalt modon képes hasznalni emberismeretét, konzultacios képességét,
valamint a tanult csaladi és csoportos modszereket a laktacios tanacsadoi gyakorlata soran;

- birtokaba keriil a megfelel6 kommunikacios készségeknek, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;

- tamogato6, egyiittmiikodé magatartast sajatit el klienseivel szemben, figyelembe véve a csaladok
egyéni igényeit;

- tiszteletben tartja kliensei onallé dontési jogat, és hozzasegiti ket a megadott megfeleld
informaciok alapjan meghozand6 dontésiikhoz, és mindezek révén mindig optimalis egészségiigyi
ellatast nyajt;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando¢ feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szédma: -

Félévvegi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel

Vizsgakovetelmények:
Irasbeli kollokvium (esszé és/vagy teszt)
Témakorok:
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A rendszerszemlélet alapvet6 fogalmai:

- homeosztazis

- cirkularitas

- hatarok

- valtozas, fejlodés

- az egész tobb mint a részek dsszessége

A tanacsado és a csaladi rendszer

Alrendszerek a szoptatds csaladokban

Az igény szerinti szoptatas és a csaladi rendszer
Szoptatas kontosében jelentkezd rendszerproblémak

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Koételezd irodalom:

° Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a pre-, peri- és posztnatalis mentalis
zavarok baba-mama-papa egységében torténd kezelésérdl hatalyos: 2017.03.07
https://iwww.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2485/fajlok/EEMI_szakmai_iranyelve_a_pre_peri.pdf

° Martos Tamas, Sallay Viola: A rendszerszemléletli csaladkonzultacid és a segito beszélgetés
lehetdségei a gyermeksziiletés koriili idészakban. In: Térok Sz, Kun J (szerk): Fejezetek a laktacios
szaktanacsado képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-963-9129-78-8.

° Torok Szabolcs: Szoptatastamogatas és mentalhigiéné. In: Torok Sz, Kun J (szerk): Fejezetek
a laktacios szaktanacsado képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-963-9129-
78-8.

° Csoka Szilvia: Eletmindség és esélyegyenléség a korai kotddés tiikrében. In: Kopp Maria
(szerk): Magyar lelkiadllapot 2008 Esélyerdsités és életmindség a mai magyar tarsadalomban,
Semmelweis Kiadé 2008, pp 179-192.

) Hajnal Agnes, Susanszky Eva, Szanto Zsuzsa: Gyermekek ¢és a sziildi depresszio. In: Kopp
Maria (szerk): Magyar lelkiallapot 2008 Esélyerdsités és életmindség a mai magyar tarsadalomban,
Semmelweis Kiado 2008, pp 193-199.

° John Byng-Hall: Munkam csaladi szkriptekkel. Csaladterapias sorozat 9. Animula, évszam
nélkiil

Ajanlott irodalom:

° Kathleen A. Kendall-Tackett: Depression in New Mothers: Causes, Consequences and
Treatment Alternatives. 2. kiadas Routledge, 2010
° Keren Epstein-Gilboa: Interaction and Relationships in Breastfeeding Families: Implications

for Practice. Hale Publishing, 2009

Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B. (2023). Core Curriculum for Interdisciplinary Lactation
Care, 2nd Edition (2nd ed.): Jones & Bartlett Learning.

° (LEAARC); 18. fejezet
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgélati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Egyéni sajatélmény-konzultacio

Roviditett neve: Sajatélmény konz.

Angol neve: Consultation about personal lactation experience
Német neve: Konsultation iiber eigene Erfahrungen
Kédja: MIKOLSZT043 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Tésenyi Timea, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:
Csaba Eszter pszicholdgus, Devescovi Timea pszichologus, Toth Borbala pszichologus

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: alairas 2 gyakorlat kotelez6 0
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: A lakticid tAmogatasanak elméleti és gyakorlati kérdései

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelez6en valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tantargy célja a hallgatok személyiségének fejlesztése, Onismeretének mélyitése, kiilonos tekintettel a
szoptato anyakkal, csaladokkal, illetve a veliik kapcsolatba keriilé szakemberekkel valo egyiittmitkodés
szempontjabol kiemelkedo jelentdségl teriiletekre. A cél annak felismerése, hogy a sajat tapasztalatok,
élmények hogyan befolyasoljak az empatias, kommunikacios, konfliktuskezel6 képességeket, hogy a
hallgatok a realisabb onismeret birtokaban hatékonyabban tudjak kezelni a munkajuk soran fellépo
problémakat, konfliktusokat.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A hallgatoknak lehetdségiik van két ora egyéni sajatélmény-konzultacios alkalom igénybevételére, e-
mailben vagy telefonon eldre egyeztetett id6pontban. A konzultacidk soran a hallgatdé megbeszélheti,
feldolgozhatja a varandossaggal, gyereksziiléssel, szoptatassal kapcsolatos sajat tapasztalatait,
élményeit, ami hozzasegitheti 6t ahhoz, hogy a hozza forduldé édesanyak problémait, konfliktusait
hatékonyabban tudja kezelni.

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- hivatasszemélyisége fejlddik, magasabb szintli onreflexiora valik képessé

- felismeri sajat tapasztalatanak, életutjanak szerepét a tamogato folyamatban

- megtanulja a sajat érzelmeinek, helyzetének hattérbe szoritasat a klienskapcsolat soran

- felismeri a sajat korlatait, és a felismeréssel kozelebb keriil a korlatok hatdsainak csokkentésére
- fejlodik az 6szinte, hiteles, nyilt kommunikaciora valo készsége;

Hallgato egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: -

Félévveégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairds megszerzésének a feltétele: a konzultaciokon vald aktiv részvétel. Az egyéni
egyeztetés miatt mindkét konzultacids alkalmon kotelez6 a részvétel.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A laktacio tamogatasanak elméleti és gyakorlati kérdései
Roviditett neve: Lakt. tam. elm. és gyak.

Angol neve: Theoretical and practical questions of lactation support

Német neve: Theoretische und praktische Fragen der Still- und Laktationsberatung
Kdédja: MIKOLSZT042_1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Danis Il1dikd, tudomanyos fémunkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Bang6 Marta orvos, laktacios szaktanacsado

Sz6dy Judit, pszichologus, laktacios szaktanacsadd

Dobrova Beatrix, laktacios szaktanacsado

Wirthné Dr. Ungvary Renéata adjunktus, laktacids szaktanacsadd (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélé | Meghirdeté Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
V: S Kollokvium 17 elmélet kotelezo 5
1./6szi gyakorisag
a.
évente

Tantargy felvételének eldkovetelménye:

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatod (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A szoptatas normalis menetének megismerése és a sikeres szoptatas eldsegitéséhez sziikséges ismeretek
megszerzése. A stidium magaban foglalja a szoptatas soran felmeriilo gyakori kérdések megoldasat és
a szoptatds menedzsmentet kiilonleges helyzetekben.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A csecsemétaplalas iranyelvei. Szoptatas definiciok. Taplalas: 0-6 honap, 6-12 honap, 1 éves koron tal.
Szoptatasmenedzsment az els6 14 napban: sziilGszobai szoptatastimogatas, szoptatasi poziciok, az
onallé mellretapadas és a mellrehelyezés Osszevetése, helye a szoptatastamogatasban,
szoptatas megfigyelése, igény szerinti szoptatas — korai éhségjelek, aluszékony csecsemo — ébresztési
technikak, hazaadas utani tamogatas, a csaszarmetszéssel sziilt anydk tamogatasanak specialis
szempontjai, kézi fejés tanitasa, szoptatasi segédeszkdzok. Fejési modszerek hossza tava hasznalatra
tejcsepegés, bukas, siras és hasfajas, éjszakai ébredés. A munkdba visszatérd anya tdmogatisa a
szoptatasban; eszkdzos fejés, anyatej tarolds, kezelés, gyiijtés; nyligds, “tobbemberes” kisbabak.
Gyakori aggodalmak a masodik félév soran: révidiilé szopasi idok, terelheté figyelem, harapas, nem
akar mast enni, szopasi sztrajk. Reproduktiv funkcié a szoptatas soran: laktacidos amenorrhea,
menstruacid visszatérése, fogamzasgatlas a szoptatds soran, szoptatds és szexualitas, szoptatds a
varandossag soran. Tandem szoptatas, hossza tavi szoptatas, relaktacid, orokbefogadott gyermek
szoptatasa. specialis szoptatasi igényii babdk szoptatasa.,

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- elsajatitia mindazon elméleti ismereteket és gyakorlati készségeket, amellyel kompetens
segitoként, megfelelden tudja ellatni laktacios szaktandcsadoi feladatat mind a rutinszerii, mind pedig a
specialis élethelyzetek soran

- megismeri ¢és praxisaban integraltan alkalmazza a laktacio kulturdlis, pszichoszocidlis,
taplalkozasbeli és farmakoldgiai vonatkozasait;

- megismeri és megfeleld6 modon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket, hogy
eldonthesse, mely modszereket célszerli a gyakorlatban is alkalmaznia;
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- megismeri és betartja az Egészségligyi Vilagszervezet ,,Anyatejet és szoptatast helyettesitd
termékek forgalmazasara vonatkozo nemzetkdzi kddex-ének eldirdsait

- adekvatan és reflektalt modon képes hasznalni emberismeretét, konzultacidos képességét a
laktacids tanacsadasban eldfordulé specialis élethelyzetekben

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: -

Félévvégi alairds, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel

Vizsgakdvetelmények:

frasbeli kollokvium (tesztkérdések, rovid esszékérdések)
Témakorok:

Szoptatasmenedzsment az elsé 14 napban

Anyai taplalkozas szerepe a szoptatasban, diétak hatasa

A bimbovédo

Munkaba visszatér$ anya timogatasa

Nytigos baba, gyakori aggodalmak a masodik félévben
Reprodukcids funkcio a laktacio alatt, varandossag és szoptatas, IVF, id6s anya
Fejés kézzel és kiilonféle eszkdzokkel, anyatejgyiijtés, tarolas
Asszisztalt reprodukcio és szoptatas

Id6s anya és szoptatas

Kiilonleges helyzetek, tandem, 6rokbefogadas

specialis szoptatasi igényl kisbabak szoptatasa

Ikrek szoptatasa

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelezd irodalom:

. Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktacio. Semmelweis kiado 2019. (2016-
os 5. kiadas forditasa) - Nyligos baba, gyakori aggodalmak a masodik félévben. Oldal: 86-87., 699-
706, 921,

° Perinatalis és intrapartum ellatas: 257.-258. oldal

Anyai tényezok: az egészségesnek tiind anya: 394. oldal

Mellszivok és egyéb eszkozok: 460.-467. oldal, 473. oldal

A szoptatas és a human tej szerepe az intenziv ujsziilottosztalyon: 517. — 518. oldal

A beteg gyermek és szoptatas: 752.-753. oldal

A szoptatas kulturalis vonatkozasai: 923.-924. oldal

Az anyatej bioldgiai sajatossagai 137. oldal

A csecsemo szajliregi anatomiaja

Kotelezo:

° R: Az Gjszulott oralis fejlédése 99-102. oldal

° A szopas 103-113. oldal

° R: A hatékony szopas indikatorai 800-806.oldal
° R: A csecsemd reflexei 825. oldal tablazat

A Hasadékos csecsemOk tamogatasa a szoptatasban, anyatejes taplalasban témahoz:
° 733-734, 735-743, 759-764

° Reprodukcios funkcio a laktacid alatt, varandossag és szoptatas 311-312, 567-602

° Els6 féléves jegyzet: A csecsemd élettana 37-41.oldal
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° Elso feléves jegyzet: A csecsemd anatomidja 27-36.oldalAz Emberi Er6forrasok
Minisztériuma szakmai iranyelve az egészséges csecsemd (0—12 honapos) taplalasarol hatalyos:
2019.11.06.
http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2981/fajlok/EMMI_szakmai_iranyelve_%20csecsemo.pdf

° ILCA (Szoptatési Tanadcsadok Nemzetk6zi Szovetsége): A kizarolagos szoptatas elérésének
iranyelvei (Ford. Cholnoky Péter). Szerencsejaték ZRT, 2005.

° Dr William Sears: Ejszakai gondoskodés, Sanoma Budapest Kiad6i Zrt, 2006.

° Karleen D. Gribble: A lelki egészség, kotddés és szoptatas jelentdsége az 6rokbefogadott

gyerek €s az anya szamara. International Breastfeeding Journal 2006,1:5.
http://www.szoptatasportal.hu/node/932

Kovécs Judit: Laktoz talterhelés. In: Torok Sz, Kun J (szerk): Fejezetek a laktacids szaktandcsadd
képzés térzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-963-9129-78-8.

Ajanlott: barmilyen elérhetd anatomia atlasz és tajanatdmia konyv, pl:

° Kiss-Szentagothai: Az ember anatomiajanak atlasza 1-2.

° Rohen-Yokochi: Az ember anatomiaja (Medicina, 2009.)

Csillik Bertalan-Kubik Istvan- Dr. Témbol Teréz: Tajanatomia ( Medicina,2006)The Breastfeeding
Atlas, 7th Edition (2017) by Barbara Wilson-Clay and Kay Hower

° A sziilés és sziiletés mindsége a perinatalis tudomanyok megkozelitésében. Medicina 2019.
Szerk.: Varga Katalin, Andrek Andrea, Molnar Judit Eszter cimii kotetbol:

Szexualitas a perinatalis id6szakban (erotika a sziilés el6tt, alatt és utan) 321- 337. oldal
»De azt a szikrat, azt honnan veszed?”A jelent megakasztdo mult gyogyitasa a termékenységi zavarok
terapiajaban. 488- 494. oldal

Ajanlott irodalom:

) Lawrence RA, Lawrence RM: Breastfeeding — A Guide for the Medical Profession. 8th
edition, Elsevier (2015)

Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B. (2023). Core Curriculum for Interdisciplinary
Lactation Care, 2nd Edition (2nd ed.): Jones & Bartlett Learning.
° Nancy Mohrbacher: Breastfeeding Answers Made Simple: A Guide for Helping Mothers. Hale
Publishing, 2010
° Jack Newman — Teresa Pitman: The Ultimate Breastfeeding Book of Answers; Revised and
Updated, Three River Press, 2006
) Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 5*: Peripartum breastfeeding management
for the healthy mother and infant at term - Revision June 2008. *keresd a http://www.bfmed.org
website-on.
° Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 3*: Hospital guidelines for the use of
supplementary feedings in the healthy term breastfed neonate *keresd a http://www.bfmed.org
website-on

° Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 8*: Human milk storage information for
home use for healthy full-term infants *keresd a http://www.bfmed.org website-on
° Proper Handling and Storage of Human Milk —Division of Nutrition and Physical Activity.

National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (updated: May 2007)
http://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm

° Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 13*: Contraception During Breastfeeding
*Kkeresd a http://www.bfmed.org website-on
° WHO | Infant and young child feeding: Model Chapter for textbooks. Main content. printable

version Infant and young child feeding: Model Chapter for textbooks for medical students and allied
health professionals
www.who.int/entity/child_adolescent_health/documents/9789241597494/en/
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http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2981/fajlok/EMMI_szakmai_iranyelve_%20csecsemo.pdf
http://www.szoptatasportal.hu/node/932
http://www.bfmed.org/
http://www.bfmed.org/
http://www.bfmed.org/
http://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm
http://www.bfmed.org/
http://www.who.int/entity/child_adolescent_health/documents/9789241597494/en/

° Breastfeeding Promotion and Support in a Baby-friendly Hospital, a 20-hour course for
maternity staff. WHO, 2009
http://www.who.int/entity/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi_trainingcourse_s3/en/index.html
° Szoll6si K, Szabo L. The Association Between Infant Feeding Methods and Female Sexual
Dysfunctions. Breastfeeding Medicine. 2021;16(1):93-9.

° Pileri P, di Bartolo I, Mazzocco MI, Casazza G, Giani S, Cetin |, et al. Breastfeeding:
Biological and Social Variables in Different Modes of Conception. Life (Basel). 2021;11(2).

° 1. Diaz Saez J, Fernandez-Medina IM, Granero-Molina J, Fernandez-Sola C, Herndndez-
Padilla JM, Lopez-Rodriguez MM. Breastfeeding Experiences in First-Time Mothers After Assisted
Conception. Breastfeeding Medicine. 2021;16(1):68-74.

° Catherine Watson Genna, Supporting sucking skills in breastfeeding infants, Joanes and
Bartlett, 2023
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A gyermek testi-lelki egészségének laktacios vonatkozasai
Roviditett neve: A gyermek eg. lakt. von.

Angol neve: Pediatric aspects of lactation issues

Német neve: Padiatrische Aspekte der Laktation

Kdédja: MIKOLSZT041 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Térok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Varady Erzsébet, neonatologus, laktacios szaktanacsado

Dr. Kutas Katalin orvos, laktacios szaktanacsado (Egyiittmtikodo: Szoptatasért Magyar Egyesiilet)
Dr. Bangd Marta orvos, laktacios szaktanacsado

Dobrova Beatrix védond, laktacios szaktanacsado

Wirthné dr. Ungvary Renata adjunktus, laktacios szaktanacsadd (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: Kollokvium 26elmélet kotelez6 10
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Az anya testi-lelki egészségének laktacios vonatkozasai, Az
egészséges csecsemo €s természetes sziikségletei

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatod (félévszam): -

Tantargy célkitlizése:

A csecsemo betegségeivel €s koros allapotaival 6sszefiiggd szoptatasi problémak, taplalasi nehézségek
és a megoldasi lehetdségek ismertetése.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségliek szdmara eldirt egészégligyi alapozo
ismeretek koziil az ,,Egészségiigyi dokumentacio” kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

perinatalis koérallapotok és szoptatasi szempontjainak az ismerete: Dehydracid, icterus,
hypernatraemia, hypoglycaemia. Korasziilott (NICU-ban és otthoni kdrnyezetben), érettség
hataran allé, méhen belll sorvadt, tulhordott Ujsziilott. Szilési sérilés, asphyxia, neuroldgiai
karosoddasok. Fejlédési rendellenességek: oralis patoldgia, szivfejlédési rendellenességek,
idegrendszeri: hydrocephalus, vel6cs6zarddas, gastrointestinalis. Genetikai korallapotok:
Down-sy, anyagcserebetegségek, CF, alfal At-hiany, coliakia, laktdz-intolerancia. Szerzett
betegségek: akut fert6zé megbetegedések, akut korallapotok: SIDS, vérhanyas, véres széklet,
pylorusstenosis, GERD, Kronikus: allergia, lassu sulyfejlédés, fejlédésben valé megallas.

Az oktatds sordn kiemelt figyelmet forditunk az egészségiigyi szaknyelv helyes hasznalatara, a
hallgatokkal valdo megismertetésére

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- elsajatitja mindazon elméleti ismereteket €s gyakorlati készségeket, amellyel kompetens
segitoként, megfelelden tudja ellatni laktacios szaktanacsadoi feladatat mind a rutinszer(i, mind pedig a
specialis élethelyzetek soran

- megismeri ¢és praxisaban integraltan alkalmazza a laktacio kulturalis, pszichoszocialis,
taplalkozasbeli és farmakoldgiai vonatkozasait;

- megismeri és megfeleld modon értelmezni is képes a friss kutatdsi eredményeket, hogy
eldonthesse, mely mddszereket célszerli a gyakorlatban is alkalmaznia;
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- megismeri és betartja az Egészségligyi Vilagszervezet ,,Anyatejet és szoptatast helyettesitd
termékek forgalmazasara vonatkozo nemzetkdzi kddex-ének eldirdsait

- adekvatan és reflektalt modon képes hasznalni emberismeretét, konzultacidos képességét a
laktacids tanacsadasban eldfordulé specialis élethelyzetekben

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel

Vizsgakdvetelmények:

szobeli kollokvium

Tételsorok:

1. Séargasag és szoptatas, megeldzés és szoptatastaimogatas. Aluszékony csecsemé. Ebresztési
technikak.

2. Ujsziilottkori hipoglikémia és szoptatés.

3. Korasziilottek, gesztacios korhoz viszonyitva kissulyu ujsziilottekszoptatdsanak tamogatasa a
koérhazban.

4. Korasziilottek tAmogatasa az igény szerinti szoptatas felé vezetd uton hazabocsatas utan .

5. A késoi korasziilottek (late preterm) jellemzoi és a szoptatastamogatas specialis szempontjai
6. Sziilési sériilések €s szoptatastamogatas. Sziiletés koriili oxigénhiany (perinatalis asphyxia) és
szoptatas/anyatejes taplalas.

7. A specialis igényl kisbaba és édesanyjanak szoptatas tAmogatasa, alapvetd megfontolasok. (A
meglévo funkciokra, készségekre vald alapozas, pszichés tdmogatas, fejés kiemelt jelentsége)

8. A hipo- és hipertonias csecsemd szoptatasanak segitése. Down szindroma és szoptatas.

9. A sebészi beavatkozast igényl6 Ujsziilottek timogatasa az anyatejes taplalas/szoptatas

megvalositasaban-altalanos elvek. Gyomor-bélrendszeri rendellenességek és szoptatas/anyatejes
taplalas I. Oesophagus, duodenum atrézis, anorektalis malforméaciok, pylorus sztenozis.

10. Gastro-oesophagealis reflux (GOR) és gastro-oesophagealis reflux betegség (GORB)
incidencia, tlinetek, diagnozis és szoptatastimogatas.

11. Gastrointestinalis vérzés.

12. Szivfejlodési rendellenességek €s szoptatas.

13. Egyéb fejlédési rendellenességek és szoptatas- csipd diszplazia, spina bifida, hydrocephalus,
felso 1éguti rendellenességek.

14. Velesziiletett anyagcsere betegségek (galactosaemia, phenylketonuria, cisztas fibrozis) és
szoptatas

15. A csecsemé szajliregének vizsgalata

16. Ajakhasadék, szajpadhasadék

17. Ankyloglossia: kovetkezmények, diagnosztika, kezelés és a laktacios segitségnyujtas
lehetdségei.

18. Oralis patoldgia (egyéb: macroglossia, rovid felso ajakfék, magas / arkolt szdjpad,
micrognathia, retrognathia, sz{ik orrjaratok, Pierre-Robin szekvencia, choanalis atresia) és a
szoptatas/anyatejes taplalas segitése.

19. Sulyfejlédés a szoptatott csecsemdben. Elégtelen stlyfejlédés okai és menedzsmentje

20. Hipernatrémias dehidracio szoptatdsi probléma miatt. Tipikus korel6zmény, klinikai
prezentacio, kezelés és a megeldzés szempontjai.

21. A SIDS és a szoptatas Osszefliggései. Az alvas ¢€s egyiittalvas biztonsdganak szempontjai.
22. Allergia és szoptatas. Taplalékallergia. Az allergias betegségek megel6zésének szempontjai.
23. Allergias proctocolitis a kizarolag szoptatott csecsemében.

24, Laktéz intolerancia. A relativ laktdz intolerancia kialakulasanak mechanizmusa, tiinetei és
menedzsmentje a szoptatott csecsemoben.

25. Coliakia és szoptatds.

54




Kotelezo irodalom:

. Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktacid, Semmelweis Kiado (2019)
Specialis szoptatasi igényli babak tamogatasa Oldal: 118-122, 733-744, 752-759, 793-830
o Varady Erzsébet: A korasziilottek anyatejes taplalasanak specialis szempontjai. In: Torok Sz,

Kun J (szerk): Fejezetek a laktacios szaktanacsado képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem,
2012. ISBN: 978-963-9129-78-8.

o Dr. Boda Marta - Dr. Sulyok Endre: Gyermekgyogyaszat; Medicina, 2008.

o Dr. Turi Séndor: A gyermekgyogyaszat alapjai orvostanhallgatoknak; 2005.

o Wiessinger D, West D, Pitman T: A szoptatds néi miivészete; LLL Magyarorszag (2013)

. »Taplaltsagi allapot szlirése a gyermek alapellatasban” c. egészségiigyi szakmai
irdnyelv (2022): http://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/Kozlonyok/6/PDF/2022/10.pdf

o -Munblit D., Perkin M.R., Palmer D.J., Allen K.J., Boyle R.J., et al.:

. Assessment of Evidence About Common Infant Symptoms and Cow’s Milk Allergy.

JAMA Pediatrics Online, 2020. 04. 13. magyar referatum a cikkrél: dr. Szentannay J: A
gyakori csecsemdkori tiinetek és a tejfehérje-allergia kozotti 6sszefliggésre utald
bizonyitékok vizsgalata. http://www.hgye.hu/dok/hirvivo/ujsag/00086.pdf

. Riznik P, et al.: The Knowledge about Celiac Disease among Healthcare Professionals
and Patients in Central Europe. JPGN 2020 Dec 16; Magyar referatum a cikkrél: Miiller K.E.:
Coliakia Kozép-Eurépaban http://www.hgye.hu/dok/hirvivo/ujsag/00086.pdf

. Muiller K.E.: Nem coliakias gluténérzékenység
http://www.hgye.hu/dok/hirvivo/ujsag/00086.pdf

Ajanlott irodalom:

o Catherine Watson Genna editor: Supporting sucking Skills in breastfeeding infants. Jones and
Bartlett, 2017. 3rd edition

o Nancy Mohrbacher: Breastfeeding Answers Made Simple: A Guide for Helping Mothers.
Hale Publishing, 2010

. Barbara Wilson-Clay: The Breastfeeding Atlas; Barbara Wilson-Clay; 7th edition (2022)
o Jack Newman — Teresa Pitman: The Ultimate Breastfeeding Book of Answers; Revised
and Updated, Three River Press, 2006

o Breastfeeding a baby with Down syndrome - https://www.ndsccenter.org/wp-
content/uploads/CDSS_breastfeeding_brochure.pdf

o Department of Health and HumanServices,CDC: Breastfeeding
http://www.cdc.gov/breastfeeding/index.htm

o Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 1: Guidelines for Glucose Monitoring and

Treatment of Hypoglycemia in Breastfed Neonates — Revision
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=hypoglycemia.pdf

o Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 11: Guidelines for the evaluation and
management of neonatal ankyloglossia and its complications in the breastfeeding dyad
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol_11.pdf

. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 12: Transitioning the
Breastfeeding/Breastmilk-fed Premature Infant from the Neonatal Intensive Care Unit to Home
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol_12.pdf

. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 16: Breastfeeding the Hypotonic Infant
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol_16.pdf
. Academy of Breastfeeding Medicine Protocol No 17: Guidelines for Breastfeeding Infants

with Cleft Lip, Cleft Palate, or Cleft Lip and Palate
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol 17.pdf
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http://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/Kozlonyok/6/PDF/2022/10.pdf
http://www.hgye.hu/dok/hirvivo/ujsag/00086.pdf
http://www.hgye.hu/dok/hirvivo/ujsag/00086.pdf
http://www.hgye.hu/dok/hirvivo/ujsag/00086.pdf
http://www.cdc.gov/breastfeeding/index.htm
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=hypoglycemia.pdf
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol_11.pdf
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol_12.pdf
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol_16.pdf
http://www.bfmed.org/Resources/Download.aspx?filename=Protocol_17.pdf
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Terepmunka tutorialis kiséréssel 1.
Roviditett neve: Terepmunka I.

Angol neve: Mentored fieldwork 1.

Német neve: Mentorierte Feldarbeit 1.

Kodja: MIKOLSZT046 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Wirthné dr.. Ungvary Renata adjunktus, laktacids szaktanacsadd (SE, EKK, Mentalhigiéné Intéze)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: Gyakorlati jegy 4 gyakorlat kotelez6 4
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelez6en valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tanacsadas és segitségnyujtas gyakorlati ismereteinek megszerzése nemzetkozi laktacios
szaktanacsadoi vizsgaval (IBCLC) rendelkez0, tapasztalt tereptanar mellett. Formai kdvetelményeknek
megfeleld laktacios szaktanacsadoi dokumentacio gyakorlésa.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségligyi alapvégzettségliek szdmara eldirt egészégligyi alapozo
ismeretek koziil az ,,Egészségiigyi dokumentacio” kdvetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A hallgaté részt vesz az altala kivalasztott tereptanar(ok) mellett szoptatasi tanacsadason dsszesen két
alkalommal. Ez torténhet rendelében vagy a paciens otthondban, az egyik tandcsadas lehet online
tanacsadas is.. A konzultaciokat pontosan dokumentélja, tandraval az eseteket megbeszéli. Az elkésziilt
jegyzOkonyvet leadja a tereptanarnak, aki jovahagyja és osztalyozza..

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- megismeri a tereptanar utmutatasa alapjan a klienseivel végzett munkajanak megfelel6 modon,
pontosan torténd dokumentalasanak alapjait, megismeri a dokumentaciora vonatkozo szabalyokat;

- fejlodik a helyes problémafelismerd és jo problémamegoldo képessége;

- gyakorolja a megfelel6 kommunikacios készségeket, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;

- tiszteletben tartja kliensei onallé dontési jogat, és hozzasegiti ket a megadott megfeleld
informaciok alapjan meghozand6 dontésiikhdz, és mindezek révén mindig optimalis egészségligyi
ellatast nytjt;

Hallgato egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: 2
JegyzOkonyv a meglatogatott tanacsadasokrodl (2)

Félévveégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: igazolt részvétel a tanacsadasokon

Vizsgakdvetelmények:

A leadott jegyz6konyvekre adott gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)

Minden hallgatonak legalabb két alkalommal részt kell vennie az altala kivalasztott tereptanar(ok)
mellett szoptatdsi tanacsaddson, ebbdl az egyik lehet online tanidcsadéds. A konzultaciot a hallgatonak
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pontosan dokumentalnia is kell, illetve tanaraval az esetet részletesen megbeszélni. A két talalkozasbol
az egyiknek a kliens otthonéaban kell torténnie!

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Esetmegbeszélés, tevékenységkisérés I
Roviditett neve: Esetmegbeszélés |

Angol neve: Case studies |

Német neve: Fallstudien, Praxisbetreuung |

Kodja:

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Pilinszki Attila, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Gitidiszné Gyetvan Krisztina, laktacios szaktanacsado (Egyiittmikodo: Szoptatasért Magyar Egyesiilet)
Toéth Orsolya, laktacios szaktanacsado (Egylittmiikodo: Szoptatasért Magyar Egyesiilet)

W. Ungvary Renata, laktacids szaktandcsadd (Egyiittmitkdd: Szoptatasért Magyar Egyestilet)
Dobrova Beatrix, laktacios szaktanacsadd (Egyiittmiikodd: Szoptatasért Magyar Egyestilet)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: Gyakorlati jegy 9 gyakorlat kotelez6 3
évente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Laktacios tandcsadoi helyzetgyakorlatok

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitlizése:

A hallgatok altal hozott esetek, tanicsadasi feljegyzések elemzése. Az elméleti tudas atiiltetése a
gyakorlatba — az anamnézis felvétele, megfigyelés és kritikus gondolkodas alkalmazasanak gyakorlata,
valamint a hallgatok altal hozott esetek, tanacsadasi feljegyzések elemzése.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A gyakorlati problémdk szakszerti megoldasan til kiilonos figyelmet fordit a gyakorlat a hivatas
gyakorlasanak tagabb kontextusara, beleértve az etikai elvek gyakorlati alkalmazasat, a tevékenységhez
kapcsolodd kommunikacid gyakorlatat (intézményen beliili kommunikacio, mas szakmak képviselGivel
torténd konzultacio), illetve a dokumentalas szabalyainak gyakorlati alkalmazasat.

A tantargy sordn megszerzett készségek €s kompetencidk:

A hallgato

- gyakorolja mindazon elméleti ismeretek ¢€s gyakorlati készségek integralasat, amellyel
kompetens segitéként, megfeleléen tudja ellatni laktacios szaktanacsadoi feladatat mind a rutinszerd,
mind pedig a specialis esetekben, a fogamzas elbtti iddszaktol kezdédden a gyermek egyéves koran tal
is;

- fejlodik helyes problémafelismerd és jo problémamegoldd képessége

- adekvatan és reflektalt modon képes hasznalni emberismeretét, konzultacios képességét,
valamint a tanult csaladi és csoportos modszereket a laktacios tanacsadoi gyakorlata soran;

- a segitségre szoruld embertars és problémadja irant magas szintli empatias készséget sajatit el;

- elsajatitja, hogy hogyan tud az egészségiigyi ellatorendszer részeként tevékenykedni

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szdma: legalabb 2 esetbemutatas az drakon, amelyb6l egynek a benytjtasa ppt
formajaban a Moodle-on kételezd

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Az alairas megszerzésének feltétele: részvétel a szeminariumokon

Vizsgakdvetelmények: -
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s

szempontok alapjan prezenticid forméjaban). Anamnézis készitése, probléma leirdsa, megoldasi
javaslatok, mi jelentette a legnagyobb nehézséget a probléma megoldasaban, eset tovabbkisérése,
konkluzié levonasa. Az esetleirasok pontos tartalmi és formai kdvetelményeit a csoportvezetok adjak
kozre.

Ertékelés modja: gyakorlati jegy (6tfokozatli érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Esetmeghbeszélés, tevékenységkisérés 11
Roviditett neve: Esetmegbeszélés 11

Angol neve: Case studies Il

Német neve: Fallstudien, Praxisbetreuung I1

Kodja:

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Pilinszki Attila, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Gitidiszné Gyetvan Krisztina, védénd, laktacids szaktandcsadd

Téth Orsolya védond, laktacios szaktanacsado

Wirthné dr. Ungvary Renata, laktacios szaktanacsado, adjunktus

Dobrova Beatrix védénd, laktacios szaktanacsado

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: Gyakorlati jegy 9 gyakorlat kotelez6 3
évente

Tantargy felvételének eldkovetelménye: Laktacios tandcsadodi helyzetgyakorlatok, Esetmegbeszélés 1

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelez6en valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A hallgatok altal hozott esetek, tanacsadasi feljegyzések elemzése. Az elméleti tudas atiltetése a
gyakorlatba — az anamnézis felvétele, megfigyelés és kritikus gondolkodas alkalmazasanak gyakorlata,
valamint a hallgatok altal hozott esetek, tandcsadasi feljegyzések elemzése.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A gyakorlati problémak szakszerli megoldasan tal kiilonds figyelmet fordit a gyakorlat a hivatas
gyakorlasanak tagabb kontextusara, beleértve az etikai elvek gyakorlati alkalmazasat, a tevékenységhez
kapcsolodo kommunikacié gyakorlatat (intézményen beliili kommunikacio, mas szakmak képviseldivel
torténd konzultacio), illetve a dokumentalas szabalyainak gyakorlati alkalmazasat.

A tantargy sordn megszerzett készségek €s kompetencidk:

A hallgato

- gyakorolja mindazon elméleti ismeretek és gyakorlati készségek integralasat, amellyel
kompetens segitoként, megfelelden tudja ellatni laktacios szaktanacsadoi feladatat mind a rutinszerd,
mind pedig a specialis esetekben, a fogamzas el6tti idoszaktol kezdédden a gyermek egyéves koran tal
is;

- fejlodik helyes problémafelismerd és jo problémamegoldd képessége

- adekvatan és reflektalt modon képes hasznalni emberismeretét, konzultacios képességét,
valamint a tanult csaladi és csoportos modszereket a laktacios tanacsadoi gyakorlata soran;

- a segitségre szoruld embertars és problémadja irant magas szintli empatias készséget sajatit el;

- elsajatitja, hogy hogyan tud az egészségiigyi ellatorendszer részeként tevékenykedni

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szdma: legalabb 2 esetbemutatas ppt formajaban, amelybdl az egyiket fel kell
tolteni a moddle-ra.

Félévveégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Az alairds megszerzésének feltétele: részvétel a szeminariumokon

Vizsgakdvetelmények: -
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szempontok alapjan prezenticid formajaban. Anamnézis készitése, probléma leirdsa, megoldasi
javaslatok, mi jelentette a legnagyobb nehézséget a probléma megoldasaban, eset tovabbkisérése,
konkluzié levonasa. Az esetleirasok pontos tartalmi és formai kdvetelményeit a csoportvezetok adjak
kozre.

Ertékelés modja: gyakorlati jegy (6tfokozatli érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -

62




Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Hivatasetika
Roviditett neve: Hivatasetika
Angol neve: Occupation ethics
Német neve: Berufsethik
Kédja: MIKOLSZTO013 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Szebik Imre, tudoméanyos munkatars (SE, Magatartdstudomanyi Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Gitidiszné Gyetvan Krisztina, védénd laktacids szaktanacsadé Dr. Kun Judit, orvos, laktacios
szaktanacsado

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 6 elmélet kotelez6 2
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Laktacios tandcsadoi helyzetgyakorlatok, Esetmegbeszélés,
tevékenységkisérés |

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezOen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A laktéacios szaktanacsadora vonatkozo etikai €s jogi kérdések megismerése és ezek alkalmazésa a
gyakorlatban.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségligyi alapvégzettségliek szdmara eldirt egészégiigyi alapozd
ismeretek koziil a ,,Szakmai etika egészségiigyi szakembereknek™ kdvetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° Az anyatejet helyettesitd készitmények marketingjének nemzetkdzi kodexének érvényesiilése
az egészségligyi intézményben
° A laktacios tanacsadas etikai és jogi vonatkozasai: Személyes tanacsadas a csaldd otthonaban,

maganrendelében, egészségiigyi intézményben. Irasbeli hozzajarulas a vizsgalathoz. frasbeli
hozzajarulas foto €s videofelvétel készitéséhez. Telefonos tanacsadas. A tanacsadas dokumentalasa.
Kezelborvos, védond értesitése. Hygiénés eldirasok. Pénziigyi kérdések. IBCLC szakmai viselkedési
koédex. IBCLC alkalmassagi kritériumok. Kompetenciahatarok. Felelsségbiztositas.

° Dokumentacios kotelezettség és ennek jelentdsége az inetrdiszciplinaris team munka
megvalosulasaban

° IBCLC tevékenységi szabalyzata

° Szakért6i részvétel peres ligyekben. Korrekt informacioatadas. Semlegesség a pereskedd

felekkel szemben.

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- képessé valik az Egészségligyi Vilagszervezet ,,Anyatejet és szoptatast helyettesité termékek
forgalmazasara vonatkoz6 nemzetkdzi kodex”-ének eldirasainak alkalmazasara

- klienseivel végzett munkdjat megfeleld6 modon, pontosan dokumentdlja, megismeri a
dokumentéciora vonatkoz6 szabalyokat;

- felismeri ¢és tiszteletben tartja kliensei 6nallé dontési jogat, és hozzasegiti 6ket a megadott
megfelel6 informaciok alapjan meghozand6 dontésiikhéz, és mindezek révén mindig optimalis
egészségiigyi ellatast nyujt;

- képessé valik az egészségligyi ellatorendszer részeként tevékenykedni olyan médon, hogy
szlikség esetén klienseit tovabbkiildi a megfeleld egészségiigyi szakemberhez, illetve tdmogatod
szervezethez.

- Titoktartasi kotelezettség
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- Osszeférhetetlenség

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa:

Megoldand¢ feladatok szama: 1. Sajat gyakorlatbol, munkakornyezetbdl szarmazo etikai dilemma
részletes leirasa, megoldasi lehetdségekkel minimum 3600 leiités terjedelemben, értékelése gyakorlati
jeggyel torténik.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi aldiras megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel
A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele az essz€é megirasa.

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelez6 irodalom:

Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktacio. Semmelweis kiado 2019. (2016-0s 5.
kiadas forditasa)-bol 23-38. oldal

° Kovacs Jozsef: A segité kapcsolat etikai dilemmai. Embertars 2007/1. (52.-64.0.)
https://docplayer.hu/25982427-A-segito-kapcsolat-etikai-vonatkozasai.html

° https://ibclc-commission.org/hungarian-2/ magyar nyelvii informaciok a nemzetkozi
vizsgarol

° Az IBCLC laktacids szaktanacsadok szakmai viselkedési kodexe (magyar forditas)

° Az IBCLC laktacids szaktanacsadok klinikai kompetenciai (magyar fordités)

) Az IBCLC laktacios szaktanacsadok tevékenységi szabalyzata (magyar forditas)

° Varga Katalin (2023). Szemelvények a perinatalis etika vilagabol

° ...m¢ély sohaj és hosszu csend.... Budapest: Medicina.

Ajanlott irodalom:
Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B. (2023). Core Curriculum for Interdisciplinary
Lactation Care, 2nd Edition (2nd ed.): Jones & Bartlett Learning. 25. fejezet
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Klinikai laktacios tanacsadasi gyakorlat
Roviditett neve: Klinikai gyakorlat

Angol neve: Clinical lactation counseling

Német neve: Klinische Still- und Laktationsberatung in der Praxis
Kodja: MIKOLSZT047 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Térok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Sz6dy Judit, pszichologus, laktacios szaktanacsadd

Dr. Sztahovits Petra, orvos, laktacios szaktanacsado

Dr. Kiss Eleonora, orvos, laktacids szaktanacsado

Dr. Kaposvari Maria orvos, laktacids szaktanacsado

Hasill6 Annamaria sziilészn6, laktacids szaktanacsado

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./0szi gyakorisaga: Gyakorlati jegy | 24 gyakorlat kotelez6 10
évente

Tantargy felvételének eldkovetelménye: A laktacio tdmogatasanak elméleti és gyakorlati kérdései

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitlizése:

A tanacsadas és segitségnyujtas gyakorlati ismereteinek megszerzése nemzetkozi laktacios
szaktanacsadoi vizsgaval (IBCLC) rendelkez6 tapasztalt oktatd mellett toltott korhazi gyakorlat soran.
A korhazi gyakorlat teljesitéséhez ,,Egészségiligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok™ (egészségiigyi
kiskonyv, C.3151 nyomtatvany) megléte sziikséges. Az eldirt vizsgalatoknak (egy éven beliil) a
kovetkezok:

iizemorvosi vagy haziorvosi alkalmassag

tiidészlirés

széklettenyésztés

boérgyogyaszat

vizelet rutin vizsgalat

vérbdl rutin nagylabor (vérkép, maj-; vesefunkcio; vércukor) €s lues serologia

° EKG

A korhaz még tovabbi vizsgalatokat irhat el6, példaul varicella antitest, torokvaladék stb.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° Véarandosok felkészitése a szoptatasra: miért fontos a szoptatas? A legfontosabb informaciok
atadasa, ajanlott olvasmanyok listaja, kihez forduljon majd szoptatési segitségért?

° Sziilészoba: elsd szoptatés segitése a sziildszoban, szoptatasi nehézségek korai kiszlirése, az
anya-csecsemo paros haboritatlan egyiittlétének biztositasa.

° A gyermekagyas részleg: szoptatasi testhelyzetek tanitdsa az anyanak, helyes mellre-tétel
segitése, a szoptatas megfigyelése és értékelése, az 0jsziilott szopaskészségének vizsgalata, a hatékony
és nem-hatékony szopas jelei, aluszékony csecsemo ébresztése, szoptatasi nehézségek kisziirése, kézi
fejés megtanitasa, altalanos informaciok atadasa az anyanak.

° Anamnézis felvétele.
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A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- megismeri a tereptanar Utmutatasa alapjan a klienseivel végzett munkajanak megfelelé6 modon,
pontosan torténd dokumentalasanak alapjait, megismeri a dokumentaciora vonatkozo szabalyokat;

- fejlodik a helyes problémafelismerd és jo problémamegoldo képessége;

- gyakorolja a megfeleld6 kommunikacids készségeket, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;

- tiszteletben tartja kliensei onallé dontési jogat, és hozzasegiti ket a megadott megfeleld
informaciok alapjan meghozandé dontésiikhéz, és mindezek révén mindig optimalis egészségiigyi
ellatast nyujt;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: 2 gyakorlati munkanapl6 vezetése

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: A korhazi gyakorlat teljesitése, amit az oktato igazol. A
gyakorlat 4x6 6raban (2+2 nap) torténik, elére meghirdetett idépontokban, 4-6 f6s csoportokban.

Vizsgakovetelmények:
gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)
A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele a gyakorlati napld megirasa és leadasa.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Ajanlott irodalom:

° Marie Biancuzzo: Breastfeeding the Newborn — Clinical Strategies for Nurses; Mosby, 2003.
° A szoptatds — hogyan segitsiik a sikert — Gyakorlati ttmutatas egészségiigyi dolgozoknak;
SZTNB http://sztnb.hu/A%20Szoptatas%20-%20sikere%20-konyv.pdf
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Terepmunka tutorialis kiséréssel I1.
Roviditett neve: Terepmunka II.

Angol neve: Mentored fieldwork 1I.

Német neve: Mentorierte Feldarbeit II.

Koédja: MIKOLSZT046 2M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa: W. Ungvary Renata laktacids szaktandcsado, adjunktus, terepkoordinator

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2. .[tavaszi gyakorisaga: Gyakorlati jegy 6 gyakorlat kotelez6 6
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Laktacios tandcsadoi helyzetgyakorlatok targy teljesitése

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelez6en valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tanacsadas és segitségnyujtas gyakorlati ismereteinek megszerzése nemzetkozi laktacios
szaktanacsadoi vizsgaval (IBCLC) rendelkezd, tapasztalt tereptanar mellett. Formai kdvetelményeknek
megfeleld laktacios szaktanacsadoi dokumentacio gyakorlésa.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségligyi alapvégzettségliek szdmara eldirt egészégligyi alapozo
ismeretek koziil az ,,Egészségiigyi dokumentacio” kdvetelményeinek felel meg.

A tantargy teljesitésének feltétele a nemzetkozi vizsga bemeneti kdvetelményeként megszabott 1000,
illetve 500 6ra klinikai tapasztalat 100%-nak igazolasa.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

1. A hallgat6 részt vesz az altala kivalasztott tereptanar(ok) mellett szoptatdsi tanadcsadason. Ez
térténhet rendel6ben vagy a paciens otthonaban, de ajanlott, hogy a hallgat6 legalabb egyszer vegyen
részt szoptatasi ambulancian tartott tanacsadason. A konzultaciot pontosan dokumentalja, tanaraval az
esetet megbeszéli. Az elkésziilt jegyzOkonyvet leadja.

2. Anyacsoport meglatogatasa, és errdl a csoportvezetovel egyezetett jegyz6konyv leadasa.

3. Internetes gyakorlat a Facebook Szoptatasi tanacsadas kérdezz-felelek munkacsoportjaban a
beérkezd kérdések megvalaszoldsa a mentor feliigyelete mellett és a valaszok jovahagyasaval vagy
emailes tanacsadas a Bethesda szoptatasi ambulancia orvosainak iranyitasaval.

Internetes tanacsadas: a hallgaté az eldzetesen kivalasztott tutoraval megegyezve bejelentkezik a FB
munkacsoportba, ahol egy honapot kell aktivan eltdltenie és valaszolnia 6sszesen 5 anya kérdéseire.

Emailes tanacsadas (Bethesda): a hallgatonak Gsszesen 5 levélre kell valaszolnia a félév soran, amelyek
szoptato édesanyaktol érkeznek. A leveleket a tutordval tortént egyeztetés utan valaszolhatja meg.

A tutor mindkét esetben végigkiséri a folyamatot, felligyeli a hallgaté aktivitasat, kommunikécios
készségét, szakmaisagat. [ranymutatast ad a feladat teljesitéséhez.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- megismeri a tereptanar utmutatasa alapjan a klienseivel végzett munkajanak megfelel6 modon,
pontosan torténd dokumentalasanak alapjait, megismeri a dokumentaciora vonatkozé szabalyokat;

- fejlodik a helyes problémafelismerd és jo problémamegoldo képessége;

- gyakorolja a megfelel6 kommunikacios készségeket, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozd felé fordulhat;
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- tiszteletben tartja kliensei onallé dontési jogat, és hozzasegiti ket a megadott megfeleld
informdciok alapjan meghozand6 dontésiikhoz, és mindezek révén mindig optimalis egészségiigyi
ellatast nyujt;

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa:

Megoldandé feladatok szdma:3

JegyzOkonyv a meglatogatott tanacsadasokrol, ambulanciardl és/vagy anyacsoportrol, valamint
beszamolo - Beszélgetés szoptatod édesanyakkal internetes forumon

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: igazolt részvétel a tanacsadasokon, a tereptanar
osztalyozza a jegyzokonyveket.

Vizsgakovetelmények:

A leadott jegyzdkdnyvekre adott gyakorlati jegy (6tfokozatu érdemjegy)

A konzultacidkat a hallgatonak pontosan dokumentalnia is kell, illetve tanaraval az esetet részletesen
megbeszélni. A két talalkozasbol az egyiknek a kliens otthonaban kell torténnie!

A hallgatonak egy internetes forumra is be kell jelentkeznie (ezt el6zetesen egyeztetni a kivalasztott
tutordval) ahol a megfigyelési folyamatot kdvetden legalabb 6t komplex esetben nyujt tandcsadast a
hozz4 forduld anyanak.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Laktacids ismeretek kozosségi oktatasanak kommunikacios és médszertani
alapjai

Roviditett neve: Lakt. ism. oktatasa

Angol neve: The basics of public education on lactation

Német neve: Kommunikative und methodische Grundlagen der 6ffentlichen Erziehung von
Laktationsgrundkenntnisse

Kédja: MIKOLSZT048 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Pilinszki Attila, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Wirthné Dr.. Ungvary Renata adjunktus, laktacios szaktanacsad6 (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Toth Orsolya védond, laktacids szaktandcsadd

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./0szi gyakorisaga: Gyakorlati jegy 6 gyakorlat Kotelezé 2
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: A laktacio biologiai alapjai, Az egészséges csecsemd €s
természetes sziikségletei

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitlizése: A prezentaciokészités technikai és modszertani alapismereteinek oktatdsa; mini
oktatasi modulok készitésének gyakoroltatasa.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° Prezentécio készitési alapismeretek Egészségiigyi dolgozok oktatasa laktacios témakban

° Hogyan kommunikaljunk kiilonb6z6 célcsoportokkal laktacios témakrol?

° Szoptatas promdciod

) A hallgatok altal készitett oktatasi modulok, szoptatdst népszersité anyagok bemutatasa,
megbeszElés

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- elsajatitja a megfelelé6 kommunikacios készségeket, mellyel tudasa atadhaté,mind a kliensei,
illetve a tobbi egészségiigyi dolgozd szamara;

- megismeri €s praxisaban integraltan alkalmazni képes a laktacio kulturalis, pszichoszocialis,
taplalkozasbeli és farmakoldgiai vonatkozasait;

- megismeri és adekvatan képes hasznalni a feln6ttképzés megfelelé modszereit a klienseivel, az
egészségiigyi szakemberekkel folytatott és a csoportos / kdzosségi oktatdo-neveld munkajaban;

- megismeri és megfelelé modon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket, ezek atadasat
munkajaba beépiti,

- megismeri és betartja az Egészségligyi Vilagszervezet ,,Anyatejet és szoptatast helyettesitd
termékek forgalmazasara vonatkozo nemzetkozi kodex”-ének eldirasait.

- a szoptatds kiilonbozo teriileteirdl képes a célcsoportnak megfeleld és érthetdé modon
kommunikalni, figyelembe véve a tarsadalom azon rétegeit is, akik éppen nincsenek kapcsolatban
csecsemovel

- gyerekekkel és serdiillokkel is képes az életkornak megfeleld szinten a szoptatasrol
kommunikalni
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Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa: irasbeli beadando feladat: egy
prezentacio szakmai téma rovid bemutatdsara és egy handout VAGY szoptatast népszerusito targy,
plakat, szorolap, oraterv, foglalkozasi terv készitése

Megoldando feladatok szama: 1

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak modja:
Az osztalyzatot a beadott munka minésége hatarozza meg.

Vizsgakovetelmények: -

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: Egy prezentacio és egy handout leadasa a kiadott
listabol valasztott téma feldolgozasaként.

Ertékelés modja: jegy (6tfokozatu érdemjegy)

Kotelez6 irodalom:
° Pilling Janos. Orvosi kommunikacio a gyakorlatban. Medicina 2018. cimi kétetbdl: E-health
technikai eszk6z0k hasznalata az egészségiigyi kommunikacioban 297-315. oldal

° Karen Wambach, Jan Riordan: Szoptatas és human laktacié. Semmelweis kiado 2019. (2016-
os 5. kiadas forditasa)-bol a 21. fejezet: A szoptatas oktatasa 875-910. old

Ajanlott irodalom:

Chamberlain, K., Campbell, S. H., & Spencer, B. (2023). Core Curriculum for Interdisciplinary
Lactation Care, 2nd Edition (2nd ed.): Jones & Bartlett Learning. 30. fejezet: Lactation education for
health professionals
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Szakdolgozati szakszeminarium
Roviditett neve: Szakdolgozat

Angol neve: Thesis preparation

Német neve: Facharbeitbegleitung

Kédja: MIKOLSZT049 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Pilinszki Attila, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Wirthné Dr. Ungvary Renata adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: Gyakorlati jegy 5 gyakorlat kotelez6 3
évente

Tantargy felvételének eldkovetelménye: Nemzetkozi allasfoglaldsok ismerete

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatod (félévszam): -

Tantargy célkitlizése:

A studium célja, hogy a hallgatdé megismerje a szakdolgozat és tudomanyos irasos munkak készitésének
kritériumait, munkamoddszereteit. Konzultacidos lehet6ség biztositasa a dolgozat megirasahoz.
Szakdolgozati tématerv és vazlat elkészitése a szakdolgozat sikeres megirasahoz.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Altalanos el8adas a szakdolgozat készitésének tartalmi, formai kovetelményeirél, az képzés
plagiumszabalyzatarol.

A hallgaté a megadott témakiirasok koziil valaszt egy témat és egy konzulenst. Egy elézetes tématervvel
megkeresi a valasztott konzulenst és megkérdezi, hogy tudja-e vallalni a szakdolgozati konzulensi
kisérését. Ha a konzulens tanar nem tudja vallalni, akkor mas konzulenst kell keresnie a hallgatonak.
Egyénileg — nem az elére meghirdetett témak koziil — is lehet témat valasztani. Ebben az esetben is
sziikséges egy konzulenst valasztani és vele a tématervet elzetesen jovahagyatni. Az ilyen mdodon
elfogadott tématervnek megfeleléen, és a konzulens tanarral tartott elsd személyes konzultaciot
kovetden, kell a hallgatonak megirnia a szakdolgozata vazlatat, a szakdolgozatra vonatkozo6 személyes
reflexioit, és leadni a megadott hataridoig.

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- valasztott témajaban megismeri és megfeleld modon értelmezi a friss kutatasi eredményeket

- képessé valik az elsajatitott tudas rendszerezésére, atadasara tudomanyos munka formajaban is

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: 1, tipusa: dolgozat

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Az alairas feltétele az eléadason és egy személyes konzultacion vald részvétel a konzulens tanarnal,
aminek megtorténtét a konzulens tanar igazolja. Az igénybe vehetd konzultaciok szama 2 kontaktora.
A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele a szakdolgozati vazlat a targy moodle-feliiletén kozzétett
sablon szerinti leadasa elézetes szakirodalom listaval.

Vizsgakovetelmények: -
Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: Szakdolgozat vazlat leadasa.

Ertékelés modja: gyakorlati jegy (6tfokozatil érdemjegy)
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Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Nemzetkozi allasfoglalasok ismerete
Roviditett neve: Nemzetk. allasfogl.

Angol neve: International resolutions of lactation
Német neve: Internationale Resolutionen von Laktation
Kédja: MIKOLSZT007 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Déavid Beéta, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Varady Erzsébet, neonatologus, laktacios szaktanacsado
Juhaszné Dr. Kun Judit orvos, laktacios szaktanacsaddé IBCLC

Targyfélév: Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: Gyakorlati jegy 6 elmélet kotelez6 2
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: A laktdcié bioldgiai alapjai

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelez6en valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A csecsemO- és kisgyermektaplalassal, valamint szoptatas tamogatasaval és védelmével kapcsolatos
nemzetkdzi ajanlasok, alldsfoglalasok és iranyelvek ismertetése. Tovabbd annak atadasa, hogy az
evidencidkon alapulé ajanldsok megvalositasa elengedhetetlen az egészségiigyi ellatds javitdsdhoz,
tovabba az egészségiigyi szakembereknek oriasi felelosségiik van abban, hogy kereskedelmi érdekektdl
mentes informaciokat adjanak at az anyaknak ¢s elhatarolodjanak a cégek marketingtevékenységétol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
- A szoptatas tdmogatas szinterei, azaz mely teriileteken kell tenniink azért, hogy az anyak sikeresen
szoptassak gyermekeiket?

- Az atfogo stratégia sziikségessége a szoptatasi aranyok noveléséhez.
- A sziilészeti és Ujsziilott ellatas, illetve az anyak és csecsemok egészségi allapotanak javitasat célzo
nemzetkdzi dokumentumok
- A csecsemd és kisgyermek taplalasra vonatkozo nemzetkozi - globalis és eurdpai - dokumentumok
- A szoptatas védelme

- Miért van sziikség a szoptatas védelmeére?

- Milyen érdekellentétek allnak fenn a csecsemdétaplalas teriiletén?

- A tapszer- és bébiételipar tevékenysége és befolyasa

- A csecsemodknek és kisgyermekeknek szant élelmiszerek marketingje - miért sziikséges a szigorti
szabalyozas?

- A szoptatas védelmét célzo nemzetkdzi dokumentumok

- Az egészségligyi szakemberek szerepe a szoptatas védelmében
- Kezdeményezések

- BFHI - Bababarat Kérhaz Kezdeményezés

- Global Breastfeeding Collective

- WBTi

- [International Childbirth Initiative (ICI)](https://icichildbirth.org/)

- World Breastfeeding Week
- Szervezetek

- La Leche League International

- IBFAN

- WABA
- Hazai dokumentumok
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- Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma egészségiigyi szakmai iranyelv a csaladbarat alapelvekre
épiilo sziilészeti és Ujsziilott ellatasrol (2019)
(https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3016/fajlok/EMMI_szakmai_iranyelv_csaladbarat.pdf)

- Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelve az egészséges csecsemd (0—12 honapos)
taplalasarol (2019)

(https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2981/fajlok/EMMI_szakmai_iranyelve %20csecsemo.pdf)

- Az EMMI szakmai iranyelve a pre-, peri- és posztnatalis mentalis zavarok baba-mama-papa
egységében torténd kezelésérdl (2017)
(https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2485/fajlok/EEMI_szakmai_iranyelve_a_pre_peri.pdf)

- Az egészséges jsziilott és korasziilott taplalas szakmai iranyelveken alapulé gyakorlati utmutatoja
(2017) (https://szoptatas.info/sites/default/files/Az_egeszseges-
ujszulott es koraszulott taplalas_gyakorlati utmutatoja-2017.pdf)

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato:

- megérti a szoptatas tamogatas sokrétii természetét

- megismeri a csecsemotaplalasra vonatkozo legfontosabb hazai és nemzetk6zi dokumentumokat
és kezdeményezéseket

- atlatja a csecsemoOtaplalas teriiletén jelentkezo érdekellentéteket

- azonositja a tdpszer €s bébiételipar marketing stratégiait

- megismeri és betartja az Egészségiigyi Vilagszervezet ,,Anyatejet és szoptatast helyettesito
termékek forgalmazasara vonatkozo nemzetkdzi kodex-ének eldirasait.

- felismeri sajat felelosségét és szerepét a szoptatas védelmében

- képessé valik adott intézmény szakmai protokolljainak kidolgozasara, véleményezésére;

- megtanulja, hogyan képviselje a szoptatds tamogatdsit a munkahelyén, az egészségiigyi
szakman beliil és barmilyen kdzosségi forumon,

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:

Megoldand¢ feladatok szama:

1. A Moodle feliileten kozzétett anyagok megtekintése

2. Essz¢ leadasa. Az essz¢ tartalmi és formai kovetelményei: A kdtelezé irodalomban megadott
harom nemzetkdzi allasfoglalasbol (1. Eurdpai inditvany, 2. Az anyatejet helyettesité készitmények
marketingjének nemzetkdzi kodexe, 3. A sikeres szoptatashoz vezeto tiz 1épés — Bababarat Korhaz
Kezdeményezés) kettot kivalasztva, €s annak tartalmat elemezve (egy vagy tobb pontjat kiemelve) a
kovetkezo cimmel kell esszét irni: ,,Milyen lépéseket tehetek sziikebb munkahelyemen, kézvetlen
kornyezetemben, vagy a tarsadalomban a nemzetkozi irdnyelvekben foglaltak egy vagy tobb pontjanak
megvalositasaért?” A megfogalmazott lehetséges 1épésekkel kapcsolatban keriiljon bemutatasra azok
realitasa is. Terjedelem: 1,5-2 gépelt oldal.

3. 10 kérdéses Moodle teszt megoldasa.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: az eldadasokon valo részvétel és a fenti feladatok
megoldasa..

Vizsgakovetelmények:
gyakorlati jegy (6t fokozat érdemjegy)
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2. Kotelezo irodalom

° Kiadott jegyzet
° Magyar protokollok:
o Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészségiigyi szakmai iranyelv a csaladbarat

alapelvekre épiilo sziilészeti és ujsziilott ellatasrol (2019)
(https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3016/fajlok/EMMI_szakmai_iranyelv_csaladbarat.pdf)

o Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelve az egészséges csecsemd (0—12
honapos) taplalasarol (2019)
(https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2981/fajlok/EMMI_szakmai_iranyelve %20csecsemo.pdf)
o Az EMMI szakmai iranyelve a pre-, peri- és posztnatalis mentalis zavarok baba-mama-papa
egységében torténd kezelésérol (2017)
(https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2485/fajlok/EEMI_szakmai_iranyelve a_pre peri.pdf)

o Az egészséges jsziilott és korasziilott tdplalas szakmai irdnyelveken alapuld gyakorlati
utmutatdja (2017) (https://szoptatas.info/sites/default/files/Az_egeszseges-

ujszulott _es_koraszulott_taplalas_gyakorlati_utmutatoja-2017.pdf)

° Az anyatejet helyettesitd készitmények marketingjének nemzetkozi kodexe
(https://szoptatas.info/kodex)

° A WHO ¢és UNICEF kozos allasfoglalasa a sziilészeti intézmények szerepérol a szoptatas
tamogatasaban (1989)

(https://szoptatas.info/sites/default/files’ WHO_UNICEF_ALLASFOGLALAS.pdf)

° A szoptatas védelme, tiamogatasa és elosegitése Europaban: Inditvany, 2004
(https://szoptatas.info/sites/default/files/A_szoptatas_vedelme_tamogatasa_es_elosegitese Europaban-
Inditvany2004.pdf)

° Innocenti Kialtvany (https://szoptatas.info/sites/default/files/innocenti_kialtvany.pdf)

° A potlés elfogadhat6 orvosi indokai
(https://szoptatas.info/sites/default/files/Potlas_elfogadhato orvosi_indokai2009 0.pdf)

° WHO ajanlasok — Pozitiv sziilésélményt célzé sziilészeti ellatas tablazatos Osszefoglaldja
(https://szoptatas.info/sites/default/files/WHO-pozitiv-szuleselmenyt-celzo-ellatas-ajanlasok-tablazat-
2018.pdf)

° Varady Erzsébet: A Bababarat Korhaz Kezdeményezés kiterjesztése az jsziilott ellatasra. In:

Torok Sz, Kun J (szerk): Fejezetek a laktacios szaktanacsado képzés torzsanyagahoz. Semmelweis
Egyetem, 2012. ISBN: 978-963-9129-78-8.

(https://szoptatas.info/a_bababarat korhaz kezdemenyezes Kiterjesztese az_ujszulott ellatasra)

° Az Egészseégligyi Vilagszervezet tajékoztatoja a kovetd tapszerek anyatej-helyettesitoként
torténd besorolasarol (2018)

(https://szoptatas.info/az_egeszsequgyi_Vilagszervezet tajekoztatoja a_ koveto tapszerek anyatej-
helyettesitokent_torteno_besorolasarol)

) Az Egészségligyi Vilagszervezet tajékoztatoja a csecsemotapszerek és gyerekitalok
keresztpromociojarol (2019)

(https://szoptatas.info/az_egeszsequgyi_Vvilagszervezet tajekoztatoja a csecsemotapszerek es gyerek
italok keresztpromociojarol)

° Boné, V et al: Nemzeti és nemzetkdzi szoptatasi stratégiak tanulsagai. Interdiszciplinaris
Magyar Egészségiigy (Journal of Hungarian Interdisciplinary Medicine). 2021; 20: 39-44,
(https://www.imeonline.hu/article.php?article=2021. XX./1/nemzeti_es nemzetkozi_szoptatasi_strate
giak_tanulsagai)

° A Lancet 11j cikksorozata a szoptatasrol széleskorli intézkedéseket siirget a szoptatas
védelmére és tamogatasara (https://szoptatas.info/a_lancet_uj_cikksorozata a szoptatasrol 2023)

° Csecsemotaplalasi iranyelvek és ellendrzo rendszerek: Kvalitativ vizsgalat europai
orszagokban

(https://szoptatas.info/csecsemotaplalasi_iranyelvek es ellenorzo rendszerek kvalitativ_vizsgalat eur
opai_orszagokban)
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3. Ajanlott irodalom

° Gray H, Zakarija-Grkovi¢ I, Cattaneo A, Vassallo C, Borg Buontempo M, Harutyunyan S,
Bettinelli ME, Rosin S. Infant feeding policies and monitoring systems: A qualitative study of
European Countries. Matern Child Nutr. 2022 Oct;18(4):e13425.
(https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/mcn.13425)

° WHO recommendations on maternal and newborn care for a positive postnatal experience
(https://www.who.int/publications/i/item/9789240045989)

° Global strategy for infant and young child feeding (2003)
(https://www.who.int/publications/i/item/9241562218)

) Infant and young child feeding: standard recommendations for the European Union (2006)
(https://szoptatas.info/eupolicy06)
° Meek JY, Noble L; Section on Breastfeeding. Policy Statement: Breastfeeding and the Use of

Human Milk. Pediatrics. 2022 Jul 1;150(1):e2022057988.
(https://publications.aap.org/pediatrics/article/150/1/e2022057988/188347/Policy-Statement-
Breastfeeding-and-the-Use-of)

° Fewtrell M, Bronsky J, Campoy C, Domellof M, Embleton N, Fidler Mis N, Hojsak I, Hulst
JM, Indrio F, Lapillonne A, Molgaard C. Complementary Feeding: A Position Paper by the European
Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition (ESPGHAN) Committee on
Nutrition. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2017 Jan;64(1):119-132.
(https://journals.lww.com/jpgn/Fulltext/2017/01000/Complementary Feeding__A_Position_Paper_by

the.21.aspx)

° Guideline: protecting, promoting and supporting breastfeeding in facilities providing maternity
and newborn services (2017) (https://www.who.int/publications/i/item/9789241550086)
° Implementation guidance: protecting, promoting, and supporting breastfeeding in facilities

providing maternity and newborn services: the revised Baby-friendly Hospital Initiative 2018
(https://www.who.int/publications/i/item/9789241513807)

° The best start in life. Breastfeeding for the prevention of noncommunicable diseases and the
achievement of the Sustainable Development Goals in the WHO European Region (2020)
(https://www.who.int/europe/publications/m/item/the-best-start-in-life.-breastfeeding-for-the-
prevention-of-noncommunicable-diseases-and-the-achievement-of-the-sustainable-development-goals-
in-the-who-european-region)

° Commercial foods for infants and young children in the WHO European Region: a study of
the availability, composition and marketing of baby foods in four European countries (2019)
(https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057783)

° Ending inappropriate promotion of commercially available complementary foods for infants
and young children between 6 and 36 months in Europe (2019)
(https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2019-3590-43349-60813)

° Commercial foods for infants and young children in the WHO European Region - Policy brief
(2019) (https://apps.who.int/iris/handle/10665/346582)
° The international code of marketing of breast-milk substitutes: frequently asked questions on

the roles and responsibilities of health workers (2020)
(https://www.who.int/publications/i/item/9789240005990)

° How the marketing of formula milk influences our decisions on infant feeding (2022)
(https://www.who.int/publications/i/item/9789240044609)

° Scope and impact of digital marketing strategies for promoting breastmilk substitutes (report,
2022) (https://www.who.int/publications/i/item/9789240046085)

° Marketing of breast-milk substitutes: national implementation of the international code, status
report 2022 (https://www.who.int/publications/i/item/9789240048799)

° Effective regulatory frameworks for ending inappropriate marketing of breast-milk substitutes

and foods for infants and young children in the WHO European Region (Policy brief, 2022)
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/352003/WHO-EURO-2022-4885-44648-63367-
eng.pdf)
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Lancet Breastfeeding Series, 2023 (https://www.thelancet.com/series/Breastfeeding-2023)
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Irodalomkutatasi modszerek
Roviditett neve: Irodalomkutatas

Angol neve: Searching skills in academic literature
Német neve: Literaturforschung

Kodja: MIKVLSZTO050 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Pilinszki Attila, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Boné Veronika, tudoméanyos munkatars (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: Gyakorlati jegy 9 gyakorlat Kotelezden 5
évente valaszthatd

Tantargy felvételének elokovetelménye: A laktdcié bioldgiai alapjai

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A human laktacioval kapcsolatos online szakirodalom hozzaférésének lehetéségei. Ismert hazai és
nemzetkdzi adatbazisok bemutatasa, az informacidkeresés komplex technikai. Hivatkozaskezelés.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Szaknyelvi forrasok, kutatasi eredmények keresése, megtalalasa az internetes adatbazisokban. A
kiilonb6z6 evidenciaszintli eredmények kritikus hasznalata. Forditoprogramok kezelése. A
hivatkozasok megfelel6 idézése, integralasa sajat szoveg irasakor..

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- megismeri és megfeleld modon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket

- képessé valik az elsajatitott tudas rendszerezésére, atadasara tudomanyos munka formajaban

- megismeri és megfelelé médon hasznalni képes a hazai és nemzetkdzi adatbazisokat, elsajatitja
az informaciokeresés komplex technikait.

- képes idegen nyelvii szakirodalmak értelmezésére

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: 1

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
a szeminariumokon valo aktiv részvétel

Vizsgakovetelmények: -

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele egy
irodalomjegyzék leadésa kivalasztott témaban (legalabb 10 tétel).

Ertékelés modja: gyakorlati jegy (6tfokozatt érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Primer prevencios programszervezés
Roviditett neve: Programszervezés

Angol neve: Organising primary prevention programs
Német neve: Einrichtung von Primérpréventionsprogrammen
Kédja: MIKVLSZTO035 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi tanar (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

W. Ungvary Rendta lakticios szaktandcsadd SE EKK Mentélhigiéné Intézet

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: Gyakorlati jegy 9 gyakorlat Kotelezden 5
évente valaszthatd

Tantargy felvételének el6kdvetelménye: A laktacio tamogatasanak elméleti és gyakorlati kérdései

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelez6en valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitlizése:
Primer prevencids célii programok szervezési gyakorlatanak készségszintli elsajatitdsa. Alkalom
biztositasa a program-vezetdi szerep csoportos szupervizioval vald kisérésére.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° A sziilés felkészité program, szoptatassal foglalkozo témainak attekintése: Varandossag melyik
szakaszaban érdemes a szoptatasrol beszélni? Célcsoport: varandés anyak, leendd édesapak,
nagymamak. Amir6l mindenképpen beszélni kell: kereslet — kindlat elve, igény szerinti szoptatas,
kizérolagos szoptatds 6 honapos korig. Szoptatdsi poziciok bemutatdsa (demonstracios babaval).
Szoptatasbarat eszkdzok hasznalata.. Szoptatast nehezité eszkdzok mitkddési elve (cumi, cumisiiveg,
bimbovédo).

° Szoptatés baba-mama csoport szervezése: Anyacsoport jelentdsége — hagyomanyok,
tapasztalatok megosztasa, egymas erdsitése, tdmogatasa. Megfeleld helyszin, idopont kivalasztasa,
talalkozo gyakorisaganak meghatarozasa (heti, kétheti, havi). Célcsoport (varandos anyak, kismamak,
nagymamak, totyogd kora csoport, apas csoport). Csoport program tervezése, hirdetése, célcsoport
elérése. Csoporttalalkozok tematikaja. Amit csoporttalalkozon el kell keriilni (pl. termékbemutatok,
reklamok, modszerek bemutatasa, mely nem kapcsolodik a szoptatashoz).

° Csoportmiikddés: Csoportdinamikai kérdések. Csoportvezetd szerepe. Team munka tobb
csoportvezetd esetén. Csoportszerepek, konfliktusok megoldasa. Csoportvezetd kapcsolata a helyi
egészségligyi dolgozokkal. Szoptatas népszeriisitése kiilonbozo teriileteken (pl. anyatej-vilagnapi
rendezvény szervezése, iskolai csoportoknak tartott eldadas csaladi életre nevelés témakorén beliil, stb.).
Helyzetgyakorlat csoport konfliktus megoldasara.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- megismeri és adekvatan képes hasznalni a feln6ttképzes megfelelé modszereit a klienseivel, az
egészségiigyi szakemberekkel folytatott és a csoportos / kozosségi oktatdo-neveld munkajaban;

- alkalmazni képes a megfelel6 kommunikacios készségeket, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;

- elsajatitia mindazokat az ismereteket, amelyek a primer prevenciés célu programok
megszervezéséhez, csoportok vezetéséhez sziikséges

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa:
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Megoldando feladatok szama: 1

Félévvégi alairads, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak modja:
a szeminariumokon valé aktiv részvétel (a harom alkalombdl maximum egy hianyzas fogadhato el)

Vizsgakdvetelmények: -

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele egy
essz¢é leadasa. Az essz¢ tartalma: Egy primer prevencios program szervezésnek tematikédja. Fél éves
program Osszeallitasa, havi talalkozdkra lebontva, egy-egy alkalom témainak részletes 0sszeallitdsa. A
dolgozat tartalmazza a kovetkezd adatokat is: milyen célcsoportnak szervezné, milyen helyszinen,
hogyan émé el a csaladokat, hol hirdetné az Osszejovetelek programjat, idépontjat? A dolgozat
terjedelme: maximum 2 oldal.

Ertékelés modja: gyakorlati jegy (6tfokozatli érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

° Martinovichné Debulay Bianca: Primer prevencids programszervezés a szoptatas
tamogatasaért — Varandos felkészités, anyacsoport szervezése. In: Torok Sz, J (szerk): Fejezetek a
laktacios szaktanacsado képzés torzsanyagahoz. Semmelweis Egyetem, 2012. ISBN: 978-963-9129-
78-8.

80




Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Segité beszélgetés gyakorlata
Roviditett neve: Segito beszélgetés

Angol neve: Counseling methods seminar
Német neve: Seminar Helfendes Gespréich
Kédja: MIKVLSZT051 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./0szi gyakorisaga: Gyakorlati jegy 9 gyakorlat Kotelezden 5
évente valaszthatd

Tantargy felvételének eldkovetelménye: A laktacio tdmogatasanak elméleti és gyakorlati kérdései

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatod (félévszam): -

Tantargy célkitlizése:

Betekintés nyujtasa a rogersi, non-direktiv szemléletii segitobeszélgetés vezetés elméleti €s gyakorlati
kérdéseibe, mely modszer jol alkalmazhato a konzultacios, tanacsadoi gyakorlatban. A tantargy célja,
hogy a hallgatok ismerjék meg és szerezzenek gyakorlatot a segitd kapcsolat szerteagazo
modszertanaban, legyenek felkésziilve a segit6 kapcsolat egyes veszélyforrasaira, alkalmazni tudjak
mindezeket szakmai kornyezetben. Ismerjék fel a kliens belso er6forrasait, szerezzenek ismereteket a
segités, Onsegités elméleteirdl, a mentalhigiénés segitd kapcsolat és pszichoterapias segitd kapcsolat
sajatossagairol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

° Az alapfogalmak bemutatdsa, a non-direktiv segit6 kapcsolat és annak elemei.

Az érzelmi visszatiikr6zés modszertani alapjai.

A segit6 beszélgetés gyakorlatanak bemutatdsa konkrét helyzetek segitségével.

Szituacios gyakorlatok.

A hallgatok sajat tevékenységiikbdl hozott beszélgetés-jegyzokonyveinek kozos elemzése

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- fejlodik a helyes problémafelismerd és jo problémamegoldo képességében;

- a segitségre szoruld embertars és problémaéja irant magas szintli empatias készséget sajatit el;

- elsajatitia a megfeleld0 kommunikacios készségeket, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségiigyi dolgozo felé fordulhat;

- tamogat6, egylittmitk6do magatartast képes tanusitani klienseivel szemben, figyelembe véve a
csaladok egyéni igényeit;

- tiszteletben tartja kliensei onallé dontési jogat, és hozzasegiti ket a megadott megfeleld
informaciok alapjan meghozand6 dontésiikhoz, és mindezek révén mindig optimalis egészségiigyi
ellatast nyajt;

Hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szdma: 1 sajat terepen késziilt segitd beszélgetés onreflexioja.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
a szeminariumokon vald aktiv részvétel
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Vizsgakovetelmények: -

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: Egy segitd beszélgetés jegyzOkonyv leadasa. A
segitd beszélgetés jegyzokonyvnek egy konkrét beszélgetés bemutatasat kell tartalmaznia. Szerepeljen
benne egy 8-10 beszédfordulatos rész, szoszerinti idézésben, ahol a segité non-direktiv szemléletben
kiséri kliensét. A bemutatas tartalmazza a kliens bemutatasat a beszélgetés 1étrejottének kereteit, a
segitd onreflexidit a beszélgetésre vonatkozoan. Terjedelem 2 gépelt oldal. Leadas: folyamatosan a
félév soran, elkiildendo e-mailen az oktatoknak.

Ertékelés modja: gyakorlati jegy (6tfokozatli érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

) Riemann F. (2003). A félelem alaptipusai. Budapest: Semmelweis Egyetem TF - Parbeszéd
(Dialégus) Alapitvany.
° Semsey, G. — Tésenyi, T. — Pilinszki, A. (2013). Segit6 talalkozasok mentalhigiénés

szemléletben. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd (Dialogus)
Alapitvany
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Laktacios szaktandcsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Szakirodalom-feldolgozasi kurzus
Roviditett neve: Szakirodalom-feldolgozasi kurzus
Angol neve: Searching skills in academic literature
Német neve: Literaturforschung

Kédja: MIKVLSZT034 1M

Tantargyfelelds neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Pilinszki Attila, egyetemi adjunktus (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Vérady Erzsébet, orvos, laktacios szaktandcsado

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: | Gyakorlati jegy | 9 gyakorlat Kotelezéen 5
évente valaszthaté

Tantargy felvételének elokovetelménye: A lakticio biologiai alapjai

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelez6en valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A relevans legujabb kutatasi eredmények megismerése a human laktacio teriiletérol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A human laktéacioval, laktacios segitségnyujtassal kapcsolatos fobb nemzetkozi szervezetek és az
altaluk kiadott folyoiratok ismertetése. Kiemelt aktualis témak és szakmapolitikai kérdések k6zos
feldolgozasa.

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgato

- megismeri és megfeleld modon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket

- képessé valik az elsajatitott tudds rendszerezésére, atadasara tudomanyos munka forméjaban

- megismeri és megfelel6 médon haszndlni képes a hazai és nemzetkdzi adatbazisokat, elsajatitja
az informaciokeresés komplex technikait.

- képes idegen nyelvii szakirodalmak értelmezésére

Hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: 1

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
a szeminariumokon valé aktiv részvétel

Vizsgakovetelmények: -

Félév végi gyakorlati jegy megszerzésének a feltétele: A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele egy
irodalomjegyzék leadasa kivalasztott témaban (legalabb 10 tétel).

Ertékelés modja: gyakorlati jegy (6tfokozatu érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja: -
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VI.SZAKDOLGOZATI KOVETELMENYEK

A SZAKDOLGOZAT TARTALMI ES FORMAI KOVETELMENYEL VALASZTHATO TEMAK,
UTEMEZES

Altalanos tudnivalok

A szakdolgozat célkitiizése a szakirdny képzésen tanultak, valamint a hallgat6 sajat gyakorlata relevans
tapasztalatainak és a vonatkozo szakirodalomnak integraciéja a mindennapi tevékenységbe. Ennek
érdekében a hallgatonak szakdolgozataval kell bizonyitania, hogy egyrészt megfeleld szemlélettel
rendelkezik a laktacios szaktanacsadoi tevékenység végzéséhez, masrészt felkésziilt a munkahoz sziikséges
tudomanyos apparatus céltudatos alkalmazasara, azaz megfelelden felkésziilt az elérhetd hazai és
nemzetkdzi szakirodalmi forrasok hasznalatara és kritikus értékelésére.

Négyféle szakdolgozati forma koziil lehet valasztani €s ebben a formaban a szakdolgozatot megirni:

a. Atfogé szakirodalom feldolgozas

b. Esetbemutatas a kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval

C. Sajat kutatas (felmérés, adatfeldolgozas) a kapcsolddo szakirodalom feldolgozasaval

d. Projekt terv (ismeretterjeszté program, miikodésmod, protokoll stb.) kidolgozasa a kapcsolodod
szakirodalom feldolgozasaval

A szakdolgozatot a valasztott szakdolgozati forma tartalmi és formai kdvetelményeinek megfelel6en kell
elkésziteni. A formai kdvetelményeknek valo megfelelés része az értékelés szempontjainak.

Kiilon értékelhetd, ha a dolgozat irdja - akar szakirodalmi 6sszefoglalordl van szd, akar esetbemutatasrol —
olyan médon, formatumban is elkésziti a dolgozatat, hogy az megfeleljen valamely tetsz6legesen valasztott
hazai szakmai folyoirat szerz6i utmutatdjaban foglalt konkrét formai kovetelményeknek (pl.
Gyermekgyogyaszat, Orvosi Hetilap, Védénd, Novér, Babak Sziilészndk stb cimi folyodiratok). Ennek a
terjedelme beleszamit a teljes megkivant terjedelembe. Helyet kaphat a dolgozat mellékletei kozott, vagy
mas modon integraltan a dolgozatban.

A témavalasztashoz fontos javasolhaté szempont lehet, hogy olyan szakdolgozati témat valasszanak
hallgatoink, amely kapcsolodik azon tevékenységiikhoz, mely a képzésen valo részvételiiket motivalta.

Specialis motivaciot jelenthet olyan téma valasztasa, mely mar egy jovobeli doktori (Ph.D.) munka
elokészitését szolgalja, illetve amely felhasznalhaté a Doktori Iskolaba valo felvételi vizsganal is. Bévebb
informacié a doktori képzésrdl a http://phd.semmelweis.hu/ honlapon, illetve a Mentalhigiéné Intézet
honlapjan talalhato: https://semmelweis.hu/mental/

A szakdolgozat elkészitésének menete

A hallgat6 a megadott témakiirasok kozil vélaszt egy témat illetve szakdolgozati format és egy konzulenst.
Egy elézetes tématervvel (ennek formajat lasd a 3. mellékletben) megkeresi a valasztott konzulenst és
megkérdezi, hogy tudja-e vallalni a szakdolgozati konzulensi kisérését. Ha a konzulens tandr nem tudja
vallalni, akkor mas konzulenst kell keresnie a hallgatonak. Egyénileg — nem az el6re meghirdetett témak
koziil — is lehet témat valasztani. Ebben az esetben is sziikséges egy konzulenst valasztani, és vele tématervet
elézetesen jovahagyatni. Az ilyen modon elfogadott tématervnek megfelelGen és a konzulens tanarral tartott
els6 személyes konzultaciot kovetden kell a hallgatonak megirnia a szakdolgozata vézlatat (formai
kovetelményeket 1asd a megadott sablonban a 4. szamu mellékletben), és elkiildeni a képzésvezetonek a
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szakdolgozati szeminariumot kovetd vizsgaiddszak utolsd hetének elsd napjaig. Amennyiben a hallgato a
szakdolgozat irdsa soran konzulenst vagy témat szeretne valtoztatni, az arra szolgald szakdolgozati
modositast bejelentd trlapot kell kitoltenie és benyujtania.

A szakdolgozat targybol a félév végi alairas és gyakorlati jegy megszerzésének feltétele: A szakdolgozati
szemindriumhoz tartozo6 3 kontaktoran, illetve egy konzulensi egyeztetésen kell részt venni, valamint leadni
a szakdolgozati vézlatot az Intézet honlapjan megadott hatariddig . (Az igénybe vehetd konzultacidok szdma
2 kontaktéra, ez személyesen, vagy online is megvaldsithato.)

A hallgatonak a leadott szakdolgozathoz mellékelnie kell a konzultacios igazololapot, melyen a konzulens
alairasaval igazolja a két konzultdci6 megtorténtét, illetve elfogadja a dolgozatot (6. szami melléklet),
illetve a Szerzdi Nyilatkozatot (5. szdmu melléklet).

A szakdolgozat védése:

A szakdolgozatr6l minden hallgaté irdsos véleményt fog kapni a biralatra kijelolt oktatotol, melyben
szerepelni fognak a birald kérdései is, melyre a hallgatonak a védés soran valaszolnia kell. A szakdolgozat
védésére a zarovizsga keretében keriil sor. Evente kétszer van lehetdség zarovizsgazni, a januari, illetve a
juniusi zarovizsgaiddszakban.

Formai kovetelmények
(Ha valaki egy hazai szakmai folyoirat szerz6i utmutatojat is figyelembe véve késziti el a dolgozatat, ugy
kérjiik a valasztott folyoirat szerzo6i utmutatdjat is csatolja a dolgozathoz a mellékletek koze.)

Terjedelem:

* A f6szdveg terjedelme minimum 30.000 — maximum 54.000 karakter (szokdzzel). [Ez kb. 16-30 A4-es,
szabvany gépelt oldalnak felel meg.] Foszovegben: betlinagysag: 12-es; betiitipus: Times New Roman; 1,5-
0s sorkdzzel nyomtatva; margok: alul, foliil, jobb oldalon: 2,5 cm, bal oldalon az esetleges kotés / spiralozas
miatt 3 cm.

+ A fészovegben (bevezetés — fejezetek (benne az eset részletes bemutatésa is, ha ebben a formaban késziil
a dolgozat) — 6sszegzés) a fejezetek romai, az oldalak arab szammal szamozddnak. Az oldalak szamozasa a
tartalomjegyzékkel indul.

*  Foészovegen kiviili részek: fedél, belsd cimlap, tartalom- és irodalomjegyzék, mellékletek, fiiggelék,
koszonetnyilvanitas, labjegyzetek.

* A nyomtatott szoveg a jobb oldalakon helyezkedjen el. Oldalak szdmozésa: jobb alsé sarok.

* Labjegyzetek formatuma: betlinagysag: 10-es; betlitipus: Times New Roman; sorkdz: szimpla.

Tartalmi kovetelmények

A szakdolgozat tiikrozze a képzésben megszerzett laktacios szaktandcsaddi szemléletet, jartassagot,
készséget. A hallgatod dolgozataban adjon szamot a témaban valo jartassagardl és szakirodalmi ismereteirdl,
¢s foglalja 0ssze a targyalt témaval kapcsolatos legfontosabb szaktudomanyos ismereteket. A szakdolgozat
feleljen meg a hivatasetika — kiilondsen az anonimitas — kdvetelményeinek.

* Bevezeto fejezet: tartalmaznia kell szakmai-személyes részt, melyben a szerz6 réviden bemutatkozik,
kozli témavalasztasanak motivumait, jelzi személyes viszonyat a valasztott témahoz.

* A {0 rész kutatas vagy projektterv szakdolgozati forma esetén: tartalmazza a szakirodalmi bemutatést
(a kutatashoz vagy projekttervhez integraltan alkalmazva az elérhetd hazai és nemzetkozi irodalom
anyagat), tovabba a témakifejtést a valaszthato témaknak megfelelden. A téma felvezetése, a bevezetéshez
sziikséges relevans elméleti ismeretek ismertetése nem lehet hosszabb terjedelmii, mint a f6 szoveg 50%-a.
* A f6rész esetbemutatas’ szakdolgozati forma esetén: Mutassa be részletesen a klienssel valo talalkozas,
kapcsolatfelvétel kortilményeit, a kliens altal megfogalmazott problémat, a laktacios szaktandcsadoi
segitségnyujtas részletes leirasat: anamnézis felvétel, differencidldiagnosztikai megfontoldsok, javasolt
terapia, esetdokumentacio, az utdnkovetés forméja, kimenetel, esetleges tovabbi konzultaciok vagy
tovabbkiildés bemutatasa. Az esetbemutatas leirdsa soran térjen ki arra, hogy ebben a konkrét esetben
hogyan érvényesiiltek a laktacios szaktanacsadoi hivatas gyakorlasaval kapcsolatos iranyelvek, szabalyok,
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kiilonds hangsulyt helyezve az etikai, hataskori, és dokumentacios iranyelvekre. A témakifejtéshez
integraltan alkalmazva, tartalmazza ez a rész az elérhetd hazai és nemzetkozi szakirodalom feldolgozasat is,
melyek alatamasztjak a laktacids szaktanacsadoi segitségnyujtas valasztott formajat, a javasolt terapiat. A
téma felvezetése, a bevezetéshez sziikséges relevans elméleti ismeretek ismertetése nem lehet hosszabb
terjedelm, mint a f6 széveg 1/3-a. Az esetrdl legalabb egy fényképes dokumentacio is szerepeljen ebben a
részben (fokozottan figyelve az anonimitésra €s a képen lathatd személyek felismerhetetlenségére)!

»  Zaras: A hallgat6 6sszefoglaldssal és irodalomjegyzékkel zarja dolgozatat. Foglalja 6ssze dolgozatanak
legfébb mondanivalojat, lizenetét, és térjen ki arra, hogy sajat munkaja soran miként tudja hasznositani a
dolgozatban bemutatott ismereteket. Természetesen ebben a laktacids szempontoknak kell dominalniuk.

*  Melléklet: A mellékletben kell szerepeltetni azokat a foszovegben meg nem jelenitett adatokat és
elemzéseket, amelyek a munka lényegi allitdsainak aldtdmasztasara szolgilnak (amennyiben vannak
ilyenek), illetve amelyek a hallgat6 szdndéka szerint illusztraljak, szemléltetik a dolgozatban kifejtett témat.
A melléklet karakterszdma nincs korlatozva, és nem szamitando6 a dolgozat terjedelmébe. A mellékletben
kell szerepelnie példaul az osztalyos protokoll teljes szovegének, amennyiben egy ilyen protokoll
Osszeallitasa a dolgozat témaja.

» Fakultativ specialis melléklet: a dolgozat végére beilleszthetd. A dolgozat egy atdolgozott, roviditett
valtozata, mely egy hazai folyodirat szerz0i utmutatoja alapjan késziilt.

A mennyiben a dolgozat egy kutatas eredményeinek bemutatasa, az eredeti adatbazist meg kell Orizni, és az
szakdolgozat birdldjanak a kérésére bemutatni.

A szakdolgozat benytjtasanak modja

* A szakdolgozatot elektronikus formaban kell feltdlteni a Moodle-ra a megadott hataridoig.

*  Amennyiben kinyomtatott példanyt is lead a hallgato, a védés utan visszakapja, igy annak kotési modja
a hallgatora van bizva. A Szerzoi Nyilatkozat (5. szamu melléklet) beszkennelt vagy lefotozott eredeti alairt
példanyat, tovabba a konzultacids igazololapot (6. szamu melléklet) a dolgozat utolsé oldalan kell
szerepeltetni, és kinyomtatva, alairva is le kell adni legkés6bb az irasbeli zarovizsga elott..

* Szerkezet: a fedélen szerepeljen a ,,Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet” megjeldlés, a ,,Szakdolgozat” felirat, tovabba a szerz6 neve és a benytjtas évszama.
A bels6é cimlapon a fentieken kiviil fel kell tiintetni a szakdolgozat cimét, a benytjtas helyét, valamint a
konzulens ¢€s az intézet vezetd nevét. A dolgozat attekinthetd, tagolt legyen, és kizarolag irdgéppel, illetve
szamitogéppel késziilhet.

* A fedodlapra és a belso cimoldalra vonatkozé sablon a mellékletben megtalalhato.

Irodalomjegyzék, hivatkozasok:

A szakdolgozat elkészitésekor 2022-t61 az APA 7th hivatkozasi rendszer szabalyai alkalmazandoak. Az
elkészitéshez javasolt hivatkozaskezel6 szoftverek hasznalata (pl.: Endnote, Zotero), de az alabbi leiras és
példatar alapjan a hivatkozasok manualisan is formazhatok. A Word is tartalmaz hivatkozaskezeld funkciot.
Szerz6-évszam rendszer a f6szovegben

* A hivatkozésok a f6szovegben kozvetleniil az utalas utan allnak zarojelben.

*  Sz0 szerinti idézés esetén meg kell adni a pontos oldalszadmot: (Tomesanyi, 2003, p. 34), gondolatmenet
ismertetésekor (parafrazis esetén) elegend6 a miire valo hivatkozas: (Tomcsanyi, 2003).

* A zardjelben csak azokat az informacidkat szerepeltetjiilk, amelyek nem deriilnek ki a szovegbdl: pl.
Tomcsanyi (2003) gondolatmenete szerint. ..

*  Tobbszerzos miivek:

Két szerzd esetén a masodik vezetéknevet &-jellel kapcsoljuk az els6hoz. Ha a nevek a f0szoveg részét
képezik, természetesen marad kozottik a kiirt kotdszo: (Vikar & Tomcesanyi, 2003).

Harom vagy tobb szerzo esetén az elsd szerz6 nevét mar az elsé eléfordulaskor is et al., kifejezés koveti,
majd az évszam: (Tomcsanyi et al., 2006).
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o Testiileti szerzére ugyanugy hivatkozunk, mint személyre, de nagyon hosszi és bonyolult testiileti
nevek az elsé megjelenés utdn csonkolhatok: (Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet [NCSSZI], 2012)
masodik emlitéstol (NCSSZI, 2012)

* A Bibliat nem kell felsorolni az irodalomjegyzékben, de a hivatkozasnak egyértelmiien azonositania
kell az idézett kiadast, ill. forditast.

Idézetek és parafrazisok

A szoszerinti idézetek és mas szerzok tartalmi 6sszefoglaldsai jol kiiloniiljenek el a sajat gondolatoktol.

* A gondolatnak és az egyértelmiiségnek megfelel6 hossziisagban idézziink.

* A sz6 szerinti idézeteket ,,idézojelbe” tessziik, és pontosan, oldalszdmmal egyiitt hivatkozzuk:
(Tomcsanyi et al., 2006, p. 45) vagy (Tomcsanyi et al., 2006, pp. 45-46).

*  Harom sorndl nem hosszabb idézetek a f6szovegben folyamatosan szerepelnek idézdjelek kdzott, utana
zérdjelben a pontos hivatkozas.

* Legaldbb négy megkezdett sornyi idézetet kiilon bekezdésbe tordeliink, formailag is elkiilonitve a
f6szovegtol (behuzassal), ilyenkor elmarad az idézojel.

* A Dbdvebb, két bekezdésnél / fél oldalnal hosszabb idézeteket, amennyiben mégis sziikségesek,
mellékletbe tessziik, a f6szovegben csak utalunk ra.

* Az idézdjelek kozott betiihiven kovetjik a forrasszoveget. Kihagyas kivételével a modositasokat
szogletes zardjelbe tessziik: ... igazolddni latszik ebben az esetben az a gondolat, hogy a ,,nagysziilok
terapiaba vonasaval nyilvanvalova val[hat]nak a lojalitas-6sszefonddasok™...

* Amennyiben nem idéziink sz6 szerint, hanem mas szerz6 gondolatat, véleményét, elméletét, vagy mas
altal kidolgozott fogalmakat sajat szavainkkal foglaljuk Gssze (parafrazis), ekkor is sziikséges a hivatkozas
pontos megadasa: (Tomcsanyi et al., 2006).

* Az altalunk készitett szovegben barmiféle adatot hasznalunk fel, annak forrasat jellni kell.

* A hivatkozott szakaszok egyértelmusége értelmében, ha egy bekezdésnél hosszabb parafrazisrol van
sz0, sziikséges jelezni, hogy hol kezdddik a hivatkozas: pl. A kovetkezokben Tomcsanyi munkaja alapjan
mutatom be a mentalhigiénés tobblettudas ismérveit.

Plagiumszabalyzat

A plagium minden form4jat elitéljiik ¢és szankciondljuk, fiiggetleniill annak sulyossagatol. A
Plagiumszabalyzat letdlthetd az intézet honlapjarol:
https://semmelweis.hu/emk/files/2022/09/SE_EKK_Plagiumszabalyzat 20221001.pdf

Irodalomjegyzék

* A hivatkozott miivek teljes bibliografiai leirasa a tanulmany végén allé irodalomjegyzékben szerepel,
tovabba az irodalomjegyzékben felsorolt 6sszes kdzleményre hivatkozni kell a dolgozatban.

* Azonos szerz0 és évszam esetén az egyes tételeket az abécé kisbetiiivel kell megkiilonboztetni, és a
hivatkozéasokban is igy szerepeltetni (Joob, 2014b).

* Azirodalomjegyzékben a kozlemények valamennyi szerzojét fel kell tiintetni.

» Betilirend: a szerzo vezetékneve szerint.

Azonos szerz esetén a megjelenés évszama dont a sorrend tekintetében.

Azonos vezetéknév esetén a megjelenés évszama, majd a keresztnév betiirendje a dont6 a sorrendet illeten.
* Hianyz6 adatok (évszam, kiado) jelzése: n.d.

Nevek:

* A kiilfoldi nevek esetében is a vezetéknevet irjuk elére, majd vesszdvel elvalasztva a keresztnevet.

* A szerzdk keresztnevét minden esetben kezddbetiivel roviditjiik, utdna pont. Tobb keresztnév esetén a
kezddbetlik kozott szokozt hagyunk, az esetleges kotdjelet megtartjuk.

Tobb szerz6 esetén a felsorolas elemei kozé is vesszOt tesziink, az utolsd szerzé neve elé &-jel keriil a
vesszOt kovetden.

Példak a kiilonboz6 forrasok feltiintetésére:

Konyv:

Tringer, L. (1998). A gyogyit6 beszélgetés. HIETE.

Kemény, 1., Janky, B., & Lengyel, G. (2004). A magyarorszagi ciganysag 1971-2003. Gondolat Kiado.
Konyvfejezet:
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Pilling, J. (2005). A haldoklas és a gyasz lélektana. In Kopp, M., & Berghammer, R. (Eds.), Orvosi
pszichologia. (pp. 492-503). Medicina.

Teleki, B. (1990). Csalad tamaszrendszere. In Benkd, A. (Ed.), Egészséges csalad, egészséges nemzet
Csaladkongresszus 1990 (pp. 85-99). Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete.

Folyoirat cikk:

egy szerzo esetén:

Gombocz, J. (2004). A mentalhigiénés szemléletii pedagogus. Embertars, 2, 196-207.

tobb szerzo esetén:

Tésenyi, T., & Joob, M. (2013). Szerep-erdforrasok a segitészakmaban. Embertars, 11, 259—264.

idegen nyelvii folyodiratcikk esetén:

Csaky-Pallavicini, R., Asztalos, B., Foldvari, M., Csaky-Pallavicini, Zs., Ittzés, A., & Tomcsanyi, T. (2005).
Die gesellschaftliche und religiose Entwicklung in Ungarn seit 1945 im Spiegel der seelischen Gesundheit
der Bevolkerung. International Journal of Practical Theology, 9, 217-235.

Szakdolgozat, disszertacio:

Sz¢l, B. (2011). A parkapcsolati Osszetartast segité mintak elemzése. [Doktori értekezés, Budapesti
Corvinus Egyetem].

Internetes forrasok:

Vajda, A. (n.d.) Utcén, betegen — A hajléktalanok egészségiigyi ellatasarol. Retrieved March 6, 2020, from
http://www.kazalkolos.lapok.hu/keret.cgi?/utcanbetegen.htm

Jogszabalyokra valo hivatkozas:

* A jogszabalyra vald hivatkozas nem szamit szakirodalmi hivatkozasnak. Példa a helyes idézésre:
Torvényre: 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol.

Rendeletre:  9/2001. (XII. 20.) SzCsM rendelet a szocialis szakképesitések szakmai ¢és
vizsgakovetelményeinek kiadasarol.

Hatarozatra: 22/2003. (IV. 28.) AB hatarozat az eutanaziarol.

Titkositas

A dolgozat készitésénél tigyeljiink a személyiségi jogok betartasara, a beazonosithatosag elkeriilésére
(anonimizalas, alapadatok modositasa)!

Ha az anonimizalas nem bizonyul elégségesnek az adatok védelmeére, titkositasi kérelemmel lehet fordulni
az Intézet igazgatojahoz formanyomtatvanyon a zarovizsga napjaig. Igy az opponens és a
zarovizsgabizottsag tagjai esetében alapkovetelmény a  diszkrécio. A  dolgozat 5  évig
megorizendd, *bizalmas, nem kdlcsondzhetd’ felirattal tdrolando, ki nem adhato.

Hataridok

A szakdolgozat leadasa

e A szakdolgozatot végleges formajaban e-mailen kell elkiideni az ungvary.renata@semmelweis.hu
cimre. Ennek hatarideje: januari tervezett zardvizsga elétt minden év november 30-a, juniusi zarovizsga
el6tt aprilis 20. (ha a megadott datumok sziinnapra esnek, az azt kovetd els6 munkanap). A szakdolgozat
csak akkor adhato le, ha azt a valasztott konzulens végleges formaban latta, leadhatonak itéli, és ezt a
konzultacios igazololapon aldirasaval igazolja. a konzultacios igazoldlapot és a szerz6i nyilatkozatot a
dolgozat utolsé oldala utan kell szerepeltetni szkennelt vagy kép formatumban, és az eredeti, alairt példanyt
le kell adni legkés6bb az irasbeli zarovizsgan.

o (élszeri figyelembe venni az alabbi javasolt {itemezést:

Ajdnlott a konzulensnek egyedi “szerzédést” kotnie az egyiittmiikodésiik modjarol, az titemezésrdl - mit,
mikor, milyen formdaban var a konzulens a hallgatotol, mely idészakokban nem lesz elérhetd stb. Az
alabbiakban egy javasolt litemezést mutatunk be.

e Marcius 10-ig: Téma kivalasztasa, konzulens felkérése vagy kérvény beaddsa, amennyiben a
valasztand6 téma nem szerepel ebben a tajékoztatoban
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e Miarcius 31-ig: Dontés a valasztott téma befogadasarol vagy elutasitasarol;

o Aprilis 23-ig:

o részletes vazlat benyujtasa a konzulensnek (fejezetek, alfejezetek) - konzultacio 1.

A szakdolgozat targybol a félév végi alairas megszerzésének feltétele: A szakdolgozati szeminariumhoz
tartozo kontaktoran, illetve egy személyes konzultdcion valo részvétel a konzulens tanarnal, aminek
megtorténtét a konzulens tandr igazolja; tovabba a szakdolgozati vazlat leaddsa.

® junius 30-ig:

o bevezetés és elso fejezet bemutatasa a konzulensnek

o kész kérddiv vagy 0sszegylijtott adatok vagy barmi, ami a kutatashoz kell vagy eset teljes
dokumentacioja

e szeptember 30-ig:

o afejezetek tartalma vazlatszeriien (felsorolasként), a relevans szakirodalmi hivatkozasokkal (milyen
tartalmai lesznek annak a fejezetnek és mik a hivatkozasok)

o kutatas: ha kérddives volt, akkor eddigre le kell kérdezni, az adatoknak rendelkezésre kell allni + nagy
vonalakban meg kell lennie, hogyan dolgozza fel

eset hasonlé modon

oktdber 31-ig:

a késznek tartott szakdolgozat elkiildése a konzulensnek

majd a sziikséges javitasok elvégzése legkésobb a november 20. elétti 7. munkanapig

legalabb 7 munkanappal a leadas elétt végso valtozat elkiildése a konzulensnek

november 30:

szakdolgozat végso leadasa

ehhez kell a konzulensi engedély

O O @ @ O O @ O

Javaslat az esetbemutatas szakdolgozat felépitéséhez

1. Bevezetés: személyes motivacio, személyes hattér, a témafelvetés indokoltsaga

2. Altalanos szakirodalmi hattér (pl. ikres esetnél vagy korasziilttes esetnél eléfordulasi gyakorisag és
trendek vilagszerte és Magyarorszagon, szoptatasi vonatkozasok dsszefoglalo tanulmanyok alapjan, magyar
nyelvii vagy kiilfoldi szakmai protokollok lényege a témahoz szorosan kapcsolodoan. 4 szakirodalmi hatter
bemutatasanak terjedelme nem haladhatia meg az esetbemutatas szoveg harmadat-felét.

3. ESETBEMUTATAS(OK)

Az esetbemutatds részbe is kell szakirodalmi hivatkozdasnak keriilnie, példaul a laktdcios tandcsado
Jjavaslatainak alatamasztasara.

- Kapcsolatfelvétel modja

- A probléma ismertetése. Mire keressiik a megoldast? Mit szeretne az anya? Mi a laktacios tanacsado célja?
- Az anyai anamnézis lényeges elemei, fogamzas modja, varandossag

- A sziilés koriilményei, modja, anyai, 0jsziilott oldal

- A sziilés utani korhazi tartézkodas eseményei, milyen gyakorlati segitséget kaptak a szoptatashoz, az

miben tudott segiteni, milyen informaciokat kapott a szoptatasrol altalanossagban, ha poétlas tortént, akkor
ennek indoklasa, modja
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- Az anya milyen forrrasokbol tajékozodott a szoptatasrol (ha relevans a témaval kapcsolatban), milyen
célokat fogalmazott meg a szoptatassal kapcsolatban

- A szoptatasi gyakorlat ismertetése, nehézségek, sikerek, a laktacids tanacsado szerepe ezekben. Miben
latta az anya a problémat, és miben a laktacids tanacsado. Miért valtak be egyes modszerek és masok miért
nem — anya ¢és a laktacios tanacsado szempontjabol.

- Specidlis problémak (ha vannak ilyenek, és befolydsoljak a szoptatést, példaul fejlédési rendellenesség,
anatomiai eltérések a csecsemdnél) , milyen mddon tudta ezt figyelembe venni a laktacids tanacsado az
esetkisérés soran, milyen szakirodalmi forrasok alapjan kozelitett a téméahoz?

- Részt vett-e az anya és a csecsemO baba-mama csoporton, ez milyen hatast gyakorolt a szoptatasra, az
anyai kompetenciara?

- Mit javasolt a laktacios tanacsadd? Javaslatait milyen szakirodalmi forrasok tamasztjak ala? Hogyan
alakult az utankdvetés? Hogyan folytatddott/maradt abba a szoptatas? (Ez utobbi csak akkor, ha kapcsolodik
az esethez, illetve befejezték mar a szoptatast.)

- Amennyiben relevans az esettel kapcsolatban: szerepek szétvalasztasa (Ha sajat élménye is van a laktacios
tanacsadonak a témaval kapcsolatban: hogyan van jelen: sorstarsként, aki maga is sikerrel kiizdott meg az
adott problémaval (vagy éppen nem), szakemberként, emellett vagy ezen kiviil laktacids tanacsadoként. Pl.
ikres anya, aki orvos, ikres anyanak segit laktacios tanacsado hallgatoként.

- KONKLUZIO: mi az eset tanulsaga a laktaciés tanicsadd szamara, milyen altalanos javaslatokat tud
megfogalmazni a témaval kapcsolatban?

MELLEKLETEK

Esetbemutatasokndl a mellékletbe keriilhetnek a sulygorbék, anamnézis lapok, sziilbk szamara a
szakdolgozat irdja altal készitett tajékoztatdo plakat, szorolap, internetes kommunikacié, korhazi
zarojelentések. A szovegben csak ezek lényege szerepeljen.

Amennyiben sziikséges, a levelezések és iizenet valtasok azon részletei keriiljenek csak be mellékletbe,
amelyek szorosan kapcsolddnak a bemutatott esethez.

A szakdolgozat védése:

A dolgozatot egy opponens értékeli. A biralatokat, a védés elott 5 nappal a Neptun rendszeren keresztiil
kapja meg a hallgato.

Amennyiben a hallgatd szdmara nem elfogadhat6 az értékelés, fellebbezést nytjthat be a megadott hataridon
beliil.

Azoknak, akik 0j opponensi véleményt kérnek, szamolniuk kell azzal, hogy zarovizsgajuk idépontja, igy
tanulmanyaik befejezése idoben kitolodik, mert az ujabb opponensi vélemény elkészitése idot vesz igénybe.
A fellebbezést benyujto hallgatoknak potzarovizsga alkalmon kell megjelenniiik.

Ha a szakdolgozatot mindkét biralo elutasitotta, a hallgatd zarovizsgara nem bocsathato, csak a kdvetkezd
zarovizsga id6szakban adhat be ujabb diplomamunkat. Valamelyik biralo elégtelen mindsitése esetén a
diplomamunka potlasanak feltételeirdl az oktatasi szervezeti egység vezetdje dont. A biralat megismeréséig
a hallgat6 el6tt nem ismert az opponens.
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Az értékelés szempontjai

A témavalasztas:

a vizsgalt probléma elméleti és/vagy gyakorlati fontossaga

a szerz0 személyes kotddése a témahoz

A felhasznalt szakirodalom:

a feldolgozott irodalom, forrasanyag terjedelme

az irodalom, forrdsanyag feldolgozottsaga

a hivatkozasi szabalyok betartdsa

A kidolgozas szinvonala:

a dolgozat cimének dsszhangja a tartalommal

a vélasztott téma-tipus eldirasainak valo megfelelés

modszertan - a kialakitott vizsgalati keret, az alkalmazott vizsgalati mdodszer helyessége
a dolgozat felépitése, a szerzo érvelése, gondolatmenete

a dolgozat kivitelezése, stilusa, nyelvezete, kiilalakja

6nallo eredmények - a szerz6 6nalld gondolatainak, kovetkeztetéseinek megalapozottsaga
az elért eredmények, a felvetett problémak ujszeriisége

formai kdvetelményeknek valo megfelelés

Oooooogoeoogegoe

A szakdolgozattal kapcsolatban lasd még az 1-6. mellékletet! Szakdolgozat cimlap, belsé oldal, tématerv,
vazlat, konzulensi igazolas, szerz6i nyilatkozat sablonok
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VII.A ZAROVIZSGARA BOCSATAS FELTETELEI

Mindazok, akik az L., II. és III. félév kovetelményeit maradéktalanul teljesitik, a III. félév végén
abszolutériumot (végbizonyitvany) kapnak. Errdl, azaz az abszolutérium megszerzésérol, igény szerint,
hallgatoi kérésre kiilon igazolast is kiallit az Egyetem. Ez az igazolas jelzi a tanulmanyok elvégzését és a
sziikséges gyakorlati id6 meglétét,, de nem mindsiil a szakképzettség/a képesités megszerzésének. A
szakképezettséget igazold oklevél a sikeres zarovizsga utan keriil kidllitasra.

Zardvizsgara jelentkezni, illetve azon részt venni csak abszolutériummal, hataridére leadott szakdolgozattal,
a sziikséges gyakorlati 6rak igazolasanak megszerzésével lehet.

A zarovizsga harom részbdl all.

1. Az irasbeli zarovizsgan a hallgaté szamot ad a harom félév kotelezd kurzusainak tudasanyagabol. A
szdmonkérés alapja az 6rakon elhangzott tudasanyag, a kiadott jegyzet, illetve a targyakhoz tartozo kotelezo
olvasményok. A vizsga legalabb 65%-os teljesitmény elérésekor tekinthetd sikeresnek, tovabba minden
elére megadott részteriileten sziikséges a legalabb 60%-os eredmény. Az irasbeli vizsga értékelése
otfokozatu:

64%-ig elégtelen

65% - 74%-ig elégséges
75% - 83%-ig kozepes
84% - 89%-ig jo
90%-tol jeles

2. A szobeli vizsga elsO részében a szakdolgozat védésére keriil sor, ahol a hallgaténak legfeljebb 10
percben prezentalnia kell a szakdolgozatot, majd az opponensi biralatban feltett gyakorlati és elméleti
kérdésekre, illetve a védés soran a bizottsagi tagok kérdéseire kell valaszolnia.

3. A szobeli vizsga masodik részében a hallgatd szoban is bemutatja, hogy a képzés soran megszerzett
tudasanyagot integraltan tudja alkalmazni. A harom félév kotelezé tudasanyagara épiilé — a honlapon
legkésobb a masodik félév végéig kozzeétett — tételek kozil kell kidolgoznia, €s bemutatnia egy huzott tételt.
A szobeli vizsga értékelése otfokozatl:

e clégtelen

elégséges

kozepes

jo

jeles

A zardvizsga mindsitését az elméleti vizsgakra, a szakdolgozatra és a szakdolgozat védésére adott
érdemjegyek atlagabol a kovetkezo képlet alapjan szamitjuk:

ZV = (IV+ SZV+SZ+V)/4,

ahol

ZV = zarovizsgajegy atlaga 2 tizedesig megadva
[ = irasbeli vizsga osztalyzata

SZV = szbbeli vizsga osztalyzata

SZ = szakdolgozatra kapott jegy

V = a szakdolgozatvédésre kapott jegy
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E képlet alapjan a zarovizsga lehetséges mindsitése:

5 : kivalo
451 4,99 jeles,
3,51-4,50: jo,

2,91 — 3,50 : kdzepes,
2,00 —2,90: elégséges
ha barmely részjegy elégtelen : a zar6vizsga mindsitése elégtelen.

Az oklevél mindsitése laktacios szaktanacsadd szakirany( tovabbképzési szakon zardvizsga jegy (a
szakdolgozatra kapott jegy, a szakdolgozat védésére kapott jegy, az irasbeli elméleti vizsgara kapott jegy és
a szobeli elméleti vizsgara kapott jegy egyszeri atlaga) és az Osszes érdemjegy kreditekkel sulyozott
atlaganak egyszeru atlaga.

E képlet alapjan az oklevél lehetséges mindsitése:
4,51 -5 : kivalo,

3,51-4,50:jo,

2,51 - 3,50 : kdzepes,

2,00 — 2,50 : elégséges
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VII1.A LAKTACIOS SZAKTANACSADO SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI SZAK
KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEI

1. A szakiranyl tovabbképzés megnevezése: laktacios szaktanacsado szakiranyu tovabbképzési szak
2. A szakképzettség oklevélben szerepld megnevezése: laktacios szaktanacsado

3. A szakiranyt tovabbképzés besorolasa:

3.1. képzési teriilet szerinti besorolasa: orvos- és egészségtudomany képzési teriilet

3.2 a végzettségi szint besorolasa:

© ISCED 1997 szerint: 5A

o ISCED 2011 szerint: 6

o az eurdpai keretrendszer szerint: 6

o a magyar képesitési keretrendszer szerint: 6

3.3. a szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi teriileti
besorolasa:

o ISCED 1997 szerint: 762

@ ISCED-F 2013 szerint: 0929

4, A felvétel feltétele(i):

Legalabb alapképzési szakon szerzett oklevél a kdvetkezd képzési teriiletek valamelyikén:
orvos- és egészségtudomany, bolcsészettudomany, tdrsadalomtudomany, pedagogusképzés.

A képzésbe jelentkezd nem orvos- és egészségtudomany képzési teriileten legalabb alapképzési szintii
végzettséggel rendelkezOk szamara az orvos- és egészségtudomanyi alapismeretek elsajatitasa a nemzetkozi
laktacios szaktanacsadd (IBCLC) vizsga feltételeként eldirt mértékben kotelezd, mely ismereteket
(anatomia, élettan-korélettan, egészségtudomanyi alapismeretek, elsOsegélynyujtas, kozegészségtan-
jarvanytan) legkésobb a képzéssel parhuzamosan a masodik félév végéig kell teljesiteni.

5. A képzési id0 félévekben meghatarozva: 3 félév

6. A szakképzettség megszerzéséhez 0sszegyljtendd kreditek szama: 90 kredit

7. A képzés célja és a szakmai kompetencidk (tudas, képesség, attitlid, autonomia és feleldsség):

7.1. A képzés célja: human segit6 foglalkozasa alapdiplomaval rendelkez6 szakemberek tovabbképzése,

szemléletének alakitasa annak érdekében, hogy munkajukat a laktacio terén korszerii ismeretekkel
gyarapodva magasabb szinten végezhessék.

7.2. Szakmai kompetenciak:
A laktacios szaktanacsado

7.2.1. Tudésa:

- birtokaban van mindazon elméleti ismereteknek és gyakorlati készségeknek, amellyel kompetens
segitoként, megfelelden tudja ellatni laktacios szaktanacsadoi feladatat mind a rutinszerdi, mind pedig a
specialis esetekben, a fogamzas el6tti idészaktol kezdédden a gyermek egyéves koran tal is;

- ismeri és praxisaban integraltan alkalmazza a laktacid kulturalis, pszichoszocialis, taplalkozasbeli
¢s farmakologiai vonatkozasait;
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- ismeri és adekvatan képes hasznalni a feln6ttképzés megfeleld modszereit a klienseivel, az
egészségligyi szakemberekkel folytatott és a csoportos / kdzosségi oktatdo-neveld munkajaban;

- ismeri és megfelelé6 modon értelmezni is képes a friss kutatasi eredményeket, hogy eldonthesse,
mely modszereket célszerli a gyakorlatban is alkalmaznia;

- klienseivel végzett munkajat megfeleld modon, pontosan dokumentélja, ismeri a dokumentaciora
vonatkoz6 szabalyokat;

- ismeri és betartja az Egészségiigyi Vilagszervezet ,,Anyatejet és szoptatdst helyettesitd termékek
forgalmazasara vonatkoz6 nemzetkdzi kodex-ének eldirasait.

7.2.2. Képességei:

- helyes problémafelismer6 és jo problémamegoldd képességgel rendelkezik;

- adekvatan és reflektalt modon haszndlja emberismeretét, konzultacios képességét, valamint a tanult
csaladi és csoportos modszereket a laktacids tanacsadoi gyakorlata soran;

- a segitségre szoruld embertars és problémaja irant magas szintii empatias készséggel rendelkezik;

- birtokaban van a megfelelé kommunikacios készségeknek, mellyel a kliensei, illetve a tobbi
egészségligyi dolgozo felé fordulhat;

- tamogatd, egylittmiikodé magatartast tanusit klienseivel szemben, figyelembe véve a csaladok
egyéni igényeit;

- tiszteletben tartja kliensei Onalld dontési jogat, és hozzasegiti Oket a megadott megfeleld
informaciok alapjan meghozandé dontésiikhéz, és mindezek révén mindig optimalis egészségiigyi ellatast
nyujt;

- az egészségiigyi ellatorendszer részeként tevékenykedik olyan modon, hogy sziikség esetén
klienseit tovabbkiildi a megfeleld egészségligyi szakemberhez, illetve tAmogat6 szervezethez.

7.2.3. Attitidje:

- fejlett szakmai és személyes Onismeret, Onreflexios készség;

- Oszinte, hiteles, nyilt kommunikaciora vald készség;

- a kliens feltétlen elfogadasara valo megfeleld nyitottsag;

- a segitd hivatas megfeleld gyakorlasahoz elvarhaté magas szintii erkolcsi, etikai érzék.

7.2.4. Autondmiaja és felelossége:

A végzett hallgato(k)

- alkalmassa valnak eredeti szakmajuk magasabb szint{i gyakorlasara, tovabba a human laktacidval
kapcsolatos specialis helyzetek és problémak szakszer(i ellatasara;

- szdmara az egészségiigyi dolgozok kotelezd tovabbképzési rendszerében a képzés elvégzése
beszamithato olyan mértékben, amilyen mértékben a tovabbképzésért felelds szerv azt elismeri;

- szdmara lehetdség nyilik laktacios szaktanacsado szerepkor / feladatkor / munkakor betdltésére,
azon intézményekben, amelyek ezt igénylik, illetve 1étrehozzak;

- konzultacios feladatokat lathatnak el a munkakdoriiknek megfeleld tevékenységi koriikben, a
laktacioval kapcsolatos problémak esetében;

- felkérésre részt vallalhatnak az adott intézmény szakmai protokolljainak kidolgozasaban,
véleményezésében;

- elhivatottak a szoptatas tamogatasa érdekében a munkahelylikon, az egészségiigyi szakman beliil és
barmilyen kozosségi forumon, szakmai tudasuknak karbantartasa és fejlesztése érdekében rendszeresen
részt vesznek tovabbképzéseken;

- képesitését a megadott id6szakonként megujitja, érvényes miikodési engedély nélkiil nem
tevékenykedik;

- munkajat a szakma etikai kodexének, valamint a helyi torvényeknek és szabalyoknak megfelelen
végzi;

- munkaja és annak koriilményei megfelelnek a higiénés elvarasoknak.
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8. A szakiranyl tovabbképzés szakmai jellemzoi, a szakképzettséghez vezetd szakteriiletek és azok
kreditaranya, amelybdl a szak felépiil:

8.1. Tanacsadodi készségeket fejlesztd studiumok: 9 kredit
A tanicsadéds pszichologidja; A rendszerszemléletli csaladkonzultacid alapjai; Laktacids tanacsadoi
helyzetgyakorlatok; Egyéni sajatélmény-konzultacio

8.2.  Laktacios elméleti ismeretek: 16 kredit
A laktacio biologiai alapjai; Az egészséges csecsemd €s természetes sziikségletei; A csecsemotaplalas
szociokulturalis vonatkozasai; Hivatasetika

8.3.  Klinikai ismeretek: 45 kredit

A laktacio tamogatasanak elméleti és gyakorlati kérdései; Az anya testi-lelki egészségének laktacios
vonatkozasai; A gyermek testi-lelki egészségének laktacidos vonatkozasai; Klinikai laktacios tanacsadasi
gyakorlat; Terepmunka tutorialis kiséréssel

8.4. Hivatas integralt alkalmazésat eldsegitd stadiumok: 12 kredit
Nemzetkozi  allasfoglalasok  ismerete;  Kutatdsi  eredmények  elemzése;  Esetmegbeszélés,
tevékenységkisérés; A laktacios ismeretek kdzosségi oktatasanak kommunikacios és modszertani alapjai

8.5. Szakdolgozati szakszemindrium: 3 kredit

8.6. Kotelez6en valaszthato stadiumok: 5 kredit
Primer prevencids programszervezés; Szakirodalom-feldolgozasi kurzus; Irodalomkutatasi modszerek
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1. melléklet

A szakdolgozat fedelének formaja

Laktacios Szaktanacsado
Szakiranyu Tovabbképzési Szak

SZAKDOLGOZAT

SEMMELWEIS EGYETEM
EGESZSEGUGYI KOZSZOLGALATI KAR

2020

KISS IBOLYA
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2. melléklet

A szakdolgozat bels6 cimoldalanak forméja:

SZAKDOLGOZAT

Kiss Ibolya:
Indukalt laktaci6 - esetbemutatas

SEMMELWEIS EGYETEM
EGESZSEGUGYI KOZSZOLGALATI KAR
MENTALHIGIENE INTEZET

Konzulens:
Nagy Jolan

Intézetigazgato:
Dr. Pethesné David Beéata Judit

BUDAPEST

2020
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3. melléklet

Elézetes szakdolgozati tématerv sablon
(Ezzel, és egy rovid kiséro levéllel kell megkeresni a valasztott, felkérni tervezett konzulenst.)

Laktécios Szaktanacsado
Szakiranyt Tovabbképzési Szak
XY évfolyam
Elézetes szakdolgozati tématerv
1. A szakdolgozat ir6janak neve és munkahelye:
2. A szakdolgozat ir6janak elérhet6ségei (E-mail, Telefon, Mobil telefon):
3. A valasztott szakdolgozati forma (aldhtizando):
- Atfog6 szakirodalom feldolgozas
- Esetbemutatas a kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval
- Sajat kutatas (felmérés, adatfeldolgozas) a kapcsolddo szakirodalom feldolgozasaval
- Projekt terv (ismeretterjesztd program, miikodésmod, protokoll stb.) kidolgozasa a kapcsolodo
szakirodalom feldolgozasaval
(Kiilon jelolendd, ha valamely folydirat szerzo6i utmutatdja alapjan késziil a dolgozat!)
4. A szakdolgozat tervezett cime:
5. A témavalasztas személyes motivacioi:
6. A szakdolgozat kérdésfelvetései, melyre valaszt keresne a szerzo:
7. A téma feldolgozasanak tervezett modja:

8. A témahoz tartozé résztémak, témakorok, melyek kifejtése része lehet a dolgozatnak:

9. Elképzelések szakirodalmi forrasokra, melyek felhasznalhatok a témakifejtés soran (legalabb harom
szakirodalmi hivatkozas):

10. Egyéb megjegyzések, kérdések:
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4. melléklet
Szakdolgozat vazlat sablon
Laktacios Szaktanacsado
Szakiranyt Tovabbképzési Szak
X/Y évfolyam
Szakdolgozat vazlat
1. A szakdolgozat ir6janak neve:
2. Konzulens neve, akivel az elsé személyes talalkozas soran a jelenlegi vazlat egyeztetése megtortént:
3. A jelzett els6é konzultacié idépontja és helye:
4. A szakdolgozat munkacime:
5. A szakdolgozat ir6janak munkahelye:

6. A szakdolgozat irdjanak E-mail cime:

7. A vélasztott szakdolgozati forma (aldhtizando):

- Atfog6 szakirodalom feldolgozas

- Esetbemutatas a kapcsolodo szakirodalom feldolgozasaval

- Sajat kutatas (felmérés, adatfeldolgozas) a kapcsolddo szakirodalom feldolgozéasaval

- Projekt terv (ismeretterjesztd program, miikodésmod, protokoll stb.) kidolgozasa a kapcsolodo
szakirodalom feldolgozasaval

(Kiilon jelolend6 ha valamely folydirat szerz6i utmutatoja alapjan késziil a dolgozat!)

8. A témavalasztas személyes motivacidinak révid bemutatasa:

9. A szakdolgozat kérdésfelvetései, melyre valaszt keres a dolgozataban a szerzo:

10. A téma feldolgozasanak modszerei:

11. A dolgozat tartalomjegyzéke (jelolve a tervezett terjedelmet, oldalszamokat):

12. Harom relevans szakirodalmi forras megnevezése, melyre tdmaszkodik majd a szerz6 a feldolgozas
soran. (A hivatkozott irodalmakra vonatkozo, megadott formai kdvetelmények szerint megadva a harom
szakirodalmat.)

13. Tervezett mellékletek bemutatasa:

+1. Megjegyzések a vazlathoz:
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5. szamu melléklet
SZERZOI NYILATKOZAT

a szakdolgozat készitésére vonatkozo szabalyok betartasarol

»Alulirott (Név, Neptunkod: .................. ), mint a szakdolgozat szerzdje nyilatkozom arr6l, hogy
dolgozatom elkészitésénél (melynek cime:

a megadott jegyzéken tul, a bibliografiaban felsorolt nyomtatott és online szakirodalmon kiviill mas
irodalmat nem hasznaltam fel. A dolgozatom ©6nallo, sajat munkam. A dolgozat készitésére vonatkozo
szabalyokat, kiilondsen a hivatkozasok és idézések tekintetében, betartottam.

Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithat6, hogy a dolgozatot nem

magam készitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban szerz6i jogsértés ténye meriil fel, az Egyetem ellenem
fegyelmi eljarast indithat.

Hallgat6

Budapest, datum
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6. szamu melléklet

Semmelweis Egyetem — EKK — Mentalhigiéné Intézet
Laktacios Szaktanacsad6 Szakiranyl Tovabbképzés

ZARODOLGOZATI KONZULTACIOS IGAZOLOLAP

A allgatl MEVE: ...ttt et e et
A zarodolgozat cime:

A KON ZULEIIS V. oottt

Igazolas a konzultacios alkalmak megtorténtérdl és idopontjarol

Pontos ddtum Konzulens alairasa
1.
2.

Igazolom, hogy a hallgat6 teljesitette konzultacios kotelezettségeit, a szakdolgozatot végleges formajaban
elfogadom:

Konzulens alairasa
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