
MINTATANTERV 

 

Stúdiumok 
Elmélet / 

gyakorlat 

I. félév 

(óra-

számok) 

II. félév 

(óra-

számok) 

III. félév 

(óra-

számok) 

Számon-

kérés módja 
Kredit 

Kötelező / 

kötelezően 

választható 

1.Tanácsadói készségeket fejlesztő stúdiumok       9  

1.1 A tanácsadás pszichológiája elmélet  6  
kollokvium 

(írásbeli) 
2 kötelező 

1.2 
Rendszerszemlélet a laktáció 

támogatásában 
elmélet  7  

kollokvium 

(írásbeli) 
3 kötelező 

1.3 Laktációs tanácsadói helyzetgyakorlatok elmélet  9  
gyakorlati 

jegy 
4 kötelező 

1.4 Egyéni sajátélmény-konzultáció gyakorlat  2  aláírás 0 kötelező 

2. Laktációs elméleti stúdiumok:         16  

2.1 A laktáció biológiai alapjai  elmélet 12   
kollokvium 

(írásbeli) 
5 kötelező 

2.2 
Az egészséges csecsemő és természetes 

szükségletei 
elmélet 12   

kollokvium 

(szóbeli) 
5 kötelező 

2.3 
A csecsemőtáplálás szociokulturális 

vonatkozásai 
elmélet   9 

kollokvium 

(írásbeli) 
4 kötelező 

2.4 Hivatásetika elmélet   6 
gyakorlati 

jegy 
2 kötelező 

3. Klinikai ismeretek stúdiumcsoport        45  

3.1 
A laktáció támogatásának elméleti és 

gyakorlati kérdései 
elmélet 17   

kollokvium 

(írásbeli) 
5 kötelező 

3.2 
Az anya testi-lelki egészségének laktációs 

vonatkozásai 
elmélet 27   

kollokvium 

(szóbeli) 
10 kötelező 



3.3 
A gyermek testi-lelki egészségének 

laktációs vonatkozásai 
elmélet  26  

kollokvium 

(szóbeli) 
10 kötelező 

3.4 Klinikai laktációs tanácsadási gyakorlat gyakorlat   24 
gyakorlati 

jegy 
10 kötelező 

3.5 Terepmunka tutoriális kíséréssel I. gyakorlat 4   
gyakorlati 

jegy 
4 kötelező 

3.6 Terepmunka tutoriális kíséréssel II. gyakorlat  6  
gyakorlati 

jegy 
6 kötelező 

4. Hivatás integrált alkalmazását elősegítő 

stúdiumok 
     12  

4.1 Nemzetközi állásfoglalások ismerete elmélet   6 
gyakorlati 

jegy 
2 kötelező 

4.2 Kutatási eredmények elemzése elmélet 6   
írásbeli 

kollokvium 
2 kötelező 

4.3 Esetmegbeszélés, tevékenységkísérés I gyakorlat  9  
gyakorlati 

jegy 
3 kötelező 

4.4 Esetmegbeszélés, tevékenységkísérés II gyakorlat   9 
gyakorlati 

jegy 
3 kötelező 

4.5 
Laktációs ismeretek közösségi oktatásának 

kommunikációs és módszertani alapjai 
gyakorlat   6 

gyakorlati 

jegy 
2 kötelező 

5. Szakdolgozat      3  

5.1 Szakdolgozati szakszeminárium gyakorlat  5  
gyakorlati 

jegy 
3 kötelező 

6. Kötelezően választható stúdiumok      5  

6.1 Irodalomkutatási módszerek gyakorlat   9 
gyakorlati 

jegy 
5 

kötelezően 

választható 

6.2 Primer prevenciós programszervezés  gyakorlat   9 
gyakorlati 

jegy 
5 

kötelezően 

választható 

6.3 Segítő beszélgetés gyakorlata gyakorlat   9 
gyakorlati 

jegy 
5 

kötelezően 

választható 



6.4

. 
Szakirodalom-feldolgozási kurzus gyakorlat   9 

gyakorlati 

jegy 
5 

kötelezően 

választható 

7. Szabadon választható stúdiumok      1-3  

7.1 Az anatómia alapjai elmélet 6   
kollokvium 

(szóbeli) 
2 

szabadon 

választható 

7.2 A humán élettan alapjai elmélet 6   
kollokvium 

(szóbeli) 
2 

szabadon 

választható 

7.3 Egészségügyi szaknyelv elmélet 3   
kollokvium 

(szóbeli) 
1 

szabadon 

választható 

7.4 A táplálkozástudomány alapjai elmélet  6  
kollokvium 

(szóbeli) 
2 

szabadon 

választható 

7.5 Elsősegélynyújtás gyakorlat  9  
gyakorlati 

jegy 
3 

szabadon 

választható 

7.6 
Általános és fertőzések elleni 

óvintézkedések 
elmélet  6  

kollokvium 

(szóbeli) 
2 

szabadon 

választható 

Összesen  78 70 69  90  

 


