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IDŐSÜGYEK KUTATÓCSOPORT - CSOPORTVEZETŐ: SZÉMAN ZSUZSA 
 
 Futó kutatások:  
 
IDŐS HOZZÁTARTOZÓT GONDOZÓK MEGTERHELTSÉGE A COVID-19 IDEJÉN (2020 - ) 
Témafelelős: Leleszi-Tróbert Anett Mária 
Célkitűzés: A kutatás Leleszi-Tróbert Anett M. PhD kutatásának folytatása. Célja az eddigi eredmények további 
vizsgálata, különös tekintettel a járványhelyzet kihívásaira, hatásaira. 
a) 2020 tavaszán az új, adaptált kérdőívek validitás vizsgálata, valamint a családi gondozói megterheltség 
járványhelyzethez kapcsolódó kihívásainak vizsgálata történt online kérdőívvel, nagy mintán (N=1004). Az 
adatfeldolgozás folyamatos.  
b) A kutatás további fázisában a családi gondozók terheltségének mélyebb vizsgálatát tervezzük munkaerőpiaci 
fókusszal, országos mintán. 
Résztvevők: Leleszi-Tróbert Anett Mária, Bagyura Márton (Társadalomtudományi Kutatóközpont), Széman Zsuzsa 
Csatlakozás lehetősége: nem 
Kutatócsoport: Idősügyek Kutatócsoport 
 
DEMENS IDŐST GONDOZÓ CSALÁDTAGOK KIHÍVÁSAI A COVID- 19 IDEJÉN  (2020-) 
Témafelelős: Széman Zsuzsa prof.emerita 
Célkitűzés: Nemzetközi szinten, két eltérő jóléti gondozási rendszerben (olasz-magyar)  összehasonlítani a demens 
időst gondozó családtagok pandémia előtti és az első hullám alatti kihívásait, segítő forrásait, egészségi és mentális 
egészségi állapotuk változását, aggódásuk mérését. 
Résztvevők: Kostyál Árpád, Széman Zsuzsa, Cristina Gagliardi, Giovanni Lamura, Sabrina Quattrini, Marco Socci, 
Paolo Fabbietti, Almási Virág 
Csatlakozás lehetősége: nem 
Kutatócsoport: Idősügyek Kutatócsoport  
 

Folytatás 
Témafelelős: Széman Zsuzsa 
Célkitűzés: 2023-ban tovább kívánjuk vizsgálni a kvantitatív vizsgálat során feltárt problémákat, hatásokat (pl. 
gondozási hiány, határok lezárása, gondozói - dolgozói migráció). 2023-ban így kvalitatív vizsgálatra kerül sor 
(fókuszcsoportos). Kutatandó témák: 1. a lezárások hatását a gondozói-dolgozói migrációra, 2. a COVID-19 
hatását a gondozói, támogatói hiányra.  
Résztvevők: Kostyál Árpád, Széman Zsuzsa, olasz kutatócsoport 
Csatlakozás lehetősége: nem 
Kutatócsoport: Idősügyek Kutatócsoport 

 
EDUCAGE - AZ IDŐSEKET GONDOZÓK DIGITÁLIS KOMPETENCIÁINAK FEJLESZTÉSE EGY 
EGÉSZSÉGESEBB ÖREGKOR FELÉ HALADVA 
Témafelelős: Mentálhigiénés Intézet - Széman Zsuzsa, Sebészeti Műtéttani Tanszék – Juhos Krisztina Célkitűzés: Az 
EducAge Európai Uniós projekt (Projekt referencia szám: 2021-1-PT01-KA220-ADU-000028254) célkitűzése az aktív 
és egészséges öregedés elősegítése az informális idősgondozók képzésén keresztül, portugál, spanyol, cseh és magyar 
partnerekkel. A projekt megvalósulását az Európai Unió Erasmus+ programja támogatja.  
65 éven felüli informális idősgondozók számára olyan 32,5 órás tananyag összeállítása, amely hozzájárul a célcsoport 
terheinek csökkentéséhez, illetve online és jelenléti formában is elérhető lesz. 
Résztvevők: Széman Zsuzsa 
Csatlakozás lehetősége: nem 
Kutatócsoport: Idősügyek Kutatócsoport 
 
CSALÁDI GONDOZÓK KIÉGÉS-PREVENCIÓJA, MUNKAERŐPIACON TARTÁSA PANDÉMIA ÉS 
POSZT-PANDÉMIA IDEJÉN (2022-2024) 
Témafelelős: Leleszi-Tróbert Anett Mária 
Támogató: Magyar Tudományos Akadémia Poszt-COVID jelenségek kutatására irányuló nagy kockázatú pályázati 
támogatás 
Célkitűzés: 1. a gondozásból fakadó megterheltség és a munkahelyi, professzionális munkavégzés kapcsolatának 
korábbi kutatásainkra épülő vizsgálata, különös tekintettel a COVID-19 miatt fellépő új kihívásokra. 2. A családi 
gondozók munkaerőpiaci részvételének elemzése, a munkaerőpiacon való megmaradásukat támogató egyéni és 
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munkahelyi, pandémiát és rendkívüli kihívásokat kezelő stratégiák megfogalmazása, nemzetközi jó példák hazai 
sajátosságokra alkalmazott adaptációja, új szakpolitikai ajánlások kidolgozása. 
Résztvevők: Leleszi-Tróbert Anett Mária, Bagyura Márton (Társadalomtudományi Kutatóközpont), Széman Zsuzsa 
Csatlakozás lehetősége: nem 
Kutatócsoport: Idősügyek Kutatócsoport 
 
 
Tervezett kutatások: 
 
AZ OLDENBURG BURNOUT INVENTORY KÉRDŐÍV VALIDÁLÁSA MAGYAR MINTÁN (2023-2024) 
Témafelelős: Leleszi-Tróbert Anett Mária 
Téma / kutatás elnevezése: Az Oldenburg Burnout Inventory kérdőív validálása magyar mintán 
Célkitűzés: Az Oldenburg Burnout Inventory mérőeszközt a 90-es évek végén fejlesztették ki, előnye, hogy a 
nemzetközi vizsgálatok alapján bármely szakmaterületen jól alkalmazható. Magyarországon eddig részleges validálása 
történt meg (Ádám és munkatársai, Leleszi-Tróbert – Bagyura) Kutatásunk célja az általunk magyarra 2015-ben adaptált 
Oldenburg Burnout Inventory kiégés kérdőív mindeddig hiányzó, teljes pszichometriai validálása nagy mintán. 
Résztvevők: Leleszi-Tróbert Anett Mária, Bagyura Márton (Társadalomtudományi Kutatóközpont), Danis Ildikó 
Csatlakozás lehetősége: nem 
Kutatócsoport: Idősügyek Kutatócsoport 
  
 
KORA GYERMEKKOR KUTATÓCSOPORT - CSOPORTVEZETŐ: DANIS ILDIKÓ 
 
PERINATÁLIS KUTATÁSOK (BÓNÉ VERONIKA) 
 
 Futó kutatások:  
 
AZ ANYATEJES TÁPLÁLÁSSAL ÉS SZOPTATÁSSAL KAPCSOLATOS ATTITŰDÖK ÉS A SZOPTATÁS 
IDŐTARTAMÁT BEFOLYÁSOLÓ EGYÉB TÉNYEZŐK VIZSGÁLATA  
Témafelelős: W. Ungváry Renáta 
Célkitűzés: Különféle kultúrában már sikerrel validált és gyakran használ csecsemőtáplálási attitüd skála, az Iowa 
Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS) magyar nyelvű változatának pszichomteriai vizsgálata és validálása. Hazai 
reprezentatív, kisgyermeket nevelő anyai mintában a kérdőív lekérdezése és az attitüdöt befolyásoló paraméterek 
vizsgálata. Továbbá más cumi használati szokásokkal, szoptatással kapcsolatos témák szociológiai fókuszú vizsgálata. 
Résztvevők:  Török Szabolcs, W. Ungváry Renáta, Bóné Veronika,  Ittzés András, Danis Ildikó, Hegedűs Réka 
Csatlakozás lehetősége: A laktációs szaktanácsadó képzésünkkel kapcsolatban álló, tudományos munka iránt 
érdeklődő szakemberek csatlakozására nyitotta munkacsoport.  
Kutatócsoport: Kora Gyermekkor Kutatócsoport / Perinatális kutatások 
 
A GENERÁCIÓK KÖZÖTTI EGYÜTTMŰKÖDÉS VIZSGÁLATA 
Témafelelős: Bóné Veronika 
Célkitűzés: Nagyszülői jelenlét vizsgálata a magyar társadalomban, a nagyszülő érzelmi és fizikai elérhetősége és a 
gyermekvállalás kapcsolatának összefüggéseinek feltárása. Az Otthonsegítünk Alapítvánnyal közösen vállalt kutatás. 
Résztvevők: Dávid Bea, Bóné Veronika, Hegedüs Réka 
Csatlakozás lehetősége: A munkacsoport a gyermekvállalás, gyermektervezés társadalmi összefüggései iránt 
érdeklődő kutatók számára nyitott. 
Kutatócsoport: Kora Gyermekkor Kutatócsoport / Perinatális kutatások 
  
A CIVIL SZERVEZETEK, ÁLLAMI TÁMOGATÁSOK HATÁSA A GYERMEKVÁLLALÁSRA 
Témafelelős: Bóné Veronika 
Célkitűzés: A civil szervezetek, különösképpen az Otthonsegítünk Alapítvány tevékenységének hatásvizsgálata a 
gyermekvállalásra, általános jóllétre, kiterjed az önkéntesek, illetve a jelenlegi vagy volt segítettek 
utánkövetésére. Otthonsegítünk Alapítvánnyal közösen vállalt kutatás. 
Résztvevők: Dávid Bea, Bóné Veronika, Hegedüs Réka 
Csatlakozás lehetősége: A munkacsoport a gyermekvállalás, gyermektervezés társadalmi összefüggései iránt 
érdeklődő kutatók számára nyitott. 
Kutatócsoport: Kora Gyermekkor Kutatócsoport / Perinatális kutatások 
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KORA GYERMEKKORI FEJLŐDÉS ÉS LELKI EGÉSZSÉG KUTATÁSOK (DANIS ILDIKÓ) 
 
 Futó kutatások:  
 
21. SZÁZADI BABASZOBA 
Témafelelős: Danis Ildikó 
Célkitűzés: Az EFOP 3.4.3 pályázat keretében 3 év alatti gyermeket nevelő szülők (n=980 fő anya, n=122 fő apa) 
kérdőíves lekérdezése történt országos reprezentatív mintán 2019-2020 fordulóján. Témák: a szülői és kora 
gyermekkori lelki egészség témakörök, szülői-nevelői gyakorlat, valamint az ezekkel összefüggésben álló egyéni, 
családi, tágabb környezeti hatótényezők felmérése; új adaptált mérőeszközök bemérése, standardizálása, mért 
konstruktumok természetes varianciájának és klinikai jelentőségű szélsőértékeinek bemutatása, összefüggésmodellek 
tesztelése stb. Az adatbázis 2020 nyarától elérhető a kutatói hálózat számára, az elemzések és publikációk 
folyamatosak, amelyeket a Kutatási és a Publikációs Szabályzatok segítségével koordinálunk.  
További érdeklődő kutatók bevonásával kockázati csoportokban is tervezünk adatgyűjtést és összehasonlítást az 
országos adatokkal. 
Résztvevők: SE MHI: Danis Ildikó, Dávid Bea, Szabó Tünde, Pilinszki Attila, Hegedüs Réka, Asztalos Bernadett, 
Bóné Veronika, Jáki Zsuzsa, Ládonyi Zsuzsanna, Török Szabolcs, Koren Réka, W. Ungváry Renáta, Dupont Kinga, 
Gyetvai Anna; MTA: Gervai Judit, Tóth Ildikó, Lakatos Krisztina; ELTE: Prónay Beáta, Rigó Adrienn, Márki 
Gabriella, SZTE: Sallay Viola, Martos Tamás; ISZCSK: Góczán-Szabó Ildikó, Alkonyi Mária, Siba Mónika, Veréb-
Németh Réka, Vörös Andrea, Horváth Zsuzsanna, Stadler Judit, Schneider Katalin, Koczka Krisztina, stb.     
Csatlakozás lehetősége: Az egyes modulok vezetőivel való együttműködésben új kutatók, doktoranduszok;  
későbbiekben célcsoportos gyűjtésre akár szakdolgozók, doktoranduszok és érdeklődő kollégák   
Kutatócsoport: Kora Gyermekkor Kutatócsoport / Kora gyermekkori fejlődés és lelki egészség kutatások 
 
Tervezett kutatások: 
 
GYEREKEK ÉS SZÜLŐK JÓLLÉTE COVID ELŐTT ÉS UTÁN 
Témafelelős: Danis Ildikó 
Célkitűzés: A szülőség, a szülői jóllét, valamint a kora gyermekkori fejlődés és lelki egészség kohorsz-hatásainak 
(COVID-19, geopolitikai és gazdasági válság) mérése a 2019-2020-as Babaszoba kutatás megismétlésével országos 
reprezentatív mintán. A terv az egyetemi STIA pályázat sikeressége esetén valósul meg. 
Résztvevők: SE MHI: Danis Ildikó, Dávid Bea, Szabó Tünde, Pilinszki Attila, Hegedüs Réka, Asztalos Bernadett, 
Bóné Veronika, Jáki Zsuzsa, Ládonyi Zsuzsanna, Török Szabolcs, Koren Réka, W. Ungváry Renáta, Dupont Kinga, 
Gyetvai Anna; MTA: Gervai Judit, Tóth Ildikó, Lakatos Krisztina; ELTE: Prónay Beáta, Rigó Adrienn, Márki 
Gabriella, SZTE: Sallay Viola, Martos Tamás; ISZCSK: Góczán-Szabó Ildikó, Alkonyi Mária, Siba Mónika, Veréb-
Németh Réka, Vörös Andrea, Horváth Zsuzsanna, Stadler Judit, Schneider Katalin, Koczka Krisztina, stb.     
Csatlakozás lehetősége: Az egyes modulok vezetőivel való együttműködésben új kutatók, doktoranduszok;  
későbbiekben célcsoportos gyűjtésre akár szakdolgozók, doktoranduszok és érdeklődő kollégák   
Kutatócsoport: Kora Gyermekkor Kutatócsoport / Kora gyermekkori fejlődés és lelki egészség kutatások 
 
 
KÖZELI KAPCSOLATOK KUTATÓCSOPORT - CSOPORTVEZETŐ: ALBERT FRUZSINA 
 
PÁRKAPCSOLAT ÉS CSALÁDKUTATÁSOK (TÖRÖK SZABOLCS – DANIS ILDIKÓ) 
 
Futó kutatások 

 
A HAZAI ÉRZELEM FÓKUSZÚ PÁRTERÁPIÁS (EFT) KÉPZÉSEK HATÁSVIZSGÁLATA A KÉPZÉSBEN 
RÉSZT VEVŐ SZAKEMBEREKRE.  
Témafelelős: Török Szabolcs 
Célkitűzés: Az EFT képzések hatásának vizsgálata a résztvevő szakemberek saját érzelem-feldolgozási, kötődési 
jellemzőire, párkapcsolati hiedelmeire, továbbá az EFT intervencióival kapcsolatos ismereteiknek és kompetencia-
érzésüknek a változására. A kutatásnak része az EFT-KACS (EFT ismeret és kompetencia skála) magyar verziójának 
pszichometriai vizsgálata is és a kapott eredmények összehasonlítása egy hasonló design során lekérdezett amerikai 
adatbázissal.  
Résztvevők: Török Szabolcs, Somsák Zsuzsa, Koren Réka, Danis Ildikó, Scott Woolley (USA); 
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Csatlakozás lehetősége: Pszichológus végzettségű, haladó módszertani (statisztikai) alapismeretekkel rendelkező, 
fiatal kutató csatlakozását várjuk, aki nyitott másodelemzések elvégzésére adatbázisunkon.   
Kutatócsoport: Közeli Kapcsolatok Kutatócsoport / Párkapcsolati és családkutatások 
 
PSZICHOEDUKATÍV, PREVENTÍV CÉLÚ, STRUKTURÁLT PÁRKAPCSOLAT ERŐSÍTŐ PROGRAMOK 
KONTROLLCSOPORTOS LONGITUDINÁLIS HATÁSVIZSGÁLATA  
Célkitűzés: Annak vizsgálata, hogy az Érzelem Fókuszú Párterápia, felnőtt kötődésre fókuszáló megközelítésére 
alapuló strukturált 8 alkalmas pszichoedukatív program milyen mérhető változásokat idéz elő a párkapcsolatok 
minőségében. Ugyanezen kérdés vizsgálata más hazai, hasonló célkitűzésű programok esetében, mint amilyenek a 
KétIgen Alapítvány szervezésében elindult strukturált 7 alkalmas programok. Mindkét programmal kapcsolatban az 
eddigi pilot vizsgálatok illetve nemzetközi kutatások biztató eredményeket hoztak. A kutatás egyik speciális 
célcsoportra való kiterjesztése a szívbetegséggel élők és partnereik számára kifejlesztett „Healing Hearts Together” 
program első hazai hatásvizsgálata, melyhez reményeink szerint a Városmajori Szív és Érsebészeti Klinika betegei 
körében tudunk adatfelvételt végezni, illetve intervenciós programot megvalósítani.  
Résztvevők: Török Szabolcs, Somsák Zsuzsanna, Danis Ildikó, Kigyóssy Örs, Kigyóssy-Bozsó Andrea, Börzsei 
Borka, Gyenis-Kátay Noémi, Assabiny Alexandra, Tusor Lilla, Ocsovszky Zsófia, Balog Piroska 
Csatlakozás lehetősége: Pszichológus végzettségű, haladó módszertani (statisztikai) alapismeretekkel rendelkező 
kutató csatlakozása elképzelhető, előzetes egyeztetések alapján.   
Kutatócsoport: Közeli Kapcsolatok Kutatócsoport / Párkapcsolati és családkutatások 
 
A BÁTOR TÁBORBAN FOLYÓ TERÁPIÁS REKREÁCIÓ HATÁSVIZSGÁLATA A KRÓNIKUSAN BETEG 
GYERMEKEK ÉS CSALÁDJAIK JÓLLÉTÉRE.  
Témafelelős: Török Szabolcs, Papp Zsuzsanna 
Célkitűzés: A kutatás a terápiás rekreációs gyermek és családi táborok hatékonyságvizsgálatát célozza meg. A Bátor 
Tábor Alapítvány által szervezett élményterápiás táborokban részt vevő gyermekek és családok életminőségét és más 
pszichoszociális változóit (pl. énhatékonyság, reziliencia, családi működés) vizsgálja. Célcsoportjába tartoznak a 
daganatos betegséggel, cukorbetegséggel, krónikus ízületi gyulladással, gyulladásos bélbetegséggel élő gyermekek, 
testvéreik, családjaik. Az elmúlt években hazai, és nemzetközi együttműködésben történtek adatfelvételek (Utah-i 
Egyetem, Yale Egyetem), melyekből folyamatosan jellennek meg publikációk.   
Legújabb kutatásunkban a Bátort Tábor iskolai intervenciójának hatását vizsgáljuk egy követéses elrendezésű, 
kontrollcsoporttal kiegészített kutatásban. A megoldásfókuszú és élményterápiás programok előtti és 6 héttel későbbi 
életminőség (PEDSQL kérdőívvel mérve), énhatékonyság (Schwarzer és Jerusalem), osztályközösség és 
betegségelfogadás mutatókat hasonlítjuk össze.  
Résztvevők: Török Szabolcs, Papp Zsuzsanna, Danis Ildikó, Somogyi Borbála, Kökönyei Gyöngyi (ELTE, SE), Tóth 
Julianna (BT) és Cait Wilson (USA), Ann Gillard (USA),  
Csatlakozás lehetősége: Jelenleg nincs lehetőség csatlakozásra.  
Kutatócsoport: Közeli Kapcsolatok Kutatócsoport / Párkapcsolati és családkutatások 
 
A SZOROS KÖTŐDÉSI KAPCSOLATOKBAN MEGÉLT TAPASZTALATOK MINŐSÉGÉNEK 
VIZSGÁLATA. A TAPASZTALATOK SZOROS KAPCSOLATOKBAN KÉRDŐÍV MAGYAR NYELVŰ 
VÁLTOZATÁNAK VALIDÁLÁSA ORSZÁGOS FELNŐTT REPREZENTATÍV MINTÁN (2018) ÉS 
KISGYERMEKEKET NEVELŐ ÉDESANYÁK KÖRÉBEN (2019) FELVETT MINTÁN 
Témafelelős: Danis Ildikó, Török Szabolcs 
Célkitűzés: A Tapasztalatok Szoros Kapcsolatokban kérdőív – Átdolgozott változatának hazai validálása az EFOP 
5.2.5. pályázati támogatásból megvalósított, reprezentatív felnőtt lakossági mintavétel adatai felhasználásával 
(Experiences in close relationships – Revised version; ECR-R; Fraley, Waller, and Brennan, 2000). Ugyanezen 
kérdőív rövidített magyar nyelvű változatára javaslattétel. A kérdőív használata, a mérési eredmények vizsgálata 
különböző célcsoportokban.    
Résztvevők: Török Szabolcs, Gervai Judit, Tóth Ildikó, Danis Ildikó, Dupont Kinga, Koren Réka  
Csatlakozás lehetősége: Az első pszichometriai vizsgálatok lefuttatása és az első elemzések kiértékelése után, a 
rendelkezésre álló adatbázisokon való másodelemzésre kötődési téma iránt érdeklődő munkatársakat szívesen fogad a 
munkacsoportunk.   
Kutatócsoport: Közeli Kapcsolatok Kutatócsoport / Párkapcsolati és családkutatások 
 
A FAMILY ASSESSMENT DEVICE KÉRDŐÍV MAGYAR NYELVŰ VÁLTOZATÁNAK VALIDÁLÁSA 
ORSZÁGOS FELNŐTT REPREZENTATÍV MINTÁN (2018) ÉS KISGYERMEKEKET NEVELŐ 
ÉDESANYÁK KÖRÉBEN (2019) FELVETT MINTÁN 
Témafelelős: Danis Ildikó 
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Célkitűzés: a FamilyAssessment Device családi működést vizsgáló kérdőív hazai validálása EFOP 5.2.5. 
reprezentatív felnőtt lakossági mintán. A 21. századi babaszoba kutatás eredményeinek elemzése a FAD Globális 
skálájával kapott eredményekkel való összevetésben.  
Résztvevők: Danis Ildikó, Török Szabolcs, Gervai Judit, Kurimay Tamás, Koren Réka 
Csatlakozás lehetősége: Jelenleg nincs 
Kutatócsoport: Közeli Kapcsolatok Kutatócsoport / Párkapcsolati és családkutatások 
 
RENDSZERSZEMLÉLETŰ, CSALÁDTERÁPIÁS INTERVENCIÓK HATÉKONYSÁGVIZSGÁLATA 
KÜLÖNBÖZŐ INTÉZMÉNYEKBEN 
Témafelelős: Török Szabolcs 
Célkitűzés: Több hazai intézményben, azonos módszertannal végzett átfogó kutatás a családterápia hatékonyságáról. 
Betegcsoportok: evészavar, autizmus, onkológiai betegek. Használt mérőeszközök: FAD Családi Élet Kérdőív, Páros 
megküzdés kérdőív közös megküzdés értékelése - alskála, WHO Jól-lét Kérdőív 5 tételes rövidített magyar verziója 
(WBI-5), Észlelt Stressz Kérdőív (PSS), Nehéz életesemények kérdéssor.  
Résztvevők: Török Szabolcs, Gyenis-Kátay Noémi, Danis Ildikó, John Balázs, Gosztola Katalin 
Csatlakozás lehetősége: Pszichológus végzettségű, haladó módszertani (statisztikai) alapismeretekkel rendelkező 
kutató csatlakozása elképzelhető, előzetes egyeztetések alapján. 
Kutatócsoport: Közeli Kapcsolatok Kutatócsoport / Párkapcsolati és családkutatások 
 
SZÜLŐSÉG A VÁLÁS UTÁN (OTKA-PD 131671) 
Témafelelős: Pilinszki Attila  
Célkitűzés: A vizsgálat célja a válás után közös szülőség különböző aspektusainak vizsgálata. A közös szülőség 
fogalma a szülők közötti kapcsolatra és interakciókra fókuszál, különösen a szülői alrendszer működésére. A kutatás 
során vizsgáljuk így az elvált szülők és gyermekeik jellemzőit, valamint a szülők kapcsolatát, kommunikációját, 
együttműködését és konfliktusait. A kutatás fő fókuszában a válás utáni szülőség kérdése áll, azonban a célcsoportot 
megkeresve további szervesen kapcsolódó témákról (pl.: válás folyamata és annak személyes megélése) is 
megkérdezzük a válaszadókat.  
Résztvevők: Pilinszki Attila, Gyetvai Anna, Bata Erzsébet, Watfa Zsüli 
Csatlakozás lehetősége: nincs   
Kutatócsoport: Közeli Kapcsolatok Kutatócsoport / Párkapcsolati és családkutatások  
Időbeli ütemezés: 2019-2022; 2020 – előkészítés; 2021 – adatfelvétel és elemzés; 2022 – elemzés és publikálás 
 
 
BARÁTSÁGOK ÉS KÖZÖSSÉGEK KUTATÁSA (ALBERT FRUZSINA – DÁVID BEA) 
 
Futó és tervezett kutatások 
 
A COVID19-JÁRVÁNY TÁRSADALMI HATÁSAI – KÜLÖNÖS TEKINTETTEL A KÖZELI 
KAPCSOLATOKRA 
Témafelelős: Albert Fruzsina 
Célkitűzés: Magyarországon sajnos a felnőtt lakosságot reprezentáló panel-adatfelvétel nem történt a Covid19-járvány 
időszakában, így keresztmetszeti vizsgálatokból próbáljuk rekonstruálni a társadalomban zajló folyamatokat, a 
változások mibenlétét, irányát, mértékét, tartósságát. A kutatás a COVID-19 világjárvány alatt több hullámban, 
kvalitatív és kvantitatív módszerrel is gyűjtött empirikus adatok alapján a járvány okozta krízishelyzet kapcsolati 
hatásait abból a szempontból vizsgálja, vajon azok meglévő, szoros kapcsolatainkat hogyan érintették? Megerősödtek, 
vagy akár a felbomlásig szétzilálódtak, meggyengültek ezek a kapcsolatok?   
Résztvevők: Albert Fruzsina, Dávid Beáta, Brys Zoltán (doktorandusz) 
Csatlakozás lehetősége: igen: elemzés, publikáció készítése, a kvalitatív szálon esetleg speciálisabb résztémákra 
fókuszáló interjúk készítése 
Kutatócsoport: Közeli Kapcsolatok Kutatócsoport / Barátságok és közösségek kutatása 
 
BARÁTI KAPCSOLATOK MAGYARORSZÁGON 
Témafelelős: Albert Fruzsina 
Célkitűzés: A kutatás a baráti kapcsolatok alakulásának már több, mint két évtizede folyó vizsgálatát folytatja. A 
kutatásvezető tervei között szerepel egy, kimondottan a magyarországi egocentrikus kapcsolathálózatok elemzésére 
fókuszáló kutatócsoport létrehozása. 
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A tervezett kutatásnak jelenlegi fő iránya a témában eddig felvett interjúk kvalitatív elemzése, ez módosított fókuszú 
interjúkkal kiegészíthető (pl speciálisabb témákra koncentrálva, pl. munkahelyi barátságok, bizonyos életkori csoportok, 
online-offline barátok, barátságkép a médiában, stb.)  
 A barátság vizsgálatának egyik fő nehézsége maga a definíció, hiszen az emberek nagyon sokféle kapcsolatot neveznek 
barátságnak, mely egy általánosított, ideáltipikus, ugyanakkor társadalmilag és kulturálisan meghatározott, változó kép 
(amit nevezhetünk barátságsémának is) bizonyos elemeit hordozza. Azaz a „barát” szót az informális kapcsolatok 
sokféle formájára alkalmazhatjuk. Mást takar az egyes életszakaszokban, az eltérő szociokulturális hátterű emberek 
számára, a barátság fejlődésének különböző periódusaiban, illetve a férfiak és nők is mást érthetnek rajta. Mivel a 
barátság társadalmilag és kulturálisan meghatározott, az idő múlásával is változó fogalom, fontos lenne ezt a változást 
nyomon követnünk, dokumentálnunk. Tudomásunk szerint a barátság meghatározását módszeresen górcső alá vevő 
vizsgálatra Magyarországon egyedül 2002-ben, egy mind földrajzi, mind életkori terjedelemben korlátozott mintán, 
veresegyházi családkutatásunk keretei között került sor, amikor egy kérdőíves vizsgálatban, de nyitott kérdésekkel 
megvizsgáltuk, hogyan határozzák meg a barátság, a barát fogalmát az emberek. A 2011.évi vizsgálatokban a barátok 
számának növekedését jelző tendencia okai között lehetett a barátdefiníció változása, lazább értelmezése, részben a 
közösségi oldalakon elterjedt terminológia miatt, azonban minimális ismerettel rendelkezünk az online illetve offline 
barátságok tartalmát illetően. Emellett különös figyelmet érdemelne az adott, illetve a választott kapcsolatok közti 
határvonal elmosódása, a családi, baráti kapcsolatok szerepének változása, amire például a fontos beszélgetési hálózatok 
(core discussion networks) idősoros elemzései utalnak. 
Résztvevők: Albert Fruzsina, Dávid Beáta, Asztalos Bernadett 
Csatlakozás lehetősége: igen, mindkét ágához: elemzés, publikáció készítése, a kvalitatív szálon esetleg speciálisabb 
résztémákra fókuszáló interjútervek kidolgozása, interjúk készítése 
Kutatócsoport: Közeli Kapcsolatok Kutatócsoport / Barátságok és közösségek kutatása 
 
 
ROMA KUTATÁSOK (SZABÓ TÜNDE – DÁVID BEA) 
 
Futó kutatások 
 
ROMA SZAKKOLLÉGIUMI KUTATÁS 
Témafelelős: Dávid Bea  
Célkitűzés: A KRSZH (Keresztény Szakkollégiumi Hálózat) ALUMNI utánkövetéses vizsgálata, a kibővített Roma 
Szakkollégiumi Hálózat kérdőíves vizsgálata (szocio-demográfiai, érték és identitás, kapcsolathálózati összefüggések, 
társkapcsolatok, életmód)  
Résztvevők: Dávid Bea, Lukács J Ágnes, Szabó Tünde, Ember Zsolt (doktorandusz), Cindy Komolafe (doktorandusz) 
Csatlakozás lehetősége: elvileg igen, adatgyűjtés, majd elemzés, publikálás 
Kutatócsoport: Közeli Kapcsolatok Kutatócsoport / Roma kutatások 
 
ROMA NEMZETISÉGI ADATFELVÉTEL 2019  - NAGYMINTÁS KVÓTÁS VIZSGÁLAT  A 
MAGYARORSZÁGI ROMA KISEBBSÉG KÖRÉBEN  
Témafelelős: Dávid Bea, Szabó Tünde 
Célkitűzés: 600 fős roma (romungro, beás, oláh ) nemzetiségi minta. Vizsgálni kívánjuk a megkérdezettek 
egészségügyi és mentális állapotát, személyes kapcsolati hálóját és társkapcsolatát, családi hátterét és mobilitását 
valamint etnikai identitását az integrálódásuk tükrében.  
MEIM-H etnikai identitás mérő skála validálása.  
Résztvevők: Dávid Bea, Szabó Tünde, Cindy Komolafe (doktorandusz), Ember Zsolt (doktorandusz), Lukács J Ágnes 
Csatlakozás lehetősége: társszerzőként: adatelemzés, publikálás  
Kutatócsoport: Közeli Kapcsolatok Kutatócsoport / Roma kutatások 
 
HÁTRÁNYOS HELYZETŰ TÁRSADALMI CSOPORTOK VIZSGÁLATA A COVID 19 ALATT 
Témafelelős: Szabó Tünde  
Célkitűzés: A 2021 első felében végzett kutatás célja a hátrányos helyzetű társadalmi csoportoknak a járvánnyal 
összefüggő társadalmi és gazdasági nehézségeinek beazonosítása. A biztonság társadalmi aspektusait a 
mélyszegénységben élő családok és az őket segítő szakemberek körében kvalitatív módszerrel, csoportos és egyéni 
interjúk segítségével vizsgáltuk Magyarország négy megyéjének 16 járásában. Kutatásunkban elsősorban azt 
próbáljuk meg feltárni, hogy a járványhelyzet által kialakult krízis hatására miként változnak a szociális biztonság 
különböző dimenziói, és, hogy a szociális biztonságot garantáló ellátórendszerek képesek voltak-e hatékonyan 
kompenzálni a krízis okozta egyéni, családi veszteségeket. 
Résztvevők: Dávid Bea, Szabó Tünde, Huszti Éva, Bukovics István 
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Csatlakozás lehetősége: a vizsgálat II. szakaszához 
Kutatócsoport: Közeli Kapcsolatok Kutatócsoport / Roma kutatások 
 
 
EGYÉB KUTATÁSOK  
 
Futó kutatások 
 
A MEGBOCSÁTÁS HATÁSA A PÁRKAPCSOLATI ÉS CSALÁDI MŰKÖDÉSRE 
Témafelelős: Joób Máté 
Célkitűzés: A kutatás azt kívánja feltárni, hogy milyen diszpozicionális befolyásoló tényezői vannak a megbocsátásnak 
a párkapcsolaton belül, valamint hogy a megbocsátás megélése milyen hatással van a családi rendszerre. Vajon az erős 
vallásos elköteleződés támogatja-e a megbocsátás folyamatát vagy ezzel ellentétben az etikai követelmények miatt 
inkább hátráltatja? A transzgenerációs minták mellett van-e létjogosultsága a házasságra történő felkészítő alkalmak 
(jegyesoktatás) során támogatni a közös megbocsátási stratégia kialakítását.    
A tervezett kutatás forrásanyagát félig strukturált interjúk képezik, amelyeket a Grounded Theory módszerével kívánjuk 
feldolgozni.  
Résztvevők: Joób Máté 
Csatlakozás lehetősége: a kutatás nyitott mindazok számára, akik érdeklődnek a téma tudományos megközelítése iránt. 
Kutatócsoport: Közeli Kapcsolatok Kutatócsoport / Egyéb kutatások 
 
 
SEGÍTŐ KAPCSOLAT ÉS SZOLGÁLTATÁSOK KUTATÓCSOPORT - CSOPORTVEZETŐ: 
PILINSZKI ATTILA 
 
SEGÍTŐI TÜKÖR – COVID 19 
Témafelelős: Török Gábor – Pilinszki Attila 
Célkitűzés: A kutatás célja helyzetkép feltárása a hazai humán segítő foglalkozású szakemberek egyéni, családi és 
közösségi jóllétéről, pszichoszociális állapotáról, és ebben a munka, család, magánélet egyensúly nehézségeinek, illetve 
sikerének szerepéről a koronavírus okozta járványügyi helyzetben. Kutatásunk révén a szociális, az egészségügyi, az 
oktatási, hitéleti szektor számára is fontos információkat nyerhetünk számos humán segítő foglalkozású szakember 
egyéni, családi és közösségi jóllétéről, amely kulcsa lehet most a járványügyi krízis helyzetben a munkahelyi feladatok 
és kihívások innovatív megoldásának, a szakmai motivációk fenntartásának, valamint a rendkívüli helyzetben való 
kitartás ösztönzésének és a kiégésük megelőzésének. Az eredmények segíthetnek kialakítani azt a támogató stratégiát, 
amivel hasonló helyzetekre föl lehet készülni a közelebbi vagy távolabbi jövőben.  
Résztvevők: Török Gábor, Pilinszki Attila, Danis Ildikó, Asztalos Bernadett, Tésenyi Timea, Joób Máté 
Csatlakozás: Nincs lehetőség a csatlakozásra. 
Kutatócsoport: Segítő Kapcsolat és Szolgáltatások Kutatócsoport 
Időbeli ütemezés: Az adatfelvétel lezárult, elemzési és publikációs szakaszban tart a kutatás. 
 
KAPCSOLATTARTÁSI ÜGYELETEK MŰKÖDÉSE: KIHÍVÁSOK ÉS JÓ GYAKORLATOK  
Témafelelős: Pilinszki Attila  
Célkitűzés: A kutatás célja a hazai Családsegítő - és Gyermekjóléti Központokban működő kapcsolattartási ügyeletek 
működési jellemzőinek vizsgálata egy online kérdőíves felmérés keretében. A szolgáltatás célja a gyermek és a 
kapcsolattartásra jogosult szülő számára a találkozásra, együttlétre alkalmas semleges helyszín biztosítása, és segítő 
tevékenységek nyújtása annak érdekében, hogy a kapcsolattartás során a gyermek fizikailag és pszichológiailag is 
biztonságban érezhesse magát. Az elsődlegesen leíró jellegű kutatás egyik célja képet adni működő kapcsolattartási 
ügyelet szolgáltatás jellemzőiről, főbb kihívásairól. A vizsgálat során feltérképezzük a család- és gyermekjóléti 
központok által biztosított kapcsolattartási ügyeletek működését, kialakított eljárásrendjeit, jó gyakorlatait; 
kapcsolattartási ügyelettel kapcsolatos szakmai és etikai dilemmákat; a szolgáltatást nyújtók jellemzőit. 
Résztvevők: Pilinszki Attila, Vidáné Ugrin Erzsébet, Kállai Krisztina  
Csatlakozás lehetősége: Nincs.  
Kutatócsoport: Segítő Kapcsolat és Szolgáltatások Kutatócsoport  
Időbeli ütemezés: 2022-2023; 2022- tervezés és mérőeszköz kidolgozása, adatfelvétel, elemzés és publikálás; 2023- 
publikálás 
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Tervezett kutatások 
 
SEGÍTŐI TÜKÖR 
Témafelelős: Török Gábor – Pilinszki Attila 
Célkitűzés: A kutatás célja helyzetképet nyújtani különböző humán segítő foglalkozású szakember egyéni, családi és 
közösségi jóllétéről, amely kulcsa a munkahelyi feladatok és kihívások innovatív megoldásának, a szakmai 
motivációk fenntartásának, valamint a továbbfejlődés iránti igény ösztönzésének. Közvetlen célunk, hogy feltárjuk 
azokat a kockázati tényezőket és védőfaktorokat, amelyek a humán segítő foglalkozású szakemberek jóllétét 
veszélyeztetik, illetve támogatják.  
Résztvevők: Török Gábor, Pilinszki Attila, Danis Ildikó, Asztalos Bernadett, Tésenyi Timea, Joób Máté 
Csatlakozás: Nincs lehetőség a csatlakozásra. 
Kutatócsoport: Segítő Kapcsolat és Szolgáltatások Kutatócsoport 
 
SEGÍTŐ KAPCSOLAT ÉS MONODRÁMA HATÁSVIZSGÁLATOK 
Témafelelős: Jáki Zsuzsa – Török Gábor 
Célkitűzés: Az Antropos Mentálhigiénés Módszertani Központhoz forduló kliensek (mentálhigiénés segítő 
beszélgetés, lelkigondozás) hatásvizsgálata, kontrollcsoportos elrendezés nélkül. Kutatásunk célja, hogy felmérjük, és 
pontosabb képet kapjunk arról, hogy az Antropos Központban futó segítő beszélgetések milyen mérhető változást 
eredményeznek a segítő folyamatban résztvevő kliensek pszichés jóllétében. További cél, a pszichodráma technikák 
használatával és az anékül futó segítő kapcsolatok hatásvizsgálata, mely során arra keressük a választ, hogy milyen 
többletet hordoz a verbalitáson túli eszközök alkalmazás. A kutatás az ELTE pszichológiai diáktanácsadást végző 
szakembereivel együttműködésben valósul meg. A kutatás során több kérdőív magyar adaptációját is elvégezzük.  
Résztvevők: Török Gábor, Jáki Zsuzsa, Járay Márton  
Csatlakozás lehetősége: még nyitott 
Kutatócsoport: Segítő Kapcsolat és Szolgáltatások Kutató Műhely  
 
EGYÜTTMŰKÖDÉSI IRÁNYELVEK LELKI VEZETŐK, LELKI GONDOZÓK ÉS 
PSZICHOTERAPEUTÁK KÖZÖTT  
Témafelelős: Jáki Zsuzsa  
Célkitűzés: A doktori disszertációm részeként a pszichoterapeuták meginterjúvolásával összegyűjtöttük az 
együttműködési tapasztalatokat és irányelveket lelkivezetők, lelkigondozók és pszichoterapeuták együttműködésére 
vonatkozóan. Az eredmények (kódfa) rendszerezett bemutatják az előforduló és / vagy lehetséges együttműködési 
formákat, valamint rendszerezik az azokhoz kapcsolódó pozitív és negatív együttműködési tapasztalatokat, utalva a 
lehetséges háttértényezőkre. Egy következő lépés lehetne, mely segíthetné a tényleges együttműködést a gyakorlatban, 
ha kidolgozásra kerülnének a konkrét együttműködési irányelvek, javasolt formák, kiindulva a feltárt együttműködési 
tapasztalatokból. 
Ez fókuszcsoportos kutatási elrendezésben történhetne, lelkivezetők lelkigondozók és pszichoterapeuták bevonásával. 
Nemzetközi fórum bekapcsolása növelhetné az érvényességet és alkalmazhatóságot. Az ECPCC (európai 
lelkigondozói konferencia) 2020-ban Magyarországon kerül megszervezésre, ez egy jó fórum lehet a nemzetközi 
kapcsolatok becsatornázására, építésére (most látogatott el másfél hete az európai vezetőség magyarországra, 
konkrétan a phd munkám után is érdeklődtek a megbeszélésen, amin én is jelen voltam.)  
Ez a kutatás jelenleg csak egy álom a részemről, nem történt semmilyen konkrét lépés ez ügyben, csak érdemesnek 
látnám dolgozni rajta, tovább vinni.  
Résztvevők: Jáki Zsuzsa 
Csatlakozás lehetősége: Csatlakozni lehetne a tervezéshez is mind elméleti, mind gyakorlati szinten, a 
fókuszcsoportok levezetésében, illetve az eredmények kiértékelésében és publikálásában. 
Aki érdeklődését jelezte már: Joób Máté, Asztalos Detti  
Kutatócsoport: Segítő Kapcsolat és Szolgáltatások Kutató  Műhely  
 
A MAGYARORSZÁGI LELKIPÁSZTOROK TÁRSAS TÁMOGATÁSÁNAK, LELKIEGÉSZSÉGÉNEK 
KUTATÁSA 
Témafelelős: Járay Márton  
Célkitűzés: 2023-ban a Magyarországi Református Egyház lelkészeinek a kvantitatív kérdőíves lekérdezésére kerül 
sor. Ennek a kutatásnak a korábbi változatát futtatuk le az evangélikus lelkészek között 2022-ben. További cél a 
katolikus papok bevonása későbbiekben. Illetve fókusz csoportos interjúkkal a nagy adatok további elemzését, 
megértését segíteni.  
Résztvevők: Járay Márton, Albert Fruzsina, Tóth Gergő 
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Csatlakozás lehetősége: lelkis szakcsoport a közös ötletelésre. Illetve olyan kollégák, akik a kutatás módszertanában 
segítenek.  
Kutatócsoport: Segítő Kapcsolat és Szolgáltatások Kutatócsoport  
 
SZOCIÁLIS MUNKA PRESZTÍZSKUTATÁS 
Témafelelős :  Ládonyi Zsuzsanna 
Célkitűzés: A rendszerváltás körüli időszaktól napjainkig feltárni a szociális munka presztízsének alakulását a szakma 
"nagy öregjeivel" készített félig strukturált interjúk által. Feltárni a lehetséges okokat, körülményeket, rálátni a 
folyamatára, milyen tényezők vezettek a jelenlegi helyzethez. Esetleg fókuszcsoportos résszel is ki lehetne egészíteni 
az interjúkat.  
Résztvevők:  Ládonyi Zsuzsanna 
Csatlakozás lehetősége: a tervezés szakaszában tartunk, a teljes folyamatra várunk résztvevőket (Szociális munka MA képzés 
hallgatói pl.) az ötleteléstől a tanulmányírásig: interjúalanyok elérése, felkeresése, interjúk elkészítése, azok rögzítése, és leírása, 
majd  a feldolgozása, tanulmányok írás 
Kutatócsoport: Segítő Kapcsolat és Szolgáltatások Kutatócsoport 
 
 
KÉPZÉSHATÉKONYSÁG ÉS OKTATÁSMÓDSZERTAN KUTATÓCSOPORT - 
CSOPORTVEZETŐK: ASZTALOS BERNADETT ÉS BÓNÉ VERONIKA 
 
 Futó kutatások:  
 
ÖNEGYÜTTÉRZÉS KUTATÁS 
Témafelelős: Asztalos Bernadett 
Téma / kutatás elnevezése: Képzéseink hatása az önegyüttérzésre (Self-Compassion Kérdőív magyar változatának 
használatával – SCS-H) 
 Célkitűzés: Segítő szakembereknél alapvető fontosságú, hogy munkájukat hosszú távon is magas színvonalon tudják 
művelni, hogy önismeretüket ápolják, reflexiós képességüket fejlesszék és az önmagukkal való viszonyulásban is 
megjelenjen a gondoskodás. Képzéseink (mentálhigiénés, lelkigondozói és szociális munka Ma képzés) struktúrájába 
tantárgyainkon keresztül ezeket igyekeztünk is fejleszteni. Reményeink szerint a képzéseinket elvégzőknél az 
öngondoskodás képességének növekedését SCS-H mutatói számszerűleg is alá fogják támasztani, ami azt jelentené, 
hogy amit nyújtani tudunk a hallgatóinknak, azzal ők nagyobb védettséget szerezhetnek a kiégéssel szemben. A 
felmérés eredményei tudományos szempontból bizonyíthatnák a képzésünk hasznosságát. A kérdőívek felvételét 
induló évfolyamoknál érdemes elkezdeni. (A 2018-2020 pilot kutatásunk tapasztalatait felhasználva) a mentálhigiénés, 
szociális munkás master, mentálhigiénés lelkigondozó képzéseinknél kerül sor adatfelvételre, 2020 szeptemberétől.  
Résztvevők: Asztalos Bernadett, Bóné Veronika, Semsey Gábor, Tésenyi Timea, Ládonyi Zsuzsanna 
Csatlakozás lehetősége: nem 
Kutatócsoport: Képzéshatékonyság és Oktatásmódszertan Kutatócsoport 
 
Tervezett kutatások: 
 
KÉPZÉSEK KIÉGÉS PREVENCIÓS HATÁSA 
Témafelelős: Tésenyi Timea 
Téma / kutatás elnevezése: kidolgozás alatt  
Célkitűzés: A SE Mentálhigiéné Intézetben folyó mentálhigiénés és lelkigondozó képzések szakmai célkitűzései és 
tartalmi súlypontjai között kiemelt helyett foglalt el a kiégésprevenció. Tudomásom szerint eddig még nem zajlott 
intézetünkben olyan kutatás, amely kifejezetten valamely képzés kiégésprevenciós hatását vizsgálná. Az elemzéshez jó 
alapot nyújthat az a folyamatosan gazdagodó, részben intézeti munkatársaink által összegyűjtött illetve létrehozott 
tudásanyag és szakirodalmi forrás, amely oktatói előadásokban, szakmai műhelyekben és publikációkban jelent meg az 
elmúlt két évben. 
A kutatás célkitűzése annak felmérése, hogy mennyiben csökkenti a két kiválasztott képzésünk a kiégési 
veszélyeztetettséget, valamint hogy erre milyen képzési módszerek és eszközök bizonyulnak jelenleg a 
leghatékonyabbnak.  
Résztvevők: Asztalos Bernadett, Járay Márton, Semsey Gábor, Török Gábor 
Csatlakozás lehetősége: aki szeretne, jöhet 
Kutatócsoport: Képzéshatékonyság és Oktatásmódszertan Kutatócsoport 
 


