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Intézményi keret és elérhetiség

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentalhigiéné Intézet 2010 aprilisatol a Semmelweis Egyetem Egészségligyi
Kozszolgalati Kar intézményeként folytatja tevékenységét. Az Intézet az Oktatasi Hivatal
engedélye alapjan két mesterképzést (szocialis munka mesterképzeés, interdiszciplinaris
csaladtudomény mesterképzés), valamint nyolc szakiranyt tovabbképzést (mentalhigiéné
szakiranyu tovabbképzés, mentalhigiénés lelkigondozoi szakirdnyl tovabbképzés, laktacios
szaktanacsad6 szakirdnyu tovabbképzés, integralt sziil6-csecsemd/kisgyermek konzultacio
tovabbkeépzés, kozosségi és csaladi mediacid szakiranyl tovabbképzés, iskolai szocidlis munka
tovabbképzés, 1dOstigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranya tovabbképzés és mentalhigiénés
hazassag- és csalad-lelkigondoz6 szakiranyu tovabbképzés) indithat. Intézetiink feladatkorébe
tartozonak tekinti a végzett hallgatok praxiskisérését, a kutatdson alapuldé folyamatos
curriculum-fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését, valamint a segitd szakemberek
képzését €s tovabbképzését.

A Semmelweis Egyetemen egyre nagyobb hangsulyt kap Eurdpa szamos egyeteméhez
hasonl6an az informaciés és kommunikaciés technikak felhasznélasa a tanulds szolgéalataban.
Ezért alakult meg az E-learning ¢és Digitalis Tartalomfejlesztd Kozpont. Az intézmény
fejlesztési iranyelvei kozott kiemelt jelentdségli az intelligens tanuldsi kornyezet, az
elektronikus tartalmak, az élethosszig tartd tanuldsra vald felkészités. Napjainkban a
tudasmegosztas leggyorsabban fejlédd6 modern forméja az e-learning €s a b-learning. A
mindségi képzések tekintetében elengedhetetlen a naprakész, magas szinvonall, legijabb
eredményeket a lehetd leggyorsabban beépitd tananyag, ahol a felhasznalok mind ugyanazt a
mindséget kapjak, ugyanakkor teret kap a személyre szabott haladas, a tanulék a sajat
igényeikhez, idobeosztasukhoz alakithatjdk a tanuldsi folyamatot. Az e-learning tananyag
lehetdségein til a b-learning hasznalja a személykdzpontd, készség és képesség fejlesztd
személyes talalkozason alapulo kontaktordkat is.

Az Egyetem azt is fontos feladatanak tartja, hogy megnyissa kapuit a kiilonb6z6 képzettségi
szinti tarsadalmi rétegek felé, az informacids tarsadalom altal kindlt lehetdségek
felhasznalasaval, ezzel segitve az esélyegyenlOséget. Ma mar az internet hasznalata
mindennapossa €s sziikségessé valt szinte minden tarsadalmi réteg szamara.

A kozelmultban ennek figyelembe vételével indultak el olyan hianyp6tld informaciokat
tartalmazo képzések, amelyek az eloregedo tarsadalom kihivasaira keresnek valaszokat, példaul
az id6soddkkel foglalkozok szamara adnak at nélkiilozhetetlen ismereteket. Az elszortan €16
idés emberek életmindségét javitd informdciok ezen a feliileten keresztiil konnyen
»akadalymentesen” eljuttathatok az orszag legeldugottabb vidékein dolgoz6 szakemberekhez
is, ezzel jelentdsen csokkentve a tovabbképzés koltségeit a mindség romlasa nélkiil.

A megvalodsitas érdekében folyamatos hardverfejlesztések zajlanak az intézményben. A
jelenleg zajlé EFOP-3.4.3-16-2016 palyazatban kiilon keretosszeg all rendelkezésre olyan
szerver beszerzésére, melynek segitségével biztonsagosan és gordiilékenyen ki lehet szolgalni



az ez iranyu igényeket. A palydzat mar elfogaddsra keriilt, és a hianypotlasként beadott

szerverfejlesztés is folyamatban.

Intézetigazgatd: Dr. Pethesné David Beéata Ph.D., habil., egyetemi tanar

Szakfelelds: Dr. Széman Zsuzsanna Ph.D., habil., egyetemi tanar

Az Id6siigyi interaktiv életit-tandcsadd szakiranyu tovabbképzési szak szakcsoportvezetdje:

Dr. Leleszi-Trobert Anett Maria Ph.D., egyetemi adjunktus

Elérhetoségeink:
Postacim:

Cim:
Tel:
Fax:
Honlap:

Mentalhigiéné Intézet

1428 Budapest, Pf. 2.

Budapest, 1089, Nagyvarad tér 4. XIX. em.
(1) 266-0878

(1) 214-5685

http://semmelweis.hu/mental/

A tanulmanyi iligyek intézésének helye és idopontja:

E-mail:
Cim:
Tel:
Fax:

Hétfo-kedd:
Szerda:
Csiitortok:
Péntek:

mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu

1089, Budapest, Nagyvarad tér 4. (XIX. emelet, 1908. szoba)
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(1) 214-5685

nincs ligyintézés
9.00-15.30
9.00-15.30
9.00-14.00

Képzési napokon ettdl eltérden.

Oktatassal kapcsolatos informaciok:

Dr. Leleszi-Trobert Anett Maria Ph.D., egyetemi adjunktus, szakcsoportvezetd
e-mail: trobert.anett@public.semmelweis-univ.hu

Horvéathné Varga Erika Maria ligyvivo szakértd (oktatasszervezo)
e-mail: varga.erika4@public.semmelweis-univ.hu



Altalanos informdciok

A SE-EKK Mentalhigiéné Intézet Idosiigyi interaktiv életut-tanacsaddé szakiranyu
tovabbképzésének specifikumai

Az aktiv idosodés fogalmi kérdései

A népesség eloregedése miatt az aktiv 1d6s6dés €s az innovacid6 Magyarorszag és Eurdpa
szamara is kulcsfogalomma valt. Az 1d6sodéssel Osszefiiggd problémak innovativ kezelése,
valamint az 1d0s0dés pozitiv szemléletének egyéni, k6zosségi €s tarsadalmi szintli formalasa
tarsadalmi érdek.

Az aktiv id0s0dés a lehetdségek optimalizalasa, hogy az életkor elérehaladtaval a legmagasabb
szintli ¢letmindséget érjiilk el. FO cselekvési terliletei az egészségmegorzés, a tarsadalmi
részvétel €és a biztonsdg. Az aktiv idésddés az ¢lethosszig tartd személyiségfejlodés
optikdjaban, €s az egyén testi-lelki sziikségleteinek figyelembe vételével lehetdséget teremt
arra, hogy az emberek minél tovabb és minél teljesebb mértékben integralt részei lehessenek
tarsadalmuknak.

A lehetdségek optimalizalasahoz elengedhetetlen az innovacié fogalmanak, fajtainak, specialis
aspektusainak és trendjeinek megismerése; a prevencios €s fejlesztési lehetdségek felismerése,
megtervezése, menedzselése és kompetencia alap megvalositasa.

A tarsadalom eloregedésébdl fakadod kihivasok az élet valamennyi teriiletét érintik, szamos
¢lethelyzetben és munkahelyen megkeriilhetetlenek, azonban tekintetbe kell venniink az
atlagéletkor kitolodasaval egyiitt jard lehetdségeket. Sziikségessé valt egy olyan
interdiszciplinaris megkdzelitésii képzés, amely tampontokat nyujt az idosédéssel dsszefliggd
problémék megoldasahoz és eszkdzoket ad az 1) lehetdségek feltdrasdhoz, az iddsbarat (age-
friendly) szemlélet megvalodsitasdhoz.

Ezekre a kihivasokra kivant valaszolni a Mentalhigiéné Intézet az 1ddsiigyi interaktiv életut-
tanacsadd szakirdnyu tovabbképzés kidolgozésaval. A képzés célja, hogy a szakemberek a
megfeleld kompetencidk birtokdban, innovativ gyakorlatokat, jo példakat, sikeres
modellprogramokat adaptaljanak, alakitsanak ki €s terjesszenek a lehetd legszélesebb korben.
A tananyagfejlesztés tobb Iépcsdben zajlott: az elsd szakasz feltérképezte a kiilonb6zo
szakteriileteken dolgozok igényeit, majd az ennek nyoman kidolgozott tananyag pilot
programban keriilt tesztelésre. Ebben a periodusban szamos, a KKK bemeneti
kovetelményeiben megjelolt szakmateriilet keriilt bevonasra, a résztvevok a szocialis, a
gazdasagi szférdban, az egészségligyben, az oktatdsban, miiszaki ¢és informatikai teriileten
dolgoztak. Vizsgalat targyat képezte a résztvevdi visszajelzések alapjan, hogy megfelelé-e a
tananyag tartalma, a téma feldolgozdsa, alkalmazott modszere, a tananyag szerkezete,
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felépitése, attekinthetdsége, a feladatok érthetdsége, felhasznald barat-e az internetes feliilet,
tovabba, hogy tudna-e a résztvevd hasznositani a munkdjaban vagy hétkoznapi életében a
tanultakat. A visszajelzések integralasaval keriilt kifejlesztésre a végleges képzési program.

A pilot eredményei is megerdsitették, hogy Magyarorszagon iddészeriivé valt egy olyan
szakiranyl képzés elinditasa, amellyel célzottan és tudatosan felkészithetok a szakemberek az
1d6sodés kihivasainak komplex, innovativ és mentalhigiénés szemléletii kezelésére.

Az Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei

1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése: Iddsiigyi interaktiv életut-tandcsado
szakiranyu tovabbképzési szak.

A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése angolul: interactive life course counselling
in affairs for the ageing postgraudate specialization programme

2. A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése: 1ddsiigyi interaktiv életat-tanacsado
A szakiranyd tovabbképzésben szerezheté szakképzettség oklevélben szereplo

megnevezése angolul: interactive life course counselor in affairs for the ageing
3. A szakiranyu tovabbképzés besorolasa:

3.1. képzési teriilet szerinti besorolasa: tirsadalomtudomany

3.2. a végzettségi szint besorolasa:
o ISCED 1997 szerint: 54
o ISCED 2011 szerint: 6
O az europai keretrendszer szerint: 6
o a magyar képesitési keretrendszer szerint: 6

3.3. a_szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti
tanulmanyi teriileti besorolasa:
o ISCED 1997 szerint: 312
o ISCED-F 2013 szerint: 0319

4. A felvétel feltétele(i):

Béarmely képzési teriileten legalabb alapképzésben (kordbban foiskolai szintli képzésben)
szerzett oklevél.

5. A képzési ido félévekben meghatarozva: 2 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegylijtendo kreditek szama: 60 kredit
7. A képzés célja és a szakmai kompetenciak (tudas, képesség, attitiid, autonéomia és

feleldsség):
7.1. A képzés célja:



A képzés célja, hogy olyan szakembereket képezzen, akik a demogréfiai trendek ismeretében
innovativ szemlélettel megfeleld valaszokat keresnek az 1ddsodés kihivasaira sajat
szakteriiletiikon. Ismerik az iddsiigyi szocidlpolitika iranyvonalait, az aktuélis vonatkozd
jogszabalyokat, a szocidlis innovacio lehetdségeit, legijabb jogyakorlatait. Ugyanakkor az
1d6s0dés testi - lelki vonatkozasaira is ralatnak.

A képzés e tudasokon tul olyan készségeket is fejleszteni kivan, melyek sziikségesek ahhoz,
hogy a megszerzett elméleti tudasokat innovativ és mentéalhigiénés szemlélettel lehessen a
gyakorlati tevékenységekbe integralni. A képzésben hangsulyosan van jelen az egyéni
tapasztalatok és tudasok integralasa, valamint a kreativitas fejlesztése.

Az 1d6siigyi interaktiv életut-tandcsado tudéasa, képességei, attitiidje terén biztonsaggal mozog
az 1d6sodés és innovacio, az idésodéssel kapcsolatos szakpolitikak, a mentalhigiéné és
projektmenedzsment ide vonatkozo teriiletén. A végzett hallgaté autondmidja és feleldssége
tekintetében a felsorolt teriileteken a tanultakat integralva végzi munkajat, interdiszciplinaris,
facilitatori, innovativ szemléletben, kompetencia hatérait betartva.

7.2. Szakmai kompetenciak:
Az Idésiigyi interaktiv életit-tanacsado

7.2.1. Tudasa:
Ismeri:
- a Magyarorszagon ¢s a vilagban zajlo demografiai valtozasokat és az ezekbdl fakadd
kihivasokat;
- az iddéskori funkcidvesztésbdl fakadd problémaékat és ezek hatasait az életvitelre;
- az akadalymentesités legfontosabb modellprogramjait;
- az iddsbarat telepiilések jellemzoit, a legfontosabb megvalosult jo gyakorlatokat, az
akadalymentesités lehetséges utjait a telepiilések szintjén;
- az aktiv 1d6sodést tamogato technikai megoldasokat;
- a gondozasbol fakadé kihivasokat, €s az azzal §sszefiiggd innovativ lehetdségeket;
- az 1d6sodéssel Osszefliggd legfontosabb innovacids lehetdségeket, modelleket, jo
gyakorlatokat nemzetkdzi és hazai vonatkozasban;
- az aktiv 1d6sddés fogalmat, az idéspolitikahoz kapcsolodo fobb fogalmakat;
- az aktiv idOskor és a generaciok kozotti szolidaritas eldsegitését tamogatd szakmapolitikai
programokat;
- a hazai és Eurdpai Unios nyugdijrendszer alapjait, a nyugdijbiztositas fobb formait, a
szabalyozas dilemmadit;
- a tartos gondozashoz kapcsolodo fogalmakat, a hazai tartds gondozasi rendszer miikodését,
kihivasait, valamint a gondozaspolitikai folyamatokat;
- az 1d0s6d0 szervezet jellemzoit, a leggyakoribb iddsori fizikai és mentalis betegségeket;
- az ¢élethosszig tartd személyiségfejlodés eriksoni modelljét, az egyes fejlédési szakaszok
lényegi elemeit;



- az iddskorral jar6 markans kihivasokat, és az ezekhez kapcsolodo legfontosabb iddskori
¢letfeladatokat;

- aprevencio ¢és az aktiv id6sddés fogalmat, felismeri ezek munkaerdpiaci jelentdségét;

- a kiégés ¢és az életkozepi krizis fogalmait, a csaladi idésgondozas kihivésait, és az e
teriiletekhez k6t6do legfontosabb prevencios 1€péseket;

-a  mentalhigiénés szemléletli projektmenedzsment alapfogalmait, a feladatorientalt
menedzsergondolkodas 1épéseit.

7.2.2. Képességei:
Képes
- szakszerlien hasznélja a tarsadalom eloregedésével osszefliggd fogalmakat;
- a demografiai folyamatokbol fakado, sajat szakteriiletével kapcsolatos 1 kihivasok
felismerésére, értelmezésére;
- az 1d6s otthondban, kozvetlen kornyezetében fellelhetd, €letvitelt, napi tevékenységet nehezitd
épitészeti akadalyok felismerésére. Szakemberek segitségével képes az 1dos egészségi
allapotanak, funkciovesztésének ¢és a lakas akadalyainak egyiittes figyelembevételével
testreszabott akadalymentesitési megoldasokat kidolgozni;
- az adott telepiilés id6s6d6 barat arculatanak kialakitasaban részt venni, egyarant figyelembe
véve az épitészeti és szocidlis kornyezetet, az id6so6do tarsadalom sziikségleteit;
- felismerni a technika és az internet haszndlatdnak jelentdségét €s lehetdségeit az iddsek
- felismerni azt, hogy a technika a gondozottak és a gondozdk szamaéra is Iényeges innovativ
eszkoz;
-az 1d6sodéssel Gsszefliggd, innovativ lehetdségek felismerésére;
- szakszerlien hasznalni az aktiv id6sddés és az iddspolitika alapfogalmait;
- az aktiv id6sodéssel és generaciok kozotti kapcsolatépitéssel kapcsolatos helyi igények,
lehetdségek feltérképezésére;
- az aktiv id6s6dést helyi szinten akadalyozoé tényezok felismerésére, a feltart problémak 6nalld
elemzésére;
-a szocialis biztonsaggal kapcsolatos kihivasok felismerésére, a problémak értelmezésére;
- a tartds gondozasi rendszer hidnyossagainak, fejlesztési lehetoségeinek felismerésére;
- sajat szakmai szerepére reflektalni az idésgondozas vonatkozasaban;
- az 1dosodéssel jard specialis sziikségletek és igények felmérésére a tervezési folyamatok
soran;
- az id6skori személyiségfejlodési szakasz sajatossagainak figyelembe vételére munkateriiletén.
- az id6skori életmindséget befolyasolo tényezdk felismerésére;
- az ¢letvezetéssel kapcsolatos problémak elemzésére.;- a prevencidhoz és aktiv id6sddéshez
kapcsolodod fogalmak gyakorlati alkalmazaséara, értelmezésére, a témahoz kotdédo, sajat
munkatertiiletéhez kapcsolodo kihivasok €s lehetdségek azonositasara.
- a kiégés, az életkozepi krizis, a gondozasi megterheltség rizikofaktorainak felismerésére,
mindezek munkaerdpiaci hatdsainak elemzésére;
- egy projekthez kapcsolodo igényfelmérés lebonyolitasara, kiértékelésére, a megvaldsitashoz
kapcsolodo team épitésre és feladatterv Osszeallitasara. Sikeresen birkdzik meg Osszetettebb
feladatok lebonyolitasaval, nyomon kovetésével.
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7.2.3. Attitiidje:
A szakon végzett
- torekszik a demografiai folyamatokkal Osszefiiggd problémak azonositasara, mélyebb
megismerésére;
- fontosnak tartja ¢és tamogatja az akadalymentesités széleskorli megismertetését,
megvaldsitasat;
- tamogatja és képviseli a kozlekedés, kozteriiletek, intézmények, hivatalok id6s6dd barat
miukodését;
- torekszik az id6soddk életmindségének, biztonsaganak javitasara;
- terjeszti az innovativ szemléletet, a megismert innovativ példakat;
- képviseli és terjeszti az aktiv 1dds6dés koncepcidjat, tdmogatja a generaciok kozotti
kapcsolatok erdsitését;
- figyelemmel kiséri az iddskori szocialis biztonsagot érintd valtozasokat;
- tajékozodik a tartos gondozas nemzetkozi trendjeirdl;
- korbarat (age-friendly) szemlélettel végzi munkajat;
- képviseli és terjeszti a halalig tart6 fejlédés koncepcidjat;
- torekszik az autonomia lehetd legtovabb valdé megdrzésének tamogatasara az idések korében;
- képviseli az aktiv id6sddés integracios elemeit, munkaerdpiaci jelentdségét;
- mentalhigiénés szemlélettel torekszik a munka-higiéné megdrzésére, a kiégés-prevencid
alkalmazasara sajat életében, és tdmogatja ebben munkatérsait is;
- képviseli a csaladi gondozok tdmogatasanak sziikségességét;
- torekszik a projektmenedzsment szemléletének alkalmazasdra munkdjaban, iddsiigyi
tevékenységeiben.

7.2.4. Autonomidja és felelossége:
Az 1d0sligyi interaktiv életut-tanacsadod
- a demografiai folyamatok figyelembevételével végzi munkdjat, sajat szakteriiletén a
demografiai kihivasoknak megfeleld, interdiszciplinaris szemléletii stratégidkat dolgoz ki;
- kapcsolatot tart a dontéshozokkal az akadalymentesités gyakorlatinak megvalositasa
érdekében;
- lehetdség szerint részt vesz mar megvalosult jo példak adaptalasdban, valamint 0j tervek
kifejlesztésében, megvaldsitasaban, nyomon kdvetésében.
- sajat munkateriiletén fenntarthat6 és adaptalhat6 innovativ elképzeléseket, stratégiakat dolgoz
ki az id6sodéssel Osszefliggésben;
- tudatosan épiti sajat Onismeretét, Onreflexiv. moddon ¢épiti be munkajaba a
személyiségfejlodéssel kapcesolatos alapismereteit;
- aktivan részt vesz az idéskori életmindséget eldémozdité szakmakozi parbeszédben.

8. A szakiranyu tovabbképzés szakmai jellemzi, a szakképzettséghez vezeto szakteriiletek és
azok kreditaranya, amelybol a szak felépiil:

8.1. Idosodes és innovdcio ismeretek: 10 kredit
Demogrdfia; Idosbarat lakas; Idosbarat varos, idosbarat telepiilés, Technika, idosodeés,
gondozas



8.2. Idosodéssel kapcsolatos szakpolitikai ismeretek: 10 kredit
Aktiv idosodes; Idoskori  szocidlis  biztonsag; Idosek gondozdsdahoz kapcsolodo
szakpolitikadk

8.3. Mentalhigiéné studiumok: 23 kredit

Tevékenységkisérés az idosekhez valo személyes és tarsadalmi viszony tiikrében; Az
idosodés kihivasai és az élethosszig tarto személyiségfejlodes; Aktiv idosodes,
mentalhigiéné és munkaerdpiac

8.4. Projektmenedzsment ismeretek: 7 kredit
Projektmenedzsment alapjai

8.5. Szakdolgozati szakszemindrium: 10 kredit

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

+ idd6siigyi alap és szakellatasok,

* szocialis munka barmely teriilete

» kozigazgatasi, Onkormanyzati szféra

* mentalhigiénés ellatas

» egészségligyl szektor (kiilonds tekintettel csalddorvosként, geridterként, diplomas
apoloként tevékenykeddk, rehabilitacio teriiletén dolgozok, pl. gydgytornaszok)

» informatika (specifikus id6s6d6 barat informatikai, technikai fejlesztések)

* miszaki teriilet (pl. mérnokok, épitészek, akik az akaddlymentes kiilsé és belsd
kornyezet kialakitdsaban vehetnek részt)

« civil vagy egyhazi szerveteknél, alapitvanyoknal, egyesiiletekben tevékenykedd
onkéntesek

* informalis gondozok (akik idds embert latnak el nem professzionalis segitoként).

A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok és a fobb ismeretkorokhoz
rendelt kreditértékek:

Foébb ismeretkorok Kreditérték
[d8s6dés és innovacio 10 kredit
Idésodéssel kapcesolatos szakpolitikak 10 kredit
Mentalhigiéné 23 kredit
Projektmenedzsment 7 kredit

10



Szakdolgozat 10 kredit

A fentieknek megfeleloen a képzési program kulcsfogalmai:

demografia, id0so6dés és innovacio, kiilonos tekintettek az iddést koriilvevd belsd és kiilsd
kornyezetre valamint a technika szerepére (iddsbarat lakas, iddsbarat varos, iddsbarat telepiilés,
technika-id0s6dés-gondozas), szocialpolitika, mentalhigiéné, projektmenedzsment,
fejlodéslélektan, interdiszciplinaris egyiittmiikodés, hatartartds, segité kapcsolat, spontan ¢és
hivatasos kozosségi tamogatd haldzat, prevencid, empatia, feleldsség, hitelesség, valamint
integralt és tudatositott mitkodésmad.

Jelenléti kotelezettség

A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat vonatkozo pontjanak megfelelden:
(https://semmelweis.hu/jogigfoig/files/2022/05/SZMSZ HKR_III_ KONYV_III 2 RESZ Ta
nulmanyi_es_Vizsgaszabalyzat hatalyos 2022 05_06_tol.pdf)

»29. § [Az alairas]

(1) A vizsgaval zarul6 tantargyakban a vizsgara bocsathatosdg feltétele az ,,alairva”
alairasbejegyzés megszerzése a szorgalmi vagy legkésébb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig.
(2) Az alairas megszerzésének feltétele, hogy a hallgatd

a) a gyakorlati foglalkozidsokon, szeminariumokon legaldbb 75%-os jelenléti, részvételi
kovetelményt teljesitse €s

b) a tanulmanyi teljesitményértékeléseken a félév soran teljes koriien részt vegyen, vagy azok

potlasan, a potlasra meghatarozott altalanos szabalyok szerint, legfeljebb két alkalommal.”

A stidiumokon a puszta jelenléten tal, kovetelmény az 6rdkon vald aktiv kozremiikodés.

A képzés levelezo jellégébdl fakadoan az 6rak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti
kotelezettség teljesitheté modulonként, a modulhoz tartozo6 dsszes Ora 75%-an valo részvétellel,
fliggetleniil az egyedi targyak orain val6 részvételtol.

Titoktartasi kotelezettség
A tevékenységkisérés, illetve az aktiv id6s6dés, mentalhigiéné és munkaerdpiac szeminarium
csoport torténéseire vonatkozoan a titoktartas kotelezd. Ennek megszegése a képzésbol torténd

kizarast vonhatja maga utdn. A titoktartds megszegése olyan sulyos szakmai-etikai vétség, hogy
a képzés minden érintettje koteles a képzés vezetdjének tudomdsara hozni észlelését.
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Informaciok hallgatoknak

A hallgatok minden képzéssel kapcsolatos aktudlis tudnivalokrol és az egyes stidiumok
kovetelményeinek részleteirdl az intézet honlapjarol (https://semmelweis.hu/mental/), illetve a
Moodle rendszerbdl (https://itc.semmelweis.hu/moodle/) tajékozddhatnak.

"Forumok"

A hallgatok ¢és a tanari kar kozotti szervezett informéciocserére szolgalnak. A forumszerl
megbeszélésekre tobbféle lehetdség van. A hallgatok kozvetleniil és/vagy valasztott
képviseldik révén fordulhatnak az Intézet oktatoi testiiletéhez.

Hallgatéi Onkormanyzat (HOK) Iroddja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4. Hallgat6i Centrum F-30. terem
Tel: 210-2930/56100, Fax: 210-4407

Esélyegyenlosegi koordinator
Horvath Balazs
E-mail: horvath.balazs@semmelweis-univ.hu
Tel: 06-20-825-8426

Tanulmanyi kotelezettségek

A képzés tanulmanyi kovetelményeire vonatkozéan a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata az irdnyado.
(http://semmelweis.hu/ekk/dokumentumtar/kari-szabalyzatok/)

Az egyes studiumokhoz tartozo kovetelményekrol és hataridokrol a tajékoztatd fiizeten kiviil a
honlapon keresztiil részletes tajékoztatast kapnak hallgatok.

Beiratkozas: A koltségtéritési dij fizetésére kotelezett hallgatod csak abban az esetben iratkozhat
be a kovetkezO szemeszterre és folytathatja a képzést, amennyiben a befizetést igazolo
dokumentumot vagy annak masolatat leadja, illetve ha részletfizetési kedvezmény vagy fizetési
haladék iranti kérelme van folyamatban.

Az egyes stidiumok tananyaga az eldadasokon elhangzottakbol, a gyakorlatokon
elsajatitottakbol és a kotelezd irodalombol tevddik dssze.

Tanari kar

A képzés tanari kara foallasu és részallasu intézeti munkatarsakbol — koztiik egyetemi tanar —
kiils6 (szerzddéses) munkatarsakbol, onkéntes munkatarsakbol és (részben kiilfoldi)
szakértokbdl all. A teljes stdb nyomon kdveti, illetve értékeli a hallgatok tanulményi munkajat
¢s fejlodését.
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Kutatas, hallgatoi visszajelzés

A blended tipust képzési program fejlesztésének fontos modja hatékonysaganak empirikus
kutatdsa ¢és az eredmények visszacsatoldsa a curriculumba. Ennek megvalositasahoz
rendszeresen elemezziik a hallgatoi visszajelzd kérdodiveket.

Kiadvanyaink

A 2006-ban alapitott, félévenként megjelend European Journal of Mental Health, Scopusban
jegyzett nemzetkozi angol nyelvll lap, 9 nyelven kozolt absztraktjaival els6sorban a kelet-
kozép-eurdpai  mentalhigiénés szakembereknek juttat kozos érdeklédésre  szamitd
szakanyagokat, és kivan preventiv szemléletet kozvetiteni.

A Mentélhigiéné Intézet kezdettdl fogva gondoskodik hallgatéinak megfelelé szintii
interdiszciplinaris tankonyvellatasardl. (Az elsé sorozat els6 kiadvanya 1988-ban jelent meg,
azota folyamatosan, tobb sorozatban szamos tankonyv valt elérhetové a hallgatok szamara.)

A szakmai kapcsolattartas és tudomanyos forum céljait szolgadlja az Embertars cimi
Okumenikus lelkigondoz6i és mentalhigiénés folyoirat, amelyet 2003-ban hoztak létre volt
hallgatok, és amelynek szakmai feliigyeletét Intézetiink munkatérsai latjak el.

Az Intézet arculatat boviti az idésiigy teriiletén kidolgozott és lektoralt elektronikus tananyag,
amit az ¢érintett hallgatok internet segitségével rugalmasan ¢és személyre szabottan
hasznalhatnak.

Képzési program

A képzési program fobb ismeretkorei: demografia ismeretek, idésddéssel és innovacidval
kapcsolatos ismeretek (iddsbarat lakas, idésbarat varos, idésbarat telepiilés, technika-id6s6dés-
gondozas), szocialpolitikak iddskortakra gyakorolt hatdsai, mentdlhigiénés ismeretek ¢és

készségek, projektmenedzsment.

Intézetiink honlapjan bévebb tajékoztatas talalhatd a fentiekrdl, valamint ezeket kiegészitd
informaciokrol (kiadvanyaink, a képzésekre torténd jelentkezés stb.).
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IDOSUGYI INTERAKTIV ELETUT-TANACSADO SZAKIRANYU
TOVABBKEPZESI SZAK

Angolul: Interactive life course counselling in affairs for the ageing
Németiil: Interaktive Lebensberatung in Angelegenheiten des Alterns

Tantargyi programok

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Demografia
Roviditett neve: Demografia
Angol neve: Demography
Német neve: Demographie
Koédja: MIKOIIET001 1M

Tantargyfelelos: Prof. Dr. Széman Zsuzsanna, egyetemi tanar (SE EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok:

Dr. Béné Veronika, tudomanyos munkatars

Dr. Albert Fruzsina, SE EKK

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Patyan Lészl9, fdiskolai docens, Debreceni Egyetem

Prof. Dr. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar

Dr. Leleszi-Trébert Anett Méria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./0szi gyakorisdga: | Kollokvium 6 elmélet Kotelezo 2
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A hallgaté megismerheti a Magyarorszagon ¢és a vilagban zajlé demografiai valtozasokat, az
ezek kapcsan jelentkezd kihivasokat, az azokra adott lehetséges valaszokat. Az id6sodés
problematikdjat a demografiai valtozasokkal Osszefiiggésben targyalja, kiilonos tekintettel a
varhato ¢élettartam €s az egészségben varhatd élettartam kapcsolatéra.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

e Demografiai folyamatok a vildgon

o A népesség alakulasa a vilag kiilonb6z6 régidiban

e A népesség valtozas trendjei

e A hatvan éven feliiliek varhatd ardnydnak alakuldsa
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e Anyolcvan éven feliiliek varhaté ardnyanak alakuldsa

e Viarosiasodas

o Demografiai folyamatok az Eurdpai Unidban

e A varhato ¢€lettartam és az egészségben varhato ¢élettartam
o Demografiai folyamatok Magyarorszagon

e A demencia, mint a vilag egyik jovobeni kihivasa

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

A hallgatd megtanulta a Magyarorszagon ¢€s a vilagban zajlo demografiai valtozasokat és az
ezekbdl fakado kihivasokat, szakszertien hasznalja a tarsadalom eloregedésével Osszefliggd
fogalmakat. Képes a demografiai folyamatokbdl fakado, sajat szakteriiletével kapcsolatos 1j
kihivasok felismerésére, értelmezésére. Torekszik a demografiai folyamatokkal Gsszefiiggd
problémak  azonositasara, mélyebb megismerésére, a demografiai  folyamatok
figyelembevételével végzi munkajat. Sajat szakteriiletén a demografiai kihivasoknak megfeleld,
interdiszciplinaris szemléletli stratégidkat dolgoz ki.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma €s tipusa:

elektronikus feladatok elvégzése, e-kontakt 6rakon valo részvétel, tudasproba feladatainak
elvégzése.

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatdval valod egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:

Az e-kontakt 6rakon val6 részvétel, az elektronikus feladatok elvégzése, szobeli kollokvium
egytol otig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:
Szobeli kollokvium, tételhiizas. Ertékelés: Gtfokozati érdemjegy.

Tételsor:

1. Demografiai folyamatok a vilagon. A népesség alakulasa a vilag kiilonbozd régidiban:
Azsia

2. Demogréafiai folyamatok a vilagon. A népesség alakulasa a vilag kiilonb6zo régidiban:
Dél-Amerika

3. Demografiai folyamatok a vilagon. A népesség alakulédsa a vilag kiilonb6zo régioiban:
Nyugat-Eurdpa

4. Demogréafiai folyamatok a vilagon. A népesség alakulasa a vilag kiilonb6zo régidiban:

Dél-Europa
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5. Demografiai folyamatok a viladgon. A népesség alakulédsa a vilag kiilonboz6 régidiban:
Eszak-Eurépa

6. Demografiai folyamatok a vilagon. A népesség alakuléasa a vilag kiilonb6zo régioiban:
Kelet-Eurdopa

7. Demografiai folyamatok a vilagon: A 60 és 80 éven feliiliek varhat6 aranya 2050-ben.

8. Demografiai folyamatok a vildgon: Urbanizacio.

9. Demografia folyamatok az Europai Unidban és Magyarorszagon: A varhato és az
egészségben varhatd élettartamok kozti kiilonbség. A 65 éves korban varhato élettartam
¢s az egészségben varhat6 élettartam. Régiok €s nemek szerinti eltérések.

10. Demografiai folyamatok Magyarorszagon 2060-ig.

11. A demencia, mint a vilag egyik jovobeli kihivasa: Trendek a vilagon

12. A demencia, mint a vilag egyik jovobeli kihivasa: A demencidval megjelend tarsadalmi

¢€s egyéni szintli problémak.

Segédletek:

Kotelezo irodalom:

Népességszerkezet és a népesség eloregedése. Eurostat adatai alapjan.
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Population_structure_and_ageing/hu

Eltartottsagi rata, oregedési index januar 1. (2005-2020). KSH adatai alapjan.
http://www.ksh.hu/thm/2/indi2_1_2.html

Ajanlott irodalom:

The 2018 Ageing Report, Underlying Assumptions and Projection Methodologies,
Institutional Paper 065, November 17, European Comission,

https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/economy-finance/ip065_en.pdf
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Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Idésbarat lakas

Roviditett neve: Iddsbarat lakas

Angol neve: Elder-friendly house
Német neve: Altersfreundliche Beratung
Kédja: MIKOIIET002 1M

Tantargyfelelos: Prof. Dr. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar (SE EKK Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok:

Dr. Béné Veronika, tudomanyos munkatars

Dr. Albert Fruzsina, SE EKK

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Patyan Lészl9, fdiskolai docens, Debreceni Egyetem

Prof. Dr. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar

Dr. Leleszi-Trébert Anett Méria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./0szi gyakorisdga: | Kollokvium 6 elmélet Kotelezo 2
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A célkitlizés az, hogy a hallgaté megismerje az iddskori funkcidvesztéssel az otthoni
kornyezetben adodo legfontosabb kihivasokat és szempontokat kapjon ezen problémak
megoldasahoz és az épitett kornyezet akadalyait és megoldésait valds példakon keresztiil értse
meg. Valos élethelyzetek és animaciok révén kreativ megoldasokkal gyakorolja az
akadalymentesitést.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

o Iddskor, funkcidvesztés, kiilsé kdrnyezet

e Akornyezeti akadalyok mérése

e A lakéson kiviili kérnyezet

o Alakas kozvetlen kornyezetének akadalymentesitése
o Funkciovesztés és belsd kornyezet

o Iddsbarat lakas, akadalymentesités a gyakorlatban

e Modellprogramok

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

A hallgaté megismerte az iddskori funkciovesztésbol fakadd problémakat és ezek hatasait az
¢letvitelre, megismerte az akadalymentesités legfontosabb modellprogramjait. Képes az 1dds
otthonaban, kozvetlen kornyezetében fellelhetd, ¢letvitelt, napi tevékenységet nehezitd
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¢épitészeti akadalyok felismerésére. Szakemberek segitségével képes az idOs egészségi
allapotanak, funkciovesztésének és a lakds akadalyainak egyiittes figyelembevételével
testreszabott akadalymentesitési megoldasokat kidolgozni. Fontosnak tartja és tdmogatja az
akadalymentesités széleskorli megismertetését, megvalositasat. Kapcsolatot tart a
dontéshozokkal az akadalymentesités gyakorlatanak megvalositasa érdekében.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szdma ¢és tipusa:

Elektronikus feladatok elvégzése, e-kontakt 6rdkon vald részvétel, tudasproba feladatainak
elvégzése.

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatoval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:

Az e-kontakt 6rdkon val6 részvétel, az elektronikus feladatok elvégzése, kollokvium egytdl
oOtig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:

frasbeli kollokvium, egy téma komplex kidolgozasa. Ertékelés: 6tfokozatd érdemjegy.

Segédletek:
e-learning 6nellendrzd feladatok

Kotelez6 irodalom:

Dr. Széman Zsuzsa, Potyondi Péter (2006): 1dések otthon. Megszokott kornyezetben nagyobb
biztonsagban. Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet Magyar Tudomanyos Akadémia
Szocioldgia Kutatointézete, Budapest. http://mek.oszk.hu/14400/14408/14408.pdf

http://www.innovage-project.eu/

Ajanlott irodalom:

e [warsson, Susanne & Slaug, Bjorn The Housing Enabler Screening
Tool, http://www.enabler.nu/Screeningtool.pdf

e [warsson, Susanne & Slaug, Bjorn (2001). The Housing Enabler. An instrument for
assessing and analysing accessibility problems in Housing. Navlinge and Staffanstorp,
Sweden: Veten & Skapen HB & Slaug Data Management.

e ENABLE-AGE (2002-2004): Enabling Autonomy, Participation, and Well-Being in
Old Age: The Home Environment as a Determinant for Healthy Ageing
project. https://www.psychologie.uni-heidelberg.de/ae/apa/research/enable.html

e HELPS Project, (2011-2014): Housing and Home-care for the Elderly and vulnerable
people and Local Partnership Strategies in Central
Europe. https://www.soc.cas.cz/en/project/helps-housing-and-home-care-elderly-and-
vulnerable-people-and-local-partnership-strategies
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Home Sweet Home project/ Health Monitoring and Social Integration Environment for
Supporting Wide Extension of independent life at

Home. https://cordis.europa.eu/project/rcn/191712 _en.html

HOME SWEET HOME, Health monitoring and Social integration environMEnt for
Supporting WidE ExTension of independent life at HOME (2009). Project ID:
250449. https://cordis.europa.eu/project/rcn/191712 _en.html

Kaath, G. (2008): Trends in Housing for Older People- Conference Report. HOPE
Conference 8th, May 2008,

Copenhagen. http://81.47.175.201/flagship/attachments/Housing_Older People_trends
pdf

Kahler, M. (2008): Trends in Housing for Older People- Conference Report. HOPE
Conference 8th, Copenhagen, May

2008. http://81.47.175.201/flagship/attachments/Housing_Older People_trends.pdf
Lopes, M.J. — Escoval, A.— Pereira, D.G. — Pereira, CS.— Carvalho, C — Fonseca, C.
(2013): Evaluation of elderly persons' functionality and care needs. Rev. Latino-Am.
Enfermagem Vol.21 no. Spe Ribeirdao

Preto Jan./Feb.2013. http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-
11692013000700008&script=sci_arttext#nt1

Mollenkopf, H. — Kloé¢, U. — Olbermann, E. -Klumpp, G. (2010): The Potential of ICT
in Supporting Domiciliary Care in Germany. Luxembourg, Publications Office of the
European Union. http://ftp.jrc.es/EURdoc/JRC56575%20.pdf

Stula, Sabrina (2012). Wohnen im Alter in Europa- aktuelle Entwicklungen und
Herausforderungen. Arbeitspapier Nr. 7 der Beobachtungsstelle fiir
gesellschaftspolitische Entwicklungen in Europa. Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend. Deutscher Verein fiir 6ffentliche und private Fiirsorge
e.V. :Berlin.

Walleczek, S. (2008): Trends in Housing for Older People - Conference Report. HOPE
Conference 8th, Copenhagen, May

2008, http://81.47.175.201/flagship/attachments/Housing Older People trends.pdf
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Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Iddsbarat varos, idosbarat telepiilés

Roviditett neve: Iddsbarat varos

Angol neve: Elder-friendly town, place

Német neve: Altersfreundliche Stadt, altersfreundliche Siedlung
Kodja: MIKOIIET003 1M

Tantargyfelelos: Prof. Dr. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar (SE EKK Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina, SE EKK

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Patyan Lészl9, fdiskolai docens, Debreceni Egyetem

Prof. Dr. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar

Dr. Leleszi-Trébert Anett Maria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./0szi gyakorisdga: | Kollokvium 6 elmélet Kotelezo 2
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A hallgat6 ismerje meg, hogy az iddsbarat varos kialakitdsahoz az épitészeti megoldasokon tul
milyen szempontok lehetnek fontosak. Képes legyen szamba venni €s elemezni az iddsbarat
jelleg tényezdit. A tantargy célja, hogy a hallgat6 akar sajat kornyezetében is képes legyen
ezen tényezOket feltérképezni és innovativ idésbarat kornyezeti elképzelést kialakitani.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

e WHO

o Kanada

« Amerikai Egyesiilt Allamok
e Ausztralia

e Japan

o Kinai kultarkor
¢ India

e SriLanka

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

A hallgato elsajatitotta az iddsbarat telepiilések jellemzdit, a legfontosabb megvaldsult jo
gyakorlatokat, az akadalymentesités lehetséges Utjait a telepiilések szintjén. Képes az adott
telepiilés 1d6s0dd barat arculatdnak kialakitasaban részt venni, egyarant figyelembe véve az
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¢épitészeti és szocialis kornyezetet, az idds6do tarsadalom sziikségleteit. Tamogatja és képviseli
a kozlekedés, kozteriiletek, intézmények, hivatalok id0s6d6 barat miikodését. Torekszik az
1d6s6dok életmindségének, biztonsdganak javitdsara, lehetdség szerint részt vesz mar
megvaldsult jo példak adaptalasaban, valamint 4j tervek kifejlesztésében, megvalositasaban,
nyomon kovetésében.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szdma ¢és tipusa:

A lakohely kozelében elérhetd szocidlis szolgaltatasok feltérképezése és annak dokumentalasa
beadandé munka forméjaban.

Jelenléti kotelezettség:75%. A potlas lehetdsége az oktatdval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:

Az elektronikus tananyag feladatainak elvégzése, kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valod
értékelése.

Vizsgakovetelmények:
frasbeli kollokvium, egy téma komplex kidolgozasa.

Segédletek:
e-learning onellendrzd feladatok

Kotelezo irodalom:
Dr. Széman Zsuzsa (2016): Id6sbarat varosok, helyek, kozosségek, Esély, Tarsadalom és
szocialpolitikai folyoirat, 27, (2), 93-114.

Ajanlott irodalom:
Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors. Age-Friendly Rural and
Remote Communities: A Guide. https://www.gov.mb.ca/seniors/afmb/docs/AFRRC _en.pdf

Handler, Sophie (2015): 4 Research and Evaluation Framework for Age-friendly Cities. UK
Urban Ageing Consortium.

Manchaster. http://hummedia.manchester.ac.uk/institutes/micra/A%20Research%20and%20E
valuation%20Framework%20for%20Age-friendly%20Cities_web%20version.pdf

WHO (2007). Age-friendly Cities: A Guide.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43755/1/9789241547307 eng.pdf

ARUP (2015). Shaping Ageing Cities 10 European case studies. https://www.ifa-fiv.org/wp-
content/uploads/2015/09/Shaping-Ageing-Cities_ A4 web-1.pdf
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Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Technika, idésodés, gondozas 1.
Roviditett neve: Technika 1.

Angol neve: Infocommunication, ageing, care 1.
Német neve: Technik, Alterung, Pflege 1.
Kédja: MIKOIIET004 1M

Tantargyfelelos: Prof. Dr. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar (SE EKK Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina, SE EKK

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Patyan Lészl9, fdiskolai docens, Debreceni Egyetem

Prof. Dr. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar

Dr. Leleszi-Trébert Anett Méria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./0szi gyakorisaga: Kollokvium 4 elmélet Kotelezo 2
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A hallgato6 ismerje meg egyes europai orszagok helyzetét az idésebbek infokommunikacios
helyzetének szempontjabol, azt, hogy milyen az id6s6d6 generacid internet hasznalathoz valo
viszonya; megismerje a jo példakat az idések infokommunikécios tuddsaval kapcsolatban. A
cél, a hallgatok olyan készségeinek a fejlesztése, amellyel képesekké valnak az idésgondozas
¢s technika viszonylataban jelentkezd problémakra megoldasokat taldlni.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

e Az internet hozzaférés és az idések internet tudasa
o Az iddsek megvaltozott vilaga
e Az internet tanitds mddjai — a fiatalok szerepe

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

A hallgatd megismerte az aktiv 1d6sodést tdmogatd technikai megoldasokat, felismeri a
gondozasbol fakado kihivasokat, és az azzal Osszetiiggd innovativ lehetdségeket. Felismeri a
technika és az internet hasznalatdnak jelentdségét és lehetdségeit az idések tarsadalmi

crer

a gondozdok szamdra is lényeges innovativ eszkdz. A hallgatd eldsegiti az Onkéntesek
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bekapcsolddasat az idések szamara szervezett tiamogatd programokba. Megoldasokat keres az
tesz ezek megvalositasara mikro, mezo és makro szinten is. Az idésodokkel valé munkdban
lehetdség szerint integralja és alkalmazza a rendelkezésre allo legmodernebb technikai
megoldéasokat.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szdma ¢és tipusa:

Beadand6 munka elkészitése, a technika szerepével és az iddsodéssel Osszefliggd problémakor
bemutatasa és 6nallé megoldasok kidolgozasa.

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatoval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:

Az elektronikus tananyag feladatainak elvégzése, valamint beadandé munka elkészitése:
0nallo, az 1d6s6d6 emberek technikai készségét fejlesztd lehetdségek feltarasa.
Kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:

frasbeli kollokvium, egy téma komplex kidolgozasa. Ertékelés: 6tfokozata érdemjegy.

Segédletek:
elektronikus tananyag

Kotelezé irodalom:

Széman, Zs. (2015). A tartos idésgondozés alternativai: technika,
kornyezet http://www.esely.org/kiadvanyok/2015_1/2015-1_2-
1_szeman_tartos_idosgondozas.pdf

Ajanlott irodalom:

Dr. Széman Zsuzsa (2013): Uj utak az iddsgondozasban. Infokommunikécids tanitas fiatal

onkéntesekkel. Kultira és K6zosség IV. évfolyan III. szam, 37-43.
https://docplayer.hu/1886724-Szeman-zsuzsa-uj-utak-az-idosgondozasban.html

Széman, Zsuzsa (2014). A new pattern in long term care in Hungary: Skype and youth
volunteers. ANTHROPOLOGICAL NOTEBOOKS. pp. 105-117.
http://real.mtak.hu/21475/1/Anthropological Notebooks XX 1 Szeman.pdf
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Technika, idésodés, gondozas 2.
Roviditett neve: Technika 2.

Angol neve: Infocommunication, ageing, care 2.
Német neve: Technik, Alterung, Pflege 2.
Kédja: MIKOIIET004 2M

Tantargyfelelos: Prof. Dr. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar (SE EKK Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina, SE EKK

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Patyan Lészl9, fdiskolai docens, Debreceni Egyetem

Prof. Dr. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar

Dr. Leleszi-Trébert Anett Méria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: Kollokvium 6 elmélet Kotelezo 2
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: Demografia; Technika, id6sddés, gondozas 1.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezOen valaszthat6d (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A hallgat6 ismerje meg egyes eurdpai orszdgok helyzetét az idésebbek infokommunikacios
helyzetének szempontjabol, milyen az internet hasznélathoz val6 viszonya; milyen j6 példakat
ismeriink az idések infokommunikacids tudas megszerzése terén. A cél, hogy a hallgatokban
olyan készségek fejlédjenek, amellyel képesek lesznek egy, az iddsgondozas és technika
viszonylataban jelentkezd problémara megoldast talalni.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

e Atechnika és az internet alapu webes eszkdzok hasznalata az idésgondozasban:
gondozdok

o Internet gondozottak — els6 modellprogram

o Internet gondozottak — masodik modellprogram

o Technika és a demencia

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

A hallgatd megismerte az idésodéssel Osszefliggd legfontosabb innovacios lehetdségeket,
modelleket, j6 gyakorlatokat nemzetkdzi és hazai vonatkozasban. Képes az iddsodéssel
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Osszefliggd, innovativ lehetdségek felismerésére, terjeszti az innovativ szemléletet, a megismert
innovativ példakat. Sajat munkateriiletén fenntarthato és adaptalhatd innovativ elképzeléseket,
stratégiakat dolgoz ki az idds6déssel dsszefliggésben.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma ¢€s tipusa:
beadand6 munka elkészitése, a technika szerepével és az idésddéssel dsszefliggd problémakor
bemutatasa és 6nallé megoldasok kidolgozasa.

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatdval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:

Az elektronikus tananyag feladatainak elvégzése, valamint beadandd munka elkészitése: a
technikai lehetdségek ¢és az idésgondozas dsszefliggd kérdéskor bemutatdsa €s 6nallo
megoldasok kidolgozasa. Kollokvium egytdl otig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:

frasbeli kollokvium, egy téma komplex kidolgozasa.

Segédletek:
elektronikus tananyag

Kotelez6 irodalom:

Széman, Zs. (2015). A tartos idésgondozés alternativai: technika,
kornyezet http://www.esely.org/kiadvanyok/2015_1/2015-1 2-
1_szeman_tartos_idosgondozas.pdf

Ajanlott irodalom:

Dr. Széman Zsuzsa (2013):Uj utak az idésgondozasban. Infokommunikacios tanitas fiatal
onkéntesekkel. Kultara és Kozosség IV. évfolyan III. szam, 37-43.
https://docplayer.hu/1886724-Szeman-zsuzsa-uj-utak-az-idosgondozasban.html

Széman, Zsuzsa (2014). A new pattern in long term care in Hungary: Skype and youth
volunteers. ANTHROPOLOGICAL NOTEBOOKS. pp. 105-117.
http://real. mtak.hu/21475/1/Anthropological Notebooks XX 1 Szeman.pdf
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Aktiv idosodés
Roviditett neve: Aktiv idésodés
Angol neve: Active ageing
Német neve: Aktives Altern
Koédja: MIKOIIET005 1M

Tantargyfelelos: Prof. Dr. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar (SE EKK Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina, SE EKK

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Patyan Lészl9, fdiskolai docens, Debreceni Egyetem

Prof. Dr. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar

Dr. Leleszi-Trébert Anett Méria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisdga: | Gyakorlati | S gyakorlat Kotelezo 2
évente jegy

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezOen valaszthat6d (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A hallgatok ismerjék meg azokat a tarsadalom- és szocidlpolitikai intézkedéseket, amelyek
elsdsorban az idésoddkre, az idéskortakra irdnyulnak, az idéspolitikdhoz kapcsolodo fobb
fogalmakat, és az aktiv idéskor- és generaciok kozotti szolidaritas eldsegitését timogato
szakmapolitikai programokat.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

e Az aktiv idésodés fogalmi €s értelmezési rendszere

e Az aktiv id0sodés tarsadalompolitikai dimenzidi: foglalkoztatés

o Az aktiv id6sodés tarsadalompolitikai dimenzioi: tarsadalmi részvétel

e Az aktiv idésddés tarsadalompolitikai dimenzidi: nem fizetett tevékenységek
eldsegitése

o Egész életen at tartd tanulast segitd programok (Lifelong Learning)

o Jo gyakorlatok

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

A hallgat6 ismeri az aktiv id6sodés fogalmat, az iddspolitikdhoz kapcsolodo f6bb fogalmakat,
az aktiv idOskor és a generaciok kozotti szolidaritas eldsegitését tdmogatd szakmapolitikai

26




programokat. Szakszertien hasznalja az aktiv id6sddés €s az idéspolitika alapfogalmait. Képes
az aktiv iddsodéssel és generaciok kozotti kapcsolatépitéssel kapcsolatos helyi igények,
lehetdségek feltérképezésére. Képes az aktiv idésddést helyi szinten akadalyozo tényezdk
felismerésére, a feltart problémak 6nalld elemzésére. Képviseli €s terjeszti az aktiv id0sodés
koncepciojat, timogatja a generaciok kozotti kapcsolatok erdsitését. Munkajaval hozzéjarul az
aktiv 1d0s0dés ¢€s generaciok kozotti egyiittmiitkodés helyi szintli megvaldsitdsadhoz. Sajat
szakmajanak adottsagait felhasznalva elémozditja az idds6dék munkaerdpiaci lehetdségeinek
megerdsitését, bovitését.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szdma és tipusa:

A hallgato Onalléban dolgozza fel az e-tananyagot. Tudéasat az Onellen6rzé kérdések
megvalaszolasaval teszteli. A tananyag egyes kérdéseinek pontositasa €s tisztazasa érdekében
5 e-kontakt fogadoora all a rendelkezésére. Onalld feladat tovabba a téméhoz tartozod
szakirodalmak megismerése, az ismeretek elsajatitasa.

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatoval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:

Az e-kontakt 6rakon valo részvétel és az dnellendrzd teszt eredményes elvégzése. Beadando
dolgozat egytdl otig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:

Beadando esszédolgozat az aktiv id6sodés egy témakdrében. Ertékelés: dtfokozati érdemjegy.

Segédletek:
e-learning onellendrzo tesztek

Kotelezo irodalom:

Az Aktiv id6sodés témakor elektronikus tananyaga

Alan Walker: Az aktiv idosodés stratégidja http://www.ncsszi.hu/download.php?file_id=951
Udvari Andrea (2013): Tevékeny élet idéskorban is I - II. Kapocs szocialpolitikai folydirat 12.
évf. 2 -3.sz.

Jaszberényi Jozsef: Geroedukaci6. Magyar Gerontologia 16, 39-93.

Dr. Széman Zsuzsa (2012): SKYPE az idésgondozasban. Egy intervencios kutatas
tapasztalatai. Esély 2.sz. 38-53.

Ajanlott irodalom:
http://www.europarl.europa.cu/.../EPRS-AaG-542142-Open-Method-of-Coordination
https://statswiki.unece.org/display/A Al/Active+Ageing+Index+Home
http://www.oecd.org/employment/ageingandemploymentpolicies.htm

https://www.euronews.com/2017/11/24/view-europe-s-employment-policies-are-not-working

27




http://ec.europa.eu/archives/ey2012/
https://www.hegyvidek.hu/elet-a-hegyvideken/idoskoruaknak/szepkoruakert
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Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Idéskori szocialis biztonsag
Roviditett neve: Szocialis biztonsag

Angol neve: Social security in older age
Német neve: Soziale Sicherheit im Alter
Kodja: MIKOIIET006 1M

Tantargyfelelos: Prof. Dr. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar (SE EKK Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina, SE EKK

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Patyan Lészl9, fdiskolai docens, Debreceni Egyetem

Prof. Dr. Széman Zsuzsanna egyetemi tanar

Dr. Leleszi-Trébert Anett Maria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./0szi gyakorisaga: Gyakorlati | 5 gyakorlat Kotelezo 2
évente jegy

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A hallgato6 ismerje meg a magyar nyugdijrendszer alapjait és a nyugdijbiztositas fébb formait
Magyarorszagon €s az Eurdpai Unidban. Nyerjen atfogo képet a szabalyozas dilemmairol,
fobb lehetdségeirdl és kovetkezményeirdl. Tovabba kapjon betekintést a jovo kockazatairdl és
lehetdségeirdl.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

e A nyugdijrendszer alapjai és a nyugdijbiztositas f6 formai

e Az Europai Unid nyugdijbiztositassal kapcsolatos alapelvei

o Stratégidk

o Nyugdijbiztositasok szamdara vonatkozo intézkedések €s hatdsaik
(A nyugdij mértékének ¢és értékének szabalyozdsa, felelosség megosztasanak
atalakitasa, a hozzéjarulds (nyugdijjarulék) mértékének szabalyozéasa, a hozzajarulok
szamanak novelése)

e A hazai nyugdijrendszer f6bb jellemzdi

o Idéskor és elszegényedés

e A jovo kockazatai

o Ongondoskodis modja és jellemzdi

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

A hallgato6 ismeri a hazai és Eurdpai Unios nyugdijrendszer alapjait, a nyugdijbiztositas fobb
formait, a szabalyozas dilemmait, képes a szocidlis biztonsaggal kapcsolatos kihivasok
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felismerésére, a problémak értelmezésére, figyelemmel kiséri az iddskori szocialis biztonsagot
érintd valtozasokat. LehetOségei ¢és szakmai kompetencidi szerint részt vesz a szocialis
biztonsdg megerdsitésének programjaiban.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma ¢€s tipusa:
A hazai vagy europai nyugdijrendszer egy aspektusanak elemzésérdl irt dolgozat.

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatdval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maodja:

Az e-kontakt 6rakon vald részvétel, az onellendrzo tesztek eredményes teljesitése. A hazai vagy
eurdpai unios nyugdijrendszer egy aspektusanak elemzésébdl irt beadando dolgozat egytdl otig
terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:

Beadando esszé dolgozat a tantargyi tematika egy témakorében. Ertékelés: dtfokozata
érdemjegy.

Segédletek:
e-learning onellendrzo tesztek

Kotelezo irodalom:

Mozer Péter (2014): Vakrepiilésben. Pénzbeli ellatasok és szocidlis kozszolgaltatasok szerepe
az idéskori biztonsag megteremtésében. Esély, 1. sz. 94 - 112.

John Miles (2007): Uj tarsadalmi szerz6dés az iddsekkel, Esély 6. sz. 3 - 45.

Mitchell A. Orenstein (2017): Globalis nyugdijpolitika. Esély 6. sz. 26 - 44.

Ajanlott irodalom:

Augusztinovics Maria (1999): Nyugdijrendszerek és reformok az atmeneti gazdasagokban.
Kozgazdasagi Szemle, XLVI1. évf. 657-672.

Németh Gyorgy (2003): Esszé a nyugdijrendszerekrdl, nyugdijreformrol 1. Kiilgazdasag, 47.
évf. 1.sz. 51 -76.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Idések gondozasahoz kapcsolodo szakpolitikak
Roviditett neve: Szakpolitikak

Angol neve: Care policies

Német neve: Altenpflegepolitik

Koédja: MIKOIIET012 1M

Tantargyfelelos: Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina, SE EKK

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Patyan Lészl9, fdiskolai docens, Debreceni Egyetem

Prof. Dr. Széman Zsuzsanna, egyetemi tanar

Dr. Leleszi-Trébert Anett Méria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisdga: | Kollokvium | 20 elmélet Kotelezo 6
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A hallgatok ismerjék meg azokat a nagyobb jelentdséggel bird szakpolitikai irdnyvonalat,
melyek kozvetlen hatassal vannak az idéskortiak helyzetére, a téméahoz kapcsolodo fogalmakat,
a szakpolitikak eurdpai és hazai jellemzdit, a cselekvési folyamatokat valamint azok hatésait.
Tovabba szerezzenek gyakorlatot arra nézve, hogy ezek az irdnyvonalak hogyan segithetik eld

crer

szakpolitikak és folyamatok elemzésére az iddskori biztonsag szempontjabol.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

e A gondozéas demografiai hattere, indikatorai

e A tartds gondozas

e Rovid tartamu gondozas

e A gondozasi rendszerek koltségei

e A gondozassal kapcsolatos szakpolitikai alapelvek
e (Gazdasagpolitikai folyamatok

e Gondozaspolitikai folyamatok

e Migrans, formalis ¢és informalis gondozas

e A hazai gondozasi rendszer jellemzoi
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A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

A hallgatoé ismeri a tartdos gondozashoz kapcsolodd fogalmakat, a hazai tartds gondozési
rendszer mukodését, kihivasait, valamint a gondozaspolitikai folyamatokat. Tajékozdodik a
tartdos gondozas nemzetkozi trendjeirdl. Képes a tartds gondozasi rendszer hidnyossagainak,
fejlesztési lehetOségeinek felismerésére, képes sajat szakmai szerepére reflektdlni az
1d6sgondozas vonatkozasaban.

Elémozditja a tartds gondozéasban részt vevd szakemberek, intézmények szakmai parbeszédét,
sajat szakmai kompetencidi szerint részt vesz a tartds gondozasi rendszer fejlesztésében,
megujitasaban.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma €s tipusa:

Térképezze fel a csaladi gondozdknak elérhetd szolgaltatasokat és beadandd dolgozatban
értékelje azokat!

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatdval valod egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:

Az e-kontakt 6érakon val6 részvétel, az elektronikus bekiildend6 feladatok elvégzése, beadando
dolgozat. Kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:

Szobeli kollokvium, tételhiizas. Ertékelés: dtfokozati érdemjegy.

Tételsor:
1. A gondozéas demografiai hattere, indikatorai
2. A tartds gondozas fogalomrendszere, szerepldi. Az informalis gondozok
3. A tartos gondozas fogalomrendszere, szerepldi. A formalis és félformalis gondozok
4. Rovid tartamt gondozas hazankban
5. A gondozasi rendszerek finanszirozdsanak szakpolitikai elvei, koltségei, jellemzoi
6. A gondozassal kapcsolatos szakpolitikai alapelvek (sziikségletek, jogosultak,

tevékenységi kor, finanszirozas)
7. Gazdasagpolitikai folyamatok (A hosszl tartamu gondozas és a foglalkoztatas)
8. Gondozaspolitikai folyamatok (Reformok és ezek hatdsai a gondozasi szektorra)
9. Gondozasi céli migracios folyamatok
10. A hazai gondozasi rendszer szabalyozasa, jellemz6i

Segédletek:
e-learning onellendrzo tesztek
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Kotelezo irodalom:

Patyan Laszlo (2016): Hazai iddspolitika. Magyar Gerontologia, 29. sz. 42 — 63.
magyargerontologia.foh.unideb.hu

Patyan Laszl6 (2017): Csaladi (informalis) gondozast segitd rendszerek Magyarorszagon.
Magyar Gerontologia, 33. sz. 34 — 49.magyargerontologia.foh.unideb.hu

Patyan Laszl6 (2013): Gondozaspolitika alulnézetben. Esély, 4.sz. 98 — 106.

Patyéan Laszl6 (2014): Iddskoruak kozszolgaltatashoz vald hozzaférésének és
szolgaltatashasznalatanak jellemz6i az Eszak — alfoldi régioban. Esély, 2 sz.

Ranci, Constanzo — Pavolini, Emanuelle (2015): Nem mind arany, ami fénylik: A tartos
gondozas reformja Eurdpaban az elmult két évtizedben. Esély, 5.sz. 3 — 26.

Széman Zsuzsa (2015): A tartés gondozas alternativai. Technika és kornyezet. Esély, 1. sz. 65
- 84.0.

Széman Zsuzsa - Trobert Anett Maria (2017): Szocialis innovacio lehetdségei a tartds
idésgondozasban, Esély, 6. sz. 45 - 62.

Trobert Anett Méaria (2015): 1dds hozzatartozot apolok tdmogatasanak jelentdsége, Esély, 1.
sz. 85-94. o.

Szabo Lajos (2017): Gondozé csaladok tdAmogatasa
https://demencia.hu/kiadvany/dr-szabo-lajos-gondozo-csaladok-tamogatasa/

Széman Zsuzsa — Turai Tiinde (2012): Migransok az idésgondozdsban. Munkabeszdmold
OTKA http://real.mtak.hu/12449/

Ajanlott irodalom:

Bacskai Andrea (2017): Tertileti kiilonbségek az idésgondozéasban in. Giczi Johanna (szerk):
Korosodas és tarsadalom. KSH Budapest, 28 — 35.

Benke Rita (2015): Szocialis gondozdk a hazi segitségnyujtasban — gondozokkal készitett
interjuk tiikkrében. Kapocs, XIV. évf. 66. 37 — 54.

Udvardi Andrea (2013): Az idésellatas helyzete Magyarorszagon. Kutatasi jelentés. NCSSZI

Budapest
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Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Aktiv idésodés, mentalhigiéné és munkaerdpiac 1.
Roviditett neve: Mentalhigiéné 1.

Angol neve: Active ageing, mental health and labour market 1.

Német neve: Aktives Altern, seelische Gesundheit und Arbeitsmarkt 1.
Kodja: MIKOIIET007 1M

Tantargyfelelos: Dr. Leleszi-Trobert Anett Maria, egyetemi adjunktus (SE EKK
Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok:

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Jéki Zsuzsanna, egyetemi tanarsegéd

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Semsey Gabor, egyetemi adjunktus

Dr. Leleszi-Trébert Anett Maria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./0szi gyakorisaga: Gyakorlati 12 Kotelezo 3
évente jegy gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A hallgaté ismerje meg a lelki egészség szerepét az aktiv iddsodésben. Képes legyen az
1d6sodés folyamatjellegének megragadéasara, a prevencids lehetoségek felismerésére és a
kapcsolodo fogalmak, mint a kiégés, az életkdzepi krizis, a gondozasbol fakadod kimertilés, és
az aktiv id0s6dés munkaerdpiaci jelentdségének értelmezésére.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

e Aktiv iddsddés, prevencio, ongondoskodas
e Munkahelyi kiégés

e (Csaladi idésgondozas és kimeriilés

o Eletkozepi krizis

e Prevenciods technikak

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

A hallgaté ismeri a prevencio €s az aktiv iddsodés fogalmat, felismeri ezek munkaerdpiaci
jelentdségét. Ismeri a kiégés €s az életkdzepi krizis fogalmait, a csaladi idédsgondozas kihivasait,
¢s az e teriiletekhez kot6do legfontosabb prevencids Iépéseket. Képes a kiégés, az életkdzepi
krizis, a gondozasi megterheltség rizikofaktorainak felismerésére, mindezek munkaerdpiaci
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hatasainak elemzésére. Képviseli az aktiv i1d6sodés integracios elemeit, munkaerdpiaci
jelentdségét.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma ¢€s tipusa:

Beadand¢ essz¢ dolgozat egy, a félév soran targyalt témaban. (Példaul: Aktiv id6sodés,
kiégés, életkdzepi krizis, stb.)

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatdval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:

Az elektronikus tananyag feladatainak elvégzése, a kotelezd irodalom elolvasdsa, beadando
essz¢ dolgozat kovetelmények szerinti megirasa, egytdl otig terjedd skalan valo értékelése. Az
osztalyzat kialakitdsanal egyarant szerepet jatszik az orai aktivitas és a feltételek teljesitése.

Vizsgakovetelmények:

Beadando esszé dolgozat. Ertékelés: otfokozata érdemjegy.

Segédletek:
e-learning tananyag feladatai

Kotelezo irodalom:

Az Aktiv id6s6dés, mentalhigiéné és munkaerdpiac témakor elektronikus tananyaga
Asztalos Bernadett — Trobert Anett Maria: Aktiv id6sodés és mentalhigiéné. In Embertars
2019/2, 95-102.

Barabas Katalin (2013): Az idéskor kultirantropologiaja. In Kallai, J. — Kaszas, B. —
Tiringer,l. (szerk.) Az idoskoruak egészségpszichologidja. Budapest: 27-44.

Brettner Zsuzsanna — Mucsi Georgina (2013): A szocialis munka szerepe az iddskortak
fizikai, szellemi és szocialis aktivitdsanak megdrzésében In Kallai, J. — Kaszas, B. —
Tiringer,l. (szerk.) Az idéskoruak egészségpszichologidja. Budapest: 119-136.

Kerekes Zsuzsanna — Kéllai Janos (2013): Tarsas timogatas, szocialis integracid, magany és
intimitas iddskorban. In Kallai, J. — Kaszas, B. — Tiringer,l. (szerk.) Az idéskoruak
egeszsegpszichologidja. Budapest: 303-336.

Onody Sarolta: Kiégési tiinetek (burnout szindroma) keletkezése és megoldasi lehetéségei, Uj
Pedagogiai Szemle, 2001. majus, 51. évf. 5. szam
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-ta-Onody-Kiegesi.html

Széman Zsuzsa (2013): Az idéskoraakkal kapcsolatos attitiidok, eloitéletek, nemzetkozi és
hazai vizsgalatok tapasztalata alapjan. In Kéllai, J. — Kaszas, B. — Tiringer,]. (szerk.) 4z

idoskoruak egészségpszichologidja. Budapest: 85-103.

Fekete Sandor (2010): Segitd foglalkozasok kockazatai — helfer-szindroma és burnout-
jelenség. In Dr. Pilling Janos (szerk.) A haladl, a haldoklas és a gyasz kulturantropologiaja és
pszichologidja (szoveggytijtemény). Budapest: 189-202.
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Ajanlott irodalom:

Mekis D. Janos (2013): Az iddskor az irodalomban és a miivészetekben. In Kallai, J. —
Kaszés, B. — Tiringer,l. (szerk.) Az idoskoruak egészségpszichologidja. Budapest: 45-62.
Bergner, Thomas M.H.: Burnout. A kiégés megelozése 12 lépésben. Z-Press Kiadd, Miskolc,
2012.

Piczil Marta - Piko, Bettina (2012): Az dpolas, mint hivatas. Magatartastudomanyi elemzés.
JATE PRESS, Szeged.

Hegediis Katalin, Risko A., Mészaros E.: A stlyos betegekkel foglalkozo egészségiigyi
dolgozok testi és lelkidllapota. In Lege Artis Medicinae 14.évf., 2004:11, 786-793.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Aktiv idosodés, mentalhigiéné és munkaeropiac 2.
Roviditett neve: Mentalhigiéné 2.

Angol neve: Active ageing, mental health and labour market 2.

Német neve: Aktives Altern, seelische Gesundheit und Arbeitsmarkt 2.
Kdédja: MIKOIIET007 2M

Tantargyfelelos: Dr. Leleszi-Trobert Anett Maria, egyetemi adjunktus (SE EKK
Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok:

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Jéki Zsuzsanna, egyetemi tanarsegéd

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Semsey Gabor, egyetemi adjunktus

Dr. Leleszi-Trébert Anett Méria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: Gyakorlati 22 Kotelezo 9
évente jegy gyakorlat

Tantargy felvételének elékovetelménye: Aktiv id6sddés, mentalhigiéné és munkaerdpiac 1.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezOen valaszthat6d (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A hallgat6 ismerje meg a legfontosabb kié¢gés-prevencios eszkdzoket, €s azok alkalmazasi
teriileteit.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

e Prevencios tevékenységek elmélete €s gyakorlata
o Onsegité csoportok

e A szupervizid

o Egyéni és csoportos szupervizio

o Team szupervizid

e Intervizio

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

A hallgaté mentalhigiénés szemlélettel torekszik a munka-higiéné megoOrzésére, a kiégés-
prevencio alkalmazasara sajat €letében, €s tdmogatja ebben munkatarsait is. Képviseli a csaladi
gondozok tdmogatasanak sziikségességét.

Lehetdségeihez mérten tdmogatja az id6sddo korosztaly munkaerdpiaci részvételét.
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Részt vesz kiégés-prevencios programok megvaldsitdsaban. Tamogatja a csalddi gondozok
¢letmindségének javitasat.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma ¢€s tipusa:

Beadand¢ dolgozat arrdl, hogy sajat munkajahoz melyik tamogato6 technikat tartana a
legalkalmasabbnak és miért.

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatoval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:

Az elektronikus tananyag feladatainak elvégzése, a kotelezd irodalom elolvasasa, beadando
essz¢ dolgozat kovetelmények szerinti megirasa.
Az osztalyzat kialakitdsanal egyarant szerepet jatszik az orai aktivitas és a feltételek teljesitése.

Vizsgakovetelmények:

Beadand6 dolgozat egy, a félév soran targyalt téméban. Ertékelés: 6tfokozatn érdemjegy.

Segédletek:
e-learning tananyag feladatai

Kotelezo irodalom:

Az Aktiv 1d6sddés, mentalhigiéné és munkaerdpiac témakor elektronikus tananyaga

Bagdy Emoke: Mi a szupervizio, az 6nismereti munka és a pszichoterapia? Pszichoterapia
1997, 6, 425-431.

Deék Enikd: Mentalhigiénés tamogat6 csoport szocialis munkdsok szdmara. Erdélyi
Tarsadalom, 2017, 15:2, 41-51.

Debrecenyi Karoly Istvan: Ahol kérdések vannak, ott valaszok is vannak... Kharon 2001 (5),
76-89.

http://epa.niif.hu/02000/02002/00012/pdf/2001-tavasz-nyar _debrecenyi-ahol.pdf
Szombathyné Nemes Eva (2015): Reziliencia, avagy a boldogulasi képesség és a szupervizio.

In Borbas Krisztina: Rdldtds: szupervizios folyamat védéndk szamdra, Budapest, Allami
Egészségligyi Ellato Kozpont. 83-96.
https://szupervizorok.hu/UserFiles/files/Nemes%20%C3%89va Reziliencia_avagy%20a%20
boldogul%C3%A151%20k%C3%A9pess%C3%A92%20%C3%A95%20a%20szupervieC3%
ADzi%C3%B3.pdf

Ajanlott irodalom:

38




Asztalos Bernadett (2018): Ment06v problémas csaladokkal dolgozo segitd szakembereknek:
Ro6vid id6 alatt is lehet eredményes esetmegbeszél6? In Torgyik Judit (szerk.): Nehdny
tarsadalomtudomanyi kutatas és innovacio. International Research Institute, Komarno, 219-
227.

Marthané Megyesi Maria (2010): Esetmegbesz€lés. In Modszertani ajanlasok szocialis
szolgaltatoknak. Esetmegbeszélés, kozosségi szocialis munka, mediacio. Szocialpolitikai és
Munkatigyi Intézet, Budapest, 4-9. http://mek.oszk.hu/16000/16071/16071.pdf

Pénzes Eszter (1999): Segitdk segitése. Szupervizié. Ursus Kft, Budapest

Tom Andersen (1990): 4 visszajelz6 csoport - Parbeszéd a parbeszédrol. Csaladterapias
sorozat 4., Animula Kiad6, Budapest
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Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés az idosekhez valo személyes és tarsadalmi viszony
tilkkrében 1.

Roviditett neve: Tevékenységkisérés 1.

Angol neve: Reflexions on practice seminar in the light of personal and social relationships
with the elderly 1.

Német neve: Praxisbetreuung im Licht der personlichen und gesellschaftlichen Einstellungen
zum Alter 1.

Koédja: MIKOIIET008 1M

Tantargyfelel6s: Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok:

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Jéki Zsuzsanna, egyetemi tanarsegéd

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Semsey Gabor, egyetemi adjunktus

Dr. Leleszi-Trébert Anett Maria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév | Meghirdetés | Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
: gyakorisaga: Gyakorlati 12 Kotelezo 4
1./6szi évente gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezOen valaszthatod (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

Az id6skor kihivasaihoz kotddd problémaék targyaldsa a sajat munkateriileten, segitd attitiid
fejlesztése sok szempontu konzultalds, csoportszintli elemzés technikdival. Az alkalmakon
fejlesztjiik az iddsekhez vald viszony témadjaban felmeriilé nehézségekre ("vakfoltok") és
sikerekre valo reflektalas készségét. Erzékenyitd munkat folytatunk a hallgatok sajat
mentalhigiénéjére vonatkozoan. A studium lehetdséget ad a képzésen tanult ismeretek
integralasara, mindennapi gyakorlathoz kapcsoléasara.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

e Minden egyes hallgatd bemutatja sajat kapcsolodasat a témahoz
e A szeminariumi csoport peer-szupervizios jelenléttel vesz részt a hallgato integracios
munkajaban

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

A hallgaté képes a prevencidohoz ¢és aktiv id6sddéshez kapcsolodd fogalmak gyakorlati
alkalmazasara, értelmezésére, a téméhoz kotddd, sajat munkateriiletéhez kapcsolodo kihivasok
¢s lehetdségek azonositasara.
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Tudatosan ¢épiti  sajat Onismeretét, Onreflexiv. modon épiti be munkéjdba a
személyiségfejlodéssel kapcesolatos alapismereteit.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma ¢€s tipusa:

Intézményleiras, egy témahoz kapcsolodd intézmény leirdsat részletezd irasbeli dolgozat
elkészitése.

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatdval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:

Az orakon vald aktiv részvétel és beadandd dolgozat a sajat tevékenységérdl az idésodés
kapcsan. Az osztalyzat kialakitdsanal egyarant szerepet jatszik az oOrai aktivitas €s a feltételek
teljesitése. Beadando dolgozat egytdl otig terjedd skalan valo értékelése.

Vizsgakovetelmények:

Beadand¢ dolgozat a hallgaté sajat tevékenységérdl az idoésodés kapcsan, melybe integralja a
tanultakat. Ertékelés: Gtfokozata érdemjegy.

Segédletek:
e-learning tananyag feladatai

Kotelezo irodalom: -
Ajanlott irodalom:-
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Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés az idosekhez valo személyes és tarsadalmi viszony
tilkkrében 2.

Roviditett neve: Tevékenységkisérés 2.

Angol neve: Reflexions on practice seminar in the light of personal and social relationships
with the elderly 2.

Német neve: Praxisbetreuung im Licht der personlichen und gesellschaftlichen Einstellungen
zum Alter 2.

Koédja: MIKOIIET008 2M

Tantargyfelel6s: Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok:

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Jéki Zsuzsanna, egyetemi tanarsegéd

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Semsey Gabor, egyetemi adjunktus

Dr. Leleszi-Trébert Anett Maria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: | Gyakorlati 15 Kotelezo 4
évente jegy gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: Tevékenységkisérés az idosekhez valé személyes
és tarsadalmi viszony tiikrében 1.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezOen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

Az id6skor kihivasaihoz kotddd problémaék targyaldsa a sajat munkateriileten, segitd attitiid
fejlesztése sok szemponti konzultalas, csoportszintii elemzés technikaival. Az alkalmakon
fejlesztjiik az iddsekhez vald viszony témadjaban felmeriilé nehézségekre ("vakfoltok") és
sikerekre valo reflektalas készségét. Erzékenyitd munkat folytatunk a hallgatok sajat
mentalhigiénéjére vonatkozoan. A studium lehetdséget ad a képzésen tanult ismeretek
integralasara, mindennapi gyakorlathoz kapcsoléasara.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
e Minden egyes hallgatd bemutatja sajat kapcsolodasat a témahoz
e A szeminariumi csoport peer-szupervizios jelenléttel vesz részt a hallgato integracios
munkajaban

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

A hallgaté képes a prevencidohoz ¢és aktiv id6sddéshez kapcsolodd fogalmak gyakorlati
alkalmazasara, értelmezésére, a téméhoz kotddd, sajat munkateriiletéhez kapcsolodo kihivasok
¢s lehetdségek azonositasara.
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Tudatosan ¢épiti  sajat Onismeretét, Onreflexiv. modon épiti be munkéjdba a
személyiségfejlodéssel kapcesolatos alapismereteit.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma ¢€s tipusa:

Sajat tevékenység dokumentalasa irasbeli dolgozat formajaban, melyben részletezve vannak a
tevékenységi teriiletek és az iddsiigy témajahoz valo lehetséges kapcsolodasi pontok.

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatdval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:

Az orakon vald aktiv részvétel és beadandd dolgozat a sajat tevékenységérdl az idésodés
kapcsan. Beadand6 dolgozat egytdl 6tig terjedd skalan valo értékelése.
Az osztalyzat kialakitdsanal egyarant szerepet jatszik az orai aktivitas és a feltételek teljesitése.

Vizsgakovetelmények:

Beadand¢ dolgozat a hallgaté sajat tevékenységérdl az idoésodés kapcsan, melybe integralja a
tanultakat. Ertékelés: Gtfokozata érdemjegy.

Segédletek:
e-learning tananyag feladatai

Kotelezo irodalom: -
Ajanlott irodalom: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Az idosodés kihivasai és az élethosszig tarto személyiségfejlodés

Roviditett neve: Az id6sddés kihivasai

Angol neve: Challenges of ageing and lifelong personality development

Német neve: Herausforderungen des Alterns und die lebenslange Personlichkeitsentwicklung
Koédja: MIKOIIET009 1M

Tantargyfelelos: Dr. Leleszi-Trobert Anett Maria, egyetemi adjunktus (SE EKK
Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok:

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Jéki Zsuzsanna, egyetemi tanarsegéd

Dr. Semsey Gabor, egyetemi adjunktus

Dr. Leleszi-Trébert Anett Maria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./0szi gyakorisdga: | Kollokvium | 12 elmélet Kotelezo 3
évente

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A hallgat6 ismerje meg az 1d6sodés testi-lelki-szellemi kihivasainak legfontosabb tényezdit: az
1d6s0dd szervezet {6 jellemzdit, a leggyakoribb iddskori betegségeket, az €lethosszig tartd
személyiségfejlodés eriksoni modelljét, valamint mindezek tikrében az iddskori
¢letfeladatokat.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

e 1d6s6do szervezet

o Iddskori mentalis betegségek
e Demencia

e Eriksoni modell

e Idoskori életfeladatok

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

A hallgato képes az iddsddéssel jaro specialis sziikségletek €s igények felmérésére a tervezési
folyamatok soran. Képes az idéskori személyiségfejlodési szakasz sajatossagainak figyelembe
vételére munkateriiletén.

Felismeri az iddskori ¢életmindséget befolydsold tényezdket. Képes az életvezetéssel
kapcsolatos problémak elemzésére. A hallgatd kor-barat (age-friendly) szemlélettel végzi
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munkajat, képviseli és terjeszti a halalig tartd fejlddés koncepcidjat, torekszik az autondmia
lehetd legtovabb vald megdrzésének tdimogatasara az idések korében.

A hallgatdé aktivan képviseli az idésodéssel jard fizikai valtozasokbol fakadd kihivasok
figyelembevételét a tervezési, stratégiai folyamatokban. Eldmozditja a prevencio
megvaldsulasat, a kor-bardt integracios torekvéseket, példaul az akadalymentesités minél
szélesebb korii alkalmazasat.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa: -

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatdval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:

Az orédkon vald részvétel, az oOnalléan feldolgozandd elektronikus tananyag elsajatitasa,
feladatainak elvégzése, a kotelez6 irodalom elolvasasa, kollokvium egytdl otig terjedd skalan
valo értékelése.

Az osztalyzat kialakitdsanal egyarant szerepet jatszik az orai aktivitas és a feltételek teljesitése.

Vizsgakovetelmények:
Szobeli kollokvium. Tételhuzas, értékelés: otfokozathh érdemjegy.

A vizsga témakorei:

—

Az egyén pszichoszocidlis fejlddés modellje Erikson szerint, az egyes szakaszok
Osszefliggése az idésodéssel

Idéskori ¢életfeladatok

Iddskori mentalis betegségek

Az d6s6do6 szervezet jellemzdi

A demencia fogalma

kW

Segédletek:
e-learning tananyag feladatai

Kotelez6 irodalom:

Az 1d6s0dés kihivasai és az élethosszig tartd személyiségfejlodés témakor elektronikus
tananyaga

Buda Béla (2003): Személyiség és emberi kapcsolatok az oregkorban. In Buda Béla. 4 lélek
egeszsége. A mentalhigiéné alapkérdései. Budapest:184-210.

Frankl Viktor E. (2005): 1do és felelosség. In Frankl, Viktor E., Az ember az értelemre
iranyulo kérdéssel szemben. Budapest: 31-34.

Frankl Viktor E. (2005): Szenvedeés az értelmetlen élettol. In Frankl, Viktor E., Az ember az
értelemre iranyulo kérdéssel szemben. Budapest: 46-51.

Frenkl Sylvia — Rajnik, Maria (2005): Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében.
Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest.
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Horvath-Szab6 Katalin (2007): 4 harmadik utazas: az idés ember élete. Embertars 2007/1.
Horvéth-Szabé Katalin (2007): 4 hdzassag és a csalad belsé vilaga. Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet, Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest.

Kerekes Zsuzsanna, Karadi Kézmér (2013): Iddskori kognitiv valtozasok 0sszefiiggései a
mindennapi életvezetéssel. In Kallai, J. — Kaszas, B. — Tiringer,l. (szerk.) Az idoskoruak
egeszsegpszichologidja. Budapest: 263-288.

Kerekes Zsuzsanna (2013): Id6s6do személyiseg és fejlodés. In Kallai, J. — Kaszés, B. —
Tiringer,l. (szerk.) Az idéskoruak egészségpszichologidja. Budapest: 245-261.

Kovécs Attila (2013): Mentélis betegségek iddskorban. In Kallai, J. — Kaszas, B. — Tiringer, 1.
(szerk.) Az idoskoruak egészségpszichologiaja. Budapest: 195-212.

Kopp Miaria - Skrabski Arpad (2009): Magyar lelkidllapot az ezredfordulé utan. Tavlatok:
vilagnézet, lelkiség, kultara, 2009. (19. évf.) 86. sz.,32-52.,
http://www.tavlatok.hu/86/86kopp_skrabski.pdf

Oktober elseje, az idosek vilagnapja 2012 — a tevékeny idosodés és a nemzedékek kozotti
szolidaritas europai éve. Statisztikai Tiikor 2012/75,
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/oregekvilagnap12.pdf

Pék Gyodz6 (2014): Egeszsegpszichologiai szempontok idéskorban. In Kéllai Janos — Varga
Jozsef — Olah Attila (szerk.): Egészségpszichologia a gyakorlatban. Budapest: 469-491.
Pétervari Erika — Székely Miklos — Balasko Marta (2013): Az iddsodo szervezet: taplalkozas,
mozgas és fiziologiai valtozasok In Kallai, J. — Kaszas, B. — Tiringer,l. (szerk.) Az idéskoruak
egeszsegpszichologidja. Budapest: 151-178.

Széman Zsuzsa (2013): A tartosan gondozott idosek életminoségének javitisa. Andragogia és
Miivelddéselmelet, 2013/2. sz., 19-24.,
http://epa.oszk.hu/03000/03012/00002/pdf/EPA03012_andragogia 2013 2.pdf

Széman Zsuzsa (2008): Ki az idos? — Az oregedeés kiilonbozo szempontjai. Esély, 2008/3 sz.,
3-15.; http://www.esely.org/kiadvanyok/2008 _3/SZEMAN.pdf

Széman Zsuzsa (2012): Skype az idésgondozasban: egy intervencios kutatds

tapasztalatai. Esély, 2012/2. sz., p. 38-

53.; http://www.esely.org/kiadvanyok/2012 2/szeman.pdf

Trébert Anett Maria (2009): Az idoskori lelkigondozas: lehetoségek és kihivasok. Embertars
2009/2. sz.

Ajanlott irodalom:

Egészségfelmérés (ELEF) 2009, Statisztikai Tiikér 2010/50. sz.,

http:// www.ksh.hu/docs/hun/xftp/gyor/jel/jel310021.pdf

ELEF 2014, In: Statisztikai Tiikor 2015/29. sz.,
www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elef14.pdf

Good health adds life to years — Global brief for World Health Day 2012, Geneva:
WHO. http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/70853/1/WHO _DCO_WHD _ 2012.2 eng.pdf
1dosiigyi Nemzeti Stratégia, 2009.

http://www.parlament.hu/irom38/10500/10500.pdf (2014.03.04.)
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Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Szakdolgozat 1.
Roviditett neve: Szakdolgozat 1.
Angol neve: Thesis Preparation 1.
Német neve: Abschlussarbeit 1.
Kédja: MIKOIIET010 1M

Tantargyfelelos: Dr. Leleszi-Trobert Anett Maria, egyetemi adjunktus (SE EKK
Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina, SE EKK

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Prof. Dr. Széman Zsuzsanna, egyetemi tanar

Dr. Leleszi-Trébert Anett Maria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./0szi gyakorisaga: Gyakorlati 12 Kotelezo 5
évente jegy gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A studium célja, hogy a hallgatd megismerje a szakdolgozat ¢és tudoményos irdsos munkak
készitésének kritériumait, munkamodszereit, ki tudja valasztani és meg tudja indokolni azt a
témakort, amelyben sajat szakdolgozati témajat irni fogja, meg tudja fogalmazni a valasztott
témajanak munkacimét, célkitiizéseit.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A szakdolgozat elkészitési folyamatanak segitése.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

A hallgato képes integralni a képzés sordn megszerzett ismereteket. Felismeri az id6sodéssel
Osszefiiggd tarsadalmi kihivasokat makro, mezo ¢és mikro szinten is. Felismeri sajat
szakteriiletén az aktiv id6sodés gyakorlati megvaldsitasanak 0j Utjait, torekszik innovativ jo
gyakorlatok meghonositasara, kidolgozasara.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma ¢€s tipusa:
részletes szakdolgozati eldterv elkészitése, leadasa.

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatdval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maodja:
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Orakon valé részvétel, valamint a szakdolgozati eléterv elkészitése, egytol otig terjedd skalan
valo értékelése.
Az osztalyzat kialakitdsanal egyarant szerepet jatszik az orai aktivitas és a feltételek teljesitése.

Vizsgakovetelmények:

A hallgatdé beadand6 dolgozatban részletezi, elére megadott szempontrendszer szerint és
irodalomjegyzékkel a szakdolgozata témajat, valamint mellékeli a tervezett dolgozat
tartalomjegyzékét.

Ertékelés: Gtfokozat érdemjegy.

Segédletek: -

Kotelezo irodalom: -

Ajanlott irodalom: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Szakdolgozat 2.
Roviditett neve: Szakdolgozat 2.
Angol neve: Thesis Preparation 2.
Német neve: Abschlussarbeit 2.
Kédja: MIKOIIET010 2M

Tantargyfelelos: Dr. Leleszi-Trobert Anett Maria, egyetemi adjunktus (SE EKK
Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina, SE EKK

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Ladonyi Zsuzsanna, egyetemi adjunktus

Dr. Széman Zsuzsanna, egyetemi tanar

Dr. Leleszi-Trébert Anett Maria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: Gyakorlati 12 Kotelezo 5
évente jegy gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: Szakdolgozat 1.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A stadium célja, hogy a hallgaté a szakdolgozati elétervben megjeldlt témat konkretizalja,
ahhoz tartalomjegyzéket és irodalomjegyzéket rendeljen és a szakdolgozatdnak témaéjat 5
oldalas dolgozatban kifejtse.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A szakdolgozat elkészitési folyamatanak segitése.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:

A hallgat6 képes integralni a képzés soran megszerzett ismereteket. Felismeri az id6sodéssel
Osszefliggd tarsadalmi kihivasokat makro, mezo ¢és mikro szinten is. Felismeri sajat
szakteriiletén az aktiv id6sodés gyakorlati megvaldsitasanak 0j Utjait, térekszik innovativ jo
gyakorlatok meghonositasara, kidolgozasara.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szdma ¢és tipusa:

irasbeli dolgozat elkészitése a szakdolgozati témaban.

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatoval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maodja:
orakon valo részvétel, valamint az irasbeli dolgozat elkészitése, egytdl otig terjedd skéalan valod
értékelése.
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Vizsgakovetelmények:

Beadandé dolgozat, melynek tartalma: a szakdolgozati eldtervben megjeldlt téma
konkretizalasa, kifejtése 5 oldalas esszében, ehhez csatolni kell tartalomjegyzéket és legalabb
10 tételbdl allo irodalomjegyzéket.

Ertékelés: Gtfokozat érdemjegy.

Segédletek: -

Kotelezo irodalom: -
Ajanlott irodalom: -
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Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Projektmenedzsment alapjai 1.
Roviditett neve: Projekt 1.

Angol neve: Basics of Projectmanagement I.

Német neve: Grundlagen des Projektmanagements 1.
Kédja: MIKOIIETO11 1M

Tantargyfelelos: Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok:

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Leleszi-Trébert Anett Maria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: | Gyakorlati 10 Kotelezo 3
évente jegy gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezOen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tantargy lehetdséget ad a hallgatoknak, hogy ne csak elméletben ismerkedjenek meg a
mentalhigiénés projektmenedzsment fObb elemeivel, hanem annak iddsiigyi témaju
munkajukba val6 integralasi lehetdségeit interaktiv modon keressék.

Cél a feladatorientdlt ¢és menedzserszemléleti gondolkodds megismerése, sajat
tevékenységiikbol hozott példakon keresztiili megtapasztalasa, mely felkésziiltebbé teheti a
hallgatot, hogy sikeresebben megbirkdzzon akar az dsszetettebb feladatok lebonyolitasaval. A
végzett hallgatok gyakorlati ismereteik birtokdban képessé valhatnak a projektdtletek és a
rendelkezésre  4ll6  forraslehetdségek  felismerésére, cél- ¢és feladatorientdlt ¢és
menedzsmentszemléletli gondolkodasra munkéjuk sordn, a felmeriilé feladatok projektszerti
megfogalmazasara, nyomon kovetésére.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

o Sajat teriileten egy akcido megtervezésének ¢és kivitelezésének fobb elemeinek
Osszegyljtése:

e A cél, célcsoport meghatarozasa.

e SMART szempontl elemzés.

o Igényfelmérés.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:
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A hallgatd ismeri a mentalhigiénés szemléletli projektmenedzsment alapfogalmait, a
feladatorientalt menedzsergondolkodas Iépéseit. Képes egy projekthez kapcsolodo
igényfelmérés lebonyolitasara.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szdma ¢€s tipusa:

irasbeli beadand6 dolgozat elkészitése ,,Projektmenedzsment modszertanaval kidolgozott
1d6siigyi projekt megtervezése” cimmel.

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatoval valo egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:

E-learning tananyag elvégzése, az irasbeli beadando6 dolgozat elkészitése.
Az osztalyzat kialakitdsanal egyarant szerepet jatszik az orai aktivitas és a feltételek teljesitése.

Vizsgakovetelmények:

Beadandd dolgozat a ,,Projektmenedzsment moddszertanaval kidolgozott iddsiigyi projekt
megtervezése” cimmel, melyben a hallgatd a szeminariumon jovahagyott sajat projekt témajat
fejti ki a tematikanak megfeleld szempontrendszer szerint.

Ertékelés: 6tfokozatd érdemjegy.

Segédletek:
e-learning tananyag feladatai

Kotelezé irodalom:
Projektmenedzsment témakor elektronikus tananyaga

Asztalos Bernadett: Szocialis munka és projektmenedzsment, In: Karlovitz Janos Tibor
(szerk.), Elmélet és gyakorlat a neveléstudomanyok és szakmodszertanok korébol, Komérno,
Szlovakia, International Research Institute, 2018, 202-209.

http://www.irisro.org/pedagogia2018januar/53 AsztalosBernadett.pdf

Ajanlott irodalom:

Asztalos Bernadett — Jaray Marton — Szentjobi Otto: Alom, terv, tett. Gyakorlati titmutat és
példatar mentalhigiénés projektekhez, Antropos Mentalhygiénés Egyesiilet, 2017.
http://mental.semmelweis.hu/hu/kiadvanyok/e-konyvek
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Semmelweis Egyetem, Egészségiligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Projektmenedzsment alapjai 2.
Roviditett neve: Projekt 2.

Angol neve: Basics of Projectmanagement 2.

Német neve: Grundlagen des Projektmanagements 2.
Koédja: MIKOIIETO11 2M

Tantargyfelelos: Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus (SE EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok:

Dr. Asztalos Bernadett, egyetemi adjunktus

Dr. Leleszi-Trébert Anett Maria, egyetemi adjunktus

Tantargyfélév: | Meghirdetés | Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: | Gyakorlati 15 Kotelezo 4
évente jegy gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye: Projektmenedzsment 1.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezOen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tantargy lehetdséget ad a hallgatoknak, hogy ne csak elméletben ismerkedjenek meg a
mentalhigiénés projektmenedzsment fObb elemeivel, hanem annak iddsiigyi témaju
munkajukba val6 integralasi lehetdségeit interaktiv modon keressék

Cél a feladatorientdlt ¢és menedzserszemléleti gondolkodds megismerése, sajat
tevékenységiikbol hozott példakon keresztiili megtapasztalasa, mely felkésziiltebbé teheti a
hallgatot, hogy sikeresebben megbirkdzzon akar az dsszetettebb feladatok lebonyolitasaval. A
végzett hallgatok gyakorlati ismereteik birtokdban képessé valhatnak a projektdtletek és a
rendelkezésre  4ll6  forraslehetdségek  felismerésére, cél- ¢és feladatorientdlt ¢és
menedzsmentszemléletli gondolkodasra munkéjuk sordn, a felmeriilé feladatok projektszerti
megfogalmazasara, nyomon kovetésére.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:

e Végrehajtds megtervezése.

o Lehetséges kockdzatok elemzése, a varhatd akadalyok beépitése a cselekvési
alternativaba.

o Osszehangolt team-munka a kezdetektdl a befejezésig, feladatlista megalkotasa.

e Monitoring ¢és kiértékelés.

A tantargy soran megszerzett készségek ¢s kompetenciak:
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A hallgato képes egy projekthez kapcsolodo igényfelmérés kiértékelésére, a megvaldsitashoz
kapcsolodo team épitésre €s feladatterv Osszedllitasara. Sikeresen birkdzik meg Osszetettebb
feladatok lebonyolitasaval, nyomon kovetésével.

Torekszik a projektmenedzsment szemléletének alkalmazasdra munkajaban, i1ddsiigyi
tevékenységeiben.

Elémozditja az 1d6siigy teriiletén mentalhigiénés szemléletli projektek megvaldsulasat.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szdma ¢és tipusa:

irasbeli beadand6 dolgozat ,,Projektmenedzsment modszertanaval kidolgozott iddsiigyi projekt
megtervezése ¢€s kiértékelése” cimmel.

Jelenléti kotelezettség: 75%. A potlas lehetdsége az oktatoval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

E-learning tananyag elvégzése, az irasbeli beadand6 dolgozat elkészitése, egytdl otig terjedd
skalan valo értékelése.
Az osztalyzat kialakitdsanal egyarant szerepet jatszik az orai aktivitas €s a feltételek teljesitése.

Vizsgakovetelmények:

Beadando dolgozat a ,,Projektmenedzsment moddszertandval kidolgozott iddsiigyi projekt
megtervezése” cimmel, melyben a hallgat6 a szemindriumon jovahagyott, a Projekt I. tantargy
keretében megkezdett projekttervet folytatja, kibdvitve a Projekt II. tantargy tematikaban
szerepld szempontrendszer szerint.

Ertékelés: 6tfokozatd érdemjegy.

Segédletek:
e-learning tananyag feladatai

Kotelez6 irodalom:
Projektmenedzsment témakor elektronikus tananyaga

Asztalos Bernadett: Szocidlis munka és projektmenedzsment, In: Karlovitz Janos Tibor
(szerk.), Elmélet és gyakorlat a neveléstudomanyok és szakmodszertanok kérébol, Komarno,
Szlovakia, International Research Institute, 2018, 202-209.

http://www.irisro.org/pedagogia2018januar/53 AsztalosBernadett.pdf

Ajanlott irodalom:

Asztalos Bernadett — Jaray Marton — Szentjobi Otto: Alom, terv, tett. Gyakorlati titmutaté és
példatar mentalhigiénés projektekhez, Antropos Mentalhygiénés Egyesiilet, 2017.
http://mental.semmelweis.hu/hu/kiadvanyok/e-konyvek
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Mintatanterv

Targyak

LFELEV

. ILFELEV
Oraszam . |
Oraszam
Kovetelmény | Kredit Kovetelmény | Kredit
MODUL
Ossz- ebbdl e- Ossz- ebbdl e-
oraszam | kontakt oraszam | kontakt
Demografia
6 6 Kollokvium 2
Idosbarat lakas
Y 6 6 Kollokvium 2
IDOSODES ES
INNOVACIO Idésbarit varos,
iddsbarat telepiilés 6 6 Kollokvium 2
Technika, idosodés,
gondozas Kollokvium 2
4 4 6 6 Kollokvium 2
Aktiv idésodés
5 5 Gyakorlati jegy 2
IDOSODESSEL Idéskori szocialis
KAPCSOLATOS biztonsag 5 5 Gyakorlati jegy 2
SZAKPOLITIKAK
Idések gondozasahoz
kapcsolodo 20 15
szakpolitikak Kollokvium 6
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Tevékenységkisérés az
idésekhez val6 személyes .
ez A Gyakorlati jegy
és tarsadalmi viszony 12 15 Gyakorlati jegy
tiikrében
Az id6sodés kihivasai és
MENTALHIGIENE az élethosszig tarté 12 Kollokvium
személyiségfejlodés
Aktiv idosodés,
mentalhigiéné és 12 Gyakorlati jegy 2 Gyakorlati jegy
munkaerépiac
PROJEKT- Projektmenedzsment 10 Gyakorlati jegy 15 .
MENEDZSMENT alapjai Gyakorlati jegy
Szakdolgozat
SZAKDOLGOZAT 12 Gyakorlati jegy 12 Gyakorlati jegy
A képzés teljes ora- és kreditterhelése:
L. félév 11. félév Osszesen
Kontaktoraszam 90 90 180
Kreditszam 30 30 60
Elmélet/gyakorlat arany 34/56 26/64
60/120
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Szakdolgozati tajékoztato

A szakdolgozat célkitiizése, hogy a végzOs hallgatd bemutassa a megszerzett elméleti,
gyakorlati és készségszintli tudasanak kreativ szintézisét és annak alkotd alkalmazasat az
1dostligy egy altala valasztott teriiletén. Célja tovabba, hogy témajanak irasos feldolgozasaval
¢és szobeli megvédésével szamot adjon szerzett tapasztalatainak, a szakirodalombol elsajatitott
tudasanak az idésiiggyel kapcsolatos innovativ tevékenységbe valo integralasarol.

A diplomamunka megirasa kozvetleniil eldsegitheti munkdjanak tudoméanyos elmélyitését vagy
szakmai szinvonaldnak emelését, illetve hozzajarulhat annak elméleti alatdmasztasdhoz és a
hallgat6 tudomanyos tovabbfejlddéséhez.

Tartalmi kovetelmények

Altaldnos szempontok

A szakdolgozat egyarant tartalmazza a képzésben megszerzett

a) innovativ szemléletet, jartassagot, készséget

b) mentélhigiénés szemléletet

c) iddsiigyi ismereteket és a téma szakirodalmi hatterét.

d) A dolgozataban foglalja 0ssze a targyalt t¢émaval kapcsolatos legfontosabb nemzetk6zi
¢s hazai szaktudomanyos ismereteket.

e Bevezeto fejezet:
Tartalmaznia kell egy szakmai-személyes részt, melyben a szerz6 roviden bemutatkozik, kozli
témavalasztasdinak motivumait, jelzi személyes viszonyat a valasztott témahoz. Barmelyik
valaszthatd témat irja a hallgatd, térjen ki arra, hogyan kapcsolddik az iddsiigy komplex
témajahoz, milyen szempontbdl véli azt innovativ lehetdségnek.

o Aforeész:
A szakdolgozat tartalmazza a témakifejtést a valaszthato témaknak megfeleléen, valamint a
szakirodalmi bemutatast - a témakifejtéshez integraltan alkalmazva az elérhetd hazai és
nemzetk6zi szakirodalom anyagat (minimum 10 forrdsmii, melybdl legalabb 5 az elmult 6t
évben jelent meg).

o Zards:
A hallgato 6sszefoglalassal és irodalomjegyzékkel zarja dolgozatat. Foglalja 6ssze a bemutatott
terliletet, a hasznalt metodikat és az eredményeket, és térjen ki arra, hogy munkaja miért €s
mennyiben fontos az iddstigy tekintetében.

o Melléklet:
A mellékletben kell szerepeltetni azokat a fészovegben meg nem jelenitett adatokat és
elemzéseket, amelyek a munka lényegi allitdsainak aldtdmasztisdra szolgalnak (pl. adott
teriileten végzett sajat felmérés statisztikai).
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Vilaszthato tipusok, szakdolgozati formak:

I.  Idosekkel foglalkozo szakpolitikdk/ id6sgondozas innovativ megkozelitésben
II.  Iddsbarat lakas
III.  Idésbarat varos, telepiilés
IV.  Technika és 1d6s6dés / idésgondozas - innovacid
V. Azidéskor mentalhigiénéje
VI.  Projektek az iddstigy teriiletén

VII. Az id6siigy elméleti kérdéseinek ¢és gyakorlatanak Ujszeri megkozelitése
(irodalomkutatas)
I. Idosekkel foglalkozo szakpolitikak/ idosgondozas innovativ
megkozelitésben

Vélaszthato szakdolgozati témak ¢és azok javasolt miifaja:

I.1. Aktiv id6sodés:

- Egy konkrét iddsiigyi program, vagy projekt elemzése az aktiv idésddés
fogalom és értékrendszerének bemutatasaval.

A dolgozat javasolt felépitése: aktiv id6s6dés elméleti, szakpolitikai jellemzoinek
bemutatésa, aktiv id6sddést szolgalo program leird bemutatasa, elemzés (a program
célja, elsodleges célcsoportja, kik vesznek részt benne, sziikségletek eldzetes
felmérése, az idéskortiak bevondsanak modja a tervezésbe, megvaldsitasba, a
program illeszkedése a helyi koncepcidokhoz, fenntarthatosdg, eredmények
értekekése.

I.2. Iddskori szocialis biztonsag
- A nyugdijrendszer egy kivalasztott elemének, vagy alapelvének elemzése.

A téma javasolt modszertani megkozelitése irodalmi &sszefoglald, vagy
tartalomelemzés modszerrel készitett dolgozat.

1.3. Iddsek gondozasdhoz kapcsolddod szakpolitikak
- a formadlis és informalis gondozasi rendszer egyiittmiitkodésének jellemzoi egy
konkrét eset kapcsan

A téma javasolt modszere: esetbemutatds és elemzés. Javasolt felépitése:

a gondozasi rendszer mitkodésének, elméleti megkozelitéseinek ismertetése,
esetbemutatds (forrdsa lehet az érintett — interjuval, vagy a gondozd —
esetismertetés), problémahelyzetek elemzése, megoldasi javaslatok kidolgozéasa
az adott esetre vonatkozolag.
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I1. Idosbarat lakas

A szakdolgozatnak Osszhangban a tanultakkal tobb egymadst kovetd elemre kell épiilnie
kovetkezd sorrendben.

1. A szakdolgozatban eldszor be kell mutatnia egy olyan élethelyzetet, amely dbrézolja a
sajat otthonaban €16 id6s ember funkciovesztését, egészségiigyi problémait. Tobb i1dds
ember is ¢lhet egyiitt, abban az esetben mindegyikiik egészségi allapotat ismertetni kell.
Az ¢élethelyzet bemutatasanak tartalmaznia kell a szociodemografiai tényezoket is (pl.
kis jovedelmd, ... kort, csaladtagjaitol tavol €10, stb.)

A bemutatdsanal elsddleges szempont, hogy az id6s ember szdmara bizonyos napi
tevékenységek végzése nehézségbe litkdzik; azokat bizonytalanul végzi; masok segitségére
szorul.

2. Be kell mutatni az épiilet, lakas tipusat, jellegét, elhelyezkedését (lakotelepi lakas 3. em.
lift nincs, szintkiilonbségek, stb.)

3. Ki kell dolgoznia egy olyan tervet, amellyel a lakést ,testreszabottan” lehet
akadalymentesiteni, azaz az akadalymentesités a funkciovesztés szempontjabol fellépd
akadalyok megsziintetésére iranyul.

4. Meg kell adni, hogy a lakés akadalymentesitése

a) milyen koltségraforditast igényel

b) ki tudja, tudna azt fedezni (pl. donkormanyzat, az idds, csaladtag, az idds is hozz4jarul az
atalakitashoz).

5. Ha valds példat mutat be a szakdolgozat, akkor be kell mutatni az atalakitds idds
élethelyzetére gyakorolt hatasat. Fiktiv ¢élethelyzet esetében a varhato hatast jelezni kell.

Fontos
1. A bemutatas nem ismételheti meg a tananyag példait.

2.A szakdolgozat elbirdlasanal pozitivum, ha a szakdolgozat rajzokat/és vagy fényképeket/és
vagy animaciot/és vagy videdt tartalmaz.

III.  Idésbarat varos, idésbarat hely

A szakdolgozatban a tanultak alapjan ki kell dolgoznia egy lakokdrzet, varosrész, varos, kis
telepiilés vagy egyéb helység ,,id6sbarat” jellegét.
A tervnek négy elemet kell tartalmaznia:
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1. elokészités (elérhetd szolgaltatasok, sziikségletek felmérése, problémak feltérképezése,
célcsoport, stb.)

2. tervezés

megvalodsitas (kikkel, hogyan, milyen koltséggel).

hatas, fenntarthatosag

>

A terv elkészitése soran egyarant figyelembe kell venni a kovetkezd paramétereket.
a) aszocialis mind
b) az épitészeti ,,1d6s6dd/1dsbarat”

A tervben pontosan meg kell hatdrozni a feladatokat ¢s annak iitemezését.

A megvalositasnal részletesen be kell mutatni, hogy az iddsbarat hely kialakitasaban kik és
miért vesznek rész (onkormanyzat, civil szervezetek, onkéntesek, stb.)

Be kell mutatni a terv varhaté hatasat és a fenntarthatésagat, annak esetleges korlatait. A terv
erdsseget, gyengeseget.

A dolgozatnak tervdokumentaciot (koltségszamitas, stb.) is tartalmaznia kell.
Indokolni kell, ha az idésbarat terv egy bizonyos célcsoportra iranyul.

Meg kell hatarozni, hogy a terv milyen tipusu helyeken, orszagban és kultirkorben miikkodne
¢s adaptalhatoé-e.

IV. Technika és idosodés / idésgondozas
Valaszthat6 szakdolgozati témak:
IV. 1. Az id6sodés és a technika, az internet hasznalataval 6sszefiiggé elemzés.

IV. 2. A technika és az idésgondozas, az internet hasznalat kozott lehetdségek feltarasa.

Mindkét téma esetében a szakdolgozénak a magyar helyzetet nemzetkozi kitekintésben kell
vizsgélnia.

IV. 1. Az idésodés és a technika, az internet hasznalataval 6sszefiiggo elemzés.
Az elsé téma vonatkozasdban a szakdolgozat értékelését emeli, amennyiben a jo példak

bemutatasa legalabb 3 orszagbdl vald, s orszagonként legalabb 2 innovativ megoldast
tartalmaz.
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Az elemzés ugyanakkor nem lehet egyenértékii egy-egy példa leirasaval. A szakdolgozonak ra
kell mutatnia, hogy az az idds ¢letében milyen pozitiv valtozast inditott el a technika, az internet
haszndlata, illetve milyen pozitiv véaltozas varhato.

Fontos, hogy a szakdolgozatban mar miikddo (és nemcsak modellprogramban meglévd) jo
példak szerepeljenek.

IV. 2. A technika és az idésgondozas, az internet hasznalat kozott lehetdségek feltarésa.

A masodik téma egy olyan terv kidolgozasa, amely a beteg, a kevésbé mobil gondozott ¢és a
modern technikat illetve az internetet nem vagy csak kevéssé hasznalo idések megtanitasat
tizi ki célul.

A masodik téma valasztasa esetén a szakdolgozonak be kell mutatni a kovetkezoket:

a) kik végzik a tanitast,

b) miért

c) hogyan torténik az (mddszer, gyakorisag, stb.)

d) a technika mely teriiletét érinti. Ha alapveten az internet all a kozéppontban, kérjiik,
adja meg,

e hogy az internet mely funkcioit sajatitottdk el az idések pl. Skype, email,
Facebook)

e melyeket szeretnek €s hasznalnak ezek koziil

e mi ennek az oka.

A szempontok a tanultakhoz igazodnak.

V. Az id6éskor mentalhigiénéje

A szakdolgozat tipusa egy sajat munkateriilethez kot6do iddsiigyi problémakdr mentalhigiénés
szemléletli bemutatasa, esettanulmannyal egybekotott elemzés.

A dolgozat részei:

1. Bevezetés: a hallgaté mutassa be sajat szakteriiletét, annak idésiigyi vonatkozasait. Indokolja
meg a témavalasztasat, vesse fel a targyalni kivant teriilet relevans problémait, utaljon azok
mentalhigiénés vonatkozésaira.

2. A valasztott t¢éma elméleti, szakirodalmi hatterének ismertetése: A dolgozat elméleti részében
a hallgat6 a valasztott téma tiitkrében ismertesse az egyéni €s tarsadalmi szinti mentalhigiéné
1d6sodéssel kapcsolatos jelentdségét, az élethosszig tartd személyiségfejlodés koncepciojat és
az idOskori életszakasz sajatossagait, mutassa be az idoskori mentalhigiéné alapjait.
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3. Esettanulmény: Az esettanulmany tartalmazza egy, a valasztott témateriilethez kotddo eset
ismertetését és elemzését. Az esetismertetés soran a hallgaté bemutatja az eset koriilményeit, a
felvetddott problémakat, azok elemzését, a tervezett és megvalositott intervencios 1épéseket,
valamint azok eredményeit. Amennyiben intervenciodra az eset kapcsan még nem kertilt sor, a
hallgato intervencids tervet mutat be. Az esettanulméanynak és a hozza kapcsoldodo elemzésnek
szervesen kapcsolddnia kell a dolgozat elméleti részéhez. Az esettanulméany utalhat mas jo
példakra, azonban igazolhatban megvalosult sajat intervenciot, vagy intervencid tervet kell
bemutatni.

4. Osszefoglalds: a hallgatd foglalja Ossze az elméleti részben bemutatott témateriilet
legfontosabb elemeit, 6sszegezze a kapcsolodo esettanulmany tanulsagait, irja le az elemzésbol
levont kovetkeztetéseket. Térjen ki arra, milyen lehetdségeket 14t a kapott eredmények tovabbi
hasznositasara.

5. Irodalomjegyzék

Vilaszthato témateriiletek:
- 1désodéssel Gsszefliggd mentalhigiénés prevencidé megvaldsitasa
- aktiv 1d6s6dés: munkaerdpiaci részvétel elomozditasa
- aktiv id0s6dés: tarsadalmi életben vald részvétel tamogatasa
- 1dds beteget gondozo csaladtagok tdmogatasa

- iddskori onkéntesség

VI.  Projektek az idosiigy teriiletén

- A szakdolgoz6 sajat megvalosult akcidprogramja, vagy egy — masok altal megkezdett, illetve
vezetett — program markans, altala 6ndlloan alakitott és vezetett része.

- A szakdolgozonak a sajat munkakorében — vagy azon kiviili tevékenysége soran — elvégzett
munkdjarol kell beszdmolnia. (A célcsoportként megnevezett kozosség lehet munkahelyi,
kortarscsoport, vagy egyéb mentalhigiénés sziikségletre szervezddo csoport.)

- Tikr6z6djon benne a terepmunka mentalhigiénés szempontu elsajatitasa, €s szerepeljen benne
sajat szakmai kompetencidjanak a megjelolése. A kivalasztott teriilet (téma, probléma)
indoklésa.

- Interdiszciplindris egyiittmiikddd partnerek bemutatasa. A kooperacids partnerekkel a feladat
ujrafogalmazasa a motivacioknak és realitdsoknak megfelelden.
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- Sziikségletfelmérés, célcsoport meghatarozasa, eréforras felkutatésa.

- A munkafolyamat megtervezése és mérhetdségi szempontok beiktatdsaval a projektterv
leirasa.

- A projektterv véleményezése a SMART szempontjai alapjan.

- A projektfolyamat megvalositasanak a leirasa, a projektnaplobol vett idézetekkel illusztralva.
- A projektépités folyamatanak értékelése (a korabban meghatarozott mérhetdségi szempontok
felhasznalasaval) €s a tapasztalatok lesziirése, tovabbi perspektivak megfogalmazasa.

Csatoland6é mellékletek:

- A tervezési fazis dokumentumai.

- Az egész folyamatot (6tlettdl a kiértékelésig) kis 1épésekben kovetd, érzelmeket is tiikrdzo
vezetdi reflexiokat tartalmazo naplo kivalasztott reprezentativ, bemutathatd részei. Javasoljuk
az iras soran az eseményleirasok ¢és a reflexiok elkiilonitését (kiilon hasab vagy betiistilus).

VII. Az idésiigy elméleti kérdéseinek ¢és gyakorlatinak ujszerii megkozelitése
(irodalomkutatas)

Az id6siigy teriiletén egy kiemelten fontos teriilet atfogd vizsgalata az eddigi kutatési
eredmények, relevans nemzetkozi irodalmak részletes, attekint6 elemzésével.

Kritériumok:

- A leadand¢ szakdolgozati tématervben szerepeljen mar a t¢éma megnevezése, az adott t¢émahoz
tartozo legalabb harom relevans irodalmi hivatkozas, és annak megjeldlése, hogy hol — milyen
kozegben — tervezi a téma feltarasat, alkalmazésat.

- A dolgozat tartalmazzon megfeleld szamu, de legalabb 10 (melybdl legalabb 5 az elmult 6t
évben jelent meg és a hivatkozasok fele a nemzetkdzi szakirodalombdl vald), relevans
szakirodalmi forrasra torténd hivatkozast, konkrét utalassal a szovegben.

Formai kovetelmények

Terjedelem

A szakdolgozat f0szovegének terjedelme 50.000 karakternél nem lehet kevesebb és 80.000
letitésnél nem lehet tobb. [Ez kb. 22-35 A4 szabvany gépelt oldalnak felel meg.] A terjedelembe
a labjegyzetek is beletartoznak, azonban a f0szovegbe illesztett tablazatok, dbrak nem.
Foszovegen kiviili részek: Fedél, belsé cimlap, tartalom- €s irodalomjegyzék, mellékletek,
koszonetnyilvanitas.

Altalinos formai kivetelmények

A konzulens nevét a szakdolgozatban fel kell tlintetni.
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A foszoveg formai kovetelményei:

A fészdvegben: betlinagysag: 12-es; sorkoz: 1,5; betiitipus: Times New Roman,;

A margok: alul, foliil, jobb oldalon: 2,5 cm, bal oldalon kétésmargd: 3 cm.

Oldalak szdmozasa: jobb alsé sarok. Az oldalak szamozésa a tartalomjegyzékkel indul.
A fejezetek tagolasa a decimalis szamozast koveti.

A labjegyzetben: betlinagysag: 10-es; betlitipus: Times New Roman; sorkdz: szimpla.
A kiemelt idézetekben: betlinagysag: 11-es; betltipus: Times New Roman; sorkoz: 1,5;
és 1,5 cm behuzassal.

Jegyzetek

1.

A jegyzetek az adott lap aljara keriilnek (labjegyzet), nem a tanulmany végére
Osszegyljtve.

A labjegyzetek alapvetden magyardzatok céljara szolgalnak, a fdszoveghez
megjegyzéseket, kiegészitéseket fliznek.

A szakirodalomra valé hivatkozasok a fOszovegben torténjenek. A hivatkozott
szakirodalmak pontos bibliografiai adatainak feltiintetése nem a labjegyzetben, hanem
az irodalomjegyzékben torténjen.

Hivatkozasok

A szakdolgozat elkészitésekor az APA 7th hivatkozasi rendszer szabalyai alkalmazandoak. Az

elkészitéshez javasolt hivatkozaskezeld szoftverek hasznélata (pl.: Endnote, Zotero), de az

alabbi leiras és példatar alapjan a hivatkozasok manualisan is formazhatok.

Szerz6-évszam rendszer a f6szovegben

A hivatkozésok a f0szovegben kozvetleniil az utalds utdn allnak zarojelben.
Sz6 szerinti 1dézés esetén meg kell adni a pontos oldalszdmot: (Tomcsanyi, 2003, p.
34), gondolatmenet ismertetésekor (parafrazis esetén) elegendd a miire vald hivatkozas:
(Tomcsanyi, 2003).
A zardjelben csak azokat az informacidkat szerepeltetjiik, amelyek nem deriilnek ki a
szovegbdl: pl. Tomesanyi (2003) gondolatmenete szerint. ..
Tobbszerzds miivek:
= Két szerzo esetén a masodik vezetéknevet &-jellel kapcsoljuk az els6hoz. Ha a
nevek a f0szoveg részét képezik, természetesen marad kozottiik a kiirt kdtdszo:
(Vikar & Tomcsanyi, 2003).
* Haérom vagy tobb szerzd esetén az elsd szerz6 nevét mar az elsé eléfordulaskor
is et al., kifejezés koveti, majd az évszdm: (Tomcesanyi et al., 2006).
Testiileti szerzére ugyanugy hivatkozunk, mint személyre, de nagyon hosszu ¢és
bonyolult testiileti nevek az elsé megjelenés utan csonkolhatok: (Nemzeti Csalad- és
Szocidlpolitikai Intézet [NCSSZI], 2012) masodik emlitéstél (NCSSZI, 2012)
A Bibliat nem kell felsorolni az irodalomjegyzékben, de a hivatkozéasnak egyértelmiien
azonositania kell az idézett kiadast, ill. forditast.
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Idézetek és parafrazisok

A szoszerinti idézetek és mas szerzOk tartalmi Osszefoglaldsai jol kiiloniiljenek el a sajat

gondolatoktol.

A gondolatnak ¢€s az egyértelmiiségnek megfeleld hossziasagban idézziink.

A sz6 szerinti idézeteket ,,idézdjelbe” tessziik, és pontosan, oldalszammal egytitt
hivatkozzuk: (Tomcsanyi et al., 2006, p. 45) vagy (Tomcsanyi et al., 2006, pp. 45—46).
Héarom sorndl nem hosszabb idézetek a fOszovegben folyamatosan szerepelnek
idézdjelek kozott, utana zardjelben a pontos hivatkozas.

Legalabb négy megkezdett sornyi idézetet kiilon bekezdésbe tordeliink, formailag is
elkiilonitve a f0szovegtdl (behtuzéssal), ilyenkor elmarad az idézdjel.

A bdvebb, két bekezdésnél / fél oldalnal hosszabb idézeteket, amennyiben mégis
sziikségesek, mellékletbe tessziik, a f6szovegben csak utalunk ra.

Az 1dézdjelek kozott betlihiven kovetjilk a forradsszoveget. Kihagyas kivételével a
modositasokat szdgletes zardjelbe tessziik: ... igazolodni latszik ebben az esetben az a
gondolat, hogy a ,,nagysziil0k terapidba vonasaval nyilvanvaldva val[hat]nak a lojalitas-
Osszefonddasok™. ..

Amennyiben nem idézilink sz6 szerint, hanem mas szerzd gondolatat, véleményét,
elméletét, vagy mas altal kidolgozott fogalmakat sajat szavainkkal foglaljuk Ossze
(parafrazis), ekkor is szlikséges a hivatkozas pontos megadasa: (Tomcsanyi et al., 2006).
Az altalunk készitett szovegben barmiféle adatot hasznalunk fel, annak forrasat jelolni
kell.

A hivatkozott szakaszok egyértelmiisége értelmében, ha egy bekezdésnél hosszabb
parafrazisr6l van szo, sziikséges jelezni, hogy hol kezdédik a hivatkozas: pl. A
kovetkezdkben Tomcesanyi munkdja alapjan mutatom be a mentalhigiénés tobblettudas

ismérveit.

Plagiumszabalyzat

A plagium minden formajat elitéljiik és szankcionaljuk, fliggetleniil annak sulyossagatol. A

Plagiumszabalyzat letolthetd az intézet honlapjarol:
https://semmelweis.hu/mental/files/2019/02/TO_P1%C3%A 1 giumszab%C3%A 1lyzatSE-

MHI-1.pdf

Irodalomjegyzék

A hivatkozott miivek teljes bibliografiai leirdsa a tanulmany végén 4allo
irodalomjegyzékben szerepel, tovabba az irodalomjegyzékben felsorolt Osszes
kozleményre hivatkozni kell a dolgozatban.

Azonos szerzd ¢és évszam esetén az egyes tételeket az abécé kisbetliivel kell
megkiilonboztetni, €s a hivatkozasokban is igy szerepeltetni (Joob, 2014b).

Az irodalomjegyzékben a kozlemények valamennyi szerzdjét fel kell tiintetni.

Betlirend: a szerz6 vezetékneve szerint.
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* Azonos szerzd esetén a megjelenés évszama dont a sorrend tekintetében.
» Azonos vezetéknév esetén a megjelenés évszama, majd a keresztnév betlirendje
a dontd a sorrendet illetden.

e Hidnyz6 adatok (évszam, kiado) jelzése: n.d.
Nevek:

e A kiilfoldi nevek esetében is a vezetéknevet irjuk eldre, majd vesszovel elvalasztva a
keresztnevet.

e A szerzOk keresztnevét minden esetben kezddbetiivel roviditjiik, utana pont. Tébb
keresztnév esetén a kezdobetiik kozott szokozt hagyunk, az esetleges kotdjelet
megtartjuk.

e Tobb szerzo esetén a felsorolas elemei kozé is vesszot tesziink, az utolsd szerzo neve
elé &-jel keriil a vesszot kovetden.

Példak a kiilonb6z6 forrasok feltiintetésére:

Konyv:

Tringer, L. (1998). 4 gyogyito beszélgetés. HIETE.

Kemény, 1., Janky, B., & Lengyel, G. (2004). A magyarorszagi ciganysag 1971-2003. Gondolat
Kiadé.

Konyvfejezet:

Pilling, J. (2005). A haldoklas és a gyasz lélektana. In Kopp, M., & Berghammer, R. (Eds.),
Orvosi pszichologia. (pp. 492-503). Medicina.

Teleki, B. (1990). Csalad tamaszrendszere. In Benkd, A. (Ed.), Egészséges csaldd, egészséges
nemzet Csaladkongresszus 1990 (pp. 85-99). Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete.

Folydéirat cikk:

egy szerzo esetén.

Gombocz, J. (2004). A mentalhigiénés szemléletii pedagogus. Embertars, 2, 196-207.

tobb szerzo esetén:

Tésenyi, T., & Joob, M. (2013). Szerep-er6forrasok a segitdszakmaban. Embertars, 11, 259—
264.

idegen nyelvii folydiratcikk esetén:

Csaky-Pallavicini, R., Asztalos, B., Foldvari, M., Csaky-Pallavicini, Zs., Ittzés, A., &
Tomcesanyi, T. (2005). Die gesellschaftliche und religiose Entwicklung in Ungarn seit 1945 im
Spiegel der seelischen Gesundheit der Bevolkerung. International Journal of Practical
Theology, 9, 217-235.

Szakdolgozat, disszertacio:
Sz¢él, B. (2011). A parkapcsolati Osszetartast segito mintak elemzése. [Doktori értekezés,
Budapesti Corvinus Egyetem)].

Internetes forrasok:

67



Vajda, A. (n.d.) Utcan, betegen — A hajléktalanok egészségiigyi ellatdasarol. Retrieved March
6, 2020, from http://www.kazalkolos.lapok.hu/keret.cgi?/utcanbetegen.htm

Jogszabalyokra valo6 hivatkozas:
e A jogszabalyra valo hivatkozas nem szdmit szakirodalmi hivatkozésnak. Példa a helyes
idézésre:

»  Torvényre: 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol.

= Rendeletre: 9/2001. (XII. 20.) SzCsM rendelet a szocialis szakképesitések
szakmai €s vizsgakovetelményeinek kiadéasarol.

» Hatarozatra: 22/2003. (IV. 28.) AB hatarozat az eutanaziarol.

Titkositas

A dolgozat készitésénél ligyeljlink a személyiségi jogok betartasara (pl.: a beazonosithatosag
elkeriilésére)!

Lehet6ség van a szakdolgozatban megjelend egyes cég-/intézményi informaciok bizalmas
kezelésére.

Amennyiben sziikséges, lehetdség van a cég / intézmény nevének megvaltoztatasara is, ha az
intézmény vezetdje ezt elengedhetetlennek tartja.

Ha ezen lehetéség nem bizonyul elégségesnek az adatok védelmére, zarovizsga napjaig
titkositasi kérelemmel lehet fordulni az Intézet igazgatojahoz. Igy az opponens és a
zarovizsgabizottsag tagjai esetében alapkovetelmény a diszkrécio. A dolgozat 5 évig
elektronikusan megorizendd, ki nem adhato.

A konzulensek személye

A szakdolgozat elkészitésénél a konzulens szakmai segitséget nyujt a hallgatonak azokban a
kérdésekben, amelyek a hallgat6é 6nallé munkaja soran felmeriilnek; alternativat vazol fel, nem
dont a hallgatd helyett. Az Intézet altal biztositott konzulensi oraszdm 3 kontaktora (a
kapcsolattartas torténhet e-mail, vagy telefon utjan is).

Modositds
A szakdolgozat készitésekor a valasztott témaval, vagy a valasztott tipussal kapcsolatban
felmeriilhet a valtoztatas igénye.

Modositast a szakcsoportvezetonek cimzett, a Szakdolgozattal kapcsolatos valtoztatasi kérelem
c. nyomtatvany beadasaval (letdlthetd a honlaprdl) lehet megtenni a konzulenssel tortént
egyeztetés alapjan a konzulens sajat kezii aldirdsaval tamogatva.

Amennyiben csak a cim modositasara, illetve a téma sziikitésére, vagy bovitésére van sziikség,
elégséges a konzulensi egyeztetés.
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A szakdolgozat leaddsa

A szakdolgozatot a Moodle feliileten megjeldlt idépontban kell leadni. A szakdolgozatot
elektronikus dokumentumban, pdf formatumban kell feltdlteni a Moodle feliiletre, valamint egy
flizétt példanyban leadni az iddsiigyi szakcsoport részére. A szakdolgozatok leadasaval
egyidejlileg kérjiik a konzulens alairasaval ellatott konzulensi kisérést igazolo lap leadasat is
(beszkennelt formaban is elfogadhato, a Moodle feliiletrdl letolthetd).

A szakdolgozat értékelése

A szakdolgozatot a konzulens-opponens €s a tars-opponens biralja el.
Az értékelés kialakitasa a TVSZ 45. §. 9. pontja alapjan:

,»A szakdolgozat értékelése 1-5 fokozath osztalyzattal torténik. Az értékelésnél tekintetbe kell
venni a dolgozatba foglalt 6nallo vizsgalodas mértékét. A szakdolgozat megvédése az oktatési
szervezeti egység haromtagl bizottsaga vagy — ha a szakdolgozat-védés a zarovizsga része — a
zardvizsga-bizottsag elott torténik, melynek elndke az oktatési szervezeti egység vezetdje
vagy az altala kijelolt egyetemi vagy foiskolai tanar vagy docens, tagjai a konzulens és a
tansz¢k egy oktatdja. A bizottsag harmadik tagjaként a tansz¢k kiilsd oktatot is igénybe vehet,
kiilondsen az egyetem magantanarai koziil.

Amennyiben a hallgatd szamara nem elfogadhaté a szakdolgozata értékelése, kérhet uj

opponensi biralatot, kiilon eljaréasi dij ellenében.

Idobeli litemezés

A hallgat6é a megadott formak koziil véalaszt egy szakdolgozati format. Egy eldzetesen megirt
tématervvel (Szakdolgozati eldterv, ennek formajat lasd a Moodle feliileten) megkeresi a
valasztott konzulenst és megkérdezi, hogy tudja-e véllalni a dolgozat konzulensi kisérését. Ha
a konzulens tanar nem tudja vallalni, akkor més konzulenst kell keresnie a hallgatonak. A
tématervet a Moodle feliileten szerepld idépontig kell leadnia a képzés szervezdinek.

A hallgatonak 3 konzultacios lehetésége van a konzulensével. A konzulenssel valo
kapcsolatfelvétel egyénileg torténik. A talalkozas helyszine, modja is egyénileg egyeztetendo.

Konzulensi kisérés
Szakdolgozatanak elkészitéséhez minden hallgatd igénybe veheti konzulense segitségét. A
konzulens szakmai segitséget nyujthat a hallgatonak azokban a kérdésekben, amelyek a

hallgatd 6nall6 munkéja soran felmeriilnek. Az Intézet altal biztositott konzulensi 6raszam 3
kontaktora (a kapcsolattartas torténhet e-mail, vagy telefon tjan is).
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Zarovizsga
A Zardvizsgaval kapcsolatos altalanos eligazitast a TVSZ 46. §-a tartalmazza.

A zarovizsgara bocsatas feltétele:

- a szakon eldirt tanulmanyi kotelezettségek teljesitése (abszolutérium megszerzése a képzés
lezéarulta utan: TVSZ 23.8);

- legalabb elégséges (2) érdemjegyti szakdolgozat

A zarovizsga tartalma:
- a szakdolgozat szobeli megvédése.

A zarovizsga eredménye:
A zarovizsga eredményét két jegy (a szakdolgozatra kapott jegy és a védésre adott jegy)
atlagabol szamitott 6tfokozati mindsités adja.

kivalo 5
jeles 4,51 - 4,99
jo 3,51 -4,50

kozepes 2,91-3,50
elégséges 2,00 -2,90

elégtelen | Ha barmely jegy elégtelen

Oklevel minositése

Az oklevél mindsitése a képzés soran szerzett érdemjegyek kreditekkel sulyozott atlaganak és
a zardvizsga otfokozatll eredményének egyszert atlaga alapjan keriil meghatarozasra.

kivalo 4,51-5

jo 3,51-4,50
kozepes 2,51 -3,50
elégséges 2,00 - 2,50
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Melléklet: Tudas — Képesség — Attitiid — Autonomia és felelosség tablazat modulok és tanegységek szerint

I. IDOSODES ES INNOVACIO

Tanegység Tudas Képesség Attitid Autonomia és felelésség
1. | Demografia | A hallgaté megtanulta a Szakszerlien hasznalja a tarsadalom | Torekszik a demografiai A demografiai folyamatok
Magyarorszagon és a eloregedésével osszefiiggd folyamatokkal 6sszefliggé | figyelembevételével végzi
vilagban zajlo demografiai | fogalmakat. Képes a demografiai problémak azonositasara, | munkajat. Sajat szakteriiletén a
valtozasokat és az ezekb6l | folyamatokbol fakado, sajat mélyebb megismerésére. demografiai kihivasoknak
fakado kihivasokat. szakterliletével kapcsolatos 1j megfeleld, interdiszciplinaris
kihivasok felismerésére, szemléletii stratégiakat dolgoz ki.
értelmezésére.
2. | Idésbarat A hallgaté megismerte az Képes az id6s otthonaban, Fontosnak tartja és Kapcsolatot tart a dontéshozokkal
lakas idéskori funkciovesztésbol | kozvetlen kornyezetében fellelhetd, | tamogatja az az akadalymentesités
fakado problémakat, és ¢letvitelt, napi tevékenységet akadalymentesités gyakorlatanak megvalositasa
ezek hatasait az ¢letvitelre. | nehezitd épitészeti akadalyok széleskorli érdekében. LehetOség szerint részt
Megismerte az felismerésére. Szakemberek megismertetését, vesz mar megvalosult jo példak
akadalymentesités segitségével képes az idos megvaldsitasat. adaptalasaban, valamint 0j 6tletek
legfontosabb egészségi allapotanak, kifejlesztésében.
modellprogramijait. funkciovesztésének és a lakas
akadalyainak egyiittes
figyelembevételével testreszabott
akadalymentesitési megoldasokat
kidolgozni.
3. | Idésbarat A hallgaté elsajatitotta az Képes az adott telepiilés id6s6d6 Tamogatja és képviselia | Lehetdség szerint részt vesz mar
varos, iddsbarat telepiilések barat arculatanak kialakitasaban kozlekedés, kozteriiletek, | megvalosult jo példak
idésbarat jellemzéit, a legfontosabb részt venni, egyarant figyelembe intézmények, hivatalok adaptalasaban, valamint 0j tervek
telepiilés megvalosult jo véve az épitészeti és szocialis 1d6s6do6 barat miikodését. | kifejlesztésében,
gyakorlatokat, az kornyezetet, az Torekszik az id6sodok megvalositasaban, nyomon
akadalymentesités az 1d6s6do tarsadalom ¢letmindségének, kovetésében.
lehetséges utjait a sziikségleteit. biztonsaganak javitasara.
telepiilések szintjén.
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4. | Technika, A hallgaté megismerte az Megoldasokat keres az idosek
idésodés, aktiv id6s6dést tamogatd Felismeri a technika és az internet Elésegiti az onkéntesek tarsadalmi integracidjanak
gondozas technikai megoldasokat. hasznalatanak jelent0ségét és bekapcsolddasat az idosek | elmozditasara a technika nyujtotta

Felimeri a gondozasbol lehetdségeit az idosek tarsadalmi szamadra szervezett eszkozokkel, javaslatokat tesz
fakado kihivasokat, és az integracidjaban, gondozasaban. tamogato programokba. megvalositasara mikro, mezo és
azzal 0sszefliggd innovativ | Képessé valt arra, hogy felismerije, makro szinten is. Az idés6dokkel
lehetdségeket. hogy a technika a gondozottak és a val6é munkaban lehet6ség szerint
gondozok szamara is [ényeges integralja és alkalmazza a
innovativ eszkoz. rendelkezésre allé legmodernebb
technikai megoldasokat.

5. | Innovacio: A hallgaté megismerte az | Képes az idosodéssel 0sszefiiggo, Terjeszti az innovativ Sajat munkateriiletén fenntarthaté
a fenti id6sodéssel Gsszefiiggd innovativ lehet6ségek szemléletet, a megismert ¢és adaptalhato innovativ
tanegységek legfontosabb innovacios felismerésére. innovativ példakat. el'kép.zeléseket, stratégiakat dolgoz
atfogé !e,:hetéségeket, modelleket, ki az id6sodéssel Gsszefiiggésben.
iranyvonala 6 gyakorlatokat

nemzetkozi és hazai
vonatkozasban..
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II. IDOSODESSEL KAPCSOLATOS SZAKPOLITIKAK

Tanegység Tudas Képesség Attitid Autonomia és felelosség

1. | Aktiv idosodés A hallgato ismeri az Szakszerlien hasznalja az Képviseli és terjeszti az aktiv Munkajaval hozzajarul az aktiv
aktiv id6s6dés fogalmat, | aktiv id6sodés és az 1d6sodés koncepciojat, 1d6sodés és generaciok kozotti
az id6spolitikdhoz iddspolitika alapfogalmait. tamogatja a generaciok kozotti egylittmitkodés helyi szintii
kapcsolodo fobb Képes az aktiv idosodéssel és | kapcsolatok erdsitését. megvalositasahoz. Sajat
fogalmakat. Ismeri az generaciok kozotti szakmajanak adottsagait
aktiv idoskor és a kapcsolatépitéssel kapcsolatos felhasznalva elémozditja az
generaciok kozotti helyi igények, lehetdségek 1d6s6dok munkaerdpiaci
szolidaritas eldsegitését feltérképezésére. Képes az lehetdségeinek megerdsitését,
tamogato aktiv id6s6dést helyi szinten bovitését.
szakmapolitikai akadalyoz6 tényezok
programokat. felismerésére, a feltart

problémak 6nallo elemzésére.

2. | Idéskori Ismeri a hazai és Eurdpai | Képes a szocialis biztonsaggal | Figyelemmel kiséri az idéskori LehetOségei és szakmai
szocialis Uniods nyugdijrendszer kapcsolatos kihivasok szocialis biztonsagot érintd kompetenciai szerint részt vesz a
biztonsag alapjait, a felismerésére, a problémak valtozasokat. szocialis biztonsag

nyugdijbiztositas fobb értelmezésére. megerdsitésének programjaiban.
formait, a szabalyozas
dilemmait.

3. | Idosek A hallgaté ismeri a tartoés | Képes a tartds gondozasi Tajékozodik a tartos gondozas Elémozditja a tartos
gondozasahoz gondozashoz kapcsolodd | rendszer hianyossagainak, nemzetkdzi trendjeirdl. gondozasban részt vevo
kapcsolodo fogalmakat, a hazai tartos | fejlesztési lehetdségeinek szakemberek, intézmények
szakpolitikak gondozasi rendszer felismerésére. Képes sajat szakmai parbeszédét, sajat

mukodését, kihivasait, szakmai szerepére reflektalni szakmai kompetencidi szerint
valamint a az idésgondozas részt vesz a tartds gondozasi
gondozaspolitikai vonatkozasaban. rendszer fejlesztésében,
folyamatokat. megujitasaban.
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III. MENTALHIGIENE 1., 2.
Tanegység Tudas Képesség Attitid Autonomia és felelosség
1.1. | Az id6sodés A hallgaté ismeri az Képes az id6sodéssel jard Kor-barat (age-friendly) Aktivan képviseli az
fiziolégiai 1d6s6do szervezet specialis sziikségletek és szemlélettel végzi munkajat. id6sodéssel jaro fizikai
jellemzoi jellemzdit, a igények felmérésére a tervezési valtozasokbol fakado kihivasok
leggyakoribb iddsori folyamatok soran. figyelembe vételét a tervezesi,
fizikai és mentalis stratégiai folyamatokban.
betegségeket. Elémozditja a prevencio
megvalosulasat, a kor-barat
integracios torekvéseket,
példaul az akadalymentesités
minél szélesebb korti
alkalmazasat.
1.2. | Az élethosszig A hallgaté ismeri az Képes az idéskori Képviseli és terjeszti a halalig | Tudatosan épiti sajat
tarté ¢lethosszig tartd személyiségfejlodési szakasz tarto fejlédés koncepciojat. onismeretét, onreflexiv modon
személyiségfejlodés személyiségfejlodes sajatossagainak figyelembe ¢épiti be munkéjaba a
eriksoni modelljét, az | vételére munkateriiletén. személyiségfejlodéssel
egyes fejlodési kapcsolatos alapismereteit.
szakaszok lényegi
elemeit.
1.3. | Iddskori A hallgaté ismeri az Képes az idéskori Torekszik az autonémia leheté | Tamogatja az idések lelki
életfeladatok id6skorral jard ¢letmindséget befolyasold legtovabb vald megérzésének | egészségvédelmét, részt vesz az
markans kihivasokat, | tényezok felismerésére. Képes | tdmogatasara az idosek iddskori életfeladatokra valo
¢és az ezekhez az életvezetéssel kapcsolatos korében. felkésziilés céljabol szervezett
kapcsolodo problémak elemzésére. preventiv programokon.
legfontosabb iddskori Aktivan részt vesz az idoskori
¢letfeladatokat. ¢életmindséget elémozditd
szakmakdzi parbeszédben.
2.1. | Aktiv idosodés és A hallgaté ismeri a Képes a fogalmak gyakorlati Képviseli az aktiv id6sddés Lehet6ségeihez mérten

prevencio

prevencio és az aktiv
1d6sodés fogalmat,
felismeri ezek
munkaerdpiaci
jelent6ségét.

alkalmazasara, értelmezésére,
a témahoz kot6do, sajat
munkateriiletéhez kapcsolddd
kihivasok és lehetdségek
azonositasara.

integracios elemeit,
munkaerdpiaci jelentoségét.

tamogatja az id6s6do
korosztaly munkaerdpiaci
részvételét.
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2.2. | Kiégés és A hallgato6 ismeri a Képes a kiégés, az ¢letkdzepi | Mentalhigiénés szemlélettel Részt vesz kiégés-prevencios
életkdzepi Krizis kiégés és az életkozepi | krizis, a gondozasi torekszik a munka-higiéné programok megvalositasaban.
krizis fogalmait, a megterheltség megOrzésére, a kiégés- Tamogatja a csaladi gondozok
csaladi idésgondozas | rizikofaktorainak prevencio alkalmazasara sajat | életmindségének javitasat.
kihivéasait, és az e felismerésére, mindezek ¢letében, és tdmogatja ebben
tertiletekhez k6t6do munkaerdpiaci hatasainak munkatarsait is. Képviseli a
legfontosabb elemzésére. csaladi gondozok
prevencios lépéseket. tamogatasanak
sziikségességét.
IV. PROJEKTMENEDZSMENT
Tanegység Tudas Képesség Attitid Autonomia és felelosség
A hallgato ismeri a Képes egy projekthez Torekszik a Elémozditja az idostigy
Projektmenedzsment mentalhigiénés kapcsolodo igényfelmérés | projektmenedzsment teriiletén mentalhigiénés
szemléleti lebonyolitasara, szemléletének szemléletli projektek
projektmenedzsment kiértékelésére, a alkalmazéasara munkdjaban, | megvaldsulasat.
alapfogalmait, a megvalositashoz 1dostligyi tevékenységeiben.
feladatorientalt kapcsolodo team épitésre
menedzsergondolkodas | és feladatterv
1épéseit. Osszedllitasara. Sikeresen

birkézik meg 0sszetettebb
feladatok lebonyolitasaval,
nyomon kovetésével.
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