
Mintatanterv
Stúdiumok Össz óraszám I. II. Számonkérés módja Kredit (60)

Alapozó tárgyak ea gy ea gy
Pszichológiai és pszichopatológiai alapismeretek 16 16 kollokvium 4
Fejlődés - és személyiség pszichológia 16 16 kollokvium 4
Szociálpszichológia 4 4 kollokvium 1
Munkahelyi mentálhigiéné 8 8 kollokvium 2

16 8 8 gyak 4
36 36 gyak 9

Összesen 96 24 44 20 8 24

Szakmai alapozó tárgyak 
Szervezet - és munkapszichológia 16 8 8 kollokvium 4
A személyközpontú tanácsadás pszichológiája 4 4 kollokvium 1
Krízislélektan 4 4 kollokvium 1
Szenvedélybetegségek 4 4 kollokvium 1
Stresszkezelés 4 4 kollokvium 1
Kiégés prevenció 8 2 6 gyak 2

32 16 16 gyak 8
20 20 gyak 5
16 16 gyak 4

Összesen 108 16 16 18 58 27

Szakmai speciális  kötelezően választandó tárgyak
Környezet pszichológia
Karrier menedzsment
Koopera�v technikák
Gazdasági pszichológia
Családi rendszerek
Élménypedagógia

 Kötelezően választandó minimum 2 tárgy - Összesen 16 8 8 4

Szakdolgozat 5
220 40 68 38 74 60

Munkahelyi mentálhigiénés eszközök

A személyközpontú tanácsadás módszertana
Szakmai önismeret II. (krízislélektan, stressz, szenvedélybetegségek)
Szakmai önismeret Intenzív tréning

Szakmai önismeret I. (egészséges személyiség, kommunikáció, konfliktuskezelé

8 8 gyak 2
8 8 gyak 2
8 8 gyak 2
8 8 gyak 2
8 8 gyak 2
8 8 gyak 2

Összesen:


