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IDOSUGYEK KUTATOCSOPORT - CSOPORTVEZETO: SZEMAN ZSUZSA

Futo kutatasok:

SOCIAL EXCLUSION OF OLDER PEOPLE

Témafelelos: Széman Zsuzsa (orosz fél részérdl Elena Golubeva, NARFU)

Téma / kutatas elnevezése: ROSEnet (Reducing Old-Age Social Exclusion (2017-2020), EU COST Action)
Célkitiizés: A nemzetkozi kutatas 33 orszag részvételével zajlik, intézetlink az idosek kirekesztddése €s a szolgaltatas
munkacsoportban végez kutatas. Az Unio elvarasa szorosabb nemzetko6zi kutatd teamek kialakitasa, k6zos kutatas,
publikalas. Jelenleg az orosz Northern (Arctic) State University Szocialis Munka és Szocialis Biztonsag Intézetével (
Department of Social Work and Social Security) egylitt folynak 6sszehasonlito kutatasok. Publikalas alatt van egy
kozos cikkiink (Human Ecology, Q3) és egy konyvfejezetiink (Springer). Részt vesziink a nemzetkdzi team social
exclusion of services munkacsoportjaban (14 orszag) a kutatas egy része Exclusion from Service, Knowledge
Synthesis Paper (nevek feltiintetésével) publikalasra keriilt (http://rosenetcost.com/wp-
content/uploads/2017/12/services-synthesis-paper-final.pdf)

Résztvevok: Széman Zsuzsa, Patyan Laszld (Debreceni Egyetem), Trobert Anett, Elena Golubeva (orosz
munkacsoport vezetdje)

Csatlakozas lehetésége: nem

Kutatdécsoport: 1dosiigyek Kutatéesoport

DEMENCIA KUTATAS

Témafelelés: Trobert Anett

Téma / kutatas elnevezése: Demencia kutatas (2019-)

Célkitiizés: A kutatast az EMMI megbizasabol a Kopp Maria Intézet szervezte, célja a demencia stratégia
kidolgozasanak elokészitése. A kutatas tobb szinten zajlik. a) Orszagos szinten: a demenciaval kapcsolatos altalanos
lakossagi informaltsag és vélekedés feltérképezése telefonos interjuk altal. b) Intézményi szinten: az egészségiigyi és
szocialis ellatorendszer demencidhoz kotddo problémainak feltarasa fokuszesoportos interjuk és szakértéi interjuk
altal. ¢) Az érintett csaladok szintjén: a demenciaval él0k hozzatartozo6i problémainak megismerése mélyinterjuk altal.
Az elemzés, eredmények alapjan feladatunk ajanlasok megfogalmazasa is.

Résztvevok: Trobert Anett, Széman Zsuzsa, Kopp Maria Intézet

Csatlakozas lehetésége: nem

Kutatécsoport: 1ddsiigyek Kutatocsoport

IDOS HOZZATARTOZOT GONDOZOK MEGTERHELTSEGE

Témafelelos: Széman Zsuzsa

Téma / kutatas elnevezése: 1d6s hozzatartozot gondozok megterheltsége (2019-

Célkitilizés: A kutatds Trobert Anett PhD kutatasdnak folytatasa. Célja az eddigi eredmények tovabbi vizsgalata. A
korabban tervezetteknek megfelelden a) 15-20 id6s csaladtagot gondozo hozzatartozoval késziil mélyinterju, b) az uj,
adaptalt kérdéivek validitas vizsgalata torténik nagy mintan.

Résztvevok: Trobert Anett, Széman Zsuzsa

Csatlakozas lehetésége: nem

Kutatécsoport: 1ddsiigyek Kutatocsoport

Tervezett kutatasok:

KIBOVITETT DEMECIA KUTATAS

Témafelelés: Széman Zsuzsa

Téma / kutatas elnevezése: kidolgozas alatt

Célkitiizés: a jelenleg folyd demencia kutatas eredményeire épitve egy résztéma tovabbi, mélyebb vizsgalata.
Résztvevok: Széman Zsuzsa, Trobert Anett, Asztalos Bernadett, Ladonyi Zsuzsanna

Csatlakozas lehetdsége: nem

Kutatécsoport: 1ddsiigyek Kutatocsoport

INFORMALIS, CSALADI GONDOZOK TAMOGATASA

Témafelelos: Széman Zsuzsa

Téma / kutatas elnevezése: Informalis, csaladi gondozok tamogatasa

Célkitiizés: Intézetiink tobb éve tagja az informalis gondozok érdekeiért kiizdo ,,Eurocarers” nemzetkozi szervezetnek
illetve kutatocsoportjanak. A szervezet kutatocsoportjaval egylittmitkodve, eddigi informalis gondozokkal kapcsolatos
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eredményeinkre épitve tervezziik az informalis gondozdk problémainak tovabbi vizsgalatat egy nemzetkozi
kutatasban, példaul igényeiknek, sziikségleteinek felmérését, innovativ tamogatasi lehet6ségek, specialis szolgaltatasi
lehet6ségek feltérképezését. A pontos téma ¢és célmeghatarozas dsszel varhato.

Résztvevok: Széman Zsuzsa, Trobert Anett, Eurocarers tagorszagok (alakuldban)

Csatlakozas lehetésége: még nem tudjuk

Kutatécsoport: 1ddsiigyek Kutatocsoport

CSALADI GONDOZOK REINTEGRACIOJA

Témafelelés: Széman Zsuzsa

Téma / kutatas elnevezése: adaptiv megkiizdés ¢és reintegracié a demenciaval idoseket gondozd hozzatartozoknal
(2019-

Célkitiizés: A demenciaval €16 id6s embereket gondozo hozzatartozok mentalis egészségének, annak megtartasanak
vizsgalata. A vizsgalat a lakossagi helyzetfelmérésen tul, kiterjed azon egyéni, kozosségi megkiizdési stratégiakra,
amelyek a demencia tlinetegyiittes és azok kovetkezményeiként megjelend nehéz életkoriillmények ellenére lehetévé
teszik a valtozasokkal szembeni sikeres adaptiv megkiizdést. A kutatds tovabbi célja a tarsadalmi reintegracio
lehetoségének felmérése a demenciaval érintettek csaladtagjainak, laikus gondozdinak kdrében

Résztvevok: Kostyal Arpad, Széman Zsuzsa

Csatlakozas lehetésége: még nem tudjuk

Kutatécsoport: 1ddsiigyek Kutatocsoport

A MENTALIS PROBLEMAK MEGJELENESE AZ OTTHONI IDOSELLATORENDSZERBEN

Témafelelés: Széman Zsuzsa

Téma / kutatas elnevezése: Social exclusion from services with special focus on demencia

Célkitiizés: (2019/2020- nemzetkdzi, orosz-magyar Osszehasonlitasban annak a feltarasa, hogy a szocialis
id6sellatorendszerben miként jelen jelenik meg a demencia problémaja, milyen a kapcsolat a formalis gondozok és
csaladgondozok illetve a szocidlis ellatorendszer és az egészségligyi ellatorendszer kozott. A feltaras mellett
terveziink egy akcidkutatast is.

Résztvevok: Széman Zsuzsa, Trobert Anett Maria, Asztalos Bernadett, Ladonyi Zsuzsanna (Kostaly Arpad?); orosz
fél részérdl: Elena Golubeva mint vezetd (NARFU), Andrej Solovjev (Northern State Medical University, részvétel a
MEU engedélyezésétol fliggden). Részletek késd dsszel varhatok.

Csatlakozas lehetésége: még nem tudjuk

Kutatdécsoport: 1dosiigyek Kutatéesoport

A VILAG AZ OTTHONUNKBAN — OTTHON A VILAGBAN

Témafelelés: Széman Zsuzsa

Téma / kutatas elnevezése: Infokommunikacios tarsdalom (IT): vilag az otthonunkban — otthon a vilagban”
Célkitiizés: (Az EFOP ¢és RSZTOP projekt; 2019/2020- palyazat benyujtott, dontésre varunk)

Cél: kutatasokra éptilé 1T a vilag az otthonunkban — otthon a vilagban” feliilet kialakitasa

Résztvevok: Széman Zsuzsa, Trobert Anett Maria, Asztalos Bernadett, Kostaly Arpéd

Csatlakozas lehetésége: még nem tudjuk

Kutatdécsoport: 1dosiigyek Kutatéesoport



KORA GYERMEKKOR KUTATOCSOPORT - CSOPORTVEZETO: DANIS ILDIKO

PERINATALIS KUTATASOK (BONE VERONIKA)

Futo kutatasok:

AZ ANYATEJES TAPLALASSAL ES SZOPTATASSAL KAPCSOLATOS ATTITUDOK ES A SZOPTATAS
IDOTARTAMAT BEFOLYASOLO EGYEB TENYEZOK VIZSGALATA

Témafelelés: Torok Szabolcs

Célkitiizés: Kiilonféle kulturaban mar sikerrel validalt és gyakran hasznal csecsemétaplalasi attitiid skala, az lowa
Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS) magyar nyelvii valtozatanak pszichomteriai vizsgalata és validalasa. Hazai
reprezentativ, kisgyermeket neveld anyai mintaban a kérdéiv lekérdezése és az attitiidot befolyasold paraméterek
vizsgalata. Tovabba mas cumi hasznalati szokasokkal, szoptatassal kapcsolatos témak szocioldgiai fokusza vizsgalata.
Résztvevok: Torok Szabolcs, W. Ungvary Renata, Boné Veronika, Ittzés Andras

Danis Ildiko, Hegediis Réka

Csatlakozas lehetésége: A laktacios szaktanacsado képzésiinkkel kapcsolatban alld, tudomanyos munka irant
érdekl6dé szakemberek csatlakozasara nyitotta munkacsoport.

Kutatécsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Perinatalis kutatasok

A GENERACIOK KOZOTTI EGYUTTMUKODES VIZSGALATA

Témafelelos: Boné Veronika

Célkitiizés: Nagysziiloi jelenlét vizsgalata a magyar tarsadalomban, a nagysziilé érzelmi és fizikai elérhetosége és a
gyermekvallalas kapcsolatanak osszefiiggéseinek feltarasa. Az Otthonsegitiink Alapitvannyal kozosen vallalt kutatas.
Résztvevok: David Bea, Boné Veronika, Hegediis Réka

Csatlakozas lehetésége: A munkacsoport a gyermekvallalas, gyermektervezés tarsadalmi dsszefiiggései irant
érdeklddo kutatok szamara nyitott.

Kutatécsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Perinatalis kutatasok

A CIVIL SZERVEZETEK, ALLAMI TAMOGATASOK HATASA A GYERMEKVALLALASRA
Témafelelos: Boné Veronika

Célkitiizés: A civil szervezetek, kiilonosképpen az Otthonsegitiink Alapitvany tevékenységének hatasvizsgalata a
gyermekvallalasra, altalanos jollétre, kiterjed az dnkéntesek, illetve a jelenlegi vagy volt segitettek

utankovetésére. Otthonsegitlink Alapitvannyal kozosen vallalt kutatas.

Résztvevok: David Bea, Boné Veronika, Hegediis Réka

Csatlakozas lehetésége: A munkacsoport a gyermekvallalas, gyermektervezés tarsadalmi dsszefiiggései irant
érdeklddo kutatok szamara nyitott.

Kutatécsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Perinatalis kutatasok

KORA GYERMEKKORI FEJLODES ES LELKI EGESZSEG KUTATASOK (DANIS ILDIKO)

Futo kutatasok:

KULFOLDI MEROESZKOZOK ADAPTACIOJA ERDEKEBEN VEGZETT ONLINE KUTATAS
Témafelelds: Danis I1diko

Célkitiizés: A 21. szazadi babaszoba kutatashoz szamos kiilfoldi kérdéiv magyar adaptacidja tértént meg (k6zos
sziil6ség / kozos nevelés; gyermeknevelés; gyermekviselkedés és problémak, taplalkozasi zavarok, siras stb.
témakorokben). A kérdbiveket online forumokon, levelezolistakon tettiik kozzé és holabda modszerével gyiijtottiink
valaszadokat 2019 nyara-0sze folyaman.

A kell6 elemszam elérése utan tudtuk ellendrizni az eszk6zok pszichometriai mutatoit s donteni arrol, mely eszkdzok,
illetve azok milyen (pl. roviditett) valtozatai keriiljenek felhasznalasra a reprezentativ kutatasban 2019 6szén. Mivel
nagy elemszamra tettiink szert, a pszichometriai mutatok kozlésére is sor keriil. A publikaciok elokészitése, irasa azota
is folyamatban van.

Résztvevok: SE MHI: Danis I1diko, Pilinszki Attila; ELTE: Pronay Beata, MTA: Gervai Judit, ISZCSK: Schneider
Katalin

Csatlakozas lehetésége: nincs

Kutatécsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Kora gyermekkori fejlédés és lelki egészség kutatasok
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21. SZAZADI BABASZOBA

Témafelelos: Danis I1diko

Célkitiizés: Az EFOP 3.4.3 palyazat keretében 3 év alatti gyermeket neveld sziilok (n=980 {6 anya, n=122 {6 apa)
kérdoives lekérdezése tortént orszagos reprezentativ mintan. Témak: a sziil6i és kora gyermekkori lelki egészség
témakorok, sziildi-neveldi gyakorlat, valamint az ezekkel 0sszefiiggésben allo egyéni, csaladi, tagabb kdrnyezeti
hatotényezok felmérése; 0j adaptalt méréeszk6zok bemérése, standardizalasa, mért konstruktumok természetes
varianciajanak és klinikai jelentségli széls6értékeinek bemutatasa, osszefiiggésmodellek tesztelése stb. Az adatbazis
2020 nyaratol elérhet6 a kutatoi haldzat szamara, az elemzések és publikaciok folyamatosak, amelyeket a Kutatasi és a
Publikacios Szabalyzatok segitségével koordinalunk.

Tovabbi érdeklddo kutatok bevonasaval kockazati csoportokban is terveziink adatgytijtést és 6sszehasonlitast az
orszagos adatokkal.

Résztvevok: SE MHI: Danis I1dik6, David Bea, Szabo Tiinde, Pilinszki Attila, Hegediis Réka, Asztalos Bernadett,
Boéné Veronika, Jaki Zsuzsa, Ladonyi Zsuzsanna, Torok Szabolcs, Koren Réka, W. Ungvary Renata, Dupont Kinga,
Gyetvai Anna; MTA: Gervai Judit, Téth 11diko, Lakatos Krisztina; ELTE: Pronay Beata, Rigé Adrienn, Marki
Gabriella, SZTE: Sallay Viola, Martos Tamas; ISZCSK: Géczan-Szabo 1ldiko, Alkonyi Maria, Siba Monika, Veréb-
Németh Réka, Voros Andrea, Horvath Zsuzsanna, Stadler Judit, Schneider Katalin, Koczka Krisztina, stb.
Csatlakozas lehetésége: Az egyes modulok vezetdivel vald egyiittmtikodésben 0 kutatok, doktoranduszok;
késobbiekben célcsoportos gytijtésre akar szakdolgozok, doktoranduszok és érdekl6dd kollégak

Kutatocsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Kora gyermekkori fejlodés és lelki egészség kutatasok

Tervezett kutatasok:

KULFOLDI MEROESZKOZOK ADAPTACIOJA

Témafelels: Danis I1diko

Célkitiizés: A sziiléség, valamint a kora gyermekkori fejlodés és lelki egészség szakteriileten kiilfoldon széles korben
hasznalt kérddivek, tesztek stb. magyar adaptacioja

Résztvevok: Danis I1diko

Csatlakozas lehetésége: A Kora Gyermekkori Kutato Haldzat résztvevoi: pszichologusok, gyogypedagogusok
Kutatocsoport: Kora Gyermekkor Kutatocsoport / Kora gyermekkori fejlodés és lelki egészség kutatasok



KOZELI KAPCSOLATOK KUTATOCSOPORT - CSOPORTVEZETO: ALBERT FRUZSINA

PARKAPCSOLAT ES CSALADKUTATASOK (TOROK SZABOLCS — DANIS ILDIKO)

Futo kutatasok

A HAZAI ERZELEM FOKUSZU PARTERAPIAS (EFT) KEPZESEK HATASVIZSGALATA A
KEPZESBEN RESZT VEVO SZAKEMBEREKRE.

Témafelelos: Torok Szabolcs

Célkitiizés: Az EFT képzések hatasanak vizsgalata a résztvevo szakemberek sajat érzelem-feldolgozasi, kotédési
jellemzoire, parkapcsolati hiedelmeire, tovabba az EFT intervencidival kapcsolatos ismereteiknek és kompetencia-
érzésiiknek a valtozasara. A kutatasnak része az EFT-KACS (EFT ismeret és kompetencia skala) magyar verzidjanak
pszichometriai vizsgalata is és a kapott eredmények Osszehasonlitasa egy hasonlé design soran lekérdezett amerikai
adatbazissal.

Résztvevok: Torok Szabolcs, Koren Réka, Danis Ildiko, Scott Woolley (USA); tovabba az amerikai adatokkal
kozos elemzésekben: Hanna Levenson (USA), Michelle Montagno (USA), Mira Svatovic (USA)

Csatlakozas lehetésége: Pszichologus végzettségii, haladdo modszertani (statisztikai) alapismeretekkel rendelkezo,
fiatal kutato csatlakozasat varjuk, aki nyitott masodelemzések elvégzésére adatbazisunkon.

Kutatocsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

PSZICHOEDUKATIV, PREVENTIV CELU, STRUKTURALT PARKAPCSOLAT EROSITO
PROGRAMOK KONTROLLCSOPORTOS LONGITUDINALIS HATASVIZSGALATA

Célkitiizés: Annak vizsgalata, hogy az Erzelem Fokuszi Parterapia, felntt kotédésre fokuszaldé megkozelitésére
alapul6 strukturalt 8 alkalmas pszichoedukativ program milyen mérhet6 valtozasokat idéz el6 a parkapcsolatok
mindségében. Ugyanezen kérdés vizsgalata mas hazai, hasonl6 célkitlizésti programok esetében, mint amilyenek a
Kétlgen Alapitvany szervezésében elindult strukturalt 7 alkalmas programok. Mindkét programmal kapcsolatban az
eddigi pilot vizsgalatok illetve nemzetk6zi kutatasok biztatd eredményeket hoztak. A kutatas egyik specialis
célcsoportra valo kiterjesztése a szivbetegséggel é10k és partnereik szamara kifejlesztett ,,Healing Hearts Together”
program elsd hazai hatasvizsgalata, melyhez reményeink szerint a Varosmajori Sziv és Ersebészeti Klinika betegei
korében tudunk adatfelvételt végezni, illetve intervencids programot megvalositani.

Résztvevok: Torok Szabolcs, Somsak Zsuzsanna, Danis I1diko, Kigyossy Ors, Kigyossy-Bozsé Andrea, Borzsei
Borka, Gyenis-Katay Noémi, Assabiny Alexandra, Tusor Lilla, Ocsovszky Zso6fia, Balog Piroska

Csatlakozas lehetésége: Pszichologus végzettségli, haladdo modszertani (statisztikai) alapismeretekkel rendelkez6
kutato csatlakozasa elképzelhetd, el6zetes egyeztetések alapjan.

Kutatocsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

A BATOR TABORBAN FOLYO TERAPIAS REKREACIO HATASVIZSGALATA A KRONIKUSAN
BETEG GYERMEKEK ES CSALADJAIK JOLLETERE. A TABORPROGRAM ONKENTESEKRE
GYAKOROLT HATASANAK KUTATASA.

Témafelelés: Torok Szabolcs

Célkitiizés: A kutatas a terapias rekreacios gyermek és csaladi taborok hatékonysagvizsgalatat célozza meg. A Bator
Tabor Alapitvany altal szervezett élményterapias taborokban részt vevo gyermekek és csaladok életmindségét és mas
pszichoszocidlis valtozait (pl. reziliencia, csalddi mitkodés) vizsgalja. Célcsoportjaba tartoznak a daganatos
betegséggel, cukorbetegséggel, kronikus iziileti gyulladassal, gyulladasos bélbetegséggel é16 gyermekek, testvéreik,
csaladjaik. Az elmult évek hazai adatfelvételei nemzetkdzi koordinacioban zajlottak (Utah-i Egyetem, Yale Egyetem),
igy két nemzetkdzi adatbazis is rendelkezésre all a hatasvizsgalati elemzések lefuttatasara. A hazai adatokon végzett
elozetes vizsgalatok ezen adatbazisok vonatkozasaban igéretesek. Tovabbi kutatasi iranyunk a tabor-programban valo
részvétel onkéntesekre gyakorolt hatasanak vizsgalata. Evvel kapcsolatban pilot-elemzések mar zajlottak az elmult
¢vekben, a taborban résztvevd nagyszamu onkéntes részvételével.

Az onkéntesek korében tervezett kutatasunk soran elsé 1épésként az 6nkéntesnek jelentkezok elézetes motivacioit
szeretnénk felmérni az Onkéntes Motivacios Leltar (magyar valtozat, Bartal és Kmetty, 2009) hasznalataval (eredeti
kérdoéiv: Volunteer Motivation Inventory, Esmond és Dunlop, 2004).

Résztvevok: Torok Szabolcs, Papp Zsuzsanna, Danis Ildikd, Somogyi Borbala, Kokonyei Gyongyi (ELTE, SE),
Hossz(i Dalma (SeriousFun Childrens’s Network), Juhasz Csilla (BT), Balogh Andrea (BT), Ann Gillard (USA),
Shauna Tominey (USA), Laurie Browne (USA)

Csatlakozas lehetdsége: Jelenleg nincs lehetdség csatlakozasra.

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatdcsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok



A SZOROS KOTODESI KAPCSOLATOKBAN MEGELT TAPASZTALATOK MINOSEGENEK
VIZSGALATA. A TAPASZTALATOK SZOROS KAPCSOLATOKBAN KERDOIV MAGYAR NYELVU
VALTOZATANAK VALIDALASA ORSZAGOS FELNOTT REPREZENTATIV MINTAN (2018) ES
KISGYERMEKEKET NEVELO EDESANYAK KOREBEN (2019) FELVETT MINTAN

Témafelelos: Torok Szabolcs

Célkitiizés: A Tapasztalatok Szoros Kapcsolatokban kérdéiv — Atdolgozott valtozatanak hazai validalasa az EFOP
5.2.5. palyazati tamogatasbol megvaldsitott, reprezentativ felnétt lakossagi mintavétel adatai felhasznalasaval
(Experiences in close relationships — Revised version; ECR-R; Fraley, Waller, and Brennan, 2000). Ugyanezen
kérdoiv roviditett magyar nyelvili valtozatara javaslattétel. A kérd6iv hasznalata, a mérési eredmények vizsgéalata
kiilonbozo célesoportokban.

Résztvevok: Torok Szaboles, Gervai Judit, Toth Ildikoé, Danis Ildiko, Dupont Kinga, Koren Réka

Csatlakozas lehetésége: Az els6 pszichometriai vizsgalatok lefuttatasa és az els6 elemzések kiértékelése utan, a
rendelkezésre all6 adatbazisokon vald masodelemzésre kotddési téma irant érdeklddé munkatarsakat szivesen fogad a
munkacsoportunk.

Kutatocsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

A FAMILY ASSESSMENT DEVICE KERDOIV MAGYAR NYELVU VALTOZATANAK VALIDALASA
ORSZAGOS FELNOTT REPREZENTATIV MINTAN (2018) ES KISGYERMEKEKET NEVELO
EDESANYAK KOREBEN (2019) FELVETT MINTAN

Témafelelds: Danis I1diko

Célkitiizés: a FamilyAssessment Device csaladi miikodést vizsgald kérddiv hazai validalasa EFOP 5.2.5.
reprezentativ felnott lakossagi mintan. A 21. szdzadi babaszoba kutatas eredményeinek elemzése a FAD Globalis
skalajaval kapott eredményekkel valo 6sszevetésben.

Résztvevok: Danis I1diko, Torok Szabolces, Gervai Judit, Kurimay Tamas, Koren Réka

Csatlakozas lehetésége: Jelenleg nincs

Kutatocsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

SZULOSEG A VALAS UTAN (OTKA-PD 131671)

Témafelelos: Pilinszki Attila

Célkitiizés: A vizsgalat célja a valas utan kozos sziiloség kiilonbozo aspektusainak vizsgalata. A k6zos sziiloség
fogalma a sziil6k kozotti kapcsolatra és interakciokra fokuszal, kiillondsen a sziil6i alrendszer mitkodésére. A kutatas
soran vizsgaljuk igy az elvalt sziilok és gyermekeik jellemz6it, valamint a sziilok kapcsolatat, kommunikaciojat,
egyluttmiikodését és konfliktusait. A kutatas 6 fokuszaban a valas utani sziil6ség kérdése all, azonban a célcsoportot
megkeresve tovabbi szervesen kapcsoldodd témakrol (pl.: valas folyamata és annak személyes megélése) is
megkérdezziik a valaszadokat.

Résztvevok: Pilinszki Attila, Gyetvai Anna, Bata Erzsébet, Watfa Zsiili

Csatlakozas lehetdsége: nincs

Kutatocsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Parkapcsolati és csaladkutatasok

Idébeli iitemezés: 2019-2022; 2020 — elokészités; 2021 — adatfelvétel és elemzés; 2022 — elemzés és publikalas

BARATSAGOK ES KOZOSSEGEK KUTATASA (ALBERT FRUZSINA — DAVID BEA)

Futo és tervezett kutatasok

BARATI KAPCSOLATOK MAGYARORSZAGON
Témafelelés: Albert Fruzsina
Célkitiizés: A kutatds a barati kapcsolatok alakuldsdnak mar tobb, mint két évtizede folyd vizsgélatat folytatja. A
kutatasvezet6 tervei kozott szerepel egy, kimondottan a magyarorszagi egocentrikus kapcsolathalozatok elemzésére
fokuszalo kutatdcsoport létrehozasa.
A tervezett kutatasnak két f6 vonala van:
1. alegujabb ISSP vizsgalatban felvett kapcsolathalozati blokk adatainak kvantitativ elemzése, ebbdl nemzetkozi
Osszehasonlito cikkek publikalasa.
2. a témaban eddig felvett interjuk kvalitativ elemzése, ez 11j, modositott fokuszl interjukkal kiegészithetd (pl
specialisabb témakra koncentralva, pl. munkahelyi baratsagok, bizonyos életkori csoportok, online-offline
baratok, baratsagkép a médiaban, stb.)



A Dbaratsag vizsgalatanak egyik f6 nehézsége maga a definicid, hiszen az emberek nagyon sokféle kapcsolatot
neveznek baratsagnak, mely egy altalanositott, idealtipikus, ugyanakkor tarsadalmilag ¢és kulturalisan meghatarozott,
valtozd kép (amit nevezhetlink baratsagsémanak is) bizonyos elemeit hordozza. Azaz a ,barat” szot az informalis
kapcsolatok sokféle formajara alkalmazhatjuk. Mast takar az egyes életszakaszokban, az eltérd szociokulturalis hatter(i
emberek szamara, a baratsag fejlédésének kiilonb6z6 periodusaiban, illetve a férfiak és nék is mast érthetnek rajta.
Mivel a baratsag tarsadalmilag és kulturalisan meghatarozott, az id6 mulasaval is valtozo fogalom, fontos lenne ezt a
valtozast nyomon kovetniink, dokumentalnunk. Tudomasunk szerint a baratsaig meghatarozasat modszeresen gorcso
ala vevo vizsgalatra Magyarorszagon egyediil 2002-ben, egy mind f6ldrajzi, mind életkori terjedelemben korlatozott
mintan, veresegyhazi csaladkutatasunk keretei kozott keriilt sor, amikor egy kérddives vizsgalatban, de nyitott
kérdésekkel megvizsgaltuk, hogyan hatarozzak meg a baratsag, a barat fogalmat az emberek. A 2011.évi
vizsgalatokban a baratok szamanak novekedését jelzé tendencia okai kozott lehetett a baratdefinicid valtozasa, lazabb
értelmezése, részben a kozosségi oldalakon elterjedt terminologia miatt, azonban minimalis ismerettel rendelkeziink
az online illetve offline baratsagok tartalmat illetden. Emellett kiilonds figyelmet érdemelne az adott, illetve a
valasztott kapcsolatok kozti hatarvonal elmosodasa, a csaladi, barati kapcsolatok szerepének valtozasa, amire példaul
a fontos beszélgetési halozatok (core discussion networks) idésoros elemzései utalnak.

Résztvevok: Albert Fruzsina, David Beata, Asztalos Bernadett

Csatlakozas lehetdsége: igen, mindkét agahoz: elemzés, publikacio készitése, a kvalitativ szalon esetleg specialisabb
résztémakra fokuszalo interjutervek kidolgozasa, interjuk készitése

Kutatocsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Baratsagok és kozosségek kutatasa

ROMA KUTATASOK (SZABO TUNDE — DAVID BEA)

Futo kutatasok

ROMA SZAKKOLLEGIUMI KUTATAS

Témafelelés: David Bea

Célkitiizés: A KRSZH (Keresztény Szakkollégiumi Halozat) ALUMNI utankovetéses vizsgalata, a kibévitett Roma
Szakkollégiumi Halozat kérddives vizsgalata (szocio-demografiai, érték és identitas, kapcsolathalozati dsszefiiggések,
tarskapcsolatok, életmod)

Résztvevok: David Bea, Lukacs J Agnes, Szabo Tiinde, Ember Zsolt (doktorandusz), Cindy Komolafe (doktorandusz)
Csatlakozas lehetdsége: elvileg igen, adatgyiijtés, majd elemzés, publikalas

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport / Roma kutatasok

ROMA NEMZETISEGI ADATFELVETEL 2019 - NAGYMINTAS KVOTAS VIZSGALAT A
MAGYARORSZAGI ROMA KISEBBSEG KOREBEN

Témafelelos: David Bea, Szabd Tiinde

Célkitiizés: 600 fos roma (romungro, beds, olah ) nemzetiségi minta. Vizsgalni kivanjuk a megkérdezettek
egészségligyi és mentalis allapotat, személyes kapcsolati haldjat és tarskapcesolatat, csaladi hatterét és mobilitasat
valamint etnikai identitasat az integralddasuk tiikrében.

MEIM-H etnikai identitas méro skala validalasa.

Résztvevék: David Bea, Szabo Tiinde, Cindy Komolafe (doktorandusz), Ember Zsolt (doktorandusz), Lukéacs J Agnes
Csatlakozas lehetésége: tarsszerzoként: adatelemzés, publikalas

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport / Roma kutatasok

HATRANYOS HELYZETU TARSADALMI CSOPORTOK VIZSGALATA A COVID 19 ALATT
Témafelelos: Szabo Tiinde

Célkitiizés: A 2021 elso felében végzett kutatas célja a hatranyos helyzetii tarsadalmi csoportoknak a jarvannyal
Osszefliggd tarsadalmi és gazdasagi nehézségeinek beazonositasa. A biztonsag tarsadalmi aspektusait a
mélyszegénységben €16 csaladok és az Oket segitd szakemberek korében kvalitativ mddszerrel, csoportos és egyéni
interjuk segitségével vizsgaltuk Magyarorszag négy megyéjének 16 jarasaban. Kutatasunkban els6sorban azt
probaljuk meg feltarni, hogy a jarvanyhelyzet altal kialakult krizis hatasara miként valtoznak a szocialis biztonsag
kiiléonboz6 dimenzidi, €s, hogy a szocialis biztonsagot garantald ellatérendszerek képesek voltak-e hatékonyan
kompenzalni a krizis okozta egyéni, csaladi veszteségeket.

Résztvevok: David Bea, Szabo Tiinde, Huszti Eva, Bukovics Istvan

Csatlakozas lehetésége: a vizsgalat I1. szakaszahoz

Kutatécsoport: Kozeli Kapcsolatok Kutatocsoport / Roma kutatasok
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EGYEB KUTATASOK

Futo kutatasok

AZ EGYHAZI HALOZATI SZEMELYEK ES A KOMMUNISTA-SZOCIALISTA
ALLAMBIZTONSAG KAPCSOLATANAK TRANSZGENERACIOS HATASAI

Témafelelds: Joob Maté

Célkitiizés: A kutatas azt kivanja feltarni, hogy az egyhazi halozati személyek kozvetlen leszarmazottai milyen
érzések mentén viszonyulnak beszervezett csaladtagjukhoz, és milyen rendezési megoldast latnak és alkalmaznak
interperszonalis kapcsolatuk konszolidalasara. A belsé élmények vizsgalata mellett, amely elsdsorban a biintudatra és
a szégyenérzetre fokuszal — azok egyiittes és egymastol kiilonvalt megjelenésére —, a kutatas szeretné feltarni az
egyéni és kozosségi (elssorban csaladon beliili) megkiizdési stratégiakat, hogy ezek segitségével érzékenyebb
kiengesztelédési modokat tudjon formalni és felkinalni az egyhazi kozosség, amely egyszerre részese, szenvedd
alanya ¢és elhordozdja a mult eseményeinek. E komplex meghatarozottsaga miatt, talan olyan eredményeket is fel tud
mutatni az interdiszciplinaris megkozelités, amely az egész tarsadalom szdmara is hasznos lehet.

A kutatas forrasanyagat azok az interjuk képezik, amelyeket a beszervezett egyhazi ligynokok csaladtagjaival
késziiltek. A forrdsanyagot a GroundedTheory modszerével kivanjuk feldolgozni.

Résztvevok: Joob Maté

Csatlakozas lehetdsége: a kutatas nyitott mindazok szamara, akik érdeklédnek a téma tudomanyos megkozelitése
irant.

Kutatocsoport: Kozeli Kapesolatok Kutatocsoport / Egyéb kutatasok
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SEGITO KAPCSOLAT ES SZOLGALTATASOK KUTATOCSOPORT - CSOPORTVEZETO:
PILINSZKI ATTILA

SEGITOI TUKOR - COVID 19

Témafelelos: Torok Gabor — Pilinszki Attila

Célkitiizés: A kutatas célja helyzetkép feltarasa a hazai human segit foglalkozasu szakemberek egyéni, csaladi €s
kozosségi jollétérol, pszichoszocialis allapotarol, és ebben a munka, csalad, maganélet egyensuly nehézségeinek,
illetve sikerének szerepér6l a koronavirus okozta jarvanyligyi helyzetben. Kutatasunk révén a szocidlis, az
egészségligyi, az oktatasi, hitéleti szektor szamaéra is fontos informaciokat nyerhetliink szamos humaén segitd
foglalkozasi szakember egyéni, csaladi és kozosségi jollétérdl, amely kulcsa lehet most a jarvanyligyi krizis
helyzetben a munkahelyi feladatok és kihivasok innovativ megoldasanak, a szakmai motivaciok fenntartasanak,
valamint a rendkiviili helyzetben valo kitartas Osztonzésének és a kiégésiik megel6zésének. Az eredmények
segithetnek kialakitani azt a tdmogatd stratégiat, amivel hasonld helyzetekre fol lehet késziilni a kdzelebbi vagy
tavolabbi jovOben.

Résztvevok: Torok Gabor, Pilinszki Attila, Danis I1diko, Asztalos Bernadett, Tésenyi Timea, Joob Maté

Csatlakozas: Nincs lehetdség a csatlakozasra.

Kutatécsoport: Segité Kapcsolat és Szolgaltatasok Kutatocsoport

Iddbeli iitemezés: Az adatfelvétel lezarult, elemzési és publikacids szakaszban tart a kutatas.

KAPCSOLATTARTASI UGYELETEK MUKODESE: KIHIVASOK ES JO GYAKORLATOK

Témafelelds: Pilinszki Attila

Célkitiizés: A kutatas célja a hazai Csaladsegito - és Gyermekjoléti Kézpontokban miik6dd kapcsolattartasi ligyeletek
mitkodési jellemzodinek vizsgalata egy online kérddives felmérés keretében. A szolgaltatds célja a gyermek és a
kapcsolattartasra jogosult sziild szamara a talalkozasra, egyiittlétre alkalmas semleges helyszin biztositasa, és segito
tevékenységek nyljtasa annak érdekében, hogy a kapcsolattartas soran a gyermek fizikailag és pszichologiailag is
biztonsagban érezhesse magat. Az elsddlegesen leiro jelleglh kutatas egyik célja képet adni mitk6dé kapcsolattartasi
igyelet szolgaltatas jellemz6ir6l, fobb kihivasairol. A vizsgalat soran feltérképezziik a csalad- és gyermekjoléti
kozpontok altal biztositott kapcsolattartasi {ligyeletek muikodését, kialakitott eljarasrendjeit, jo gyakorlatait;
kapcsolattartasi tigyelettel kapcsolatos szakmai és etikai dilemmakat; a szolgaltatast nydjtok jellemzoit.

Résztvevok: Pilinszki Attila, Vidané Ugrin Erzsébet, Kallai Krisztina

Csatlakozas lehetésége: Nyitott — a kutatas teljes folyamatara varjuk az érdeklédoket

Kutatocsoport: Segitd Kapcsolat és Szolgaltatasok Kutatocsoport

Idébeli iitemezés: 2022-2023; 2022- tervezés és méroeszkoz kidolgozasa, adatfelvétel, elemzes €s publikalas; 2023-
publikalas

Tervezett kutatasok

SEGITOI TUKOR

Témafelelos: Torok Gabor — Pilinszki Attila

Célkitiizés: A kutatas célja helyzetképet nytjtani kiilonb6z6 human segit6é foglalkozasu szakember egyéni, csaladi és
kozosségi jollétérdl, amely kulcsa a munkahelyi feladatok és kihivasok innovativ megoldasanak, a szakmai
motivaciok fenntartasanak, valamint a tovabbfejlddés iranti igény Osztonzésének. Kozvetlen célunk, hogy feltarjuk
azokat a kockazati tényezoket és védofaktorokat, amelyek a human segitd foglalkozasu szakemberek jollétét
veszélyeztetik, illetve tamogatjak.

Résztvevok: Torok Gabor, Pilinszki Attila, Danis I1diko, Asztalos Bernadett, Tésenyi Timea, Joob Maté
Csatlakozas: Nincs lehetdség a csatlakozasra.

Kutatécsoport: Segité Kapcsolat és Szolgaltatasok Kutatocsoport

SEGITO KAPCSOLAT ES MONODRAMA HATASVIZSGALATOK

Témafelelos: Jaki Zsuzsa — Torok Gabor

Célkitiizés: Az Antropos Mentalhigiénés Modszertani Kozponthoz fordulo kliensek (mentalhigiénés segitd
beszélgetés, lelkigondozas) hatasvizsgalata, kontrollcsoportos elrendezés nélkiil. Kutatasunk célja, hogy felmérjiik, és
pontosabb képet kapjunk arrdl, hogy az Antropos Kdzpontban futd segitd beszélgetések milyen mérhetd valtozast
eredményeznek a segitd folyamatban résztvevé kliensek pszichés jollétében. Tovabbi cél, a pszichodrama technikak
hasznalataval és az anékiil futo segit6é kapcsolatok hatasvizsgalata, mely soran arra keressiik a valaszt, hogy milyen
tobbletet hordoz a verbalitason tuli eszk6zok alkalmazas. A kutatas az ELTE pszichologiai didktanacsadast végzo
szakembereivel egylittmiikodésben valosul meg. A kutatas soran tobb kérdéiv magyar adaptaciojat is elvégezzik.
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Résztvevok: Torok Gabor, Jaki Zsuzsa, Jaray Marton
Csatlakozas lehetdsége: még nyitott
Kutatocsoport: Segitd Kapcsolat és Szolgaltatasok Kutato Miihely

EGYUTTMUKODESI IRANYELVEK LELKI VEZETOK, LELKI GONDOZOK ES
PSZICHOTERAPEUTAK KOZOTT

Témafelelds: Jaki Zsuzsa

Célkitiizés: A doktori disszertaciom részeként a pszichoterapeutak meginterjuvolasaval dsszegyijtottiik az
egyittmiikodési tapasztalatokat és iranyelveket lelkivezetok, lelkigondozok és pszichoterapeutak egylittmiikodésére
vonatkozoan. Az eredmények (kodfa) rendszerezett bemutatjak az el6fordulo és / vagy lehetséges egylittmiikodési
formakat, valamint rendszerezik az azokhoz kapcsolodo pozitiv és negativ egyiittmiikodési tapasztalatokat, utalva a
lehetséges hattértényezokre. Egy kovetkezo 1épés lehetne, mely segithetné a tényleges egyiittmiikodést a gyakorlatban,
ha kidolgozasra keriilnének a konkrét egylittmtikddeési iranyelvek, javasolt formak, kiindulva a feltart egyiittmiikodési
tapasztalatokbol.

Ez fokuszcsoportos kutatasi elrendezésben torténhetne, lelkivezetdk lelkigondozok €s pszichoterapeutak bevonasaval.
Nemzetkozi forum bekapcsolasa novelhetné az érvényességet és alkalmazhatosagot. Az ECPCC (eurdpai
lelkigondoz6i konferencia) 2020-ban Magyarorszagon keriil megszervezésre, ez egy jo forum lehet a nemzetkozi
kapcsolatok becsatornazasara, épitésére (most latogatott el masfél hete az eurdpai vezetdség magyarorszagra,
konkrétan a phd munkam utéan is érdeklodtek a megbeszélésen, amin én is jelen voltam.)

Ez a kutatas jelenleg csak egy alom a részemrdl, nem tortént semmilyen konkrét 1épés ez ligyben, csak érdemesnek
latnam dolgozni rajta, tovabb vinni.

Résztvevék: Jaki Zsuzsa

Csatlakozas lehetosége: Csatlakozni lehetne a tervezéshez is mind elméleti, mind gyakorlati szinten, a
fokuszcsoportok levezetésében, illetve az eredmények kiértékelésében és publikalasaban.

Aki érdeklodését jelezte mar: Joob Maté, Asztalos Detti

Kutatocsoport: Segitd Kapcsolat és Szolgaltatasok Kutaté Mihely

A MAGYARORSZAGI LELKIPASZTOROK TARSAS TAMOGATASANAK KUTATASA

Témafelelds: Jaray Marton

Célkitiizés: Mivel a lekipasztoroknak elvileg nagy a kapcsolati haldja, logikus lenne, hogy atarsas timogatas szintjén
is jobb helyzetben vannak, mint mas teriileten dolgozé emberek. Ez a tapasztalat alapjan azonban nincs igy. Kvantitaiv
¢s kvalitativ kutatassal szeretném vizsgalni az emogott 1évo okokat.

Résztvevok: Jaray Marton

Csatlakozas lehetésége: lelkis szakcsoport a kozos otletelésre. Illetve olyan kollégak, akik a kutatas modszertanaban
segitenek.

Kutatdcsoport: Segitd Kapcsolat és Szolgaltatasok Kutatocsoport

SZOCTALIS MUNKA PRESZTiZSKUTATAS

Témafelelos : Ladonyi Zsuzsanna

Célkitiizés: A rendszervaltas koriili idoszaktol napjainkig feltarni a szocialis munka presztizsének alakulasat a szakma
"nagy Oregjeivel" készitett félig strukturalt interjuk altal. Feltarni a lehetséges okokat, koriilményeket, ralatni a
folyamatara, milyen tényezok vezettek a jelenlegi helyzethez. Esetleg fokuszesoportos résszel is ki lehetne egésziteni
az interjukat.

Résztvevok: Ladonyi Zsuzsanna

Csatlakozas lehetdsége: a tervezés szakaszaban tartunk, a teljes folyamatra varunk résztvevoket (Szocialis munka MA képzés
hallgatoi pl.) az otleteléstd] a tanulmanyirasig: interjualanyok elérése, felkeresése, interjuk elkészitése, azok rogzitése, és leirasa,
majd a feldolgozasa, tanulméanyok iras

Kutatécsoport: Segité Kapcsolat és Szolgaltatasok Kutatocsoport
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KEPZESHATEKONYSAG ES OKTATASMODSZERTAN KUTATOCSOPORT -
CSOPORTVEZETOK: ASZTALOS BERNADETT ES BONE VERONIKA

Futo kutatasok:

ONEGYUTTERZES KUTATAS
Témafelelos: Asztalos Bernadett
Téma / kutatas elnevezése: Képzéseink hatasa az Onegyiittérzésre (Self-Compassion Kérdéiv magyar valtozatanak
hasznalataval — SCS-H)

Célkitiizés: Segité szakembereknél alapvet6 fontossagu, hogy munkajukat hosszi tavon is magas szinvonalon tudjak
mivelni, hogy 6nismeretiiket apoljak, reflexios képességiiket fejlesszék és az Gnmagukkal valo viszonyuldsban is
megjelenjen a gondoskodas. Képzéseink (mentalhigiénés, lelkigondozoi és szocialis munka Ma képzés) strukturajaba
tantargyainkon keresztiil ezeket igyekeztiink is fejleszteni. Reményeink szerint a képzéseinket elvégzoknél az
ongondoskodas képességének novekedését SCS-H mutatdi szamszertileg is ala fogjak tamasztani, ami azt jelentené,
hogy amit nyujtani tudunk a hallgatoinknak, azzal 6k nagyobb védettséget szerezhetnek a kiégéssel szemben. A
felmérés eredményei tudomanyos szempontbol bizonyithatnak a képzésiink hasznossagat. A kérdoéivek felvételét
indul6 évfolyamoknal érdemes elkezdeni. (A 2018-2020 pilot kutatasunk tapasztalatait felhasznalva) a mentalhigiénés,
szocialis munkas master, mentalhigiénés lelkigondozd képzéseinknél keriil sor adatfelvételre, 2020 szeptemberétdl.
Résztvevék: Asztalos Bernadett, Boné Veronika, Semsey Gabor, Tésenyi Timea, Ladonyi Zsuzsanna
Csatlakozas lehetdsége: nem
Kutatdécsoport: Képzéshatékonysag és Oktatdsmodszertan Kutatocsoport

Tervezett kutatasok:

KEPZESEK KIEGES PREVENCIOS HATASA

Témafelelés: Tésenyi Timea

Téma / kutatas elnevezése: kidolgozas alatt

Célkitiizés: A SE Mentalhigiéné Intézetben folyd mentalhigiénés €s lelkigondozd képzések szakmai célkitlizései €s
tartalmi stlypontjai kozott kiemelt helyett foglalt el a kiégésprevencio. Tudomésom szerint eddig még nem zajlott
intézetlinkben olyan kutatéas, amely kifejezetten valamely képzés kiégésprevencids hatasat vizsgalna. Az elemzéshez
jo alapot nyujthat az a folyamatosan gazdagodo, részben intézeti munkatarsaink altal 6sszegytijtott illetve Iétrehozott
tudasanyag és szakirodalmi forrds, amely oktatoi eldadasokban, szakmai miihelyekben és publikdciokban jelent meg
az elmult két évben.

A kutatas célkitizése annak felmérése, hogy mennyiben csokkenti a két kivalasztott képzésink a kiégési
veszélyeztetettséget, valamint hogy erre milyen képzési modszerek ¢és eszkozok bizonyulnak jelenleg a
leghatékonyabbnak.

Résztvevok: Asztalos Bernadett, Jaray Marton, Semsey Gabor, Torok Gabor

Csatlakozas lehetésége: aki szeretne, johet

Kutatdécsoport: Képzéshatékonysag és Oktatdsmodszertan Kutatocsoport
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