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A Mentalhigiéné Intézet 2010 aprilisatol a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
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laktacios tanacsadd szakiranyu tovabbképzés, integralt sziil6-csecsemd/kisgyermek konzultacio,
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feladatkorébe tartozonak tekinti a végzett hallgatok praxiskisérését, a kutatdson alapuld folyamatos
curriculum-fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését, valamint a segitd szakemberek képzését és
tovabbképzését.
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Altalinos informdcick
Jogi hattér
A mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo szakiranya tovabbképzés a 10/2006. (IX.25.) a
szakiranyl tovabbképzés szervezésének altalanos feltételeirdl sz6l6 OKM rendelet alapjan keriilt
kidolgozasra, és az Egyetem Szenatusanak 133/2021. (IX. 25.) sz. hatarozata, valamint az OH
FNYV/645-3/2021. hatarozata értelmében létesiilt.

A részvétel eléfeltétele

A tovabbképzésen egyetemi (MA) vagy foiskolai (BA) szintl hittudomanyi, hitéleti (teologus-lelkész,
rabbi, hittandr, vallastanar, hitoktato, diakonus, zsidd kozosségi szocialis munkas stb.) szakon szerzett
szakképzettséggel lehet részt venni. Sziikséges tovabba a mentalhigiéné teriiletén eldzetesen mar
megszerzett tudas igazolasa, mivel ez a szakképzés mar meglévl segitd beszélgetés vezetés
kompetenciakra épiilé moédon biztositja a specifikus, parok, csalddok kisérése soran alkalmazhato
készségek elsajatitasat. Emiatt a felvétel feltételeként sziikséges igazolni szakiranyu végzettség
megszerzését lelkigondozoi vagy mentalhigiénés teriileten (példaul mentalhigiénés lelkigondozo
szakiranyl tovabbképzési szakon, vagy mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szakon szerzett
oklevél), vagy ezzel egyenértékii elméleti és gyakorlati ismeretek megszerzését (pszichologiai és
pszichopatologiai ismeretek, segitd beszélgetés gyakorlata), melynek elbirdlasa a mentalhigiénés
hazassag- és csalad-lelkigondoz6 szak mindenkori szakvezetésének jogkore.

Képzési idé
4 félév, 553 tandra (kontaktora), kiegésziilve a képzésen kiviili hallgatoi tanulmanyi munkaorakkal. (A
kontaktorakbol 20-20 ora a 2 intenziv tanulmanyi hétvégére esik.)

Az oklevélben szereplo szakképzettség megnevezése
Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo

Iddbeosztas
Minden szemeszterben elére megadott 4 alkalom, alkalmanként 2 nap (munkanapokon).

Hirlevél
A hallgatok a képzési alkalmanként megjelend Hirlevélbol értesiilhetnek a képzéssel kapcsolatos
aktualis tudnivaldkrol.

Jelenléti kotelezettség

A Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat vonatkozé pontjainak megfelel6en:
(https://semmelweis.hu/jogigfoig/files/2019/11/%C3%9AJ_SZMSZ-
HKR_HT.K%C3%96NYV_1I1.2. R%C3%89SZ Tanulm%C3%A Inyi-%C3%A9s-
Vizsgaszab%C3%Allyzat 2019.10.02-tol.pdf)

A képzés levelezd jellégébol fakadoan az o6rak blokkokban keriilnek oktatasra, ezért a jelenléti

kotelezettség teljesithetd modulonként, a modulhoz tartozé Osszes 6ra 75%-an vald részvétellel,
fiiggetleniil az egyedi targyak orain vald részvételtol.

Titoktartasi kotelezettség

Az Onismeretei kurzusokra (Csaladi Onismeret és Onismeret segité gyakorlatok, Hazassag-gondozas)
vonatkozdan a titoktartas kotelez0. Ennek megszegése a képzésbol torténd kizarast vonhatja maga utan. A
titoktartds megszegése olyan sulyos szakmai-etikai vétség, hogy a képzés minden érintettje koteles a
képzés vezetdjének tudomasara hozni észlelését. Szintén szigoru titoktartasi szabalyok vonatkoznak a
bemutatott lelkigondozoi esetekre: ezek csak anonimizalt forméaban keriilhetnek leirdsra és bemutatasra, a

csoporttitok a hozott esetekre is vonatkozik.



Kontraindikacié az onismereti stidiumokon

(1) Az egy munkahelyen kozvetleniil egyiitt dolgozok, illetve a szoros érzelmi kapcsolatban levok nem
lehetnek azonos Onismereti kiscsoport tagjai, mivel ezek a kontraindikéciok atlathatatlanna teszik, s igy
megakadalyozhatjak a csoportfolyamatok kezelését.

(2) A képzés kozben kialakul6 ilyen kontraindikativ helyzetet az érintett hallgatok kdotelesek jelezni a
képzés vezetdjének, és egyikiiknek vallalnia kell a csoportvaltast vagy esetleg a képzésbdl vald kimaradast.
Amennyiben egymas kézt nem tudjak eldonteni a valtoztatast, a képzés vezetoje illetékes dontést hozni. A
tobbi csoportnak pedig elvben vallalnia kell, hogy a vezetéssel valo el6zetes konzultacio utan befogadnak
egy Uj csoporttagot.

(3) A képzés sajatélmény csoportjanak folyamata mellett mas sajatélményti foglalkozason (akar
személyiségfejlesztd, akar pszichoterapias, akar tovabbképzési vagy mas céllal) részt venni csak kivételes
esetben és indokkal (pl. krizishelyzetben), a csoportvezetok és a szakmai vezetd egyiittes hozzajarulasaval
és az altaluk meghatarozott modon lehet.

Informaciok hallgatéknak
A hallgatok minden képzéssel kapcsolatos aktualis tudnivalokrol és az egyes stadiumok
kovetelményeinek részleteirdl az intézet honlapjarol (https://semmelweis.hu/mental/) tdjékozddhatnak.

"Férumok"

A hallgatok és a tanari kar kozotti szervezett informdacidcserére szolgalnak. A forumszerii
megbeszélésekre tobbféle lehetdség van. A hallgatok kozvetleniil és/vagy valasztott képviseldik révén
fordulhatnak az Intézet oktatoi testiiletéhez.

Hallgatéi Onkormdnyzat (HOK) Iroddja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4. Hallgat6i Centrum F-30. terem
E-mail: hok@semmelweis-univ.hu
Tel: 210-2930/56100, Fax: 210-4407

Fogyatékosiigyi koordindtor
Horvath Balazs
E-mail: horvath.balazs@semmelweis-univ.hu
Tel: 06-20-825-8426

Tanulmanyi kotelezettségek

A képzés tanulmanyi kovetelményeire vonatkozdéan a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata az iranyado (http://semmelweis.hu/ekk/dokumentumtar/kari-szabalyzatok/).

Az egyes stidiumokhoz tartozo kovetelményekrol és hataridokrol a tajékoztatd fiizeten kiviil a honlapon
keresztiil részletes tajékoztatast kapnak a hallgatok.

Beiratkozas: A koltségtéritési dij fizetésére kotelezett hallgatd csak abban az esetben iratkozhat be a
kovetkezo szemeszterre €s folytathatja a képzést, amennyiben a befizetést igazolé dokumentumot vagy
annak masolatat leadja, illetve ha részletfizetési kedvezmény vagy fizetési haladék iranti kérelme van
folyamatban.

Az egyes studiumok tananyaga az eldadasokon elhangzottakbol, a gyakorlatokon elsajatitottakbol és a
kotelezo irodalombdl tevodik Gssze.

Hivatasetikai alapok

A mintatanterv részét képezi kritériumkovetelményként a hallgatok fogadalomtétele a képzés
megkezdése eldtt, tovabba a tanulmanyuk befejezését kdvetd eskiitétel. Ez a targy "Hivatasetikai
alapok" néven szerepel a mintatantervben.
Szakunkon a fogadalomtétel igazolasara a hallgatd altal kitoltott formanyomtatvany Tanulmanyi
Osztalyra torténd leaddsa szolgal, mely tartalmazza mind a fogadalom szovegét, a képzés nevét, a
hallgat6 nevét, a hallgatd alairdsat, valamint a kitoltés datumat. Az eskiitétel a diplomaosztd keretében
torténik, amennyiben a végzett hallgato a diplomaosztotdl tavol marad, diplomaatvételének feltétele az
eskii szovegét, a képzés nevét, a hallgatd nevét, a hallgatd alairasat, valamint a kitoltés
datumat tartalmazo6 formanyomtatvany Tanulmanyi Osztalyra torténd leadasa.



Tanari kar

A képzés tanari kara féallasu és részallast intézeti munkatarsakbol, kiils6 (szerzédéses) munkatarsakbol,
onkéntes munkatarsakbol és (részben kiilfoldi) szakértokbol all. A teljes stdb nyomon koveti, illetve
értékeli a hallgatok tanulmanyi munkajat és fejlodését.

Kutatas, hallgatoi visszajelzés

A képzési program fejlesztésének fontos modja hatékonysaganak empirikus kutatasa és az eredmények
visszacsatoldsa a curriculumba. Ennek megvaldsitasdhoz idérél idore segitséget varunk a hallgatoktol
kutatasi anyagok, valamint hallgatoi visszajelzo kérddivek kitdltésében.

Szakanyagok

A kotelezo és ajanlott irodalom egy része (az Intézet altal készitett vagy az Intézet gondozasaban
megjelent jegyzetek) rendelést kdvetden megvasarolhatdoak. A konyvrendelés €s vasarlas pontos
menetérol részletes informaciok az intézet honlapjan talalhatok.

Kiadvanyaink

A Mentalhigiéné Intézet kezdett6l fogva gondoskodik hallgatéinak megfeleld szintli interdiszciplinaris
tankonyvellatasarol. (Az elsé sorozat els6é kiadvanya 1988-ban jelent meg, azota folyamatosan, tobb
sorozatban szamos tankonyv valt elérhetévé a hallgatok szamara.)

A 2006-ban alapitott, félévenként megjelend European Journal of Mental Health olyan nemzetkozi lap,
amely angol és német tanulmanyaival, 9 nyelven k6zolt absztraktjaival elsdsorban a kelet-kozép-eurdpai
mentalhigiénés szakembereknek juttat kozos érdeklodésre szamitd szakanyagokat, és kivan preventiv
szemléletet kdzvetiteni.

A szakmai kapcsolattartas és tudomanyos forum céljait szolgalja az Embertars cimii 6kumenikus
lelkigondoz6i és mentalhigiénés lektoralt folyoirat, amelyben 2003 o6ta jelennek meg szakcikkek
lelkigondozas témaban.

Intézetiink honlapjan (https://semmelweis.hu/mental/) bovebb tajékoztatas talalhato a fentiekrdl,
valamint ezeket kiegészitd informaciokrol (kiadvanyaink, a képzésekre torténd jelentkezés stb.).




Képzési és kimeneti kovetelmények

1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése:
Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozd szakiranyu tovabbképzési szak

A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése angolul:
Mental Health Marriage and Family Pastoral Counseling

2. A szakiranyu tovabbképzési szakon szerezhet6 szakképzettség oklevélben szereplé
megnevezése: Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo

A szakiranyu tovabbképzésben szerezhet6 szakképzettség oklevélben szereplo
megnevezése angolul: Mental Health Marriage and Family Pastoral Counselor

3. A szakiranyu tovabbképzés besorolasa:
3.1. Képzési teriilet szerinti besorolas: tarsadalomtudomany képzési teriilet
3.2. A végzettségi szint besorolasa:

3.2.1. ISCED 1997 szerint: 5B

3.2.2. ISCED 2011 szerint: 6

3.2.3. az eur6pai keretrendszer szerint: 6

3.2.4. a magyar képesitési keretrendszer szerint: 6
3.3. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi
teriileti besorolasa:

3.3.1. ISCED 1997 szerint: 319

3.3.2. ISCED-F 2013 szerint: 0310

4. A felvétel feltételei:
Mindhérom alébbi feltétel sziikséges a szakra valo felvételhez:

e [egalabb alapképzési szakon (BA) szerzett oklevél hitéleti képzési teriileten.

e Szakiranyu végzettség lelkigondozoi vagy mentalhigiénés terlileten (példaul
mentalhigiénés lelkigondozo szakiranyt tovabbképzési szakon, vagy mentalhigiéné
szakiranyu tovabbképzési szakon szerzett oklevél), vagy ezzel egyenértékii elméleti
¢s gyakorlati ismeretek megszerzésének (lélektani és tarsadalomtudomanyi
ismeretek, segitd beszélgetés gyakorlata) igazoldsa, melynek elbiralasa a
mentalhigiénés hazassag- és csalad- lelkigondozo6 szak mindenkori szakvezetésének
jogkore.

e A hallgat6 a felvételkor rendelkezzen legalabb 60 6ra egyéni vagy 120 6ra csoportos
onismereti képzéssel. E képzés legyen valamely, a Pszichoterapids Tanacs
Szovetség tagjaként nyilvantartott tudomanyos tarsasag, illetve e tarsasdgnak erre
feljogositott tagja altal tartott képzés, illetve dnismereti pszichoterapia. A képzésbe
1épéshez a befejezett Gnismereti folyamat igazolasa sziikséges.

5. A képzési ido, félévekben meghatarozva: 4 félév

6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 120 kredit

7. A képzés célja és a szakmai kompetencidak (tudas, képesség, attitiid, autonomia és
felelosség):



7.1. A képzés célja:

A képzés célja hitéleti alapvégzettségli lelkigondozok tovabbképzése a parok, csaladok
lelkigondozasanak specifikus teriiletén. A képzés a primér €s a korai szekunder prevencio
teriiletére fokuszal, olyan helyzetekre, amely lelkigondoz6i kompetenciakba tartozhat:
parkapcsolati és csaladi problémak megeldzése, illetve korai felismerése ¢és megteleld
ellatasba iranyitasa.

A hazassag- ¢és csalad-lelkigondoz6i munka fébb teriiletei hozzajarulnak az egészséges
parkapcsolati és csaladi miikodéshez, igy segitséget nyljtanak a csaladok széthullasanak
megeldzésében. Legfobb teriiletei: parok felkészitése a csaladdi életre (parban, ill.
csoportban); csaladi életciklus-valtast segitd beavatkozasok (parban, ill. csoportban);
parkapcsolati konfliktusok €s problémak lelkigondozoi kisérése egyéni settingben; parok
kozos problémamegoldasanak lelkigondozoi kisérése. Célja tovabba a spiritualitast is érintd
parkapcsolati elakadasokban a parok megoldaskeresésének segitése, a spiritualitds, mint
eréforrds integracidja; valamint a minél szélesebb korli, parokat, csaladokat érintd
mentalhigiénés prevencidos programok, lelkipasztori modellek megismertetése és
adaptalasa.

7.2. Szakmai kompetenciak
7.2.1. Tudas

A szakon végzettek, a szak elvégzését kovetden, rendelkezni fognak az aldbbi
ismeretekkel:

e amentalhigiénés szemléletmddnak megfeleld, lelki egészségre vonatkozd ismeretek az
egyének, csaladok és kozosségek szintjén, illetve tarsadalmi szinten;

e a lelkigondozo6i segitd kapcsolatra, annak elméleti keretére vonatkozd ismeretek,
kiilonos tekintettel az olyan helyzetekre, amelyek sordn a lelkigondozo egy parral, vagy
egy csaladdal, vagy ezek csoportjaival talalkozik;

e annak ismerete, hogy a hatidlyos hazai szabalyozdsok ismeretében, milyen
tevékenységeket végezhetnek lelkigondozoként, és errdl a tevékenységiikrél milyen
formdban és tartalommal adjanak informacidkat a hozzajuk forduldknak;

e azegyhdaziintézményekben vagy lelkigondozast igényld allami intézményekben végzett
hazassagokat és csaladokat segitd lelkigondozoi tevékenységhez sziikséges ismeretek,
a csaladokat segitdé intézményhdalozat mikodésének, és az intézmények kozotti
egylittmiikddési lehetdségeknek az ismerete;

o akozosségi és liturgikus alkalmak csalddpasztoracids lehetdségeinek ismerete;

e a lelkigondozo6i kapcsolat kompetenciahatirainak ismerete, melynek révén felismerik
azokat a helyzeteket, azokat a csaladi problémakat, zavarokat és krizishelyzeteket,
amelyekben a lelkigondozdi segitségnyujtas keretei, a lelkigondozo6i kapcsolat adta
lehetéségek mar nem elegendéek és nem adekvatak, illetve ismerik a csaladokat
tdmogatd  hazai  ellatérendszerekben  folyd6  munka  formadit, kereteit,
intézményrendszerét, amelyekbe a hozzdjuk fordulok, ilyen esetekben,
tovabbiranyithatok;

e a kompetenciahataraikat meghaladé helyzetek vonatkozasaban ismerik azt az
eljarasmodot, ahogyan a sziikséges informacidadas és tamogato kisérés mellett, a
hozzajuk forduldkat az ellatérendszer megfeleld intézményeibe tudjak irdnyitani;

e a lelkigondozoi kapcsolat etikai normainak és alkalmazdsuk szabdlyainak ismerete,
kiilonos tekintettel a csaladokkal, parokkal végzett segitd kapcsolat sajatossagaira;



a csaladokkal kapcsolatos korszerti interdiszciplindris teriiletek - pszicholégiai,
pedagogiai, szocioldgiai, demografiai, etikai, vallastudomanyi ¢és egyéb
csalddtudomdanyi vagy csaladokkal foglalkozé tudoményéagakban - alapvetd ismeretei;
a csalddok és a tarsadalom egyéb alrendszerei kozotti kapcsolatokkal, a csalad
tarsadalmi és kulturdlis kontextusanak alapvetd Osszefiiggéseivel kapcsolatos
ismeretek;

7.2.2. Képességek

A szakon végzettek a szak elvégzését kovetden:

képesek a képzésen megszerzett ismeretek integraldsdval a hozzajuk forduld,
lelkigondozdi  segitséget kérd parokkal ¢és csaladtagjaikkal lelkigondozoi
tevékenységet végezni, mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatdsuknak,
alapdiplomajuknak megfeleld tevékenységi teriileten és intervencios eszkoztarral;
képesek a hozzajuk forduld parok ¢és csaladok életében eléforduld fontos
¢letesemények, életfordulok sordn Oket lelkigondozoként kompetensen kisérni,
szamukra ezen események soran alkalmi lelkigondozoéi szolgaltatasokat nytjtani;
képesek a hozzajuk forduld parok ¢és csaladok szamara a csaladi életciklus
atmenetekhez kapcsolodd normativ  kriziseik sordn, megel6zd, tdmogato,
er6forrasokat feltard segitséget nydjtani, megmaradva a lelkigondozo6i kompetenciaik
hatarain beliil;

képesek a kompetenciahatdraikat meghalado helyzeteket felismerni és a sziikséges
informacidadas és tamogatd kisérés mellett, az ilyen problémakkal, zavarokkal,
krizishelyzetekkel kiizd6 csalddokat az elldtorendszer megfeleld intézményeibe
tovabb iranyitani;

képesek az elsajatitott megeldz0, tamogatd, erdforrasokat feltaro, spiritualitast is
érintd lelkigondozo6i intervenciok révén a lelkigondozasi gyakorlatuk sordn rajuk
bizott parokat és csaladokat a primér ¢és a korai szekunder prevencié teriiletén ugy
kisérni és tamogatni, hogy lelki egészségiiket megdrizhessék, ellenalld képességiiket
(rezilienciajukat) — egyéni és csaladi szinten is — ndvelhessék;

képesek prevencios, edukativ célu programok szervezésére egyének, parok, csaladok
kisebb csoportjai részére;

képesek tamogatd kiskozosségek létrehozasara és a benniik meglévd tdmogatd
er6forrasok aktivalasara parok €s csalddok promotiv kisérése érdekében;

képesek meglévd kozosségek revitalizdlasara parok ¢és csaladok tdmogatdsa
érdekében;

képesek interdiszciplinaris team-munkéira ¢és az interdiszciplindris latdsmod
érvényesitésére a lelkigondozdi tevékenységiik sordn;

képesek a szakteriiletiik vonatkozasdban tudomanyos kutatdsokba vald aktiv
kozremiikodésre;

képesek tevékenységiiket, munkajukat promotiv (lelki egészséget fejleszto)
szemléletben, onreflektiv moédon, etikusan végezni.

7.2.3. Attitid

A szakon végzettek rendelkeznek a kdvetkezod, személyiséghez kotott kompetenciakkal:
mentalis és spiritudlis egészségre irdnyuld motivacio;
empatia, szocidlis és spiritualis érzékenység;
onreflexios képesség, szakmai dnismeret;



e vezetdi, kommunikacios és konfliktuskezeld kompetencia;
e teammunka-végzési kompetencia;
e asegitd kapcsolat megkivanta magas foku etikai érzék.

7.2.4. Autonomia és felelosség

A szakon szakirdnyu végzettséget szerzett szakemberek a megszerzett képességeiket, az
alaphivatasuknak ¢és alapdiploméjuknak megfelelé6 munkakorokben, azon orszagban és
intézményben alkalmazhatjdk a gyakorlatban is, ahol az érvényes jogszabalyok,
iranyelvek, protokollok ezt lehetové teszik. Végzettségiikkel foként egyhazi fenntartasa
intézményekben ¢és szolgdlatokban helyezkedhetnek el, de tevékenységiiket végezhetik
szocialis, egészségligyi és pedagogiai szolgaltatast nyljtd egyhazi, valamint igény szerint
alapitvanyi, egyesiileti, allami-onkorméanyzati fenntartdst intézményekben is a
mindenkori jogszabalyi kdrnyezettel 6sszhangban. Tevékenységiik sordn életvezetési és
igény szerint spiritudlis kérdésekben nyujtanak tdmaszt, fejlesztik a klienseik és
hozzatartozoik lelki egészségét, timogatjak a hazassagok és csaladok kiegyensulyozott
mikodését, kompetencidik hatarainak megtartdsaval.

Tevékenységiikre foként az alabbi intézmények tarthatnak igényt, miikodésiik jogszabalyi
keretein beliil:

o gyiilekezetek, plébanidk, egyhdzi intézmények;

o lelki egyészség fenntartdsat segitd intézmények (allami, civil, vagy egyhazi
fenntartasban);

e csaladsegitd és gyermekjoléti intézmények;

e tartds ¢és atmeneti elhelyezést nyujtd szocialis intézmények (gyermekvédelmi
intézmények, csalddok atmeneti otthona, idések otthona, pszichitriai betegek
otthona, fogyatékosok otthona);

o cgészségligyi alapellatéas és szakellatas intézményei, egészségfejlesztd irodai halozat;

e oktatasi intézmények (6vodak, iskolak, felsdoktatasi intézmények, kollégiumok);

o szenvedélybetegeket ellato intézményrendszer intézményei.

8. A szakiranyu tovabbképzés szakmai jellemz6i, a szakképzettséghez vezeto szakteriiletek
és azok kreditaranya, amelybdl a szak felépiil:

8.1. Alapozo elméleti ismeretek: 15-25 kredit

Alapvet6 rendszerszemléleti és csaladlélektani ismeretek atadasa. Csaladi, parkapcsolati és
szexudlis  fejlddésre  vonatkozd  specifikus  ismeretek  4dtadasa.  Kiilonb6zo
rendszerszemléleti és csaladterapids megkozelitések elméleti kereteinek ismerete. A
tarsadalomtudomany, szocioldgia megfontolasai a csaladok helyzetérdl. Csalad-és
gyermekjogok. Parok és csaladok lelkigondozoi kisérésének folyamatara vonatkozd
elméleti ismeretek atadasa.

8.2. Alkalmazott és interdiszciplinaris ismeretek: 30-40 kredit

Specifikus parkapcsolati €s csaladi problémékra valamint csaladi formaciokra, és az ezekkel
kapcsolatos intervenciokra vonatkoz6 elméleti ismeretek atadasa. Etikai kérdések a parok
és csaladok lelkigondozasadban. Hatarteriiletek és kompetenciahatarok: csaladterapia,
csaladpszichoterapia indikéacios teriiletei. A csalddok ellatdsaban részt vevd
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intézményrendszer megismertetése. A rendszerszemléleti megkdzelités teologiai
integracidja. Specifikus csaladpasztoracios teriiletek és modellek bemutatasa.

8.3. Készségfejleszto studiumok: 30-40 kredit

Péarok lelkigondozoi kisérésének gyakorlata. A beszélgetésvezetés alapvetd technikai.
Neutralitds és rendszerszemlélet elveinek gyakorlati alkalmazasa. Sajat esetek
lelkigondozdi  beszélgetés jegyzOkonyveinek csoportos feldolgozésa. Specidlis
lelkigondozdi intervencios technikak. Specialis parkapcsolati és csaladi problémak és
formaciok lelkigondozoi kisérése. A spiritualitdshoz, hitélethez, moralis dilemmakhoz
kapcsolodo parkapcesolati konfliktusok, elakadasok kisérése. A lelkigondozéi kapcsolat
kompetenciahatarainak felismerése és tartasa.

crer

crer

segitése.

8.4. Szakmai és spiritudlis onismeret-fejleszto studiumok: 15-25 kredit

A mentalis és spiritudlis egészségre iranyuld motivacio kialakitasa. A reflektiv gondolkodas
képességének fejlesztése, az egyéni/személyes megkozelitési mod megtaldlasa a
lelkigondozasban, a kompetenciahatarok felismerése és tartdsa, valamint a nevelési-
pszichologiai ismeretek €s a spiritualitds személyes integraldsa. Az eredeti csaladi
kapcsolatokra vald reflexio csaladterapias dnismereti modszerekkel. Spiritualis genogram
atdolgozasa. Parkapcsolati vagy egyéb felnott kotddési kapcsolati onismeret fejlesztése.
Parok lelkigondozdsa soran felmeriildé egyéni Onismereti, szupervizidés kérdések
atdolgozésa csoportban, kreativ technikak és pszichodramatikus elemek alkalmazésaval.

8.5. Szakdolgozat:
A szakdolgozat kreditértéke: 10 kredit
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MINTATANTERV

Stadiumok I II. 111, Iv. Ossz.
Ora
Kkredit | Kov. orasz. | érasz kredit | kév. orasz. | orasz. Kkredit | Kév. orasz. | orasz. Kkredit | Kév. orasz. | orasz.
elm | gyak elm gyak elm gyak elm gyak
Alapoz6 elméleti ismeretek: 20 kredit

Csaladlélektan és rendszerszemlélet 4 K 8 8
Rendszerszemléletli primer

o -, o 3 K 8 8
prevencids intervencios technikak
Parka.pcsorlgtok kotédéselméleti 4 K ] 8
megkdzelitése
Csaladtudomanyi alapok 3 K 8 8
Parok és csaladok lelkigondozoi
kisérésének elmélete 1., II. 3 K 8 3 Gy 8 16

Alkalmazott és interdiszciplinaris ismeretek: 35 kredit
Hazassagi és csaladi problémak és 4 K 3 4 K 3 16
zavarok 1., II.
Parkapcsolatok kotddéselméleti
megkozelitése a gyakorlatban 4 Gy 8 8
Tarsszakmak és egyiittmiikodés 4 Gy 8 8
Splr.ltuahtas’a Parok ¢és csaladok 3 K 3 3
lelkigondozasaban
Kon.textuahs’ hazassag- és csalad- 3 K ] 3
lelkigondozas
Specifikus csaladpasztoracios
modellek 3 Gy 8 3 Gy 8 16
Hazas’sa'g’-'lelklgondozm modellek 7 Gy 16 16
integracioja
Készségfejleszto studiumok: 40 kredit

Parok lelkigondozdi kisérésének
gyakorlata és praxiskisérése I-1I-I1I- 7 Gy 24 7 Gy 24 7 Gy 24 7 Gy 24 96
v
Mentalhigiénés lelkigondozas 4 Gy 12 4 Gy 12 4 Gy 12 36
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gyakorlata a csaladok lelkipasztori
szolgalataban I-1I-I1I

Kotelezoen valaszthato 0 A 20% 20%
Esetfeldolgozo intenziv napok
Kotelezoen valaszthato 0 A 20% 20%

Integrativ esetfeldolgozd mithely

Szakmai és spiritudlis 6nismeret-fejleszté studiumok: 15 kredit

Csaladi onismeret és Onismeret segitd
gyakorlatok I-I-IT-IV 6 | Gy 24 3 Gy 16 3 | Gy 16 3 | Gy 16 | 72

Kotelezoen valaszthato

Kapcsolat gazdagit6 prevencios 0 A 20%* 20*
tréning
Kotelezden vilaszthato 0 A 20* 20%

Hazassag gondozas — tréning napok

Hivatasetikai alapok
(kritériumkdvetelmény)

Szakdolgozat: 10 kredit

Kotelezben vilaszthato 10 Gy 3 3
Sfakdolgozati konzultacié
Osszesen: 26 32 148 | 28 32 | 72 | 28 32 | 72 | 38 32 | 55 |375

K = Kollokvium, Gy = Gyakorlati jegy, A = Alairas

* a kotelezOen valaszthato targyak oraszama az Gsszesitésben egyszer szerepel
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Szakdolgozati tajékoztato
I. A szakdolgozat célkitiizése
A szakdolgozat annak az elméleti tudasnak, Onismeretnek, mentalhigiénés hazassag- és csalad-
lelkigondoz6i szemléletnek, vallasi-etikai értékrenddel valé 6nazonossagnak, klienskdzponta segitdi
magatartasnak az Osszegzése, amit a hallgaté a tovabbképzés soran elsajatitott, tovabbfejlesztett és
Oonmagaba integralt. Mindezen tudasat egy befejezett, lezart lelkigondozdi feladat leirasan és nagyobb
kontextusba helyezésén keresztiil kell bemutatnia. E munkan alapul annak végsé elbiralasa, hogy a
hallgato felkésziilt-e és alkalmas-e arra, hogy megfeleld tudas és szellemiség birtokdban végezze
mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondoz6i munkajat.
A tanulmanyi kovetelmények szempontjai mellett az is cél, hogy a hallgatok olyan lelkigondozoi témat
valasszanak, amely valamely szempontbo6l fontos a munkajukhoz, és amelynek kidolgozasaban
motivaltak.

I1. Formai kévetelmények

1. Terjedelem:

- A f6szoveg terjedelme 40.000—60.000 karakter (szokozzel). Fészovegben: betlinagysag: 12-
es; betlitipus: Times New Roman; margok: alul, feliil, jobb oldalon: 2,5 cm, bal oldalon a kotés miatt
3 cm.

- A nyomtatott szoveg a jobb oldalakon helyezkedjen el. Oldalak szamozasa: jobb also sarok.
- Foszoveg 1,5-0s sorkdzzel nyomtatva.

- A f6szovegben (bevezetés — fejezetek — Gsszegzés) a fejezetek romai, az oldalak arab szammal
szamozodnak. Az oldalak szamozasa a tartalomjegyzékkel indul.

- Foszovegen kiviili részek: fedél, belsé cimlap, tartalom- és irodalomjegyzék, mellékletek,
fliggelék, kdszonetnyilvanitas, labjegyzetek.

- Labjegyzetek formatuma: betiinagysag: 10-es; betlitipus: Times New Roman; sorkdz: szimpla.

2. Kiilalak:

- Kotés: a szakdolgozatot 1 bekotott és 1 spiralozott vagy szintén kotott példanyban kell
benyujtani, tovabba digitalis formaban pdf dokumentumként is (elnevezve a kdvetkezdk szerint:
hallgaté teljes neve szakdolgozat focime leadas éve). A szakdolgozat megvédése utan a jelolt
visszakapja a spiralozott példanyt.

- Szerkezet: a fedélen szerepeljen a képzés neve, a ,Szakdolgozat” felirat, tovabba a szerz6 neve
¢és a benyujtas évszama (1. sz. melléklet).

A belsé cimlapon a fentieken kiviil fel kell tlintetni a szakdolgozat cimét, a képzést nyujté intézmények
nevét és a benyujtas helyét (2. sz. melléklet). A dolgozat attekinthetd, tagolt legyen, és kizardlag
irogéppel, illetve szamitogéppel késziilhet.
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- Zaras: A hallgato irodalomjegyzékkel zarja dolgozatat. A hallgatonak alairasaval igazolnia
kell, hogy a megadott jegyzéken tulmend forrasokat nem hasznalt fel és ezt bele sziikséges kottetnie
az Intézetnél marado6 példanyba (Id. 3. melléklet: Szerzdi nyilatkozat)

- Irodalomjegyzék, hivatkozasok:

A hivatkozasok az irodalomjegyzékben abécésorrendben szerepelnek, a szovegben a szerzd(k) nevével
és évszammal (pl. Kovacs és mtsai 1999, Kovacs és Kiss 2005) utalunk a kdozleményekre.

Valamennyi kdzleményt, mely a szakdolgozatban szerepel, fel kell tiintetni az irodalomjegyzékben, és
az irodalomjegyzékben felsorolt Osszes kozleményre hivatkozni kell a dolgozatban. Az idézett
kozlemények év-, kotet- és oldalszamozasat (kezd6 és utolso oldal) fel kell tiintetni.

A plagium elkeriilésének érdekében a képzés keretein belill sziiletett irasmiivek esetében mindenkor
be kell tartani a szakirodalmi hivatkozas elveit: a sz6 szerinti vagy tartalmi idézet esetében sziikséges
a pontos hivatkozas megadasa. Ez elengedhetetlen mas forrasbol szarmazo statisztikai adat, abra, vagy
illusztracio felhasznalasa soran, vagy barmilyen gondolat, elmélet, vélemény esetében is.

Konyvfejezet idézésekor az adott fejezet szerz6jén kiviil feltiintetendé a konyv cime, szerkesztdje
(vagy szerkeszt6i), a kiado neve, a kiadas helye (varos megnevezése) és éve, valamint az idézett fejezet
kezdd és utolsd oldala. Konyv idézésekor a szerz6(k), a cim, a kiadé neve, a kiadas helye (varos
megnevezeése) és éve, valamint az idézett oldalak jelolése sziikséges.

Az aldbbiakban megadjuk a javasolt formakat:

Folyoiratcikk egy szerzo esetén:
Gombocz J. (2004) A mentalhigiénés szemléleti pedagdgus. Embertars, 2: 196-207.
Folydiratcikk t6bb szerzo esetén:

Bakos-To6th M., Schuler D., Koos R. és mts. (2006) Az lidiiltetés és taboroztatas szerepe a gyermekkori
malignus betegségek rehabilitacidjaban. Rehabilitacio, 16: 22-24.

Idegen nyelvii folyoiratcikk esetén:

Tomesanyi, T., Csaky-Pallavicini, R., Ittzés, G., Semsey, G., Torok, P. (2006): Health promotion
strategy and primary prevention program at Semmelweis University. European Journal of Mental
Health, 1 (1-2): 25-44.

Koényvfejezet esetén:

Pilling J. (2005) A haldoklas és a gyasz lélektana. In: Kopp M., Berghammer R. (szerk.) Orvosi
pszichologia. Medicina, Budapest, 492-503.

Kokonyei Gy. (2003) Szubjektiv jollét. In: Aszmann A. (szerk.) Iskolaskor gyermekek
egészségmagatartasa. Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest, 93—-108.

Internetes forrasok:
A bibliogréafiai leirdst minden esetben ki kell egésziteni a letdltés pontos datumaval és a honlap cimével
(URL):
European Values Study Group & World Values Survey Association (2006) European
and World Values Surveys Four-Wave Integrated Data File, 1981-2004, v.20060423
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(Madrid: Analisis Sociolégicos Econdomicos y Politicos & JD Systems; Tilburg:
Tilburg University; Kéln: Zentralarchiv fiir Empirische Sozialforschung), megnyitva:
2006. maj. 15., http://www.worldvaluessurvey.org.

III. Tartalmi kovetelmények

1 Altaldnos szempontok
A szakdolgozatban, barmilyen témaban is ir6djon, a mentalhigiénés szemléletnek hangsulyosan
meg kell jelennie.
(Ennek fontos elemei: a prevenciora torekvés, a szakteriilet lelki egészséget fejleszto tartalmainak
hasznalata, mas szakteriiletekkel vald egyiittmiikddés, az egyén kornyezetének, valamint a
tarsadalmi kontextusnak figyelembevétele, akar a hianyok, problémak, akar az eréforrasok
kiaknazasa mentén.)

Tovabba:

A szakdolgozat tiikrozze a képzésen megszerzett mentalhigiénés hazassag- és csalad-
lelkigondozoi ismereteket, készségeket, jartassagokat.

A szakdolgozat csak sajat munkafolyamatrdl szélhat (nemcsak informaciogytijtés, hanem
megvalosult akcio).

Foglalja ossze a targyalt témaval kapcsolatos legfontosabb szaktudomanyos ismereteket.
Integraltan hasznalja a tanult ismereteket.

Személyes résszel kezdodjon: a bevezetésben a szerz6 roviden mutatkozzon be, irja le
témavalasztasanak motivacioit, jelezze személyes viszonyat a valasztott t¢émaval.

A szakdolgozat feleljen meg a hivatasetika — kiilonosen az anonimitas — kdvetelményeinek, hogy
a benne szereplok tényleges kiléte ne legyen felismerhetd.

A szakdolgozatban az idézett szovegek forrasat mindig fel kell tiintetni! Plagium esetén az opponens

a plagiumszabalyzatnak megfeleléen vizsgalatot indit.
(https://semmelweis.hu/mental/files/2018/06/TO_P1%C3%A1giumszab%C3%A1lyzatSE-
MHI.pdf)

Vilaszthato témamegkozelitések
A. Mentalhigiénés szemléletii hazassag- és csalad-lelkigondozoi kapcsolat, esetleiras

B. Mentalhigiénés szemléletli csoportos pasztoracio, tevékenységleiras egy konkrét par
valtozasan, alakulasan keresztiil

Hangsulyozzuk, hogy a szakdolgozat csak a fent megjelolt két téma megkozelitésben késziilhet, a
megadott formai és tartalmi (altalanos, specialis) kovetelményeknek megfeleléen.

A. Mentalhigiénés szemléletii hazassag- és csalad-lelkigondozoi kapcsolat, esetleiras

A bemutatott mentalhigiénés szemléletli hazassag- és csalad-lelkigondozdi kapcsolat szarmazzon
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a hallgato sajat gyakorolt hivatasabol, vagy azon kiviili sajat lelkigondozoi tevékenységbol.

A dolgozat a kévetkezo fo részekbol alljon:

a. Elméleti bevezetd, mely a konkrét lelkigondozoi kapcsolatra vonatkozik, és szakirodalmi attekintést
is ad az esethez kapcsolodo legfontosabb elméleti témakrol.

A szakirodalmi attekintés ne korlatozddjon a képzés soran feldolgozott kdtelezo irodalmakra.
b. Témakifejtés: a lelkigondozoi kapcsolat ismertetése.

El6szor torténjen meg az ismertetés leiro jelleggel, azutan az elemzés. JO1 kovethetd legyen a kozos
munka folyamata mind térténetében, eseményeiben, mind az érzelmi vonatkozasok és az alkalmazott
eszkoztar tekintetében.

Legalabb harom talalkozas jegyzokonyve keriiljon feldolgozasra, melyben legyenek
beszélgetésrészletek is.

Az ismertetés soran fokozottan kell figyelni a személyi adatok titkossagara, a névtelenségre!

A témakifejtés konkrét szempontjai:

- A kapcsolatfelvétel kortilményei: a par vagy csaldd bemutatdsa, elsd benyomasok, hozott
probléma/ latens probléma. A kapcsolat létrejottének koriilményei.

- A keretek megjelolése és az esetleges szerzodéskotés. Tervek, célok.

- Folyamatelemzés. A parok/csaladtagok honnan hova jutott. A parok/csaladtagok ,,ellenallasa”,
LHattétele”, illetve az ezekkel valo banas.

- Valjon lathatova a segit szakmai munkaja, felkésziiltsége, hogyan hasznalta a képzésen szerzett
interdiszciplinaris ismereteket, hogyan tudott 1épést tartani a parokkal/csaladtagokkal.

- FErzékelheté legyen személyes részvétele, érintettsége, esetleges viszontattétele, dilemmai,
esetleges elhatarolodasi problémai (hatartartas, illetve kompetenciahatarok), elkotelezettsége.

- Kiilon figyeljen arra, hogy milyen ,,eszk6zoket” (ezen belill is milyen spiritualis eszkozoket)
hasznalt a kisérés soran. Pl. imak egy adott helyzetre, feladatok, idézetek, felhasznalt mivészeti
alkotasok stb.

- Térjen ki egylittmiikddéseire, tovabba arra, hogy igénybe vett-e kollegialis segitséget, egyéni vagy
csoportos esetmegbeszélést, szuperviziot. Ezek kdvetkezménye.

- A kapcsolatban torténtek és a parok/csaladtagok konkrét problémaéjaval sszefliggd elméleti
(szakirodalmi) megfontolasok (1d. elméleti bevezetd rész) dsszekapcsolasa.

c. A munka §sszegzése, lezarasa:

Osszefoglalas, értékelés, tanulsagok a sajat mindennapi tevékenységére, hivatasara vonatkozoan is,
esetleg az esetbdl kovetkezd megfontolasok tagabb egyhazi, tarsadalmi kontextusban.

B. Mentalhigiénés szemléletli csoportos pasztoracio, tevékenységleiras egy konkrét par
valtozasan, alakulasan keresztiil

E témacsoportban a csoportokkal, kozdsségekkel végzett sajat pasztoracids munkarol készitett
tevékenységleirasok elemzései szerepelhetnek.

Példaik a temalehetoségekre: Parkapcsolati és csaladi témak feldolgozasa fiatalok kozott,
jegyesoktatas, hazassag-gondozas kiilonb6z6 korcsoportok szamara kiilonb6zé formaban, csaladi
napok, csalados hetek, valasgondozas, egyediil maradt hazasok csoportja stb.
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A dolgozat a kévetkezé [0 részekbdl alljon:

a. Elméleti bevezetd, mely a kozosségépitésre, csoportszervezésre vonatkozik, és szakirodalmi
attekintést is ad.

A szakirodalmi attekintés ne korlatozodjon a képzés soran feldolgozott kotelezd irodalmakra.
b. Témakifejtés: a konkrét kozosségépitési, csoportszervezési program ismertetése.

Az ismertetés soran fokozottan kell figyelni a személyi adatok titkossagara, a névtelenségre!

A témakifejtés konkrét szempontjai:

- A kivalasztott csoport, teriilet, téma, probléma indoklasa, amire vagy amiért a kozosség, a csoport
szervezése alapozodik.

- A sziikségletfelmérés bemutatasa, a kooperacios partnerek szerepe, akadalyok és eréforrasok.

- A kozosségépitési vagy csoportszervezés megvaldsitasanak leirasa, melyben megjelenik az egész
folyamat, és minden 1épés megfelelden dokumentalva van, szerepeltetve a sikeresség mérhet
szempontjait is.

- Valjon lathatova a lelkigondozd szakmai munkaja, felkésziiltsége; hogyan haszndlta a
tovabbképzésen szerzett interdiszciplinaris ismereteket.

- Mutassa be az egész folyamatot kis 1épésekben, az érzelmeket is tiikkr6z6 reflexiokkal.

- ,Eszkoztar”: torténetek, melyek a munka metodikdjara vonatkoznak, a megvalositott
modszerekrdl adnak leirast (pl. imak, jatékok, programok, feladatok, valsagkezelési technikak,
iinnepek megszervezése stb.).

- Térjen ki arra, hogy igénybe vett-e kollegialis segitséget, egyéni vagy csoportos esetmegbeszélést,
szuperviziot. Ezek tanulsagainak kdvetkezménye, beépitése.

- A koOz0Osségépités és csoportszervezés konkrét folyamataval dsszefiiggd elméleti (szakirodalmi)
megfontolasok (ld. elméleti bevezeto rész) dsszekapcsolasa a konkrét torténésekkel.

- A csoportos pasztoracios tevékenységet egy konkrét par valtozasan, alakuldsan keresztiil is
mutassa be.

c. A munka Osszegzése, lezarasa:

Osszefoglalas, a kozosségépités folyamatanak értékelése és a tapasztalatok lesziirése, tovabbi
perspektivak megfogalmazasa, kovetkeztetések a sajat mindennapi tevékenységére, hivatasara
vonatkozdan is. Az ismertetett tevékenységbol kovetkezd tanulsagok és lehet6ségek bemutatasa
tagabb egyhazi és tarsadalmi kontextusban.

IV. Idébeli iitemezés, konzulensi munka

A hallgatok a képzés utolsd félévében segitséget kapnak a zarddolgozathoz (konzulensi kisérés)
maximum 2 alkalommal. Ezt az iddintervallumot célszerti igy beosztani, hogy a dolgozatiras elején
és a befejezés elott is legyen konzultacids lehetdség.

A hallgato6 valaszt egy konzulenst a kiadott konzulensi listarol. Egy el6zetesen megirt tématervvel e-
mailben megkeresi a valasztott konzulenst, ¢s megkérdi, tudja-e vallalni a téma konzulensi kisérését.
Ha nem tudja vallalni, akkor mas konzulenst kell keresnie a hallgatonak (szintén a kiadott listarol). A
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konzulens kérheti a hallgatot, hogy modositsa a tématervet. Végiil ezt a médositott tématervet és
elétervet a hallgato elkiildi az Intézetnek is e-mailben.

Az elkésziilt szovegrészek bemutatdsanak €s konzultalasanak idépontjat a hallgaté a konzulenssel
beszEli meg.

A konzulenssel valo kapcsolatfelvétel egyénileg torténik. A talalkozas helyszine is egyénileg
bonyolitandé. Kivételes esetben az Intézet segitsége is igénybe vehetd.

V. A konzulensek személye
Az intézet altal javasolt konzulensi listat hirlevél mellékleteként kapjak meg a hallgatok.

Mar most jelezziik, hogy a hallgatok kéréseit toreksziink teljesiteni, de ezt nem minden esetben tudjuk
vallalni, pl. azért sem, mert egy konzulens vallalasi kapacitasa korlatozott.

A konzulensek bevonhatnak a munkéaba — sajat 6raszamuk terhére — kiils6 szakért6t, ha a téma iranya
miatt sziikségesnek latjak, de a konzulensi munka ez esetben is az § iranyitasuk alatt marad.

VI. Opponensek

A dolgozatot 2 opponens biralja, egyikiik a konzulens (aki ezaltal opponensi feladatot is betolt). A 2
opponensi értékelés egylittesen hatarozza meg az opponensi jegyet. Amennyiben a hallgatonak nem
elfogadhato valamelyik értékelés, fellebbezést nyujthat be, a megadott hataridon beliil, kiiloneljarasi
véleményt kérnek, szamolniuk kell azzal, hogy zardvizsgajuk idépontja, igy tanulmanyaik befejezése
is idében kitolddik, mert az ujabb opponensi vélemény elkészitése idot igényel. A fellebbezést
benyjto hallgatoknak pot-zarovizsga alkalmon kell megjelenniiik.

A hallgat6 a védés elott legkésObb egy héttel megkapja az irasbeli opponensi biralatokat és az azokhoz
flizott kérdéseket a Neptun rendszerén keresztiil, melyekre a védés soran reflektalnia, illetve a
kérdésekre valaszolnia kell.

Zarovizsga
A zéarévizsgaval kapcsolatos altalanos eligazitast a TVSZ. 25. §-a tartalmazza.

A zarovizsgara bocsatas feltétele:

- a szakon eldirt tanulmanyi kotelezettségek teljesitése (abszolutérium megszerzése a képzés lezarasa
utan: TVSZ. 23.9);

- legalabb elégséges (2) érdemjegyili szakdolgozat.

A zardvizsga tartalma:
- aszakdolgozat szobeli megvédése.

A zardvizsga eredménye:

A zardvizsga mindsitését a szakdolgozat opponensi jegye és a szakdolgozatvédés alapjan adja a
bizottsag. (Az opponensi jegyek tehat beszamitanak, alapul szolgalnak a zardvizsga jegyének
kialakitasahoz, de azoktol el lehet térni pozitiv és negativ iranyba is.)

A zar6vizsga mindsitése 5-fokozatu:
5: jeles,
4:j0,
3: kozepes,
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2: elégséges,
1: elégtelen

A zéar6vizsga eredménye:

ZV = (SZD+V)/2, ahol

ZV = zarovizsgajegy atlaga 2 tizedesig megadva
SZD = szakdolgozatra kapott jegy

V = a szakdolgozatvédésre kapott jegy

kivalo 5

jeles  4,51-4,99
jo 3,51-4,50

kozepes 291 - 3,50
elégséges 2,00 - 2,90
elégtelen Ha barmely jegy elégtelen
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Plagiumszabalyzat

Semmelweis Egyetem — Egészségiigyi Kozszolgalati Kar — Mentalhigiéné Intézet
Plagiumszabalyzata

1. Jelen Szabalyzat a Semmelweis Egyetem — Egészségiigyi Kozszolgalati Kar — Mentalhigiéné
Intézet képzéseire vonatkozik.

2. Ezen szabalyzat célja, hogy formalizalt keretek kozott rogzitse és tudatositsa azokat az elveket,
melyek kovetésével vilagosan kezelheti a plagium problémajat intézeti szinten. Ez annak érdekében
torténik, hogy az oktatok hatékonyabban tudjak segiteni a tudomanyos hivatkozasi kultara és
konvencidk elsajatitasat és alkalmazasat az érintett hallgatok korében.

3. A Szabalyzat egyben megfogalmazza a tudomanyos hivatkozassal kapcsolatos elvarasok
teljesitésének elmaradasabol fakado kovetkezményeket.

4. A Szabalyzat targyi hatalya kiterjed az intézetben meghirdetett kurzusokon a hallgatok altal irasban
— elektronikusan és nyomtatva — beadott munkakra.

Ryl

A plagium fogalma

A plagium a “szellemi alkotas részleges, vagy teljes lemasolasa és sajat néven valo kozlése”
(forras:, letoltve: 2010. szept. 3.). A torvény megkiilonbozteti a szandékos és a nem szédndékos
plagizalast.

5.1. Plagizalasnak mindsiil, ha

5.1.1.sz6 szerinti idézés esetén a dolgozat készitéje nem hasznal idézdjelet, és nincs pontosan
megadva a hivatkozas,

5.1.2.az adott szellemi alkotas, irasmii eredeti mondatanak ijra megfogalmazasa, illetve egyes
szavak szinonimajanak hasznalata a pontos hivatkozas megadasa nélkiil torténik. A mondat
atszervezése nem valtoztatja meg a gondolat eredeti vonalat, nem alkot jat.

5.1.3.barmilyen (statisztikai) adat, abra, illetve illusztracio atvétele esetén nem jeloli meg
pontosan annak forrasat.

5.2. A hallgat6 koteles szakdolgozatahoz — abban belekottetve — csatolni azon nyilatkozatat, miszerint
fegyelmi biintethetsége tudataban kijelenti, hogy a szakdolgozat sajat munkaja. Ha ennek
ellenkez6je bizonyosodik be, a hallgaté munkaja elégtelenre értékelendo, s ellene fegyelmi
eljaras kezdeményezheto.

5.3. A plagium elkeriilésének érdekében a képzések keretein beliil sziiletett irasmiivek esetében

mindenkor be kell tartani a szakirodalmi hivatkozas elveit.

5.3.1.A sz6 szerinti idézet vagy parafrazalt szovegrészlet esetében is sziikséges a pontos
hivatkozas megadasa. Ez elengedhetetlen mas forrasbdl szarmazo statisztikai adat, abra,
vagy illusztracié felhasznalasa esetében is, akar csak gondolat, elmélet, vagy vélemény
esetében.

5.3.2.A felhasznalt miiveket nem elegenddé csak az irodalomjegyzékben feltiintetni, szovegen
beliil is utalni kell ra.

5.3.3.Azirodalomjegyzékben feltiintetésre kell, hogy kertiiljon az 6sszes, a szovegben hivatkozott
forras.

6. A plagium szankcionalasanak rendje
A plagium minden forma4jat elitéljiik és szankcionaljuk, fiiggetleniil annak sulyossagatol. A forras
megjeldlése nélkiil atvett gondolatok felhasznalasa fegyelmi eljarast vonhat maga utan.

6.1. Szeminariumi dolgozat esetében:
6.1.1. Amennyiben a plagizalas vétsége minden vitan feliil megallapithatd, a szeminarium
érdemjegy elégtelen érdemjeggyel zarul, ugyanabban a félévben nem javithato, s e
tantargyat 0jbol fel kell venni egy masik félévben.
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6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.

Ismételt eléfordulas esetén fegyelmi eljaras kezdeményezhetd.

Szeminariumi dolgozat esetében a plagizalas megallapitasaért a kurzusért felel6 oktatd felel.
A hallgato értesitése a plagium tényének megallapitasarol postai uton és e-mail-en keresztiil
torténik.

Amennyiben a hallgatd nem ért egyet ezen tény megallapitasaval, jogorvoslatot kérhet a
sajat allitasait alatdmasztd esetleges bizonyitékok egyidejli benytjtasaval 5 napon beliil.

Az intézetigazgatd egy bizottsag felallitasat kezdeményezi, mely 15 napon beliil koteles
dontést hozni.

6.2. Szakdolgozat esetében:

6.2.1.

6.2.2.
6.2.3.

6.2.4.

6.2.5.
6.2.6.

6.2.7.

6.2.8.

A hallgaté koteles szakdolgozatahoz — abban belekottetve — csatolni azon nyilatkozatat,
miszerint fegyelmi biintethetésége tudataban kijelenti, hogy a szakdolgozat sajat munkaja.
Ha ennek ellenkezdje bizonyosodik be, a hallgaté munkaja elégtelenre értékelendd, s ellene
fegyelmi eljaras kezdeményezhet6 (vo: 11/ 6. 4. alpont, illetve 11/ 2.10. alpont).
Szakdolgozat esetében a plagizalas megallapitasaért a témavezeto, illetve az opponens felel.
A hallgato értesitése a plagium tényének megallapitasarol postai uton, e-mailen és a Neptun
rendszeren keresztiil torténik.

Amennyiben a hallgaté nem ért egyet ezen tény megallapitasaval, jogorvoslatot kérhet a
sajat allitasait alatamaszto esetleges bizonyitékok egyidejii benyujtasaval 5 napon beliil.

Az intézetigazgatd egy bizottsag felallitasat kezdeményezi, mely 15 napon beliil koteles
dontést hozni.

A dontés jogerds.

Az eljaras alatt a hallgatdé nem zarovizsgazhat.

Ha a szakdolgozatot etikai vétség (pl. plagizalas) miatt utasitottak el, akkor 1
diplomamunkat kell beadnia a hallgatonak legkorabban a kovetkez6 zarovizsga-idészakban.
Ismételt el6fordulas esetén kezdeményezhetd a hallgaté tanulmanyoktol vald egy vagy két
féléves eltiltasa, illetve az egyetemrdl valo kizarasa.

Amennyiben a plagium vétsége nem bizonyithatd, dékani engedéllyel soron kiviili
zardvizsgat tehet a hallgatd vizsga- vagy szorgalmi iddszakban.

7. A szakdolgozat beadott formajaban a hallgatd szellemi tulajdona, ezért annak tovabbi

felhasznalasarol a szerzoi jogrol szolo 1999. évi LXXVI. torvény rendelkezik. Amennyiben a

hallgaté barminemii visszaélést észlel szakdolgozatanak vagy egyéb szellemi termékének (irasmii,

forditas, statisztikai adat, abra stb.), mint sajat szellemi tulajdonanak a felhasznaldsaval
kapcsolatban, azt jelezheti az Intézet igazgatdjanal.
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Mellékletek
1. melléklet: A szakdolgozat fedélapjanak formaja

Mentalhigiénés hazassag és csalad-lelkigondoz6 szakiranyu tovabbképzési szak

SZAKDOLGOZAT

2020

HALLGATO TELJES NEVE
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2. melléklet: A belsé cimoldal formaja

SZAKDOLGOZAT

Hallgato teljes neve:

Szakdolgozat cime, alcime

SEMMELWEIS EGYETEM

Intézetigazgato:
Dr. Pethesné David Beata

egyetemi tanar

BUDAPEST

2020
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3.melléklet: Szerz6i nyilatkozat
A szakdolgozat kotott példanyanak a végére, alairva sziikséges belefiizni.

SZERZOI NYILATKOZAT

a szakdolgozat készitésére vonatkozé szabalyok betartadsarol

Alulirott (Név, Neptun kod: .................. ), mint a szakdolgozat szerzdje nyilatkozom arrél, hogy
dolgozatom elkészitésénél (melynek cime:

a megadott jegyzéken til, a bibliografidban felsorolt nyomtatott és online szakirodalmon kiviil mas
irodalmat nem hasznaltam fel. A dolgozatom 6nalld, sajat munkam. A dolgozat készitésére vonatkozé
szabalyokat, kiilonosen a hivatkozasok és idézések tekintetében, betartottam.

Jelen nyilatkozat aldirasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy a dolgozatot
nem magam készitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzdi jogsértés ténye meriil fel, az Egyetem
ellenem fegyelmi eljarast indithat.

Hallgato

Budapest, datum
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