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A kora gyermekkori lelki egészség tamogatasanak elmélete és gyakorlata I-11.
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Mentalhigiéné Intézet, Budapest.

,, Kezdetben van a kapcsolat.” — vallja Martin Buber (1984, 22.0.). ,, 4 kapcsolat
kolcsonosség. A Te alakit engem, ahogyan én alakitom 6t.” (uo., 19. o., a szerzd forditasaban.)
Itt a hangsuly a jelen idon van, amely egyrészt jelzi a kezdet, a kiindulds jelentoségét,
masrészt utal arra, hogy a jelen még tart és folyamatos. Kapcsolat mindig lehet, kapcsolat
mindig és mindenkinek kell, és a kapcsolat mindig alakit és alakithatd! Recenziémat ezzel az
idézettel kezdtem, mert a nem régiben megjelent két kotetes szakkonyv alapmotivumat képezi
a kapcsolatban rejlo erd és lehetdség, vagy sajnalatosan akar az akadaly.

Egy ijeszt0 év - mégis egy ,,jo évjarat” - 2020-ban sziiletett ez a hidnypdtlo szakkonyv!

2020 a COVID-19 vilagjarvanynak koszonhetden a félelem, a szorongas, a bizonytalansag, a
bezartsag ¢és az elzartsag éve lett, melyben ijesztd mértékben nétt a mentalis betegségek
eléfordulasanak gyakorisaga, mikdzben a szakma komoly szakemberhiannyal kiizd. A WHO
adatai szerint 1990 6ta csak a depresszio eldforduldsa tobb mint 50%-al emelkedett 2020-ra
(Szepgsi, 2020%). A magyar lakossag 38%-t érinti valamilyen mentalis betegség (HVG.hu,
2015)".

A fentiek ravilagitanak a kora gyermekkori lelki egészség torékeny voltara, hiszen a ma
mentélis betegségben szenvedd felndtt populacié is volt gyermek és az & problémaik is
nagyrészt a kora gyerekkorban elszenvedett kedvezotlen hatasokbol erednek. ,, 4 Budapesti
Iskola az 1930-as évektol a korai anya-gyermek kapcsolat fejlodésben meghatdrozo szerepét
keépviselte. Elméletei kozéppontjaban a gyermek felnott banasmodjara adott érzelmi reakcioja

' A kotetek elkészitését és e recenzié megirasat az ,,EFOP-3.4.3-16-2016-00007 — A Semmelweis Egyetem
tanuloéi bazisanak szélesitése, bekeriilést és bennmaradast tamogatdé programok inditdsan, valamint
balassagyarmati telephelyén 1j szolgaltatasok bevezetésén keresztiil” elnevezésti projekt (futamidé: 2017-2021)
tdmogatta.

? hitps://www.napi.hu/magyar-gazdasag/ijesztoen-terjednek-a-lelki-betegsegek.698814.html

3 https://hvg.hu/plazs/20150928 Europa_legnagyobb_ellensege a_depresszio
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all. ... Ferenczi Sandor ravilagit arra, hogy az érzelmi elhanyagolas mellett az elarasztds is
sertilést okoz a gyermek szamara.” (Koller; I. kotet. 104. 0. )
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A most megjelent kétkotetes szakkonyv hidnypotlod a kora gyermekkorral foglalkoz6 szakma
szamara!

Minden tanulmany kiemelkedden fontos, egyiittesen €és egészében ad atfogd képet a végre
fokuszba helyezett, kora gyermekkori lelki egészség tamogatasanak meghatarozé szerepérol.
A konyvek felosztasat tekintve mindkét kotet 3 tematikus részre tagolodik. A két kotetben
Osszesen 25 tanulmany taldlhato, az I. kotetben, amely fejlédéselméleteket és empirikus
eredményeket foglal magéaban, 15, a II. kotetben, amely modszereket, iranyzatokat és
modellprogramokat tartalmaz, 10 tanulmany tarja elénk legkorszeriibb formaban a téma
legkiilonb6zobb vetiileteit.

Terjedelmi okokbol csak sziik keresztmetszetben van lehetdség kiemelni tanulményokat,
részleteket, végsd soron azzal a céllal, hogy a kedves olvasé a szakma tudomanyos, elméleti,
oktatasi vagy gyakorlati teriiletérdl érkezve, a maga érdeklddése mentén tudjon elmélyedni a
két kotetes szakkdnyv tanulmanyaiban.

Jelen szakkonyv igen széles spektrumat fogja 4t a kora gyermekkori lelki egészségnek,
ravilagitva ennek a teljes felndtt ¢Eletkort meghatarozd jelentdségére, ezaltal messze
tulmutatva a kora gyermekkorral foglalkozé célkdzonségen!

Az elméleti kotet bevezetd tanulmanyaban Danis Ildiko a csecsemd- és kisgyermekkori lelki
egészség tamogatasanak indokoltsagat fejti ki, mint 0j fokuszt a kora gyermekkori
intervencioban ¢és mint befektetést a jovObe. Az un. heckmani befektetési gorbe az emberi
tokébe valo beruhazas megtériilésének mértékét mutatja be életkoronként. ,, Minél hamarabb
— mar a gyermektervezés idején, de legalabb a varandossag korai szakaszaban — azonositani
[sziikséges — a szerzo | azon csaladokat, ahol akar biologiai, akar tarsadalmi helyzet miatti
veszéelyeztetettség all fenn.” (1. kotet 24. 0.)

Korai élményeink teljes életpalyank alakulasara kihatdssal vannak és befolyasoljak késObbi
viselkedésiinket, fizikai- ¢és lelki egészségiinket, amely meghatarozza ¢lethosszig tartd
tanuldsra vald képességiink kibontakozasanak lehetdségét. Cél a csaladok minél korabbi
bevonadsa a megfeleld szolgaltatasokba, programokba! A tarsadalom is igy lehet sikeres a
késébbi koltségek lefaragasaban és az eldnydk megteremtésében.

A gyakorlatbol érkezd, a kora gyermekkori intervencié specialis teriiletével, az eltérd fejlodés,
annak interdiszciplinaris diagnosztikaja és rendszerszemléletli fejlesztd terapias ellatasaval
foglalkozd szakemberként eldszor talalkozom olyan szakkdnyvvel, melyben a tagabb
értelemben vett szakteriiletem tulajdonképpen minden aspektusa megtaldlhat6. Aki egy
szakmai részterlileten szeretne még inkabb elmélyedni, azt ajanlott irodalmak segitségével
tovabb kalauzoljdk a szerzok. Remélhetdleg az egybeszerkesztett tanulmanyok széles kdrben
keriilnek  felhaszndlasra a kora gyermekkorral foglalkozo teriiletekben érintett
felsboktatasban! Az 6vodapedagogiatél (s6t a kisgyermekgondozassal és —neveléssel
foglalkozd képzésektdl), a gyodgypedagdgidan ¢és a nevelés tudoméanyokon 4t, a
fejlodéspszichologidig ¢és a pszichoterapids képzésekig alapként kellene a két kotetre
tamaszkodni! Ezen tulmenden mas relevans fels6foku tovabbképzéseken, igy példaul a
csaladterapias alapképzésben is. Ez nagy 1épés lenne a megel6zésben!
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A gyakorlo szakember szamdra a targyalt problémakorokben megelevenednek a sorok,
megjelennek a téma érintett alanyai, megelevenednek sorsok. A mar diagnosztizaltak vagy a
terapiaba, fejlesztésre jard gyerekek, anyak, apdk, csalddok, akik részben az olvasottak
alapjan keriilhetnek kozelebb a diagndzishoz, vagy akiknek a megfeleld ellatasara igy talal
utmutatést a szakember.
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A kotetek felépitését tekintve fontos szempont a kronologiai megjelenités mellett a timogatas
szempontjabol egészséges fejlodésbdl torténd kiindulas és a lelki egészség ¢€s kora
gyermekkori fejlddés zavaraihoz torténd megérkezés. A szerzok a kora gyermekkorhoz
kapcsolddo, hazankban is meghonosodott kora gyermekkori intervencid fogalmat széles
értelemben kezelik. A szerzOk altal képviselt fontos szempont, hogy akidr mar a
gyermektervezés idején minden gyermek szamara univerzalis mddon, célzottan mindségi
szolgaltatasok legyen elérheték a személyiség optimalis kibontakozdsdhoz és a kompetens
sziildség tamogatasdhoz. Az eltérd fejlodést, specidlis banasmodot igényld gyermekek és
csaladjaik tdmogatasara differencidlt tdmogatds megszervezését hangsulyozzak. Tehat
elsddleges cél az esélyadas és a felzarkoztatds. Errdl részletesebb Danis Ildikd bevezetd
tanulméanyaban olvashatunk az elsd kotetben.

Az elméleti I. kotet els6 részében harom tanulmannyal a fejlodés kiilonb6zd elméleteibe
vezetnek be a szerzOk (Danis Ildikd, Kalmar Magda és Koller Eva) az olvasét.

A masodik rész az egészséges fejlodés hatterével foglalkozik. A szerzOk négy tanulmanyban
foglalkoznak a korai gyermekagy gyakorlati tapasztalataival profilaktikus megkozelitésben
(Németh Tiinde), a szlil6vé valas, a gyermekvallalas tarsadalmi és pszichologiai folyamataival
(Danis Ildiko6), a gyermekkori Onszabalyozas alakuldsaval és annak jelentdségével (Cs.
Ferenczi Szilvia, Németh Tiinde), valamint a korai kotddés és lelki egészség Gsszefliggéseivel
(Toth I1diko).

A kotet harmadik része a fejlodés és lelki egészség zavarairdl ad atfogd ismereteket, melyet
Danis tanulmanya vezet be a kora gyermekkori fejlodés és lelki egészség zavarainak
nemzetkdzi osztalyozasarol. E téméaban 2019-ben megjelent szintén hianypoétld, a Medicina
kiad6 altal megjelentetett diagnosztikai szakkonyv magyar kiadasara hivatkozunk DC:0-5™ —
A csecsemo- és kora gyermekkori lelki egészség és fejlodés zavarainak diagnosztikai
klasszifikacios rendszere ( ZERO TO THREE, 2016/2019) cimmel. A sokak 4ltal csak DC-nek
vagy DC:0-5-nek nevezett kotet magyar kiadasa Danis I1diko szerkesztésében késziilt.

A tovéabbi tanulményok a reguldciés zavarok és kapcsolati nehézségek elméletét és
gyakorlatat tarjak elénk (Hédervari-Heller Eva), majd az atipikus fejlédés és ennek lelki
egészséggel vald Osszefliggéseit €s a csaladi rendszerre gyakorolt hatdsait targyaljak (Goczan-
Szabo6 1ldiko, Pronay Beata.) ,, Az atipikus fejlodés kifejezés egy nagyon heterogén csoportot
foglal magaba. Egyfelol ide soroljuk azokat a gyermekeket, akiket a fejlodése valamilyen
oknal fogva a sziiletésiiktol kezdve eltér a tipikus fejlodéstol, de a prognozis lehet nagyon
kedvezd: masrészt ide soroljuk azokat a gyermekeket is, akiknek a sziiletés pillanataban
nyilvanvalo fogyatékossaguk van, melynek a prognozisa a sériilés tipusatol fiiggéen kedvezo
vagy kedvezotlen.” (1. kotet, 332. 0). A szerzéparos masik tanulmanyanak koézéppontjaban a
fogyatékossaggal €10 sziilok megerdsitése és képessé tétele all a kiilonbozd intervencidk és
szolgaltatasok ismertetése révén. A tanulmany bemutat egy fiatalabb tudomanyagat, az Gn.
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fogyatékossagtudomanyt is, ennek keretében pedig a felnétt élethez, intimitashoz ¢s
sziildséghez valo jogot is targyalja. (1. kotet, 372.0.)

A Németh Tiinde — Hortobagyi Agnes szerzéparos a perinatalis és a kora gyermekkor
id6szakaban atélt gyasz €s veszteség jellemzoit mutatja be. Tanulmanyukban modelleket
ismertetnek a rossz hirkdézlés szempontjaival Osszefiiggésben (I. kotet, 403.0.).
Figyelmeztetnek a nemi kiilonbségekre a veszteségre adott valaszokban, és ismertetik az
abortusz okozta veszteség kérdését is, valamint kitérnek a korunkat jellemz6 egyéb veszteség
teriileteire, igy a mesterséges megtermékenyités vagy ikervaranddssag perinatalis veszteség
aspektusaira és ezek terapias vonatkozasaira is. Fontos téma a fejezetben a korasziilés, mint
veszteség, amely a perinatalis haldlozasok 75%-at okozzak. , Magyarorszdagon koriilbeliil
minden tizedik gyermek korasziilottkent jon a vilagra, amely évente koriilbeliil hatezer
csaladot érint. ” (1. kotet, 411. 0.)

A bantalmazas témakorét és a trauma lelki egészségre gyakorolt hatdsat az idén januarban
elhunyt Lénard Kata tarja elénk. A korai traumak hatasarol igy ir: ,, 4 kotodési traumatizacio
karosithatjia a mentalizdacios képességeket és a leginkabb a masokkal valo kélcsonds
biztonsagos kapcsolodas lehetGségét neheziti meg.” Irasanak talan legfontosabb iizenete:
,,Szamos tanulmany bizonyitja, hogy a kapcsolati traumatizacio osszefiiggésben all sulyos
pszichopatologiai korképekkel, korai kutatasok a bantalmazas és borderline személyiségzavar,
PTSD (posttraumas stressz zavar) kozti osszefiiggésekre hivtak fel a figyelmet.” (1. kotet, 421.
0.) A tanulmanyban kifejtésre keriilnek a bantalmazas és elhanyagolas kiilonb6z6 formai és
azoknak a gyermek lelki fejlédésére gyakorolt kovetkezményei.

Az elméleti kotet utolso tanulmanya a pszichiatriai betegség €s a sziil0ség témakorét targyalja,
kezdve az anydkat érintd perinatalis mentalis zavaroktol a postpartum zavarokon at, azok
sziild-csecsemd kapcsolatot alakitd, befolydsold hatasdig. Végiill a teamben végzett
intervencios ¢és prevencids lehetdségekbe kaphat az olvaso betekintést az in. Mother-Baby
Unit (MBU modell), és annak hazai valtozata bemutatdsan keresztiil. A tanulmany szerzéi
(Hortobagyi Agnes, Németh Tiinde, Kurimay Tamaés) fontosnak tartjdk kiemelni, hogy a
sulyosabb esetekben az anya €s csecsemd osztalyra valod egyiittes felvétel egyik eldnye, hogy
eldsegiti a csecsemOgyilkossag megeldzesét, masrészt megeldzi, vagy csokkenti az 6nkarositd
magatartas formakat, ezen tulmenden: ,,Kozos korhdzi elhelyezés estén az anya-gyerek
interakcio tamogatasanak segitésével nagyobb valosziniiséggel alakul ki biztonsdagos kotodesi
kapcsolat anya és gyermeke kozott.” (1. kotet, 460. o). A modell hazai megvaldsulasanak
bemutatasat bdvebben a I1. kotetben taldlja az olvaso.

A szakkonyv II. kotete bemutatja a targyalt korosztalyt (0-3 év) érintd, nagy tradiciokkal
rendelkezd hazai pszichoterapias eljarasokat, modszereket és modelleket. Ez a szakmai
gyakorlati szakkonyv is harom részre tagozodik: I. Mddszertani alapokra, I1. Hazai modszerek
bemutatasara és II. Hazai modellprogramok bemutatasara.

Az elsd részben Goczan-Szabo 11diko, Hédervari-Heller Eva és Németh Tiinde segitségével az
olvas6 bevezetést kap az egykoron Tavistock klinika gyermekpszichoterapias képzésben
oktaté Bick Ester modszerén alapuld csecsemdmegfigyelés rejtelmeibe, az anya-csecsemo
interakcids €s mentalizacios kérdéskorébe, és a Hédervari-Heller és Németh altal kidolgozott
integralt sziild-csecsemd/kisgyermek konzultacidban ¢€s terapiaban (ISZCSK) alkalmazott
csecsemoOmegfigyelésbe (IL. kotet, 41. 0.). A kdtet kovetkezd tanulményat is Hédervari-Heller
Eva jegyzi a sziil6-csecsemd és a terapeuta/konzulens kapcsolat pszichodinamikus
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megkozelitésérdl, melyben a regulacios zavarok sokrétli mibenlétét €s a terapias beavatkozas
lehetdségeit mutatja be. E rész utolsdé tanulmanya (szerzéje Danis Ildiko) a kotddés- és
kotddésalapu intervenciok fokuszaba illesztett kora gyermekkori sziil6-gyermek kapcsolat és
lelki egészséget tamogatd nemzetkozi programjait, moddszereit taglalja. Tobbek kozott
szlildséget, nevelést tdmogatd programokat, (II. kotet, 76. o-t6l.), konzulticios ¢&s
pszichoterapias iranyzatokat, kapcsolati és kotddésalapu intervencids programokat és azok
elérhetdségét mutatja be. A tanulmanyt kdvetd melléklet rendkiviil sok hasznos, inspirald
kiilfoldi programot és modszert gyiijt egybe.
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A masodik részben négy tanulmany a sziil6-csecsemd konzultacids/terapias ellatast, valamint
az ehhez kidolgozott képzéseket ismerteti. A sorban els6é tanulméany az integralt sziilo-
csecsemd/kisgyermek konzultacidé (ISZCSK) és terapids kezelés kezdetét és fejlodését, céljat
és tartalmat mutatja be, amely Hédervari-Heller Eva és Németh Tiinde gyiimolcsoz6
egymasra talalasanak és Osszefogasanak koszonhetéen 2005-ben indult el Magyarorszagon.
Hémori Eszter irdsa a csecsemd-sziild kapcsolatdiagnosztikat és konzultaciot és ennek
képzését ismerteti. A szintén pszichoanalitikus megkdzelitésen €s interdiszciplinaris, valamint
kapcsolati szemléleten alapuld képzés: ,,... a reguldcios problémdk és zavarok tiineti és
kapcsolati jellemzok felismerésére, valamint az egyénre és csaladra szabott, kapcsolatfokuszu
konzultacio vezetésére késziti fel a kora gyermekkori ellatasban dolgozo szakembereket.” (11.
kotet, 124. o.) Haldsz Anna és Jakab Katalin tanulménya az EGO Klinika szemléletét és
modszertanat ismerteti, mely 30 éve folytat analitikus szemléletii gyermekpszichoterapiat
csecsemOkortol késd serdiilokorig (II. kotet, 142. o.). A gyermekklinikus szakemberek
szemléletének ¢és  klinikai  jartassaganak formaldsara a Klinika kidolgozta a
gyermekpszichoterdpids modszertani képzését. Végiil Frigyes Julia és Molnar Judit Eszter
mutatjdk be a Vadaskert Korhaz Szakambulanciajan mikodé anya-csecsemd terapia
szemléletét ¢és modszertanat. A gyermeket az anya-csecsemd terapiaban elkotelezett
szovetségesnek tekintik (II. kotet, 151. o), a sirast pedig terapias eszkoznek, amely
,fesziiltségoldo, vigasztalo, felszabadito, katartikus.” (II. kotet, 152. o.)

A kotet utolso része hazai modellprogramokat ismertet. Elsé tanulmanyként Németh Tiinde és
Kurimay Tamas ismerteti a pszichiatriai beteg sziilok és gyermekeik egyiitt kezelésére
alapitott programot. Lengyel Anna ¢és Siba Monika a Budapesti Korai Fejleszté Kozpontban
végzett evés terapias munkat mutatjak be. Az utolso, a kotetet zar6 tanulméanyban Scheuring
Noémi ¢és Szabd Laszlo adnak betekintést a Heim Pal Orszdgos Gyermekkorhaz kora
gyermekkori Evés-alvaszavar Ambulancia miikodésébe.

Osszegzés

Az olvaso két kimagaslo szakmai igényességli elméleti és gyakorlati tanulmanykotetet vehet
kézhez, melyek attekinthetd formaban, egymadssal harmonizald szovegezésli irasokat
tartalmaznak. A tanulmanyok szemléletére az interdiszciplinaris megkozelités, a
rendszerszemlélet és a humén fejlédés Okologiai szemlélete jellemzd. A szerkesztok a
tanulmanyokban targyalt, adott esetben kevésbé ismert témakhoz labjegyzeteikben kiilon
magyarazatokat is fliztek, igy a kiilonboz6é szakmat képviseld szakemberek szdmara egyarant
elérhetdk a fontos ismeretek. Megkonnyiti a labjegyzetek kovetését, hogy az olvasd a
magyarazatokat mindig az aktudlis oldal aljan taldlja meg. Minden tanulmany végén a
felhasznalt irodalom el6tt kap az olvasé ajanlott irodalmat a témahoz. A tanulmanyok mind a
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két kotetben kronoldgiai és tematikus ivet alkotva kapcsoldédnak egymashoz, az altalanos
ismeretekt6l a specialisokig. A kora gyermekkori nevelésbe, gondozasba, intervencidba
befektetett energia és anyagi eréforrdsok megtériilése szintén fontos szempontot képvisel a
tanulmanyokban.

Semmetwels Egystem
H Mentdlhigiéné
Intézet

A szerzok kulcsfontossagl szerepet tulajdonitanak a sziilék és gyerekek kozott kialakulod
kapcsolatnak a gyermek fejlodésében és lelki egészségének alakulaséban.

A két kotetes szakkonyv elméletekbe dgyazott, aktualis kutatasi eredményekkel aldtdmasztott,
atfogd ismereteket ad. A szilikséges tuddsanyag, Osszefiiggések egybegyiijtésén tal egyuttal
friss informéciokat nydjt a nemzetkdzi es hazai szakirodalom feldolgozasa és bemutatdsa
révén nemzetkozi példakrol, valamint a kapcsolddd magyarorszagi projektek, programok,
mithelyek, intézmények vonatkozasdban. Ezen tilmenden valaszt vagy megerdsitést is kaphat
az olvasd a miértekre, vagy adott esetben tdmaszt és inspirdciot szakmai tevékenységéhez ¢€s
tudasanak elmélyitéséhez. Végiil, de nem utolsé sorban pedig abban is segit, hogy tettekre
sarkalljon a kozds felelosségvallalas tekintetében a szakmapolitikai teenddk soran.

Osszhangban a keziinkben tartott szakkdnyv koteteivel, valamint ezen ismertetd
bevezetdjében mottoként hasznalt buberi idézettel, megbizonyosodhattunk, hogy kdozeli
kapcsolataink ereje, a bensOséges, egészséges kotddés alapsziikségletként kisér végig a
bolcs6tdl a sirig.

A szerzok szandékuk szerint a kotetekben ,,...egységes, modern tudast és szemléletet
szeretnének kozvetiteni a kora gyermekkor idoszakarol, a korai fejlodésrol, sziiloségrol, a
sziilo-gyermek kapcsolatrol, és mind ezek alakuldsanak komplex hatterérol.” (1. kotet 16. 0.)

Kijelenthetd: sikertilt! A szakma nevében is koszondm!

Topolanszkyné Zsindely Katalin
gyogypedagogus, klinikai szakpszichologus,
pszichoterapeuta, kiképzo csaladpszichoterapeuta

A Bethesda KIDSz vezetdje
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