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A képzés célja hitéleti alapvégzettségű segítő szakemberek továbbképzése a párok, családok 
lelkigondozá sának specifikus területén. 

A képzésben résztvevők segítséget kapnak ahhoz, hogy 
•	 gyakorlati készségeket sajátítsanak el a párok közös lelkigondozói kísérésére vonatkozóan;
•	 támogassák őket erőforrásaik megtalálásában, és kísérjék őket spirituális útjukon; 
•	 megismerjenek és adaptáljanak a párokat, családokat érintő mentálhigiénés prevenciós 

programokat és lelkipásztori modelleket. 

A megszerzett tudásanyag a már gyakorolt hivatás (lelkipásztori, egyéb egyházi, közösségvezetői, stb.) 
végzéséhez ad olyan elméleti és gyakorlati, specifikusan párok, és családok mentálhigiénés lelkigon-
dozására vonatkozó ismereteket, melyek jól hasznosíthatók az egyházi, gyülekezeti szolgálatokban. 

A képzésünket ajánljuk azoknak, akik 
•	 már rendelkeznek mentálhigiénés lelkigondozói ismeretekkel, de szükségesnek érzik a párok, 

családok lelkigondozásával kapcsolatos specifikus készségek és tudás megszerzését;
•	 lelkipásztori munkájukban szeretnék szakszerűbben kísérni a hozzájuk forduló, párkapcsolati 

problémákkal küzdő párokat; 
•	 szeretnék ismereteiket és gyakorlati tudásukat gazdagítani a párokat, családokat támogató 

prevenciós programok területén; 
•	 szeretnék erőforrás-orientáltan, a spiritualitás integrálásával segíteni a párokat, családokat, és 

ennek érdekében szívesen fejlődnek mind az önismereti, mind az elméleti és gyakorlati területeken 
csoportmunkában, ökumenikus szellemben.

A jelentkezés feltételei: (mindhárom teljesülése szükséges)
•	 főiskolai vagy egyetemi hitéleti (teológus, hittanár, vallástanár stb.) végzettség, 
•	 szakirányú végzettség lelkigondozói vagy mentálhigiénés területen vagy ezzel egyenértékű 

elméleti és gyakorlati ismeretek megszerzésének igazolása, 
•	 legalább 60 óra egyéni vagy 120 óra csoportos önismereti képzés igazolása a már elvégzett 

szakirányú képzés részeként, vagy attól függetlenül. 

A képzés időtartama és költsége: 4 félév 
180 000 Ft/félév + a 2 intenzív képzési hétvége ellátási költségei (étkezés, szállás). 

Jelenléti kötelezettség: A képzés havi két nap kontaktórával jár (hétfő-kedd),  
valamint két hétvégi gyakorlat is részét képezi. 

https://semmelweis.hu/mental/szakiranyu-kepzesek/csalad-lelkigondozo-tovabbkepzes/
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