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Semmelweis Egyetem 

IV. MENTÁLIS EGÉSZSÉGTUDOMÁNYOK DOKTORI ISKOLA  

IV/3. Doktori program: Egyének és közösségek erőforrásainak szociológiai és 
mentálhigiénés megközelítése 

 

Komplex vizsga 

 

1. Elméleti rész 

1/A Főtárgy: A lelki egészség és jóllét szociológiai és pszichológiai háttere 

 

Kérjük, hogy a jelölt mutassa be kutatási témáját az alábbi témakörökből kihúzott egy témához 
kapcsolódóan max. 10-12 percben! Kérjük, először vázlatszerűen térjen ki néhány fontos általános 
kérdéskörre a kihúzott témakör kapcsán (milyen altémák, elméleti koncepciók, empirikus összefüggések 
stb. lehetnek relevánsak a tágabb kontextus felvázolásában), majd fókuszáljon arra, hogy a kutatási téma 
hogyan integrálható e tágabb kontextusba!  

A beszámoló után, kérjük, válaszoljon a Bizottság által feltett kérdésekre, dilemmákra! 

Témakörök: 

 Egészség és jóllét  
 A társadalom  
 Az emberi kapcsolatok  
 Életúti fejlődés  
 Rendszerszemlélet és reziliencia-szemlélet 

 

A felkészülést segítő kötelező tárgyak:  

Szociológia és mentálhigiéné I.  

Szociológia és mentálhigiéné II.  

Szociológia és mentálhigiéné III.  

 

Ajánlott szakirodalom a felkészüléshez: 
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Az egyenlőtlenségek, az együttműködés, az újraelosztás és a hatalom szerkezete a magyar társadalomban. Budapest, Magyarország, Szeged, 
Magyarország : Belvedere Meridionale, MTA TK Szociológiai Intézet. 307-329.  

Albert, F., Dávid, B., Tóth, G. (2020). Hány barátja van Önnek? A barátok számának alakulása három évtized alatt (1986–2018), Socio.hu 2020/3, 
https://socio.hu/index.php/so/article/download/826/830/  

Baltes, P. B., Lindenberger, U. , Staduinger, U.M. (2006). Life Span Theory in developmental psychology. In: Damon, W., Lerner, R. M. (Eds.) 
Handbook of Child Pschology, 6th Ed. Vol 1. Theoretical Models of Human Development. 569-664. 
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/51312123/handbook_of_child_psychology.pdf?1484202215=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3Dhandbook_of_child_psychology_vol1_Theore.pdf&Expires=1614006218&Signature=Lcp0-
zNPjPMr8NSQwLSMIw96Bbk0mILDb7Wxa2cFw5un7Sku5v3FP1yGqlxUACWx10DXZ0Ag~V~waVuDx1HK6RXKamCzNV6LdAwS3YP5w4k
9N0y~dmEOcviwzGoj7-3eTdn7UfYUwqsPEecApU8y11TMV86~NlJKer5qSh0dBqPAEjpOnijhs2oSuCMFNtcl8PvgfixDo-fQPOUCm-
qwfz~D3NL~0LhkXwDEH3Zcs70i6vnwHZWBZvDmD4Ubjzej6M-1ZxM7WVfqLQtQMe0J~BoOcKyrd8JoOGT6DNWRlo-
wOae1NGOlax1quhc277al1DxZCT-XXindJPLG2u-Xpw__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=685  
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1/B Melléktárgy 

 
Előkészítés: Szakirodalom kutatást követően téma-és irodalomjegyzék benyújtása a doktori program 
vezetőjénél. Határidők: 

- A komplex vizsgára jelentkezés időpontjáig benyújtandó: a melléktárgy címe, amely a 
kutatási téma szűkebb elméleti hátterét foglalja össze.  

- A komplex vizsga kijelölt dátuma előtt egy hónappal benyújtandó: a kutatási téma elméleti 
hátterének 5-8 altémája, a feldolgozott szakirodalmak feltűntetésével együtt. A bizottság 
tagjai ezekből egyet választanak ki a vizsgán. 

Vizsga: Kérjük, hogy a releváns irodalmak feldolgozása alapján ismertesse a kutatási témájának egyik 
fontos altémáját max. 10-12 percben! A beszámoló után, kérjük, válaszoljon a Bizottság által feltett 
kérdésekre, dilemmákra! 

 

2. A kutatás bemutatása („Disszertációs rész”) 
 

Kérjük, hogy a jelölt – az alábbi szerkezetet követve – mutassa be empirikus kutatását max. 15 percben! 
Az előadás után, kérjük, válaszoljon a Bizottság által feltett kérdésekre, dilemmákra! 

 

 Elméleti háttér 
 Kutatási kérdések/hipotézisek 
 A kutatás egyedisége/hozzáadott értéke 
 Módszertan 
 Eredmények (jelenlegi és várható) 
 A kutatás erősségei és korlátai - módszertani reflexiók, a kutatás kritikai elemzése 
 A kutatás társadalmi jelentősége 
 A disszemináció várható módjai; a disszertáció elkészítésének és az eredmények publikálásának 

tervezett ütemezése  

 

A felkészülést segítő kötelező tárgyak 

Társadalomtudományi kutatási módszerek  

Statisztikai módszerek a társadalomtudományi kutatásokban  
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Székelyi, M., Barna, I. (2008). Túlélőkészlet az SPSS-hez. Typotex Kiadó, Budapest 

Vargha, A. (2015). Matematikai statisztika. Pólya Kiadó, Budapest 

Vargha, A. (2019). Többváltozós statisztika dióhéjban: Változó-orientált módszerek. Pólya Kiadó, Budapest 


