OKUMENIKUS AJANLAS

Mentalhigiénés lelkigondozé szakiranyl tovabbképzés elvégzésre

Szeretettel ajanljuk figyelmébe a Semmelweis Egyetem Mentélhigiéné Intézetének kétéves
mentalhigiénés lelkigondozd szakirdnyd tovabbképzését.

Az SE Mentdlhigiéné Intézet tobb évtizede ad mentalhigiénés szemléletld szakirdnyu
tovabbképzéseket diplomas human foglalkozasuak szamara. 2002 6ta a lelkigondozas teriletén is
nyujt specialis tovabbképzést, teoldgiai felsGoktatasi intézményekkel egytttm(ikddve, hitéleti
végzettségliek szdmara.

A tovabbképzés hozzdjarul ahhoz, hogy a teoldgiai képzettség(i lelkigondozé tudasa kiegésziiljon a
hivatasdban alkalmazhat6 tarsadalmi ismeretekkel és emberismerettel. A plébaniai, gylilekezeti és
a kiilénb6z6 intézményi lelkigondozéi munka hatékonyabb végzését kivanja elésegiteni, szem elétt
tartva a lelkigondozé spiritualitdsat és Onismeretének fontossagat, mint erdforrast. A
tovabbképzés két éve, a sajat lelki egészség (mentalhigiéné) megerGsitésére, a
kapcsolatteremtéshez sziikséges képességek, valamint a konfliktusmegolddsi lehetGségek
fejlesztésére is szolgal.

A szak sziikségességét indokolja, hogy egyre gyakrabban nemcsak hitbeli problémakkal kiizd6k
fordulnak a lelkészekhez, diakénusokhoz, hittanarokhoz és valldstanarokhoz, hanem
krizishelyzetben iev6k, csaiadi vagy mds kapcsoiati probiémakkai kizd6k, miindennapi
tevékenységiikben megfaradt, elbizonytalanodott, Uj életcélokat és értékeket keresé egyének is.
Tarsadalmunkban névekszik azok szama is, akik eredménytelen harcot folytatnak a szamukra
kedvezétlen tarsadalmi és szocialis kériilményekkel, és mint munkanélkdiliek, hajléktalanok vagy
szenvedélybetegek szorulnak segitségiinkre. Egyre nagyobb igény van tehadt olyan egyhazi
munkatdrsakra, akik személyes hitgyakorlatukba integraltdk a human tudomanyok gyakorlati és
elméleti ismereteit. Akik hatékony tdmaszt és segitséget tudnak nyujtani életvezetési kérdésekben
is a hozzajuk forduléknak, és akik ilyen ismeretek birtokdban kdnnyebben megszdlithatjdk azokat
az egyéneket és csoportokat melyek egyébként alig megkozelithetéek. Cél, hogy a tanarokhoz,
orvosokhoz, pszicholégusokhoz, szocidlis munkasokhoz hasonldéan az egyhazi munkatarsak kézott
is legyenek olyanok, akik specialis felkésziiltséggel bévitik hivatasuk lehetségeit, igy plébanidkon
és gyllekezetekben, kérhdzakban, szocidlis és oktatasi intézményekben tudnak lelkigondozéi
feladatokat ellatni.

Bizunk abban, hogy a tovébbképzést elvégzék meger&sddnek szolgadlatukban és hozzdajarulnak
egyhazaink pdasztori munkdjanak teljesebbé tételéhez.
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