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. INTEZMENYI KERET ES ELERHETOSEG

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentalhigiéné Intézet 2010 aprilisatol a Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
intézményeként folytatja tevékenységét.

Az Intézetben jelenleg egy mesterképzés folyik (szocialis munka mesterképzés,), valamint hat
szakiranyu tovabbképzés (mentalhigiénés szakiranyu tovabbképzés, mentalhigiénés lelkigondozoi
szakiranyll tovabbképzés, laktacidos tanacsadd szakirdnyu tovabbképzés, integralt sziilo-
csecsemd/kisgyermek konzultacio, kozosségi és csaladi mediaciod, iskolai szocidlis munka).
Intézetiink feladatkorébe tartozonak tekinti a végzett hallgatok praxiskisérését, a kutatdson alapulo
folyamatos curriculum-fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését, valamint a segitd
szakemberek képzését és tovabbképzeését.

Intézetigazgatd: Dr. Pethesné David Beata Judit, egyetemi tanar

Szakfelelds: Dr. Albert I1dik6 Fruzsina, egyetemi tanar

Elérhetéségeink:

Postacim: Mentélhigiéné Intézet, 1428 Budapest, Pf. 2.
Cim: Budapest, 1089, Nagyvarad tér 4. XIX. em.
Tel: (1) 266-0878

Fax: (1) 214-5685

Honlap: semmelweis.hu/mental/

Tanulmanyi csoport:

E-mail: mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu

Cim: 1089, Budapest, Nagyvarad tér 4. (XIX. emelet, 1908. szoba)
Tel: (1) 459-1500 / 56525-es mellék

Fax: (1) 214-5685

Ugyfélfogadas:

Hétfo: nincs iigyintézés

Kedd: nincs iigyintézés

Szerda: 9:00 — 12:00

Csiitortok: 13:00 — 15:30

Péntek: 9:00 — 12:00 és 13:00 — 16:00

Kérjiik, hogy tigyintézdinket telefonon a fent megadott idépontokban keressék. Személyes
ligyintézésre csak ligyfélfogadasi idében, eldre, e-mailen (mental-
tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu) egyeztetett idépontban van mod.

Oktatasszervezéssel kapcsolatos iigyintézés:
Thoman Andrea ligyvivo szakértd

Tel: (1) 459-1500 / 56523 mellék;

E-mail: thoman.andrea@public.semmelweis-univ.hu
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4.2.

4.3.

II. KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK
INTERDISZCIPLINARIS CSALADTUDOMANYI MESTERKEPZESI SZAK

A mesterképzési szak megnevezése: interdiszciplinaris csaladtudomany (Interdisciplinary
Family Studies MA)

A mesterképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjelolése:
- végzettségi szint: mester- (magister, master; roviditve: MA-) fokozat
- szakképzettség: okleveles interdiszciplinaris csaladtudomanyi szakember
- a szakképzettség angol nyelvii megjelolése: Expert in Interdisciplinary Family
Studies

Képzési teriilet: tarsadalomtudomany

A mesterképzésbe torténo belépésnél elozményként elfogadott szakok

Teljes kreditérték beszamitasaval veheto figyelembe: a tdrsadalomtudoményi képzési
tertiletr6l a szocialis munka, szociadlpedagogia, kulturdlis antropoldgia, szociologia,
tarsadalmi tanulményok.

A 9.4. pontban meghatarozott kreditek teljesitésével veheték figyelembe tovabba

- apedagbdgusképzés képzési teriilet szakjai,

- abolcsészettudomany képzési teriilet pszicholdgia, pedagogia, andragogia, néprajz
alapképzési szakjai,

- a tarsadalomtudoméany képzési teriilet tovabbi (4.1. pontban nem emlitett)
alapképzési szakjai,

- az orvos- ¢és egészségtudomanyi képzési teriiletrdl egészségiigyi gondozas ¢és
prevencio alapképzési szak védond szakiranya.

- a gazdasdgtudomanyok  képzési  teriilet alkalmazott koOzgazdasagtan,
gazdasagelemzés, kozszolgalati, gazdalkodasi és menedzsment, emberi eréforrasok
alapképzési szakjai

- valamint a jogi képzési teriilet osztatlan jogasz szakja.

A 9.4. pontban meghatarozott kreditek teljesitésével vehetok figyelembe
tovabba: azok az alapképzési és mesterképzési szakok, illetve a felsdoktatasrol sz6l6 1993.
évi LXXX. torvény szerinti szakok, amelyeket a kredit megéllapitdsanak alapjaul szolgalo
ismeretek Osszevetése alapjan a felsGoktatasi intézmény kreditatviteli bizottsaga elfogad.

A képzési ido félévekben: 4 félév

A mesterfokozat megszerzéséhez dsszegyiijtendo kreditpontok szama: 120 kredit
a szak orientacidja: elméletorientalt (60-70 szazalék)



8.1.

a diplomamunka készitéséhez rendelt kreditérték: 6 kredit
a szabadon valaszthato tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 6 kredit

A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszer szerinti tanulmanyi
teriileti besoroldsa: 0313/0310

A mesterképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik korszerii csaladtudomanyi,
kapcsolatelméleti és a hozzdjuk kot6édé modszertani és gyakorlati ismeretek birtokaban
képesek a csaladok vizsgalatira fokuszalé tudomanyos tevékenységre, kutatasra és
oktatésra, képesek tovabba ezen ismeretek magas szintii, tdrsadalmi kontextust is tekintetbe
vev0 alkalmazésara. Képesek megel6zd, tdimogatd, eréforrasokat feltard és fejlesztd moédon
hatast gyakorolni a csaladi kapcsolatokra, beleértve a specialis helyzeti csaladokat és
alternativ egylittélési formakat. Képesek a csaladokkal és a kozosségekkel foglalkozo
szolgéltatasi rendszerek, intervencios programok integralt, tudoményos alapokon nyugvo
tervezésére, kifejlesztésére és koordinacidjara. A csaladok jollétének erdsitésével hatést
gyakorolnak a tarsadalmi folyamatokra és a tdgabb tarsadalmi rendszerek miikodésére.
Felkésziiltek tanulmanyaik doktori képzésben torténd folytatasara.

Az elsajatitando szakmai kompetenciak
A rendszerszemléletii csaladtudomanyi szakember

a) tuddsa

- Alapvetd ismeretei vannak a csaladokkal kapcsolatos korszerli interdiszciplinéris
teriileteken, a pszicholdgiai, pedagogiai, szocioldgiai, demogréfiai, torténelmi, kulturalis
antropoldgiai, néprajzi, milvészeti, etikai, vallastudomanyi és egyéb csaladtudomanyi vagy
csaladokkal foglalkoz6 tudoméanyagakban.

- Ismeri a csaladi rendszerek, a csaladi kapcsolatok €s a csaladi miikodés elméleteit.

- Ismeri a csalad €s a tdrsadalom egyéb rendszerei kozotti kapesolatokat, a csalad tdrsadalmi
¢és kulturalis kontextusanak alapvetd Osszefiiggéseit.

- Ismeri a kiilonféle csaladformak és alternativ egyiittélési modok sajatos miikodését, €s
segitésiik sajatos szempontjait.

- Ismeri a csaladokkal kapcsolatos interdiszciplindris csapatmunka, univerzalis és célzott
gyakorlatat.

- Ismeri a csalddokat tdmogatd rendszerekben folyé munka formait, kereteit €s hazai
alapintézményeit.

- Ismeri a csaladtudomanyi kutatasok elméletét €s modszertanat.

- Ismeri a hatékony szakmai kommunikacio6 eszkozeit.

- Ismeri az etikai normakat és alkalmazasuk szabdlyait a csaladokkal folytatott munka
kiilonb6z6 szinterein.



b) képességei
Képes a csaladdal 0Osszefliggd elméletek ¢és tapasztalatok kritikus értékelésére és
tovabbfejlesztésére.
- Képes a csaladok és a benniik ¢16 egyének helyzetének, er6forrasainak €és nem patologias
szintl mikodési zavarainak feltarasara, differencialt, rendszerszemléletii, a tarsadalmi és
kulturalis kontextust figyelembe vevo leirasara.
- Képes olyan szakmai identitas kifejlesztésére, amelynek kozéppontjaban a csalad mint
¢letforma értékelése, tisztelete és tamogatasa all.
- Hatékony gyakorlati egyiittmiikodésre képes a csalddokkal foglalkozd egyéb
tudoményagak ¢és segitd szakmak képviseldivel.
- Képes csaladtudomanyi kutatasok tervezésére, kivitelezésére és feldolgozasara.
- Képes kutatasi eredmények és kdzlemények elemzésére, kritikus értékelésére, és az 1j,
bizonyitékon alapul6 eredmények gyakorlati alkalmazasara.
- Képes tudomanyos ismeretek €s eredmények magas foku, hatékony kommunikaciojara,
- Képes a csaladokat érint6 szakpolitikai koncepciok, intézkedések hatasainak elemzésére.
- Képes Onismerete, elméleti és modszertani tuddsanyaga integraldsaval, etikusan végezni
munkajat.
- Képes folyamatos szakmai megujulésra.

¢) attitiidje
Szakmai munkdja soran nyitott és empatikus.
Szakmai identitasanak része a csalad mint életforma értékelése, tisztelete és tamogatésa.
Szakmai munkéja sordn elkotelezettség, felelosségtudatossag, és etikai érzékenység
jellemzi.
Szakmai tevékenységek soran onreflexiv.
Készséggel vallal munkat interdiszciplinaris teamben.

d) autonomidja és felelossége
Munkajat minden koriilmények kozott felelosen, a csaladdal foglalkozé tudomanytertiletek
értékeit, alapelveit és friss tudomanyos eredményeit figyelembe véve, elméleti €s gyakorlati
megalapozottsaggal végzi és képviseli.
- ElkGtelezett a tarsadalmi egyenldség, a demokratikus értékek, a jogallamisag és az eurdpai
értekkozosség mellett.
- Autoném modon képes felismerni szerepét és helyét a csaladokkal és a csaladokért végzett
munkdban ¢€s a tarsszakmakkal valo egyiittmiikodés soran, a segitd munka kozvetlen
gyakorlataban, a kiilonb6z6 szinteken megvalositott team munkaban.
- Tevékenységét a kritikai gondolkodéason alapulo, kiszamithato, kovetkezetes, autonom
munkavégzeés, a sajat tevékenységre vonatkozo reflexiok jellemzik.
- Elméleti és modszertani ismereteinek birtokaban, szakmai kapcsolatrendszerén keresztiil
autonom modon felelésen alkalmazza a csalddokkal vald foglalkozas soran hatékony
feladatmegoldast eldsegitd preventiv és korrektiv modszereket.



9.2.

9.3.

9.4.

A mesterképzés jellemzoi

A szakmai ismeretek jellemzoi

A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:

- tarsadalomtudoményok (csalddtudomany, szociologia, csaladjog, csaladpolitika,
szocialpolitika, kulturalis antropologia, néprajz, humanokologia,) 30-40 kredit;

- bolcsészettudomany (pszichologiai és mentalhigiénés ismeretek) 20-30 kredit;

- tovabbi tudomanyteriiletek csalddra vonatkoz6 alapismeretei (jogtudomany, etika,
kozgazdasagtudomany, egészségtudomany, miiszaki tudomanyok) 20-30 kredit;

- kutatdsmoddszertan (moddszertani alapok, kvantitativ és kvalitativ  kutatasok,
irodalomkutatis modszertana, szakirodalomfeldolgozas) 15-20 kredit;

- valaszhato specialis programok 10-15 kredit.

Idegennyelvi kovetelmény

A mesterfokozat megszerzéséhez egy idegen nyelvbdl allamilag elismert, kdzépfoku (B2),
komplex tipust nyelvvizsga vagy azzal egyenértékii érettségi bizonyitvany vagy oklevél
sziikséges.

A képzést megkiilonbozteté specialis jegyek

A mesterképzés interdiszciplinaris rendszerszemléletii megkozelitése lehetdséget biztosit
olyan szakemberek képzésére, akik képesek tudomanyos tevékenységre, kutatésra,
oktatasra, valamint a csaladok tAmogatéasara.

A 4.2. és 4.3. pontban megadott oklevéllel rendelkezdok esetén a mesterképzési képzési
ciklusba valé belépés minimalis feltételei

A mesterképzésbe vald belépéshez a korabbi tanulmanyok alapjan sziikséges minimalis
kreditek szama 30 kredit az aldbbi teriiletek szerint:

- pszichologiai ismeretek legalabb 10 kredit,

- tarsadalomtudomanyi ismeretek legalabb 20 kredit.

A felsorolt ismeretek megszerzése a képzéssel parhuzamosan, de legkésdbb a masodik félév
végéig teljesithetd.



III. ALTALANOS INFORMACIOK

A képzésre jelentkezok figyelmébe

A mesterszak célja olyan szakemberek képzése, akik korszerli csaladtudomanyi, rendszer- és
kapcsolatelméletek, valamint a hozzajuk kot6dé modszertani és gyakorlati ismeretek birtokédban
képesek a csaladok vizsgalatara fokuszaldo tudomanyos tevékenységre, kutatdsra és oktatdsra,
kiilonos tekintettel a csaladpolitikai tervezésre és elemzésre, képesek tovabba ezen ismeretek
magas szintll, tdrsadalmi kontextust is tekintetbe vevé alkalmazasara. A csaladokkal kapcsolatos
ismeretek boviilése a hallgatok sajat életében, egyéni szinten, a csaladtagjaik szubjektiv és objektiv
jolléte tekintetében is kulcsfontossagu, ugyanakkor a tarsadalmi kohézid erdsitésének
elengedhetetlen elofeltétele.

Tanulmanyi kotelezettségek

A képzés tanulmanyi kovetelményeire vonatkozoan a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata az irdnyado.
https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-
szabalyzat/iii-konyv-hkr/

Az egyes stidiumokhoz tartozo kovetelményekrdl és hataridokrdl a honlapon keresztiil részletes
tajékoztatast kapnak hallgatdink. Az egyes studiumok tananyaga az el6adasokon elhangzottakbol,
a gyakorlatokon elsajatitottakbol és a kotelez6 irodalombol tevédik dssze.

Beiratkozas
A hallgatoi jogviszony létesitésekor

- az allami 6sztondijjal felvételt nyert hallgatok beiratkozéaskor nyilatkozatot irnak ald,
melyben vallaljak az allami 0sztondijjal tdmogatott képzésnek a nemzeti felsdoktatasrol
sz616 2011. évi CCIV. térvényben rogzitett feltételeit.

- a hallgatok hallgatoi szerzddést kotnek az egyetemmel. Az Onkoltségi dij fizetésére
kotelezett hallgatd csak abban az esetben iratkozhat be a kdvetkezd szemeszterre és
folytathatja a képzést, amennyiben a befizetést igazold dokumentumot vagy annak
masolatat leadja, illetve ha részletfizetési kedvezmény vagy fizetési haladék iranti kérelme
van folyamatban.

Jelenléti kotelezettség, hianyzasok

A Semmelweis Egyetem Kreditrendszeri Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzataval 6sszhangban. Az
alairds megszerzésének feltétele a gyakorlatokon és el6adasokon vald legalabb 75%-0s részvétel.
A képzés levelezd jellégébdl fakaddan az 6rak blokkokban keriilnek oktatisra, ezért a jelenléti
kotelezettség teljesithetd az 0sszes ora 75%-an vald részvétellel, fiiggetleniil az egyedi targyak
orain valo részvételtol.

Informaciok hallgatéknak
A hallgatok minden képzéssel kapcsolatos aktudlis tudnivalokrol és az egyes stidiumok
kovetelményeinek részleteirdl az intézet honlapjarol (semmelweis.hu/mental/) tajékozodhatnak.
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"Férumok"

A hallgaték és a tandri kar kozotti szervezett informéciocserére szolgalnak. A forumszerti
megbeszélésekre tobbféle lehetdség van. A hallgatok kdzvetleniil és/vagy valasztott képviseldik
révén fordulhatnak az Intézet oktatoi testiiletéhez.

Hallgatéi Onkormanyzat (HOK) Iroddja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4. (Akvarium) fszt. 3.
Tel: 210-2930/56100, Fax: 210-4407

Eselyegyenloségi koordinator

Horvath Balazs

E-mail: horvath.balazs@semmelweis-univ.hu
Tel: 06-20-825-8426

Tanari kar

A képzés tanari kara foallasti és részallasu intézeti munkatarsakbol, kiilsé (szerzodéses)
munkatarsakbol, dnkéntes munkatarsakbol és szakértokbal all. A teljes stdb nyomon koveti, illetve
értékeli a hallgatok tanulmanyi munkajat és fejlodését.

Kutatas, hallgatoi visszajelzés

A képzési program fejlesztésének fontos modja hatékonysaganak empirikus kutatdsa és az
eredmények visszacsatoldsa a curriculumba. Ennek megvaldsitasahoz idordl idére segitséget
varunk a hallgatoktol kutatasi anyagok, valamint hallgatéi visszajelzd kérddivek kitoltésében.

Szakanyagok

A kotelez6 és ajanlott irodalom egy része (az Intézet altal készitett vagy az Intézet gondozasaban
megjelent jegyzetek) rendelést kovetden megvasarolhatoak. A konyvrendelés és vasarlas pontos
menetérdl részletes informaciok az Intézet honlapjan talalhatok. Az egyes tantargyak megadott
kotelezo és ajanlott irodalomjegyzékében szerepld forrdsok beszerzése a hallgatok feladata.

Kiadvanyaink

A 2006-ban alapitott, félévenként megjelend European Journal of Mental Health olyan nemzetkdzi
lap, amely angol és német tanulmanyaival, 9 nyelven k6zolt absztraktjaival elsésorban a kelet-
ko6zép-eurdpai mentalhigiénés szakembereknek juttat kozos érdeklédésre szamitd szakanyagokat,
¢s kivan preventiv szemléletet kozvetiteni.

A szakmai kapcsolattartas €s tudoméanyos forum céljait szolgalja az Embertars cimt 6kumenikus
lelkigondozodi és mentalhigiénés folyoirat, amelyet 2003-ban hoztak létre volt hallgatok, és
amelynek szakmai feliigyeletét Intézetiink munkatarsai latjak el.
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IV. TANTARGYI HALO

Félévi oraszamok

Szamonkérés modja
Stiidiumok Elmelet / L[ o || oy, | (kollokvium isz, Kredit
gyakorlat gyakorlati jegy,
alairas)
1.Tarsadalomtudomanyok 38 38 38 20 39
1.1, A csaldd fogalma é megjelenési formii, elmélet 14 kollokvium, i 4
csaladszociologiai iskolak
1.2. Valt’ozo szerep"el,(, a csaladban (apdk, elmélet 12 kollokvium, i 3
anyak, nagysziil6k)
1.3. Csalad és kultura elmélet 14 kollokvium, sz 4
A csalad mint a tarsadalmi
1.4. egyenlétlenségek ujratermelédésének elmélet 14 kollokvium, i 4
szintere
A csaladot koriilvevo , .
1.5. intézményrendszerek elmélet 10 gyakorlati jegy 3
1.6. Interperszonalis kapcsolatok gyakorlat 14 gyakorlati jegy 4
1.7. Nemi szerepek elmélet 12 kollokvium, i 4
1.8. Eletfordulék L.: sziiletés és halal elmélet 12 kollokvium, sz 3
19 Eletfordulok II’.: kapcsolatlétesités, elmélet 12 kollokvium, i 4
kapcsolatbomlas
1.10. Onkéntesség, civil szféra elmélet 10 kollokvium, i 3
1.11. Egysz.ulos cs alddok, drokbefogadas, elmélet 10 kollokvium sz 3
mozaikcsalad




2. Bocsészettudomanyok 14 30 28 16 24
2.1. Fejlodéspszichologia elmélet 14 kollokvium, sz 4
2.2. Személyiség- és szocialpszicholégia elmélet 14 kollokvium, sz 4
2.3. Csaladpszmhol,ogla, csaladi elmélet 16 kollokvium, sz 5
rendszerszemlélet
Csaladi életre nevelés és szexualis nevelés , -,
2.4, a XXI. szazadban elmélet 16 gyakorlati jegy 4
95, Cs,aladokkal kapcsolatos intervencios gyakorlat 8 kollokvium, sz 2
modszerek .
2.6. Csaladi kommunikacio elmélet 12 kollokvium, sz 3
2.17. Iskola és csalad elmélet 8 gyakorlati jegy 2
3. Tovabbi tudomanyteriiletek csaladot érinto alapismeretei 14 10 12 44 23
3.1 Jogi alapismeretek elmélet 8 kollokvium, i 2
3.2. Bioetika elmélet 8 kollokvium, i 2
3.3. Kozgazdasagtudomany és a csalad elmélet 12 kollokvium, i 3
3.4. Egészségtudomany elmélet 14 kollokvium, i 4
3.5. A csalad és a kornyezet elmélet 8 kollokvium, i 2
3.6. Csalad a médiaban gyakorlat 12 gyakorlati jegy 3
3.7. Vallastudomany elmélet 10 kollokvium, sz 3
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3.8. Kozpolitikai elemzések gyakorlat 16 gyakorlati jegy 4
4. Kutatasmédszertan a tirsadalomtudomanyokban 26 14 14 0 16
4.1. A kutatismédszertan alapjai elmélet 18 kollokvium, i 5
4.2. Kvalitativ adatelemzés gyakorlat 14 gyakorlati jegy 4
4.3. Kvantitativ adatelemzés gyakorlat 14 gyakorlati jegy 4
4.4, Az irodalomkutatas médszertana gyakorlat 8 gyakorlati jegy 3
5. Kotelezoen valaszthaté kurzusok 8 8 8 8 6
5.1. Projekttervezés I . gyakorlat 8 gyakorlati jegy 3
5.2. Projekttervezés I1. gyakorlat 8 gyakorlati jegy 3
5.3. Projekttervezés 111 . gyakorlat 8 gyakorlati jegy 3
Tudomanyos publikdciok készitésének és .
54 prezentaciojanak modszertana gyakorlat 8 gyakorlati jegy 3
6. Szabadon valaszthat6 kurzusok 8 8 8 8 6
6.1. Hivatasapolas és kiégésmegelozés gyakorlat 8 gyakorlati jegy 3
Idegennyelvii tudoményos irasmii
6.2. készitése, konferencia és workshop idegen gyakorlat 8 gyakorlati jegy 3

nyelven
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6.3. Személykozponti segité kapcsolat gyakorlat 8 gyakorlati jegy 3
Csaladokkal kapcsolatos intervencids .
6.4. médszerek I1. (medidcié) gyakorlat 8 gyakorlati jegy 3
Csaladfokuszi médszerek hasznalata a ..
6.5 kozszolgaltatasi rendszerekben gyakorlat 8 gyakorlati jegy 3
7. Szakdolgozat 0 0 2 4 6
7.1. Szakdolgozati szeminarium 1. gyakorlat 2 gyakorlati jegy 2
7.2. Szakdolgozat szeminarium II. gyakorlat 4 gyakorlati jegy 4
8. Osszesen 108 108 110 100 120
Félévi kreditszamok 88 32 34 31 130
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