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Intézményi keret és elérhetdség

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentalhigiéné Intézet 2010 aprilisatol a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi
Kozszolgalati Kar intézményeként folytatja tevékenységét. Az Intézetben két mesterképzés
folyik (szocidlis munka mesterképzés, mentalhigiénés csaladtudomanyi és csaladterapias
mesterképzés), valamint 6t szakiranyl tovabbképzés (mentéalhigiéné szakiranyt tovabbképzés,
mentalhigiénés lelkigondozéi szakirdnyl tovabbképzés, laktacidos tanacsadd szakirdnyt
tovabbképzés, integralt sziild-csecsemd/kisgyermek konzultacid, kozdsségi ¢€s csaladi
mediacio). Intézetiink feladatkdrébe tartozonak tekinti a végzett hallgatok praxiskisérését, a
kutatdson alapuldé folyamatos curriculum-fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését,
valamint a segitd szakemberek képzését és tovabbképzését. Intézeti kapacitasok: 14 oktatd (2
egyetemi tanar, 3 egyetemi docens, 6 adjunktus, 3 tanarsegéd), 1 tudomanyos fémunkatars.

A Semmelweis Egyetemen egyre nagyobb hangsulyt kap Europa szamos egyeteméhez
hasonloan az informaciés és kommunikacids technikak felhasznalasa a tanulas szolgalataban.
Ezért alakult meg az E-learning és Digitalis Tartalomfejlesztd Kozpont. Az intézmény
fejlesztési iranyelvei kozott kiemelt jelentGségli az intelligens tanulasi kornyezet, az
elektronikus tartalmak, az élethosszig tartd tanulasra valo felkészités. Napjainkban a
tudasmegosztas leggyorsabban fejlédé modern formaja az e-learning és a b-learning. A
mindségi képzések tekintetében elengedhetetlen a naprakész, magas szinvonalu, legujabb
eredményeket a lehetd leggyorsabban beépitd tananyag, ahol a felhasznalok mind ugyanazt a
mindséget kapjak, ugyanakkor teret kap a személyre szabott haladds, a tanulok a sajat
igényeikhez, idobeosztasukhoz alakithatjak a tanulasi folyamatot. Az e-learning tananyag
lehetdségein tul a b-learning hasznalja a személykozponta, készség és képesség fejlesztd
személyes taladlkozason alapuld kontaktorakat is.

Az Egyetem azt is fontos feladatanak tartja, hogy megnyissa kapuit a kiilonboz6 képzettségi
szintl tarsadalmi rétegek felé¢, az informacids tarsadalom 4ltal kinalt Ilehetdségek
felhasznalasaval, ezzel segitve az esélyegyenldséget. Ma mar az internet hasznélata
mindennapossa €s sziikségessé valt szinte minden tarsadalmi réteg szamara.

A kozelmultban ennek figyelembe vételével indultak el olyan hidnypotld informacidkat
tartalmazo képzések, amelyek az eloregedo tarsadalom kihivésaira keresnek valaszokat, példaul
az id6sodokkel foglalkozok szamara adnak at nélkiilozhetetlen ismereteket. Az elszortan €16
1d6s emberek ¢életmindségét javitd informdcidk ezen a feliileten keresztiil konnyen
»akadalymentesen™ eljuttathatok az orszag legeldugottabb vidékein dolgozé szakemberekhez
IS, ezzel jelentdsen csokkentve a tovabbképzés koltségeit a mindség romlasa nélkiil.

A megval6sitas érdekében folyamatos hardverfejlesztések zajlanak az intézményben. A
jelenleg zajlo EFOP-3.4.3-16-2016 palyazatban kiilon keretosszeg all rendelkezésre olyan
szerver beszerzésére, melynek segitségével biztonsagosan és gordiilékenyen ki lehet szolgalni
az ez iranyu igényeket. A palyazat mar elfogadasra keriilt, és a hianypotlasként beadott
szerverfejlesztés is folyamatban.
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Altalanos informdciok

A SE-EKK Mentalhigiéné Intézet ldosiigyi interaktiv életut-tanacsadé szakiranyu
tovabbképzésének specifikumai

Az aktiv idosodés fogalmi kérdései

A népesség eloregedése miatt az aktiv 1d6s6dés €és az innovacid6 Magyarorszag ¢s Eurdpa
szdmara is kulcsfogalomma valt. Az id0sodéssel Osszefliggd problémdk innovativ kezelése,
valamint az 1d6sddés pozitiv szemléletének egyéni, k6zosségi és tarsadalmi szintli formaldsa
tarsadalmi érdek.

Az aktiv id6sodés a lehetéségek optimalizalasa, hogy az életkor elérehaladtaval a legmagasabb
szintll életmindséget érjiikk el. FO cselekvési terliletei az egészségmegdrzes, a tarsadalmi
részvétel és a biztonsdg. Az aktiv 1d6sddés az éElethosszig tartd személyiségfejlodés
optikajaban, és az egyén testi-lelki sziikségleteinek figyelembe vételével lehet6séget teremt
arra, hogy az emberek minél tovabb és minél teljesebb mértékben integralt részei lehessenek
tarsadalmuknak. .

A lehetéségek optimalizalasahoz elengedhetetlen az innovacid fogalmanak, fajtainak, specialis
aspektusainak és trendjeinek megismerése; a prevencios és fejlesztési lehetdségek felismerése,
megtervezése, menedzselése és kompetencia alaptt megvaldsitésa.

A tarsadalom eloregedésébdl fakadd kihivasok az élet valamennyi teriiletét €rintik, szdmos
¢lethelyzetben ¢és munkahelyen megkeriilhetetlenek, azonban tekintetbe kell venniink az
atlagéletkor kitolodasaval egyiitt jaro lehetOségeket. Sziikségessé valt egy olyan
interdiszciplinaris megkdzelitésii képzés, amely tdmpontokat nyujt az idésodéssel Osszefliggd
problémak megoldasahoz és eszkozoket ad az 01j lehetdségek feltarasahoz, az idésbarat (age-
friendly) szemlélet megvaldsitasahoz.

Ezekre a kihivasokra kivant valaszolni a Mentalhigiéné Intézet az 1ddsiigyi interaktiv életht-
tandcsado szakiranyl tovabbképzés kidolgozasaval. A képzés célja, hogy a szakemberek a
megfeleld kompetencidk birtokaban, innovativ gyakorlatokat, jo példakat, sikeres
modellprogramokat adaptaljanak, alakitsanak ki és terjesszenek a lehetd legszélesebb korben.
A tananyagfejlesztés tobb Iépcsében zajlott: az elsd szakasz feltérképezte a kiilonbozd
szakteriileteken dolgozok igényeit, majd az ennek nyoman Kkidolgozott tananyag pilot
programban keriilt tesztelésre. Ebben a periddusban szamos, a KKK bemeneti
kovetelményeiben megjelolt szakmateriilet keriilt bevonasra, a résztvevok a szocialis, a
gazdasagi szféraban, az egészségiigyben, az oktatasban, miszaki és informatikai teriileten
dolgoztak. Vizsgalat targyat képezte a résztvevoi visszajelzések alapjan, hogy megfelel6-e a
tananyag tartalma, a téma feldolgozasa, alkalmazott modszere, a tananyag szerkezete,
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felépitése, attekinthetOsége, a feladatok érthetdsége, felhasznald barat-e az internetes feliilet,
tovabba, hogy tudna-e a résztvevd hasznositani a munkajaban vagy hétkoznapi életében a
tanultakat. A visszajelzések integralasaval keriilt kifejlesztésre a végleges képzési program.

A pilot eredményei is megerdsitették, hogy Magyarorszagon iddszeriivé valt egy olyan
szakiranyu képzés elinditasa, amellyel célzottan és tudatosan felkészitheték a szakemberek az
1d6s6dés kihivasainak komplex, innovativ és mentalhigiénés szemléletli kezelésére.



Az Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei

A szakiranyu tovabbképzés megnevezése: 1dOsiigyi interaktiv életut-tanadcsado szakirdnyu
tovabbképzési szak (Interactive life course counselling in affaires for the ageing).

1. A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése: Id0siigyi interaktiv életut-tanacsado

3. A szakiranyu tovabbképzés besorolasa:

3.1. képzési teriilet szerinti besorolasa: tirsadalomtudomény

3.2. a végzettségi szint besorolasa:
o ISCED 1997 szerint: 5A
o ISCED 2011 szerint: 6
O az europai keretrendszer szerint: 6
o a magyar képesitési keretrendszer szerint: 6

3.3. a_szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti
tanulmanyi teriileti besorolasa:
o [ISCED 1997 szerint: 312
o ISCED-F 2013 szerint: 0319

4. A felvétel feltétele(i):

Legalabb alapképzési szakon (BA) szerzett oklevél a kovetkezd képzési teriiletek valamelyikén:
agrar, bolcsészettudomény, tarsadalomtudomany, informatika, jogi ¢és igazgatasi,
nemzetvédelmi ¢és katonai; miszaki, orvos-€s egészségtudomany, pedagdgusképzés,
sporttudomany, természettudomany, miivészet, jogi és igazgatdsi, nemzetvédelmi és katonai,
gazdasagtudomanyok, miiszaki, miivészetkozvetités; hitéleti végzettség.

5. A képzési ido félévekben meghatarozva: 2 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendo kreditek szama: 60 kredit

7. A képzés célja és a szakmai kompetenciak (tudas, képesség, attitlid, autonomia és
felelosség):

7.1. A képzés célja:

A képzés célja, hogy olyan szakembereket képezzen, akik a demografiai trendek ismeretében
innovativ szemlélettel megfeleld valaszokat keresnek az idésodés kihivasaira sajat
szakteriiletiikon. Ismerik az iddsiigyi szocidlpolitika iranyvonalait, az aktudlis vonatkoz6
jogszabalyokat, a szocidlis innovacid lehetdségeit, leglijabb jogyakorlatait. Ugyanakkor az
1d6s0dés testi - lelki vonatkozasaira is ralatnak.



A képzés e tuddsokon tul olyan készségeket is fejleszteni kivan, melyek sziikségesek ahhoz,
hogy a megszerzett elméleti tudasokat innovativ és mentalhigiénés szemlélettel lehessen a
gyakorlati tevékenységekbe integralni. A képzésben hangsilyosan van jelen az egyéni
tapasztalatok és tudasok integraldsa, valamint a kreativitas fejlesztése.

Az Id6stiigyi interaktiv életut-tanadcsado tudéasa, képességei, attitlidje terén biztonsaggal mozog
az 1d6sodés és innovacio, az idésddéssel kapcsolatos szakpolitikdk, a mentalhigiéné és
projektmenedzsment ide vonatkozo teriiletén. A végzett hallgaté autonémidja és felel0ssége
tekintetében a felsorolt teriileteken a tanultakat integralva végzi munkajat, interdiszciplinaris,
facilitatori, innovativ szemléletben, kompetencia hatérait betartva.

7.2. Szakmai kompetencidk:
Az Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado

7.2.1. Tudasa:
7.2.1.1. Idosodeés és innovdcio

- A hallgat6é megtanulta a Magyarorszagon ¢€s a vildgban zajlé demografiai valtozasokat és az
ezekbdl fakado kihivasokat.

- Megismerte az idéskori funkcidvesztésbdl fakadod problémakat és ezek hatasait az életvitelre.
Megismerte az akadalymentesités legfontosabb modellprogramjait.

- Elsajatitotta az idésbarat telepiilések jellemzdit, a legfontosabb megvalosult jo gyakorlatokat,
az akadalymentesités lehetséges tjait a teleptilések szintjén.

- Megismerte az aktiv id0sodést tdamogatd technikai megoldasokat. Felismeri a gondozasbol
fakado kihivasokat, és az azzal 6sszefliggd innovativ lehetdségeket.

- Megismerte az id6sddéssel Osszefiiggd legfontosabb innovacios lehetdségeket, modelleket, jO
gyakorlatokat nemzetkdzi €s hazai vonatkozasban.

7.2.1.2.  Idésodéssel kapcsolatos szakpolitikak

- A hallgato6 ismeri az aktiv id6s6dés fogalmat, az idOspolitikahoz kapcsolodo fobb fogalmakat.
Ismeri az aktiv iddéskor ¢€és a generdciok kozotti szolidaritds elOsegitését tamogato
szakmapolitikai programokat.

- Ismeri a hazai és Europai Unids nyugdijrendszer alapjait, a nyugdijbiztositas fobb formait, a
szabalyozas dilemmait.

- Ismeri a tartés gondozéashoz kapcsolédd fogalmakat, a hazai tartds gondozési rendszer
miikddését, kihivasait, valamint a gondozéspolitikai folyamatokat.

7.2.1.3.  Mentdlhigiéné



- A hallgat6 ismeri az id6s0dd szervezet jellemzdit, a leggyakoribb iddsori fizikai és mentalis
betegségeket.

- Ismeri az élethosszig tartd személyiségfejlodés eriksoni modelljét, az egyes fejlodési
szakaszok 1ényegi elemeit.

- Ismeri az iddskorral jar6 markans kihivasokat, és az ezekhez kapcsolodd legfontosabb
1ddskori életfeladatokat.

- Ismeri a prevencio ¢és az aktiv id6s6dés fogalmat, felismeri ezek munkaerdpiaci jelentdségét.
- Ismeri a kiégés és az ¢életkozepi krizis fogalmait, a csaladi idésgondozas kihivasait, és az e
tertiletekhez k6tddo legfontosabb prevencios 1épéseket.

7.2.1.4.  Projektmenedzsment

A hallgatd ismeri a mentalhigiénés szemléletii projektmenedzsment alapfogalmait, a
feladatorientalt menedzsergondolkodas 1épéseit.

7.2.2. Képességei:
7.2.2.1. Idosodeés és innovdcio

- A hallgato szakszerlien haszndlja a tarsadalom eloregedésével 6sszefiiggd fogalmakat. Képes
a demografiai folyamatokbol fakad6, sajat szakteriiletével kapcsolatos 1) kihivasok
felismerésére, értelmezésére.

- Képes az idds otthondban, kdzvetlen kornyezetében fellelhetd, életvitelt, napi tevékenységet
allapotanak, funkciovesztésének ¢€s a lakas akadalyainak egyiittes figyelembevételével
testreszabott akadalymentesitési megoldasokat kidolgozni.

- Képes az adott telepiilés 1d6sodd barat arculatdnak kialakitasaban részt venni, egyarant
figyelembe véve az épitészeti és szocialis kornyezetet, az id6s6dd tarsadalom sziikségleteit.

- Felismeri a technika és az internet hasznalatanak jelentOségét és lehetdségeit az iddsek
gondozottak és a gondozok szamadra is Iényeges innovativ eszkoz.

- Képes az idésodéssel dsszefiiggd, innovativ lehetdségek felismerésére.

7.2.2.2.  Idésodéssel kapcsolatos szakpolitikak

- A hallgat6 szakszertien hasznalja az aktiv 1d6sodés és az idéspolitika alapfogalmait. Képes az
aktiv idsodéssel ¢és generaciok kozotti kapcsolatépitéssel kapcsolatos helyi igények,
lehetdségek feltérképezésére. Képes az aktiv iddsddést helyi szinten akadalyoz6 tényezdk
felismerésére, a feltart problémak 6nallo elemzésére.

- Képes a szocidlis biztonsaggal kapcsolatos kihivasok felismerésére, a problémak
értelmezésére.

- Képes a tartds gondozasi rendszer hianyossagainak, fejlesztési lehetéségeinek felismerésére.
Képes sajat szakmai szerepére reflektalni az idésgondozas vonatkozasaban.



7.2.2.3.  Mentdlhigiéné

- A hallgat6 képes az id6sodéssel jarod specialis szlikségletek €s igények felmérésére a tervezési
folyamatok soran.

- Képes az iddskori személyiségfejlodési szakasz sajatossagainak figyelembe vételére
munkatertiletén.

- Képes az idoskori életmindséget befolyasolo tényezok felismerésére. Képes az életvezetéssel
kapcsolatos problémak elemzésére.

- Képes a prevenciohoz és aktiv id6sddéshez kapcsolodo fogalmak gyakorlati alkalmazasara,
értelmezésére, a témahoz kotddo, sajat munkateriiletéhez kapcsolodo kihivasok és lehetdségek
azonositasara.

- Képes a kiégés, az ¢letkozepi krizis, a gondozasi megterheltség rizikdfaktorainak
felismerésére, mindezek munkaerdpiaci hatasainak elemzésére.

7.2.2.4.  Projektmenedzsment

A hallgaté képes egy projekthez kapcsolodo igényfelmérés lebonyolitasara, kiértékelésére, a
megvalositashoz kapcsolddd team épitésre és feladatterv Osszedllitasara. Sikeresen birkozik
meg Osszetettebb feladatok lebonyolitasaval, nyomon kovetésével.

71.2.3. Attitiidje:
7.2.3.1. Idosodeés és innovdcio

- A hallgatoé torekszik a demografiai folyamatokkal Osszefiiggd problémak azonositisara,
mélyebb megismerésére.

- Fontosnak tartja ¢és tamogatja az akaddlymentesités széleskorli megismertetését,
megvalositasat.

- Tamogatja és képviseli a kozlekedés, kozteriiletek, intézmények, hivatalok 1d6s6dd barat
miikddését. Torekszik az id6sodok életmindségének, biztonsaganak javitasara.

- Eldsegiti az onkéntesek bekapcsolddasat az iddsek szamara szervezett timogatd programokba.
- Terjeszti az innovativ szemléletet, a megismert innovativ példéakat.

7.2.3.2.  Idésodéssel kapcsolatos szakpolitikak
- A hallgato képviseli és terjeszti az aktiv iddsddés koncepcidjat, tamogatja a generaciok kozotti
kapcsolatok erdsitését.
- Figyelemmel kiséri az iddskori szocialis biztonsagot érintd valtozasokat.

- Tajékozodik a tartdos gondozas nemzetkozi trendjeirdl.

7.2.3.3.  Mentdlhigiéné



- A hallgato kor-barat (age-friendly) szemlélettel végzi munkajat.

- Képviseli és terjeszti a halalig tart6 fejlddés koncepcidjat.

- Torekszik az autondmia lehetd legtovabb valé megérzésének tamogatasara az idések korében.
- Képviseli az aktiv id6sodés integracios elemeit, munkaerdpiaci jelentoségét.

- Mentalhigiénés szemlélettel torekszik a munka-higiéné megorzésére, a kiégés-prevencio
alkalmazasara sajat ¢letében, €s timogatja ebben munkatarsait is. Képviseli a csaladi gondozdok
tamogatasanak sziikségességét.

7.2.3.4.  Projektmenedzsment

A hallgato torekszik a projektmenedzsment szemléletének alkalmazdsara munkéjaban, idostigyi
tevékenységeiben.

7.2.4. Autonomidja és feleldssége:
A végzett hallgato:

7.2.4.1. Idosodeés és innovdcio

- A demografiai folyamatok figyelembevételével végzi munkdjat. Sajat szakteriiletén a
demografiai kihivasoknak megfeleld, interdiszciplinaris szemléletii stratégidkat dolgoz ki.

- Kapcsolatot tart a dontéshozokkal az akadalymentesités gyakorlatanak megvalositasa
érdekében.

- LehetOség szerint részt vesz mar megvalosult jo példak adaptalasadban, valamint 0 tervek
kifejlesztésében, megvaldsitdsdban, nyomon kovetésében.

- Megoldasokat keres az idések tarsadalmi integracidjanak elmozditasara a technika nyujtotta
eszkozokkel, javaslatokat tesz ezek megvalositasara mikro, mezo és makro szinten is. Az
1d6so6ddkkel valdé munkaban lehetdség szerint integralja €s alkalmazza a rendelkezésre allo
legmodernebb technikai megoldasokat.

- Sajat munkateriiletén fenntarthat6 és adaptalhato innovativ elképzeléseket, stratégiakat dolgoz
ki az id6sodéssel 0sszefliggésben.

7.24.2.  Idésodéssel kapcsolatos szakpolitikak

- Munkéjaval hozzajarul az aktiv id6s6dés és generaciok kozotti egyiittmitkodés helyi szintl
megvaldsitdsdhoz. Sajat szakmdjanak adottsagait felhasznalva eldmozditja az 1d6sodok
munkaerdpiaci lehetdségeinek megerdsitését, bovitését.

- Lehetdségei és szakmai kompetencidi szerint részt vesz a szocialis biztonsag megerdsitésének
programjaiban.

- Eldmozditja a tartds gondozasban részt vevd szakemberek, intézmények szakmai parbeszédét,
sajat szakmai kompetencidi szerint részt vesz a tartds gondozasi rendszer fejlesztésében,

megujitasaban.
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7.243.  Mentdlhigiéné

- Aktivan képviseli az idésddéssel jard fizikai valtozasokbol fakado kihivasok figyelembe
vételét a tervezési, stratégiai folyamatokban. Elémozditja a prevencié megvaldsuléasat, a kor-
barat integracios torekvéseket, példaul az akadalymentesités minél szélesebb kora
alkalmazasat.

- Tudatosan ¢épiti sajat Onismeretét, Onreflexiv. moédon épiti be munkajaba a
személyiségfejlodéssel kapcsolatos alapismereteit.

- Tamogatja az idések lelki egészségvédelmét, részt vesz az iddskori életfeladatokra valod
felkésziilés céljabol szervezett preventiv programokon. Aktivan részt vesz az iddskori
¢letmindséget elomozditd szakmakozi parbeszédben.

- Lehetdségeihez mérten tAmogatja az 1d6sddo korosztaly munkaerdpiaci részvételét.

- Részt vesz kiégés-prevencids programok megvalositdsdban. Tdmogatja a csalddi gondozok
¢letmindségének javitasat.

7.2.4.4.  Projektmenedzsment

Elémozditja az iddsiigy teriiletén mentalhigiénés szemléletii projektek megvalosulasat.

8. A szakiranyu tovabbképzés szakmai jellemzdi, a szakképzettséghez vezeto szakteriiletek és
azok kreditaranya, amelybdl a szak felépiil:

8.1. Iddsddés és innovdcio ismeretek: 10 kredit
Demogrdfia; ldosbarat lakas, ldosbarat varos, idosbarat telepiilés; Technika, idosodeés,
gondozas

8.2. Iddsidéssel kapcsolatos szakpolitikai ismeretek: 10 kredit

Aktiv idosodés; Idoskori  szocidlis  biztonsag, Idések gondozasahoz kapcsolodo
szakpolitikak

8.3. Mentalhigiéné studiumok: 23 kredit
Tevékenyseégkisérés az idosekhez valo személyes és tarsadalmi viszony tiikrében, Az
idosodeés  kihivasai és az élethosszig tarto személyiségfejlodes; Aktiv idosodes,

mentdalhigiéné és munkaeropiac

8.4. Projektmenedzsment ismeretek: 7 kredit
Projektmenedzsment alapjai

8.5. Szakdolgozati szakszemindrium: 10 kredit

11



A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

» idé6stigyi alap és szakellatasok,

* szocialis munka barmely teriilete

» kozigazgatasi, Onkormanyzati szféra

* mentalhigiénés ellatas

» egészségiigyi szektor (kiilonds tekintettel csaladorvosként, geriaterként, diplomas
apoloként tevékenykeddk, rehabilitacio teriiletén dolgozok, pl. gyogytornaszok)

+ informatika (specifikus id6s6dé barat informatikai, technikai fejlesztések)

» miszaki teriilet (pl. mérnokok, épitészek, akik az akadalymentes kiilsé és belsd
kornyezet kialakitasaban vehetnek részt)

« civil vagy egyhazi szerveteknél, alapitvanyoknal, egyesiiletekben tevékenykedd
Onkéntesek

* informalis gondozok (akik idés embert latnak el nem professzionalis segitOként).

A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok és a fobb ismeretkorokhoz
rendelt kreditértékek:

Fébb ismeretkorok Kreditérték
1d6s6dés és innovaciod 10 kredit
Idésodéssel kapcsolatos szakpolitikak 10 kredit
Mentalhigiéné 23 kredit
Projektmenedzsment 7 kredit
Szakdolgozat 10 kredit

A fentieknek megfeleléen a képzési program kulcsfogalmai:

demogréfia, 1d6sddés €s innovacio, kiilonds tekintettek az iddst koriilvevd belsd és kiilsd
kornyezetre valamint a technika szerepére (idésbarat lakas, iddsbarat varos, iddsbarat telepiilés,
technika-idésodés-gondozas), szocialpolitika, = mentalhigiéné,  projektmenedzsment,
fejlédéslélektan, interdiszciplinaris egylittmiikodés, hatértartds, segitd kapcsolat, spontan és
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hivatasos kozosségi tamogatd haldzat, prevencid, empatia, feleldsség, hitelesség, valamint
integralt és tudatositott miikodésmad.

Jelenléti kotelezettség

A Tanulményi ¢és  Vizsgaszabalyzat 17. §. 7. pontjdnak  megfelelden:
(http://semmelweis.hu/j ogigfoig/files/2019/09/UJ_SZMSZ-
HKR HLKONYV III.2. RESZ Tanulmanyi-és-Vizsgaszabalyzat hataly 2019.08.30-

tol.pdf)
,29. § [Az alairas]

(1) A vizsgaval zarul6 tantargyakban a vizsgara bocsathatosag feltétele az ,,alairva”
alairasbejegyzés megszerzése a szorgalmi vagy legkésobb a vizsgaiddszak elsd hetének végéig.

(2) Az alairas megszerzésének feltétele, hogy a hallgato

a) a gyakorlati foglalkozasokon, szemindriumokon legalabb 75%-os jelenléti, részvételi
kovetelményt teljesitse €s

b) a tanulmanyi teljesitményértékeléseken a félév soran teljes koriien részt vegyen, vagy azok
potlasan, a potlasra meghatarozott altalanos szabalyok szerint, legfeljebb két alkalommal. ,,

A studiumokon a puszta jelenléten tal, kovetelmény az o6rdkon vald aktiv kdzremiikodés.
Titoktartasi kotelezettség

A tevékenységkisérés, illetve az aktiv id6s6dés, mentalhigiéné és munkaerépiac szeminarium
csoport torténéseire vonatkozoan a titoktartas kotelezd. Ennek megszegése a képzeésbol torténd
kizarast vonhatja maga utan. A titoktartas megszegése olyan sulyos szakmai-etikai vétség, hogy
a képzés minden érintettje koteles a képzés vezetdjének tudomasara hozni észlelését.

Informaciok hallgatéknak

A hallgatok minden képzéssel kapcsolatos aktualis tudnivalokrdl és az egyes studiumok
kovetelményeinek részleteirdl az intézet honlapjarol (mental.semmelweis.hu) tdjékozddhatnak.

"Forumok"

A hallgatok és a tanari kar kozotti szervezett informaciocserére szolgalnak. A forumszerti
megbeszélésekre tobbféle lehetéség van. A hallgatok kozvetleniil és/vagy valasztott
képviseldik révén fordulhatnak az Intézet oktatoi testiiletéhez.

Hallgatéi Onkormadnyzat (HOK) Iroddja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4. Hallgatoi Centrum F-30. terem
Tel: 210-2930/56100, Fax: 210-4407

Fogyatékosiigyi koordinator
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Horvath Balazs
E-mail: bhorvath@rekhiv.sote.hu
Tel: 06-20-825-8426

Tanulmanyi kotelezettségek

A képzés tanulmanyi kovetelményeire vonatkozdéan a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata az iranyado.
(http://semmelweis.hu/ekk/dokumentumtar/kari-szabalyzatok/)

Az egyes studiumokhoz tartoz6 kdvetelményekrdl és hataridokrdl a tajékoztato flizeten kiviil a
honlapon keresztiil részletes tajékoztatast kapnak hallgatok.

Beiratkozas: A koltségtéritési dij fizetésére kotelezett hallgatod csak abban az esetben iratkozhat
be a kovetkezd szemeszterre és folytathatja a képzést, amennyiben a befizetést igazold
dokumentumot vagy annak masolatat leadja, illetve ha részletfizetési kedvezmény vagy fizetési
haladék iranti kérelme van folyamatban.

Az egyes studiumok tananyaga az eldaddsokon elhangzottakbol, a gyakorlatokon
elsajatitottakbol és a kotelezd irodalombdl tevodik ossze.

Tanari kar

A képzés tandri kara féallasu és részallast intézeti munkatarsakbol — koztiik egyetemi tanar —
kiilsé (szerzOdéses) munkatarsakbol, Onkéntes munkatirsakbol és (részben kiilfoldi)
szakértokbdl all. A teljes stab nyomon koveti, illetve értékeli a hallgatok tanulmanyi munkajat
és fejlodését.

Kutatas, hallgatoi visszajelzés

A blended tipusu képzési program fejlesztésének fontos mddja hatékonysdganak empirikus
kutatdsa és az eredmények visszacsatoldsa a curriculumba. Ennek megvaldsitasahoz
rendszeresen elemezziik a hallgatoi visszajelz6 kérdodiveket.

Kiadvanyaink

A 2006-ban alapitott, félévenként megjelend European Journal of Mental Health, Scopusban
jegyzet nemzetko6zi angol nyelvi 1ap, 9 nyelven k6zolt absztraktjaival elsésorban a kelet-kozép-
eurdpai mentalhigiénés szakembereknek juttat kozos érdeklddésre szamitd szakanyagokat, és
kivan preventiv szemléletet kozvetiteni.

A Mentalhigiéné Intézet kezdettdl fogva gondoskodik hallgatdoinak megfeleld szinti
interdiszciplinaris tankonyvellatasarol. (Az elsé sorozat elsé kiadvanya 1988-ban jelent meg,
azota folyamatosan, tobb sorozatban szamos tankonyv valt elérhetové a hallgatok szamara.)

A szakmai kapcsolattartas és tudomanyos forum céljait szolgalja az Embertars cimi
Okumenikus lelkigondozdi és mentdlhigiénés folydirat, amelyet 2003-ban hoztak létre volt
hallgatok, és amelynek szakmai feliigyeletét Intézetiink munkatérsai latjak el.
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Az Intézet arculatat boviti az idosiigy teriiletén kidolgozott és lektoralt elektronikus tananyag,
amit az ¢érintett hallgatok internet segitségével rugalmasan és személyre szabottan
hasznalhatnak.

Képzési program
A képzési program fobb ismeretkorei: demografia ismeretek, idésodéssel és innovacioval
kapcsolatos ismeretek (id6sbarat lakas, id6sbarat varos, idésbarat telepiilés, technika-iddsodés-

gondozas), szocialpolitikak idéskortakra gyakorolt hatasai, mentalhigiénés ismeretek ¢és
készségek, projektmenedzsment.

Intézetiink honlapjan bdvebb tijékoztatas talalhatd a fentiekrdl, valamint ezeket kiegészitd
informéciokrol (kiadvanyaink, a képzésekre torténd jelentkezés stb.).
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Mintatanterv

Targyak

LLFELEV

S ILFELEV
Oraszam p ,
) Oraszam .
Kovetelmény | Kredit Kovetelmény | Kredit
MODUL
Ossz- ebbdl e- Ossz- ebbdl e-
oraszam | kontakt oraszam | kontakt
Demografia
6 6 Kollokvium 2
Idésbarat lakas
o 6 6 Kollokvium 2
IDOSODES ES
INNOVACIO Idésbarat varos,
iddsbarat telepiilés 6 6 Kollokvium 2
Technika, idésodés,
gondozas Kollokvium 2
4 4 6 6 Kollokvium 2
Aktiv idosodés
5 5 Gyakorlati jegy 2
IDOSODESSEL Iddskori szocialis
KAPCSOLATOS biztonsag 5 5 Gyakorlati jegy 2
SZAKPOLITIKAK
Idések gondozasahoz
kapcsolodo 20 15
szakpolitikak Kollokvium 6

16




Tevékenységkiséreés az
idosekhez valé személyes

Gyakorlati jegy

és térsadalmi viszony 12 15 Gyakorlati jegy
tiikkrében
Az id6sodés kihivasai és

MENTALHIGIENE az élethosszig tarté 12 Kollokvium
személyiségfejlodés
Aktiv idosodés,
mentalhigiéné és 12 Gyakorlati jegy 22 Gyakorlati jegy
munkaerépiac

PROJEKT- Projektmenedzsment 10 Gyakorlati jegy 15 3
MENEDZSMENT alapjai Gyakorlati jegy

Szakdolgozat

SZAKDOLGOZAT 12 Gyakorlati jegy 12 Gyakorlati jegy

A képzés teljes ora- és kreditterhelése:

1. félév 1. félév Osszesen
Kontaktoraszam 90 90 180
Kreditszam 30 30 60
Elmélet/gyakorlat arany 34/56 26/64
60/120
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Szakdolgozati tajékoztato

A szakdolgozat célkitlizése, hogy a végzOs hallgato bemutassa a megszerzett elméleti,
gyakorlati és készségszintli tudasanak kreativ szintézisét és annak alkotd alkalmazasat az
1dostligy egy altala valasztott teriiletén. Célja tovabba, hogy témajanak irasos feldolgozasaval
¢és szobeli megvédésével szamot adjon szerzett tapasztalatainak, a szakirodalombdl elsajatitott
tudasanak az idésiiggyel kapcsolatos innovativ tevékenységbe valo integralasarol.

A diplomamunka megirasa kozvetlentil elésegitheti munkajanak tudoményos elmélyitését vagy
szakmai szinvonaldnak emelését, illetve hozzajarulhat annak elméleti alatdmasztasdhoz és a
hallgat6é tudomanyos tovabbfejlédéséhez.

Tartalmi kovetelmények

Altalanos szempontok

A szakdolgozat egyarant tartalmazza a képzésben megszerzett

a) innovativ szemléletet, jartassagot, készséget

b) mentalhigiénés szemléletet

c) iddsligyi ismereteket és a téma szakirodalmi hatterét.

d) A dolgozataban foglalja 6ssze a targyalt témaval kapcsolatos legfontosabb nemzetk6zi
¢s hazai szaktudomanyos ismereteket.

e Bevezeto fejezet:
Tartalmaznia kell egy szakmai-személyes részt, melyben a szerz6 roviden bemutatkozik, kozli
témavalasztasanak motivumait, jelzi személyes viszonyat a valasztott témahoz. Barmelyik
valaszthatd témat irja a hallgatd, térjen ki arra, hogyan kapcsolodik az iddsiigy komplex
téméjahoz, milyen szempontbol véli azt innovativ lehetdségnek.

o Aforész:
A szakdolgozat tartalmazza a témakifejtést a valaszthaté témaknak megfelelden, valamint a
szakirodalmi bemutatdst - a témakifejtéshez integraltan alkalmazva az elérheté hazai és
nemzetkozi szakirodalom anyagdt (minimum 10 forrasmii, melybdl legalabb 5 az elmult 6t
évben jelent meg).

o Zaras:
A hallgat6 6sszefoglalassal és irodalomjegyzékkel zarja dolgozatat. Foglalja 6ssze a bemutatott
teriiletet, a hasznalt metodikat és az eredményeket, és térjen ki arra, hogy munkéja miért és
mennyiben fontos az id0siigy tekintetében.

o  Melléklet:
A mellékletben kell szerepeltetni azokat a foszovegben meg nem jelenitett adatokat és
elemzéseket, amelyek a munka lényegi allitasainak alatamasztdsara szolgdlnak (pl. adott
teriileten végzett sajat felmérés statisztikai).
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Vilaszthato tipusok, szakdolgozati formak:

I.  Iddésekkel foglalkozo szakpolitikdk/ id6sgondozas innovativ megkozelitésben
Il.  Iddsbarat lakas
1. Iddsbarat varos, telepiilés
IV.  Technika és id6sddés / idosgondozas - innovaciod
V.  Azidéskor mentalhigiénéje - Mdria
VI.  Projektek az idésligy teriiletén
VII. Az idésiigy elméleti kérdéseinek ¢és gyakorlatanak 1jszerli megkdozelitése
(irodalomkutatas)

l. Iddsekkel foglalkozo szakpolitikak/ idésgondozas innovativ
megkozelitésben

Valaszthato szakdolgozati témak és azok javasolt miifaja:

I.1. Aktiv id6sodés:

- Egy konkrét iddsiigyi program, vagy projekt elemzése az aktiv iddsodés
fogalom és értékrendszerének bemutatasaval.

A dolgozat javasolt felépitése: aktiv 1dosodés elméleti, szakpolitikai jellemz6éinek
bemutatésa, aktiv id6sddést szolgald program leird bemutatésa, elemzés (a program
célja, elsddleges célcsoportja, kik vesznek részt benne, sziikségletek eldzetes
felmérése, az idéskortiak bevondsdnak modja a tervezésbe, megvaldsitasba, a
program illeszkedése a helyi koncepcidokhoz, fenntarthatosag, eredmények
értekekése.

1.2. Iddskori szocialis biztonsag
- A nyugdijrendszer egy kivalasztott elemének, vagy alapelvének elemzése.

A téma javasolt modszertani megkozelitése irodalmi Osszefoglalo, vagy
tartalomelemzés modszerrel készitett dolgozat.

1.3. Iddsek gondozasahoz kapcsolodo szakpolitikak
a formalis és informalis gondozasi rendszer egyiittmiikodésének jellemzoi egy
konkrét eset kapcsan

A téma javasolt modszere: esetbemutatds és elemzés. Javasolt felépitése:

a gondozasi rendszer miikodésének, elméleti megkozelitéseinek ismertetése,
esetbemutatds (forrasa lehet az érintett — interjival, vagy a gondoz6 —
esetismertetés), problémahelyzetek elemzése, megoldasi javaslatok kidolgozéasa
az adott esetre vonatkozolag.
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1. Idosbarat lakas

A szakdolgozatnak Osszhangban a tanultakkal tobb egymast kovetd elemre kell épiilnie
kovetkezd sorrendben.

1. A szakdolgozatban el0szor be kell mutatnia egy olyan élethelyzetet, amely dbrazolja a
sajat otthonaban €16 1d6s ember funkcidvesztését, egészségiigyi problémait. Tébb 1dds
ember is ¢lhet egyiitt, abban az esetben mindegyikiik egészségi allapotat ismertetni kell.
Az élethelyzet bemutatasanak tartalmaznia kell a szociodemografiai tényezoket is (pl.
Kis jovedelmd, ... korq, csaladtagjaitol tavol €16, stb.)

A bemutatdsanal elsédleges szempont, hogy az i1d6és ember szdmara bizonyos napi
tevékenységek végzése nehézségbe litkdzik; azokat bizonytalanul végzi; masok segitségére
szorul.

2. Be kell mutatni az épiilet, lakas tipusat, jellegét, elhelyezkedését (lakotelepi lakas 3. em.
lift nincs, szintkiilonbségek, stb.)

3. Ki kell dolgoznia egy olyan tervet, amellyel a lakast ,testreszabottan” Ilechet
akadalymentesiteni, azaz az akaddlymentesités a funkciovesztés szempontjabol fellépd
akadalyok megsziintetésére iranyul.

4. Meg kell adni, hogy a lakas akadalymentesitése

a) milyen koltségraforditast igényel

b) ki tudja, tudna azt fedezni (pl. dnkormanyzat, az id6s, csaladtag, az id6és is hozzajarul az
atalakitashoz).

5. Ha valés példat mutat be a szakdolgozat, akkor be kell mutatni az atalakitds idds
élethelyzetére gyakorolt hatasat. Fiktiv élethelyzet esetében a varhato hatast jelezni kell.

Fontos
1. A bemutatas nem ismételheti meg a tananyag példait.

2.A szakdolgozat elbiralasanal pozitivum, ha a szakdolgozat rajzokat/és vagy fényképeket/és
vagy animaciot/és vagy videot tartalmaz.
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I11.  Idosbarat varos, idosbarat hely

A szakdolgozatban a tanultak alapjan ki kell dolgoznia egy lakokdrzet, varosrész, varos, kis
telepiilés vagy egyéb helység ,,idOsbarat” jellegét.
A tervnek négy elemet kell tartalmaznia:

1. elokészités (elérhetd szolgaltatasok, sziikségletek felmérése, problémak feltérképezése,
célcsoport, stb.)
2. tervezés

w

megvalodsitas (kikkel, hogyan, milyen koltséggel).
4. hatés, fenntarthatosag

A terv elkészitése soran egyarant figyelembe kell venni a kdvetkez6 paramétereket.
a) aszocialis mind
b) az épitészeti ,,id6s6d6/idésbarat”

A tervben pontosan meg kell hatarozni a feladatokat és annak iitemezését.

A megvalositasnal részletesen be kell mutatni, hogy az idGsbarat hely kialakitasaban kik és
miért vesznek rész (6nkormanyzat, civil szervezetek, onkéntesek, stb.)

Be kell mutatni a terv varhatd hatasat ¢s a fenntarthatésagat, annak esetleges korlatait. A terv
erdsségét, gyengeseget.

A dolgozatnak tervdokumentaciot (koltségszamitas, stb.) is tartalmaznia kell.
Indokolni kell, ha az idésbarat terv egy bizonyos célcsoportra iranyul.

Meg kell hatarozni, hogy a terv milyen tipusu helyeken, orszagban és kultirkérben mitkodne
¢s adaptalhatoé-e.

IV. Technika és idésodés / idésgondozas
Valaszthato szakdolgozati témak:
IV. 1. Az idésodés és a technika, az internet hasznalataval 6sszefiiggé elemzés.

IV. 2. A technika és az iddsgondozas, az internet hasznalat kozott lehetdségek feltarasa.

Mindkét téma esetében a szakdolgozénak a magyar helyzetet nemzetkozi kitekintésben kell
vizsgalnia.

IV. 1. Az idosodés és a technika, az internet hasznalataval 6sszefiiggo elemzés.
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Az elsé téma vonatkozasdban a szakdolgozat értékelését emeli, amennyiben a jo példak
bemutatdsa legalabb 3 orszagbdél vald, s orszagonként legalabb 2 innovativ megoldast
tartalmaz.

Az elemzés ugyanakkor nem lehet egyenértékii egy-egy példa leirasaval. A szakdolgozonak ra
kell mutatnia, hogy az az idds €letében milyen pozitiv valtozast inditott el a technika, az internet
hasznalata, illetve milyen pozitiv véaltozas varhato.

Fontos, hogy a szakdolgozatban mar miik6dd (é¢s nemcsak modellprogramban meglévd) jo
példéak szerepeljenek.

IV. 2. A technika és az idésgondozas, az internet hasznalat kozott lehetdségek feltarasa.

A masodik téma egy olyan terv kidolgozasa, amely a beteg, a kevésbé mobil gondozott és a
modern technikét illetve az internetet nem vagy csak kevéssé hasznalo idések megtanitasat
tizi ki célul.

A masodik téma valasztasa esetén a szakdolgozonak be kell mutatni a kovetkezdket:
a) kik végzik a tanitast,
b) miért
¢) hogyan torténik az (modszer, gyakorisag, stb.)

d) a technika mely teriiletét érinti. Ha alapvetden az internet all a kdzéppontban, kérjiik,
adja meg,

e hogy az internet mely funkcidit sajatitottdk el az iddsek pl. Skype, email,
Facebook)

o melyeket szeretnek €s hasznalnak ezek koziil

e miennek az oka.

A szempontok a tanultakhoz igazodnak.

V. Az idéskor mentalhigiénéje

A szakdolgozat tipusa egy sajat munkateriilethez kt6do iddsiigyi problémakdr mentalhigiénés
szemléleti bemutatasa, esettanulmannyal egybekotott elemzeés.

A dolgozat részei:

1. Bevezetés: a hallgaté mutassa be sajat szakteriiletét, annak idésiigyi vonatkozésait. Indokolja
meg a témavalasztasat, vesse fel a targyalni kivant teriilet relevans problémait, utaljon azok
mentalhigiénés vonatkozésaira.
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2. A vélasztott téma elméleti, szakirodalmi hatterének ismertetése: A dolgozat elméleti részében
a hallgat6 a vdlasztott téma tiikrében ismertesse az egyéni és tarsadalmi szintli mentéalhigiéné
idésodéssel kapcsolatos jelentoségét, az élethosszig tartd személyiségfejlodés koncepciojat és
az id6skori életszakasz sajatossagait, mutassa be az idéskori mentalhigiéné alapjait.

3. Esettanulmany: Az esettanulmany tartalmazza egy, a valasztott témateriilethez k6todo eset
ismertetését €s elemzését. Az esetismertetés soran a hallgatdé bemutatja az eset koriilményeit, a
felvetddott problémakat, azok elemzését, a tervezett és megvalositott intervencios 1épéseket,
valamint azok eredményeit. Amennyiben intervencidra az eset kapcsan még nem keriilt sor, a
hallgato intervencios tervet mutat be. Az esettanulmanynak és a hozzé kapcsol6do elemzésnek
szervesen kapcsolddnia kell a dolgozat elméleti részéhez. Az esettanulmany utalhat mas jo
példakra, azonban igazolhatéan megvaldsult sajat intervenciot, vagy intervencid tervet kell
bemutatni.

4. Osszefoglalds: a hallgaté foglalja Ossze az elméleti részben bemutatott témateriilet
legfontosabb elemeit, 6sszegezze a kapcsolddo esettanulmany tanulsagait, irja le az elemzésbol
levont kovetkeztetéseket. Térjen ki arra, milyen lehetéségeket 1at a kapott eredmények tovabbi
hasznositasara.

5. Irodalomjegyzék

Vilaszthato témateriiletek:
- id@sodessel Gsszefiiggd mentalhigiénés prevencid megvaldsitasa
- aktiv id8sddés: munkaerdpiaci részvétel eldmozditasa
- aktiv 1d6sodés: tarsadalmi €letben valo részvétel tamogatasa
- 1dds beteget gondozo csaladtagok tamogatasa

- id6skori Onkéntesség

VI.  Projektek az idosiigy teriiletén

- A szakdolgoz6 sajat megvalosult akcidoprogramja, vagy egy — masok altal megkezdett, illetve
vezetett — program markans, altala 6nalloan alakitott és vezetett része.

- A szakdolgozonak a sajat munkakorében — vagy azon kiviili tevékenysége soran — elvégzett
munkdjarol kell beszdmolnia. (A célcsoportként megnevezett kdzosség lehet munkahelyi,
kortarscsoport, vagy egyéb mentalhigiénés sziikségletre szervezddo csoport.)
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- Tiikr6z6djon benne a terepmunka mentalhigiénés szempontu elsajatitasa, és szerepeljen benne
sajat szakmai kompetencidjanak a megjelolése. A kivalasztott teriilet (téma, probléma)
indoklasa.

- Interdiszciplinaris egylittmikodo partnerek bemutatasa. A kooperacids partnerekkel a feladat
ujrafogalmazasa a motivacidoknak és realitasoknak megfelelden.

- Sziikségletfelméres, célcsoport meghatarozasa, eréforras felkutatasa.

- A munkafolyamat megtervezése és mérhetdségi szempontok beiktatasaval a projektterv
leirasa.

- A projektterv véleményezése a SMART szempontjai alapjan.

- A projektfolyamat megvalositasanak a leirdsa, a projektnaplobol vett idézetekkel illusztralva.
- A projektépités folyamatanak értékelése (a kordbban meghatarozott mérhetdségi szempontok
felhasznalasaval) és a tapasztalatok leszlirése, tovabbi perspektivak megfogalmazasa.

Csatolandd mellékletek:
- A tervezési fazis dokumentumai.
- Az egész folyamatot (Gtlettdl a kiértékelésig) kis 1épésekben kovetd, érzelmeket is tiikkrozo

vezetdi reflexidkat tartalmazo naplo kivalasztott reprezentativ, bemutathaté részei. Javasoljuk
az iras soran az eseményleirasok és a reflexiok elkiilonitését (kiilon hasab vagy betiistilus).

VII. Az idosiigy elméleti kérdéseinek és gyakorlatanak wjszerii megkozelitése
(irodalomkutatas)

Az 1dosiigy terliletén egy kiemelten fontos teriilet atfogd vizsgélata az eddigi kutatasi
eredmeények, relevans nemzetkozi irodalmak részletes, attekintd elemzésével.

Kritériumok:

- A leadando szakdolgozati tématervben szerepeljen mar a téma megnevezése, az adott témahoz
tartozo legalabb harom relevans irodalmi hivatkozas, és annak megjeldlése, hogy hol — milyen
kozegben — tervezi a téma feltarasat, alkalmazésat.

- A dolgozat tartalmazzon megfeleld szamu, de legalabb 10 (melybdl legaldbb 5 az elmult 6t
évben jelent meg és a hivatkozasok fele a nemzetkdzi szakirodalombdl vald), relevans
szakirodalmi forrasra torténd hivatkozast, konkrét utalassal a szovegben.

Formai kovetelmények

Terjedelem

A szakdolgozat fészovegének terjedelme 50.000 karakternél nem lehet kevesebb és 80.000
letitésnél nem lehet tobb. [Ez kb. 22-35 A4 szabvany gépelt oldalnak felel meg.] A terjedelembe
a labjegyzetek is beletartoznak, azonban a f0szovegbe illesztett tdblazatok, dbrak nem.

Foszovegen kiviili részek: Fedél, belsé cimlap, tartalom- és irodalomjegyzék, mellékletek,

koszonetnyilvanitas.
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Altaldnos formai kivetelmények
A konzulens nevét a szakdolgozatban fel kell tiintetni.

A foszoveg formai kdvetelményei:
o A foszovegben: betlinagysag: 12-es; sorkdz: 1,5; betiitipus: Times New Roman;
e A margok: alul, f6lil, jobb oldalon: 2,5 cm, bal oldalon kotésmargo: 3 cm.
e Oldalak szamozasa: jobb also sarok. Az oldalak szamozasa a tartalomjegyzékkel indul.
o A fejezetek tagolasa a decimalis szamozast koveti.
e A labjegyzetben: betlinagysag: 10-es; betiitipus: Times New Roman; sork6z: szimpla.
e A kiemelt idézetekben: betlinagysag: 11-es; betlitipus: Times New Roman; sorkoz: 1,5;

és 1,5 cm behuzassal.

Jegyzetek
1. A jegyzetek az adott lap aljara keriilnek (Iabjegyzet), nem a tanulmany végére
Osszegyljtve.

2. A labjegyzetek alapvetden magyarazatok céljara szolgdlnak, a fdszdveghez
megjegyzéseket, kiegészitéseket fliznek.

3. A szakirodalomra valé hivatkozdsok a fOszOvegben torténjenek. A hivatkozott
szakirodalmak pontos bibliografiai adatainak feltiintetése nem a labjegyzetben, hanem
az irodalomjegyzékben torténjen.

Hivatkozasok

Szerzé-évszam rendszer a f0szovegbenl. A hivatkozéasok a f6szovegben kozvetleniil az utalas
utan allnak zargjelben.
2. Sz6 szerinti idézés esetén meg kell adni a pontos lapszamot. P1.: (Tomcsanyi, 2003: 34),
gondolatmenet ismertetésekor elegendd a miire vald hivatkozas (Tomcesanyi, 2003).
3. Tobbszerzés miivek:
o [Két szerzd esetén a masodik vezetéknevet kotdjellel kapcsoljuk az elséhéz. Ha
anevek a fészoveg részét képezik, természetesen marad kozottiik a kiirt ktdszo.
Pl.: (Vikdr—Tomcsanyi, 2003)
e Harom vagy tobb szerzd esetén az elsd szerzd nevét mar az elsd eldfordulaskor
IS és mtsai kifejezés koveti, majd az évszam.
Pl.: (Tomcsanyi és mtsai, 2006)
e Testiileti szerzére ugyanugy hivatkozunk, mint személyre, de nagyon hosszl és
bonyolult testiileti nevek értelemszertien csonkolhatok.
Pl.: (Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, 2012: 76)

Idézetek

A tartalmi és a szoszerinti idézetek jol kiiloniiljenek el a sajat gondolatoktol!
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A gondolatnak és az egyértelmiiségnek megfeleld hosszisagban idézziink!

A sz0 szerinti idézeteket ,,idézdjelbe” tessziik.

Héarom sornal nem hosszabb idézetek a foszovegben folyamatosan szerepelnek

1dézojelek kozott, utana zardjelben a pontos hivatkozas.

Legalabb négy megkezdett sornyi idézetet kiilon bekezdésbe tordeliink, formailag is

elkiilonitve a f6szovegtdl (beljebb) idézdjelben.

A bovebb, egy bekezdésnél hosszabb idézeteket, amennyiben mégis sziikségesek,

mellékletbe tessziik, a fészovegben csak utalunk ra.

Az idézdjelek kozott betiihiven kovetjiik a forrasszoveget. Kihagyas kivételével a

modositasokat szogletes zarojelbe tessziik:

PL.: ... igazolddni latszik ebben az esetben az a gondolat, hogy a ,,nagysziilok terapiaba

vonasaval nyilvanvalova val[hat]nak a lojalitas-0sszefon6dasok™. ..

7. Amennyiben nem idéziink sz6 szerint, hanem mas szerzd gondolatat, véleményét,
elméletét, vagy mas altal kidolgozott fogalmakat sajat szavainkkal foglaljuk 6ssze,
ekkor is sziikséges a hivatkozas pontos megadasa. (lasd a hivatkozasoknal)

8. Az éltalunk készitett szovegben barmiféle adatot hasznalunk fel, annak forrasat
jelolni kell.

9. A hivatkozott szakaszok egyértelmiisége értelmében, ha egy bekezdésnél hosszabb
parafrazisrol van szo, sziikséges jelezni, hogy hol kezddédik a hivatkozas (pl: A
kovetkezOkben Tomcsanyi munkdja alapjan mutatom be a mentalhigiénés
tobblettudas ismérveit...).

A felhasznalt miiveket nem elegend6 csak az irodalomjegyzékben feltiintetni, szovegen beliil
is utalni kell ra.

Az irodalomjegyzékben feltiintetésre kell, hogy keriiljon az 6sszes, a szovegben hivatkozott

forras.

Felhivjuk figyelmeteket a plagiumszabalyzat betartasanak fontossagara. (Letoltheto a
honlaprdl.)

Irodalomjegyzék

A hivatkozott mivek teljes bibliografiai leirdsa a tanulmany végén allo

irodalomjegyzékben szerepel. Az irodalomjegyzékben felsorolt Osszes kozleményre
hivatkozni kell a dolgozatban.

Azonos szerzd és évszam esetén az egyes tételeket az 4abécé kisbetiivel kell
megkiilonboztetni, és a hivatkozasokban is igy szerepeltetni. (Pl: Széman, 2014b: 307)
Az irodalomjegyzékben a kdzlemények valamennyi szerzdjét fel kell tiintetni.

Betiirend: a szerz6 vezetékneve szerint.

e Azonos szerzd esetén a megjelenés évszama dont.
e Azonos vezetéknév esetén a megjelenés évszama, majd a keresztnév betiirendje a
dont6 a sorrendet illetden.

Nevek:
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o A kiilfoldi nevek esetében is a vezetéknevet irjuk eldre, majd vesszovel elvalasztva
a keresztnevet.

e A szerzék keresztnevét minden esetben kezddbetiivel roviditjiik, utdna pont. T6bb
keresztnév esetén a kezdobetiik kozott nincs szokoz, de az esetleges kotdjelet
megtartjuk.

e Tobb szerzd esetén a felsorolds elemei kozé¢ is kotdjelet tesziink.

Példak a kiillonboz6 forrasok feltiintetésére:

Konyyv:

Tringer, L. (1998). 4 gyogyito beszélgetés. Budapest: HIETE.

Kemény, 1., Janky, B. és Lengyel, G. (2004). 4 magyarorszagi ciganysag 1971-2003.
Budapest: Gondolat Kiado.

Konyvfejezet:

Pilling, J. (2005). A haldoklas és a gyasz Iélektana. In Kopp M., Berghammer R. (szerk.) Orvosi

pszichologia. Budapest: 492-503.

Teleki, B. (1990). Csalad tamaszrendszere. In Benké, A. (szerk.), Egészséges csaldd,
egeszséges nemzet Csaladkongresszus 1990. Budapest: Nagycsalddosok Orszagos
Egyesiilete. 85-99.

Folyéirat cikk:

egy szerzo esetén.

Gombocz J. (2004). A mentalhigiénés szemléletli pedagogus. Embertars, 2, 196-207.

tobb szerzo esetén:

Tésenyi T., Joob M. (2013). Szerep-eréforrasok a segitdszakmaban. Embertadrs,11,259-264.
idegen nyelvii folydiratcikk esetén:

Csaky-Pallavicini R., Asztalos B., Foldvari M., Csaky-Pallavicini Zs., Ittzés A., Tomcsanyi T.
(2005). Die gesellschaftliche und religiose Entwicklung in Ungarn seit 1945 im Spiegel der
seelischen Gesundheit der Bevolkerung. International Journal of Practical Theology,9,217-
235.

Szakdolgozat, disszertacio:
Szél, B. (2011). A parkapcsolati sszetartdst segité mintak elemzése. Budapesti Corvinus
Egyetem.

Internetes forrasok:

Vajda, A. Utcin, betegen - A  hajléktalanok  egészségiigyi  elldtdsarol.
http://www.kazalkolos.lapok.hu/keret.cgi?/utcanbetegen.htm Letoltve: 2013. marcius
22.

Nem szakirodalmi hivatkozasok:
A jogszabalyra vald hivatkozds nem szdmit szakirodalmi hivatkozasnak. Példa a
jogszabalyokra valé hivatkozas helyes modjara:
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http://www.kazalkolos.lapok.hu/keret.cgi?/utcanbetegen.htm

Torvényre: 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol

Rendeletre: 9/2001. (XII. 20.) SzCsM rendelet a szocidlis szakképesitések
szakmai €s vizsgakdvetelményeinek kiadasarol

Hatarozatra: 22/2003. (IV. 28.) AB hatéarozat az eutandziarol

Titkositas

A dolgozat készitésénél tligyeljiink a személyiségi jogok betartdsara (pl.: a beazonosithatosag
elkeriilésére)!

Lehetdség van a szakdolgozatban megjelend egyes cég-/intézményi informaciok bizalmas
kezelésére.

Amennyiben sziikséges, lehet6ség van a cég / intézmény nevének megvaltoztatasara is, ha az
intézmény vezetdje ezt elengedhetetlennek tartja.

Ha ezen lehetdség nem bizonyul elégségesnek az adatok védelmére, titkositasi kérelemmel
lehet fordulni az Intézet igazgatdjahoz. Igy az opponens és a zarovizsgabizottsag tagjai esetében
alapkovetelmény a diszkrécio. A dolgozat 5 évig megdrizendd, ’bizalmas, nem kdlcsondzhetd’
felirattal tarolando, ki nem adhato.

A konzulensek személye

A szakdolgozat elkészitésénél a konzulens szakmai segitséget nyujt a hallgatonak azokban a
kérdésekben, amelyek a hallgatd 6nallé munkaja soran felmeriilnek; alternativat vazol fel, nem
dont a hallgatd helyett. Az Intézet altal biztositott konzulensi oraszam 3 kontaktora (a
kapcsolattartas torténhet e-mail tjan is).

Modositds
A szakdolgozat készitésekor a valasztott témaval, vagy a valasztott tipussal kapcsolatban
felmeriilhet a valtoztatas igénye.

Modositast a szakcsoportvezetdnek cimzett, a Szakdolgozattal kapcsolatos valtoztatasi kérelem
c. nyomtatvany beadasaval (letolthetd a honlaprol) lehet megtenni a konzulenssel tortént
egyeztetés alapjan a konzulens sajat kezii aldirasaval tdimogatva.

Amennyiben csak a cim modositasara, illetve a téma sziikitésére, vagy bovitésére van sziikség,
elégséges a konzulensi egyeztetés.

A szakdolgozat leaddsa

A szakdolgozatot az intézet honlapjan megjelolt idépontban kell leadni. A szakdolgozatot két
eredeti, azonos nyomtatott példanyban (egy flizott és egy kottetett) és az eredeti nyomtatott
példanyokkal mindenben megegyez6 elektronikus dokumentumban, pdf formatumban kell
leadni az iddsiigyi szakcsoport részére. A szakdolgozatok leadasaval egyidejlileg kérjiik a
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konzulens alairasaval ellatott konzulensi kisérést igazolo lap leadasat is (beszkennelt formaban
is elfogadhatd, a honlaprdl letolthetd).

A szakdolgozat értékelése

A szakdolgozatot a konzulens-opponens ¢és a tars-opponens biralja el.
Az értékelés kialakitasa a TVSZ 45. §. 9. pontja alapjan:

»A szakdolgozat értékelése 1-5 fokozatu osztalyzattal torténik. Az értékelésnél tekintetbe kell
venni a dolgozatba foglalt 6nall6 vizsgalddas mértékét. A szakdolgozat megvédése az oktatasi
szervezeti egység haromtagu bizottsaga vagy — ha a szakdolgozat-védés a zarovizsga része — a
zardvizsga-bizottsag eldtt torténik, melynek elndke az oktatasi szervezeti egység vezetdje
vagy az altala kijelolt egyetemi vagy foiskolai tanar vagy docens, tagjai a konzulens és a
tansz€k egy oktatoja. A bizottsdg harmadik tagjaként a tansz€k kiils6 oktatot is igénybe vehet,
kiilondsen az egyetem magantanarai kozil. ”

Amennyiben a hallgatd szdmara nem elfogadhat6 a szakdolgozata értékelése, kérhet Uj

opponensi biralatot, kiilon eljarasi dij ellenében.

Idobeli litemezés

A hallgat6 a megadott formak koziil valaszt egy szakdolgozati format. Egy el6zetesen megirt
tématervvel (Szakdolgozati eléterv, ennek formdjat ldsd a honlapon) megkeresi a valasztott
konzulenst és megkérdezi, hogy tudja-e vallalni a dolgozat konzulensi kisérését. Ha a konzulens
tandr nem tudja vallalni, akkor mas konzulenst kell keresnie a hallgatonak. A megirt és a
konzulenssel alairatott tématervet a honlapon szerepldé iddpontig kell leadnia a képzés
szervezdinek.

A hallgatonak 3 konzulticids lehetdsége van a konzulensével. A konzulenssel valo
kapcsolatfelvétel egyénileg torténik. A taldlkozas helyszine, mddja is egyénileg egyeztetendd.

Konzulensi kisérés
Szakdolgozatanak elkészitéséhez minden hallgatd igénybe veheti konzulense segitségét. A
konzulens szakmai segitséget nyujthat a hallgatonak azokban a kérdésekben, amelyek a

hallgaté 6nallé6 munkéja soran felmeriilnek. Az Intézet altal biztositott konzulensi 6raszam 3
kontaktora (a kapcsolattartas torténhet e-mail Gtjan is).

Zarovizsga
A Zarovizsgaval kapcsolatos altalanos eligazitast a TVSZ. 46. §-a tartalmazza.

A zardvizsgara bocsatas feltétele:

29



- a szakon eldirt tanulmanyi kotelezettségek teljesitése (abszolutérium megszerzése a képzés

lezarulta utan: TVSZ. 23.9);
- legalabb elégséges (2) érdemjegyti szakdolgozat

A zardvizsga tartalma:
- a szakdolgozat szébeli megvédése.
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