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A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete: Tarsadalomtudomanyok

Az akkreditacidra elkészitett anyag Prof. Dr. Hédervari-Heller Eva (Berlin) és Dr. Németh Tiinde (Budapest) tobb mint 15 éves szakmai
egylttmikodésének eredménye. A képzés anyaga és az ennek mentén megalapozott szakmai munka tobbféle konzultacids és terapids
szemlélet, gyakorlat szintézise, amely ilyenforman Uj, integralt iranyvonalat képvisel a kora gyermekkori intervencidk teriletén. A képzés
anyaga a “Sziulé-csecsemd konzultacio és terapia - A viselkedésszabdlyozas zavarai csecsemé- és kisgyermekkorban” (Hédervari-Heller, 2008;
Animula) cim(, ebben a témaban megjelent konyvre tamaszkodik.

A szakirdnyld tovabbképzési program célja az egészségligyi és a pszichoszocidlis terlleteken dolgozd szakemberek (orvosok,
(gydgy)pedagogusok, pszicholdgusok, pszichoterapeutdk, védéndk, kisgyermeknevel6k, szocidlis munkdsok stb.) specidlis képzése a szul6-
csecsem@ konzultacid, valamint terapia alkalmazédsara. A sziil6-csecsem6 konzultacid/terdpia, mint egy kora gyermekkori prevencids és
intervenciés maddszer, egy tudomanyosan megalapozott metddus az érzelem- és viselkedésszabalyozasi problémak (regulacids zavarok)
kezelésére, enyhitésére csecsem&- és kisgyermekkorban.

Tobb szakma és intézet kooperacidos egylittmikodése mellett valdsulhat csak meg képzési célunk. A képzés egységes: ,konzulensi”
tevékenységre készit fel, azonban az el6zetes szakképzettség meghatdrozza az alkalmazhaté kompetenciak ,szintjét”, mely a kdvetkez6 két
pontban keril megfogalmazasra.

1. A (pszicho)terapeuta képzettséggel nem rendelkez6 résztvevék egy specialis konzultdcié alkalmazédsara készilnek fel, mely a
problémdk kezdeti fazisanak felismerésére, megoldasdra, de legaldbb is enyhitésére irdnyul. Ezen tdlmenden érzékenyiti a
szakembereket azon esetek felismerésére és elldtasba segitésére, melyek varhatéan rovidebb vagy hosszabb ideig tartd
pszichoterapias kezelést igényelnek. Ertve ezalatt a sziil6k vagy gyermek egyéni terapiajat, csalad- és parkapcsolati terdpiét, vagy
pedig sziil6-csecsemd terapidt.

2. Egészségugyi/klinikai szakvizsgaval rendelkez8 pszicholdgusok (klinikai, alkalmazott egészségpszicholdgiai vagy neuropszicholdgiai
szakpszicholdgusok) és pszichoterapeutdk a program elvégzésével a szakmai kompetencidjukat a konzulensi tevékenység mellett a
,szlil6-csecsemd terapia” alkalmazasanak gyakorlati ismereteivel bovitik.

Gyakran nehéz a konzultacié és a terapia egymastol valo elkilonitése, kilondsen akkor, ha figyelembe vessziik, hogy a konzultécié is terdpias
hatdssal birhat. Néhany lényeges kilonbség mégis felmutathatd. Ennek a kilonbségnek az ismerete és gyakorlati alkalmazasa elvarhaté a
képzett szakpszicholégusoktdl és pszichoterapeutaktdl.

A kora gyermekkori viselkedésszabdlyozas problémai, a regulacidos zavarok - excessziv siras/kronikus nyugtalansag, alvaszavarok, valamint
taplalkozasi és gyarapoddsi zavarok - klinikai szempontbdl a csecsemé- és kisgyermekkor pszichés vagy pszichoszomatikus problémadinak és a
késGbbi pszichogén megbetegedések el6futdrainak tekintheték. Ezek a kora gyermekkori viselkedésszabalyozasi zavarok multifaktorialisan
meghatarozottak, nem tekintheték sem egyértelmien orvosi, sem egyértelmien pszichoszocialis problémdknak. E tiinetek Iétrejotte komplex:
mind a gyermek oldalardl meglévé bioldgiai rizikofaktorok, mind a sziil6knél meglévé kedvezétlen pszichoszocidlis feltételek, és a szocidlis
kornyezet tdmogatasi mértéke is kifejtheti hatdsat.

A kora gyermekkori regulacids zavarok megel6zése, felismerése, és kezelése eddig nem kielégitéen megoldott problémanak
tekinthet6 Magyarorszagon, hiszen ezek a zavarok féként az egészségligyi ellatds keretében jelennek meg akkor, amikor a probléma mar
sulyossa nétte ki magat (pl. orvosi ellatast igényel). E komplex problémakdrnek a megoldasa (korai felismerés, megelGzés, illetve specialis, a
kapcsolatra iranyuld intervencid) interdiszciplinaris és specialis szakmai felkésziiltséget igényel. Bizonyos posztgradualis (szakpszicholdgusi,
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pszichoterapids, illetve szakorvosi) képzéseknek része e problémakorrel vagy ennek részeivel valé foglalkozasra torténé felkészités, am az
egységes, a problémakor komplexitasat figyelembe vevd tematikus szakiranyu képzés csak néhany esztendeje létezik a magyar
felsGoktatasban. A képzés korabban a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen folyt, sikeres akkreditaciot kovetGen az elsé évfolyam 2010-2012, a
masodik évfolyam pedig 2012-2014 kozott képzddott. Sikeres egyetemi jovahagyds és az Oktatasi Hivatal altal jévdhagyott szakinditasi
engedély birtokaban a képzés 2014 Gszétdl, valtozatlan tematikdval a Semmelweis Egyetem keretén beliil, 2015 6szétdl pedig az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagdgiai Karon is folytatddott Magyarorszagon.

A képzés célja:

1. A kora gyermekkori egészséges fejlédéssel, illetve a klasszikus regulacids problémakkal kapcsolatos ismeretek ataddsa, megszilarditasa, és
kezelési lehet&ségek szupervizidval torténdé gyakorlasa a kisgyermekekkel és csaladjaikkal foglalkozé szakemberek szamara.

2. A képzésben résztvevs hallgatdk ismereteinek és kompetencidinak megfelel6en Uj szakma kialakitasa és elterjesztése Magyarorszagon: a
szll6-csecsem§ konzultacios / terapias tevékenységet folytatd prevencios és intervenciés munkakorék tarsadalmi elismertetése és tamogatasa
(egészségligyi finanszirozas kérdésének megolddsa), a lakossag szamara megbizhatd és preferalt segit6 haldzat kialakitasa.

Kompetencidk:

A program elvégzésével a hallgatdok a kovetkezd kompetenciakkal rendelkeznek:

=  Rendelkeznek a csecsemd és kisgyermekkora vonatkozé komplex egészségligyi, pszicholdgiai, pedagdgiai, valamint aktualis
csaladszocioldgiai kérdések ismeretével.

= Az interdiszciplinaris képzés az elméleti képzés mellett Gj minGséget hoz létre a gyakorlati tapasztalatok megosztasa altal, igy a
hallgatdk képessé valnak interdiszciplinaris megoldasok gyakorlati alkalmazasara.

= Korszerl ismeretek birtokaba kerilnek a csecsems- és kisgyermekkor testi és lelki fejl6désének sajatossagairdl, a kotSdési
kapcsolatok jellemzgirdl kisgyermek és felnétt korban, a sziil6vé valas folyamatardl, a parkapcsolat problematikajardl.

= Képesek lesznek a kora gyermekkori regulacios zavarok — érzelem- és viselkedésszabdlyozasi problémak - id6beni felismerésére, erre
a teruletre kidolgozott specidlis intervencidk alkalmazasara, dokumentacio készitésére.

Integralt sziil6-csecsemé konzultacié szakiranyu tovabbképzési szak ismeretkorei:

1. FEJLODESELMELET 6ratipus | 6raszam
1.1. | A koragyermekkori fejlédés pszicholdgiai modelljei elmélet 10
1.2. | A sziil6vé vélas tarsadalmi és pszicholdgiai aspektusai elmélet 5
1.3. | A korai fejlédés elméletei, modern fejlédéslélektan elmélet 15
1.4. | Pszichoanalitikus fejl6déspszicholdgia elmélet 10
2. KOTOGDESELMELETI ISMERETEK

2.1. | Alkalmazott kot6dés elmélet elmélet 10
2.2. | Akotédés elmélet alkalmazasa a gyakorlatban elmélet 10
3. FEJLGDES PSZICHOPATHOLOGIA ES KORAI REGULACIOS ZAVAROK

3.1. | A korai fejl6dés zavarai |. elmélet 10
3.2. | A korai fejl6dés zavarai Il. elmélet 10
3.3. | Reguldcios zavarok a csecsemé és kisgyermekkorban elmélet 20
4. CSECSEMG MEGFIGYELES

4.1. | Csecsemd megfigyelés I. gyakorlat 20
4.2. | Csecsemd megfigyelés Il. gyakorlat 30
5. SZUL6-CSECSEMO KONZULTACIO ELMELETE ES GYAKORLATA

5.1. | Bevezetés a szlil6-csecsemb konzultacioba és terapias kezelésbe EA | elmélet 15
5.2. | Bevezetés a szlil6-csecsem§ konzultacidba és terapias kezelésbe GY | gyakorlat 5
5.3. | Szuil§-csecsemd konzultacid a gyakorlatban I. gyakorlat 20
5.4. | Szulé-csecsemd konzultacid a gyakorlatban II. gyakorlat 25
5.5. | A szuil6-csecsemd konzultacio specidlis esetei elmélet 10
5.6. | A sziil6-csecsemd konzultacié gyakorlati alkalmazasi teriiletei elmélet 10
5.7. | Esetbemutatds, esetelemzés gyakorlat 15
6. SPECIALIS KURZUSOK

6.1. | Elhanyagolas, bantalmazas, trauma elmélet 10
6.2. | Prevencios és intervencios programok itthon és kulféldon elmélet 10
7. SZAKDOLGOZAT

7.1. | Szakdolgozati szakszeminarium gyakorlat 10

Tovabbi informaciok:
https://semmelweis.hu/mental/szakiranyu-kepzesek/integralt-szulo-csecsemo-konzultacio/
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